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Abstract 

 

Background and purpose: Health care professionals play a major role in providing information 

about prenatal screening to pregnant mothers, but, there is no comprehensive instrument to assess their 

educational needs. The aim of this study was to develop an instrument to measure the educational needs 

of health care providers toward prenatal screening. 

Materials and methods: The study was conducted in two phases. At the first phase, in a 

deductive approach, relevant literature and the opinions of experts as long as pregnant mothers' views 

were used for the development of a pool of items. Then, face validity, content validity and reliability of 

the instrument were investigated for the psychometric properties of the instrument. 

Results: Data led to a questionnaire consisting of 35 items in four dimensions including: proper 

time, techniques, laws and rules, and follow up. The scale’s Content Validity Index (CVI) was 0.94 and 

the reliability was demonstrated by Cronbach’s alpha coefficient of 0.72 for the entire scale. Consistency 

of the instrument was established using test – retest reliability with an interval of two weeks (ICC = 0.98, 

P< 0.001). 

Conclusion: The results are estimates of the validity and reliability of the instrument. 

Normalization of the instrument in other cultures is recommended. 
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 پژوهشي

ارائه دهندگان  يآموزش يازهايپرسشنامه ن يو روان سنج يطراح
 قبل از تولد يدر مورد غربالگر يخدمات بهداشت

  
        1ياعظم صالح

        2يروانيان احمد شمرج
        3نسب يموسو نينورالد

  4ينيزهره شاه حس
  

  چكيده
 يهــادر مــورد روش ازيــدر ارائــه اطلاعــات مــورد ن ينقش مهم ارائه دهنــدگان خــدمات بهداشــت رغميعل و هدف: سابقه

ســلامت وجــود نــدارد.  مياز تــگــروه  نيــا يآموزشــ يازهــاين يبررس يبرا يقبل از تولد به مادران باردار، ابزار جامع يغربالگر
قبــل از تولــد  يدر مــورد غربــالگر يخــدمات بهداشــت گانارائه دهند يآموزش يازهايپرسشنامه ن يمطالعه حاضر با هدف طراح

  .رفتيانجام پذ
بــه صــورت  يپــژوهش روش شــناخت نيــپرسشــنامه ا هي. نسخه اولرفتيمطالعه در دو مرحله انجام پذ نيا ها:مواد و روش

شــد. در  نياز گروه خبرگان و مادران باردار تدو يپژوهش در كنار نظرخواهجامع بر منابع مرتبط با موضوع  يمرور و با ياسيق
  گرفت. قرار يمورد بررس ميو ك يفيآن به صورت ك ييايو پا ييمحتوا ييروا ،يصور ييادامه روا

قبــل از تولــد و  يدر مــورد غربــالگر يارائــه دهنــدگان خــدمات بهداشــت يآموزشــ يازهــايپرسشــنامه ن نيتدو ها:يافته
سوال و در چهار بعــد  35با  يارائه دهندگان خدمات بهداشت يآموزش يازهايپرسشنامه ن يريگآن، منجر به شكل يروانسنج

ابزار فــوق بــا  ييايو پا 94/0ابزار  يمحتوا ييروا خصشد. متوسط شا يريگيو مقررارت و پ نيوانها، قكيزمان مناسب، تكن
دو  يدر فاصله زمــان يادرون خوشه يشاخص همبستگ يريگبود. اندازه 72/0كل ابزار  يكرونباخ برا يآلفا بيضر يبررس

  ICC)./.=98و >p 001/0هفته نشان داد كه ابزار فوق از ثبات برخوردار است (
در مــورد  يات بهداشــتارائه دهندگان خدم يآموزش يازهاين يبررس يبرا ايروا و پا يشده، ابزار يپرسشنامه طراح استنتاج:

  باشد.يمطالعه م نيا شنهاداتيها از پفرهنگ ريابزار در سا يساز يباشد. بوميقبل از تولد م يغربالگر
  

  يسنج ازين ،يآموزش ازيقبل از تولد، ن يغربالگر ،يروانسنجواژه هاي كليدي: 
  

  مقدمه
راه  نيتــرقبــل از تولــد بــه عنــوان مطمــئن يغربالگر

شــروع  1934در ســال  كيــژنت يهــايمــارياز ب يريشگيپ
و  نيســلامت جنــ يكــه امــروزه بررســي. بــه طــور)1(شد

از  ينقائص هنگــام تولــد بــه بخــش مهمــ يبرا يغربالگر
 ياريشده اســت و بســ ليتبد يدوران باردار يهامراقبت

فرزنــد خــود قبــل از  يلامتدارند كــه از ســ لياز زنان تما
قبــل از  يربــا غربــالگ ).2، 4(حاصــل كننــد نــانيتولــد اطم

ــ ــد، امكــان درمــان پ ــ شيتول ــد جن ــرا نياز تول ــه  يب ارائ
 يشود و در صــورتيفراهم م يدهندگان خدمات بهداشت

تــوان بــه ينباشــد، مــ رياز تولد امكان پــذ شيكه درمان پ
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و  يمناســـب دوره حـــاملگ تيريمــادران در مـــورد مــد
ــاده ســاز مــان،يزا ــ يآم  يهــاخــانواده و مراقبــت يروان

نامــه  وهيدر حال حاضر طبق ش .)5، 6(رساند ياري يپزشك
قبــل از  يمشــاوره جهــت غربــالگر ،يكشــور يغربالگر
رف نظــر از ســن صــ يرانــيتمام زنــان بــاردار ا يتولد برا

شـــود. در يمـــ انجـــام يهفتـــه حـــاملگ 6-10مـــادر، در 
ــديصــورت انجــام  يمتقاضــ نيكــه پــس از مشــاوره، وال
در ســه ماهــه اول  ازيــمــورد ن يهاباشند، تست يغربالگر
بــا توجــه بــه  يشود. انجام مراحل بعــديانجام م يباردار

ـــهينت ـــالگر ج ـــد  يغرب ـــه اول صـــورت خواه ـــه ماه س
  ).7(رفتيپذ
 يبرنامــه غربــالگر تيــامل مهم مــوثر بــر موفقاز عو يكي

از  يارائه دهندگان خدمات بهداشــت يقبل از تولد، آگاه
 ازيو ارائه اطلاعات مورد ن نيمراجع حينحوه مشاوره صح

كــه ياســت در صــورت يهي. بــد)4، 8، 9(باشــديبه آنان مــ
برخــوردار نباشــند،  يكــاف ياز آگــاه يكاركنان بهداشــت

در  نيــبــود. ا دواريــنامه چنــدان امبر تيتوان به موفقينم
دهــد كــه ارائــه ياست كه شواهد موجــود نشــان مــ يحال

در مــورد  ياز اطلاعات كــاف يدهندگان خدمات بهداشت
باشــند و يقبل از تولد برخوردار نم يغربالگر يهاروش

 يهــادر مــورد روش يبهداشــت نيمــراقب يضــعف آگــاه
 يهــاســتت جينتــا يريگيقبل از تولد و نحوه پ يغربالگر

ـــالگر ـــات موجـــود مشـــهود  يغرب ـــر مطالع ـــرور ب از م
مســتندات موجــود  ديــ. نظــر بــه تاك)4، 8، 10، 11(باشــديم
بر ضــرورت آمــوزش بــه ارائــه دهنــدگان خــدمات  يمبن

 يقبل از تولد، بررس يغربالگر نهيدر زم يدرمان يبهداشت
 يآموزشــ يازســنجين ريآنان از مس ازيمورد ن يهاآموزش

 ازيــو نقــش ن تيــباشــد. درك اهميهــا مــتيــاولوجــزء 
و بهداشــت، ســبب  يدر حــوزه خــدمات اجتمــاع يسنج

از صاحبنظران، توسعه خدمات  يبرخ يشده است كه حت
ــاع ــ ياجتم ــا يرا انعكاس ــق ن يياز شناس ــا،يو تحق از  ازه

و نيازهــا را عامــل  ندينما يارائه خدمات متنوع تلق قيطر
 فيــرتع يكننده اهــداف خــدمات اجتمــاع نييتع ياساس
كــه در پاســخ بــه  ييهــاكه آموزش ني. نظر به ا)12(كنند

را  ياثر بخش نيترشيشوند، بيو اجرا م يطراح ازين كي
هرگونه مداخله  ،يآموزش يازهايدارند و بدون توجه به ن

اتــلاف منــابع ارزشــمند خواهــد  يدر واقع نــوع يآموزش
 يغربالگر رددر مو يآموزش يها، لذا ارائه برنامه)13(بود
 يازهــاين يو بررســ يازســنجيمســتلزم ن زيــبــل از تولــد نق

باشــد. بــديهي اســت كــه انجــام يمــ رانيــفراگ يآموزشــ
ــق اســت و  ــر و دقي ــزاري معتب ــد اب ــز نيازمن نيازســنجي ني
پژوهشگران بدون اتكا به ابزاري مناسب و علمي، نــاتوان 

هاي مناسب و علمي خواهند بود و يافتهدر انجام تحقيقي 
ي غيــر معتبــر، محــل ترديــد قــرار خواهــد از ابزارها تجمن

گرفت؛ از اين روست كــه امــروزه بــراي تعيــين كفايــت 
گيــري را در وهله اول كفايت ابــزار انــدازه يك پژوهش

مورد بررسي قرار خواهند داد و ابزارسازي به عنوان پايــه 
شود، بدين اسب براي انجام تحقيقات منظور ميعلمي من

انــدازه گيــري رفتارهــا، ساخت ابــزار  بمعنا كه در وجو
باورها و يا مفاهيمي كه قرار است گزارش شوند يا مورد 

 15(تغيير و تعديل قرار گيرند، هيچ ترديدي وجود نــدارد
،14.(  

دهــد كــه يمتون مرتبط منتشر شده نشان مــ عيوس يبررس
ارائــه  يآموزشــ يازهاين يمرتبط با بررس قاتيعمده تحق

محقــق ســاخته و  يابا ابزارهــ يدهندگان خدمات بهداشت
مــرتبط بــا  ياز محورهــا يكــيحــول  يبه طور اختصاصــ

جــام شــده اســت. بــه طــور مثــال قبل از تولد ان يغربالگر
شــاغل در  ينفــر از ماماهــا 64 يبــر رو يمقطع يامطالعه

در سوئد با اســتفاده از  مانياز زا شيپ يهامراكز مراقبت
ســوال نشــان داد كــه  33محقــق ســاخته بــا  ياپرسشــنامه

قبــل از  يغربالگر نهيدر زم يخوب يماماها آگاه تيكثرا
 يا. در مطالعه)4(لد و به خصوص سندرم داون نداشتندتو
پرسشــنامه محقــق  تعمــده ســوالا لانكا،يدر ســر گــريد

 يمــورد اســتفاده، حــول محــور آگــاه يســوال 19ساخته 
ــت ــدگان خــدمات بهداش ــه دهن ــااز روش يارائ ــغ يه  ري

ــاجم ــت يته ــاو تس ــيب يه ــتفاده در  ييايميوش ــورد اس م
. لازم بــه )16(متمركز بــوده اســت قبل از تولد، يغربالگر

در منابع در دســترس  نيمحقق يذكر است كه جستجوها
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عمــده مطالعــات انجــام شــده در داخــل  كهدهد ينشان م
قبــل  يغربالگر يهادر روش تيكشور حول محور موفق

و  و به سبب زمان مناسب انجــام )17، 18( باشدياز تولد م
(كــه بــه نوبــه خــود  يمورد استفاده غربالگر يهاكيتكن

باشــد) در منــاطق يتحت الشعاع امكانــات هــر كشــور مــ
 يبــه طــور بــوم زارهالازم است كه اب ،ييايمختلف جغراف

  .و استاندارد شوند يطراح
 ينقش ارائه دهندگان خدمات بهداشــت تينظر به اهم لذا

ر و بــا توجــه بــه خط تماس با مادران باردا نيبه عنوان اول
 نيــا يآموزشــ يازهــايســنجش ن يمعتبر بــرا ينبود ابزار

ــ ــالگر ميگــروه از ت قبــل از  يســلامت در خصــوص غرب
 يازهــايپرسشــنامه ن يمطالعــه بــا هــدف طراحــ نيتولد، ا
ــه دهنــدگ يآموزشــ در مــورد  يخــدمات بهداشــت انارائ
  .رفتيقبل از تولد انجام پذ يغربالگر

  

  مواد و روش ها
ــــر م ــــژوهش حاض ــــه اپ ــــناخت يطالع   يروش ش

 Methodological Research)) آن  يباشد كه در طيم
 يآموزش يازهايپرسشنامه ن ،يو كم يفيك كرديبا دو رو

قبل  يدر مورد غربالگر يارائه دهندگان خدمات بهداشت
پرسشــنامه بــه  نيــا هيــ. نســخه اولديــگرد ياز تولد طراحــ

بــا  مــرتبط العــاتجامع بــر مط يو با مرور ياسيصورت ق
از گــروه  يشــفاه يموضوع پژوهش، در كنار نظرخــواه

شــد. در ابتــدا  نيو مادران باردار تــدو (expert) خبرگان
 يهـــاگـــاهيدر پا قيـــمطالعـــات مـــرتبط بـــا تحق يتمـــام
 ,Pubmed, Scopus, PsychInfo يكـــيالكترون

Chochrane Library, GoogleScholar, Science 

Direct, SID, Magiran يديــكلمــات كل بــا اســتفاده از 
ارائه دهندگان  ،يآموزش يازهايقبل از تولد، ن يغربالگر

-2000 يسال هــا يدر ط يسنج ازيو ن يخدمات بهداشت
انتخــاب مقالــه  نــديمورد جستجو قرار گرفــت. فرآ 2015

و مــتن  دهيارتباط چك ن،يعناو يبر اساس ارتباط موضوع
مقــالات  يكامل مقالات با اهداف مطالعه بــود. جســتجو

بــود و مقــالات  يو فارســ يســيا محدود بــه زبــان انگلتنه
جســتجو  نيبودند. ماحصل ا يفيو ك يشامل مقالات كم

مقالــه شــد كــه بعــد از  96 يابيدر مرحله اول منجر به باز
 يمقالــه بــرا 17 يهــاافتــهيمرتبط، از  ريحذف مقالات غ

اســتفاده شــد.  (pool of items) اســتخر ســوالات ليتشك
در  يدســت يمنــابع مــرتبط، جســتجوجستجو در  هبه همرا

 يمقالات استفاده شده و جستجو در كتب تخصص ستيل
قبــل از تولــد و كتــب  يمــادرزاد يهايمرتبط با ناهنجار

 نيچنخصوص انجام شد. هم نيدر ا يصيتشخ يهاتست
مــرتبط  يهاتيقبل از تولد و سا يغربالگر يپروتكل مل

ســقط  نينمــورد قــوا دركشور  يو مقرارت جار نيبا قوان
جستجوها  نيمورد مطالعه قرار گرفت. مجموعه ا يدرمان

عبــارت بــا  40سشــنامه در قالــب پر هينسخه اول يبه طراح
عبارات  نيشد. سپس مجموعه ا يانهيچند گز يهاپاسخ
ــدر اخت ــ اري ــهيمتخصــص در زم 15متشــكل از  يگروه  ن

ماما و پزشك  ،يمتخصص زنان، بهداشت بارور ك،يژنت
ها خواســته شــد بــا توجــه بــه گرفت و از آنقرار  نوادهخا

خود را از نظر ضــرورت  يشنهادينكات پ ،يتجارب شغل
 يآموزشــ يازهــايتــر در خصــوص نشيوجود عبارات بــ

قبل  يدر مورد غربالگر يارائه دهندگان خدمات بهداشت
كــه  نيــ. در ادامه و بــا توجــه بــه ا)19(ندياز تولد ذكر نما

 يهــايانجــام بررســ دازمنــين ابــزار كيــعبارات،  ليتشك
مصــاحبه رو  يطــ )،20(باشــديجامع و همه جانبه م ع،يوس

 يمادر باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشــت 15در رو با 
ســترس انتخــاب شــده كــه بــه صــورت در د يشــهر ســار

ــد، نظــرات آن ــه صــورت كبودن در خصــوص  يفــيهــا ب
 تكه ضــرورت دارد تــا ارائــه دهنــدگان خــدما يموارد
قبل از تولــد  يمرتبط با غربالگر يهامشاورهدر  يبهداشت

شد و در مجموعه عبــارات  ادداشتي ند،يبه آنان ارائه نما
 ييمحتوا ييروا ،يصور يياعمال شد. در ادامه روا هياول
 يمورد بررس يو كم يفيبه صورت ك هيابزار اول ييايو پا

  .قرار گرفت
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  يصور ييروا
 يفــيوش كبا استفاده از دو ر يصور ييابتدا روا در
جملات  رييبه تغ ازيدر صورت ن رايشد. ز يبررس يو كم

  ).21(دينما رييكل ابزار تغ ييو عبارات ممكن بود روا
  
  يفيك يصور ييروا
نفــر از  10بــا  يفــيك يصــور يــيروا نييمنظور تع به

شاغل در دانشگاه علوم  يارائه دهندگان خدمات بهداشت
ـــدران ( يپزشـــك  2و  يپزشـــك عمـــوم 5مامـــا،  3مازن

متخصص زنان) به صورت چهــره بــه چهــره در رابطــه بــا 
تناســب و ابهــام در مــورد عبــارات  زانيم ،يسطح دشوار

  .ابزار مصاحبه شد
  
  ميك يصور ييروا

ــر اســاس نظــر مشــاركت  پــس ــوارد ب از اصــلاح م
 يبه صورت كمــ يصور ييروا ،يكنندگان در گام بعد

 ياهنظر خو يو ط (Impact Score) رينمره تاث نييو با تع
 10ماما،  7( ينفر از ارائه دهندگان خدمات بهداشت 20از 

شد.  يپزشك متخصص زنان) بررس 3و  يپزشك عموم
را از  هيــتــا عبــارات اول دمرحله از آنان خواسته ش نيدر ا

درجــه  5 كــرتيل فيــهر عبارت در ط تينظر درجه اهم
) تــا خيلــي مهــم اســت 1از اصلاً مهــم نيســت (امتيــاز  يا

 زانيــ. با محاسبه حاصل ضرب مندينما يابيرز) ا5(امتياز 
شــد.  نيــيهــر عبــارت تع رينمــره تــاث ،يدر فراوانــ تياهم

بود كــه  ديمنظور از فراواني بر حسب درصد، تعداد افرا
داده بودند و مقصود از اهميت  5و  4به هر عبارت امتياز 

ميانگين نمره اهميت بر اساس طيف ليكرت فــوق الــذكر 
 مره تاثير هر عبارت مساوي يا بــيشبود. در صورتي كه ن

هــاي بعــدي مناســب بــود، گويــه بــراي تحليــل 5/1تر از 
  .)22(گرديدشد و حفظ ميتشخيص داده مي

  
  محتوا ييروا
از دو روش  زيــابــزار ن يمحتــو يــيروا نيــيتع يبــرا

  .استفاده شد يو كم يفيك
  
  يفيمحتوا ك ييروا
ر از نف 10با استفاده از نظرات  يفيك ييمحتوا ييروا

 ،يدانــش و تجربــه در ابزارســاز يافراد صاحب نظر دارا
و  مــانيزنــان و زا ،يشــگاهيعلوم آزما ،يبهداشت بارور

مازنــدران و براســاس  يدر دانشــگاه علــوم پزشــك كيژنت
اســتفاده از  ،يدســتور زبــان فارســ تيــرعا يارهــايمع

مناســب  يده ازيابزار و امت گارشن يمناسب برا يهاواژه
  .ديگرد يبررس

  
  يمحتوا كم ييروا
ــدازه گ در ــا ان ــه ب ــادام ــبت روا يري ــينس ــوا ي   محت

 ( Content Validity Ratio) محتــوا يــيو شــاخص روا  
 ( Content Validity Index) 20از  ينظــر خــواه يو ط 

محتوا بــه روش  ييمتخصص (متفاوت از مرحله قبل) روا
شد. ابتدا براي تعيين شاخص نسبت روائــي  يبررس يكم

هر عبــارت را بــر  تاتخصصان درخواست شد محتوا، از م
قسمتي (ضروري است، مفيــد اســت ولــي  3اساس طيف 

ضروري نيست، ضرورتي ندارد) بررسي نماينــد. پــس از 
كه  يمحاسبه نسبت روايي محتوا به صورت حاصل كسر

از مشاركت كننــدگان از  يميصورت آن تفاضل تعداد ن
و  داده بودنــد صيتشــخ يكــه عبــارت را ضــرور يافراد

ــدگان  يمخــرج آن نصــف ــاركت كنن ــداد مش ــل تع از ك
تعيــين "باشد، نتيجه حاصله با معيار موجود در جدول يم

مــورد  )23(تــدوين شــده توســط لاوشــه  "حــداقل ارزش
مقايسه قرار گرفــت. عبــاراتي كــه ميــزان عــددي نســبت 

 20(بــر اســاس ارزيــابي  42/0روايــي محتــواي آن هــا از 
اســت كــه وجــود  نيــده امتخصص) بالاتر بود، نشان دهن

ـــا ســـطح معنـــاداري آمـــاري قابـــل  عبـــارت مربوطـــه ب
بــه مهــم اســت.  در ايــن ابــزار ضــروري و)>05/0p(قبول
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ــ ــيشــاخص روا يمنظــور بررس ــوا، ا ي ــمحت گــروه از  ني
مربــوط بــودن، واضــح بــودن و ســاده  زانيــمتخصصان، م

موجــود در پرسشــنامه را در  يهــاهيــاز گو كيبودن هر 
شــاخص  ازيــمتنمودنــد. ا نيــيتع يادرجه 4 كرتيل فيط

والتــز و  يمحتــوا يــيمحتوا مطابق بــا شــاخص روا ييروا
تعداد متخصصــان  ميتقس لهيهر عبارت به وس يباسل، برا
بر تعداد كل متخصصان  4و  3عبارت با رتبه  يموافق برا

بــالاتر  اي 79/0بخش عبارات با نمره  نيمحاسبه شد. در ا
اخص روايــي حفــظ شــدند. لازم بــه ذكــر اســت كــه شــ

 نييتع يروش ها ريبا سا سهيمحتواي والتز و باسل در مقا
. ارزشــيابي )24(برخوردار اســت يبالاتر تينياز ع ييروا

بــر مبنــاي محاســبه  (S-CVI) روايي محتــواي كــل ابــزار
ميــانگين نمــره هــر يــك از عبــارات ابــزار كــه از آن بــه 

هــاي شود نيــز يكــي از قــدمياد مي S-CVI/Ave صورت
آيــد. در فزايش روايــي ابــزار بــه حســاب مــيدر ااساسي 
باشد، مورد پــذيرش  90/0تر از كه اين مقدار بالاصورتي

  ).25(باشدمي
  
  ييايپا

 يپرسشـــنامه از روش آلفـــا ييايـــپا نيـــيتع جهـــت
پرسشــنامه و بــا  يدرونــ يهمبســتگ نييكرونباخ جهت تع

و متخصــص  يمامــا و پزشــك عمــوم 20از  ينظر خــواه
 يفــراد قبــل) شــاغل در مراكــز بهداشــتزنان (مســتقل از ا

كرونبــاخ معــرف  ياستفاده شد. آلفــا يشهر سار يدرمان
ســازه را  كيــاز عبارات است كــه  يتناسب گروه زانيم
در حــد خــوب و  يدرون يداشتن همسان يسازند. برا يم

باشــد.  70/0-80/0 نيب ديكرونباخ با يآلفا زانيم ،يكاف
 ينفــر 20، گــروه براي تعيين ثبات ابزار در اين پــژوهش

اشاره شده، مجدداً ابزار را در دو مرحله با فاصــله زمــاني 
دو هفته تكميل نمودند و سپس نمــرات كســب شــده در 

تفاده از ضــريب همبســتگي درون دو مرحلــه، بــا اســ ايــن
بــا  (Intraclass Coeffiecient Correlation)ياخوشــه

  .هم مقايسه شد

امه، بعــد از پرسشــن ازيــو محاســبه امت يدهنمره نحوه
و به صــورت كمـّـي بــوده اســت؛  ييپرسشنامه نها ليتكم
 هيــو بــه بق كيــنحو كه به هر پاســخ درســت نمــره  نيبد

 نيگرفت. محدوده نمــرات بــ يها نمره صفر تعلق مپاسخ
تــر نشــان باشــد كــه نمــرات كــميمــ رييــدر تغ 35صفر تا 
  .باشديم ترشيب يآموزش ازيدهنده ن

در ترجمه متون، عدم  يربا وفادا ياخلاق ملاحظات
ــ ــرقت ادب ــتفاده و plagiarism( يس ــورد اس ــون م ) از مت

از اطلاعات به  يريگدر بهره يمعنو تيحق مالك تيرعا
ــده، رعا ــدســت آم ــم تي ــشــد. ه ــا  نيچن ــوق ب طــرح ف

ــهيدر كم IR.MAZUMS.REC.95.2364كــد اخــلاق  ت
  .ديمازندران ثبت گرد يدانشگاه علوم پزشك

  

  يافته ها
نظـــرات  يمطالعـــات و جمـــع آور يبررســـ جينتـــا

خبرگان و مادران در فاز اول مطالعه منجــر بــه اســتخراج 
ــارت اول 45 ــعب ــوالات چند هي ــب س ــهيگزدر قال در  يان

قبــل از تولــد شــد. ســپس عبــارات  يخصــوص غربــالگر
 يمــورد بررســ قيــتحق ميسه نشست توسط ت يط يانتخاب

در هــم  تركمشــ ميمفاه يدارا ييهاهيقرار گرفت و گو
به ســبب ارتبــاط  هيعبارات اول تي. در نهادنديام گردادغ

 35در قالــب  تيــدر نها ق،يــتحق ميو با نظــر تــ يموضوع
و  نيهــا، قــوانكيــبعــد زمــان مناســب، تكن 4ســوال و در 
  .شدند يبندطبقه يريگيمقررارت و پ

ابــزار و بــا  يفــيك يصــور يــيروا يمرحله بررس در
از نظــر  هيــتوجه به نظر مشــاركت كننــدگان، عبــارات اول

 ينيتناسب و وجود ابهام مورد بــازب زانيم ،يسطح دشوار
 يازهايروايي صوري كميّ پرسشنامه ن جيقرار گرفت. نتا

ــه دهنــدگان خــدمات بهداشــت يآموزشــ در مــورد  يارائ
 ريتــاث بيداد كه نمــره ضــر شانقبل از تولد، ن يغربالگر

در  5تــا  52/2و در محــدوده  5/1همه عبــارات بــالاتر از 
 يفــيك ييمحتــوا يــيروا يباشد. در مرحله بررسيم رييتغ

ابزار با توجه به نظرات مشــاركت كننــدگان و بــه منظــور 
 يمنطقــ يبنــدنگــارش و جملــه حيصــح وهياز شــ نانياطم
زبــان  توردســ تيــنوشــتن عبــارات پرسشــنامه، رعا يبــرا
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ــو قرارگ يفارســ ــارات در جــا يري مناســب خــود،  يعب
و  ديــگرد يبــازخوانچنــد بــار  قيتحق ميعبارات توسط ت

. بررسي نســبت دينظرات مشاركت كنندگان اعمال گرد
روايــي محتــواي ابــزار نشــان داد همــه عبــارات از نســبت 

) برخــوردار بودنــد كــه ايــن 42/0 ي(بــالا يمناسب ييروا
ــين  ــ 60/0-1عــدد در محــدوده ب ــود. بررس ــر ب  يدر تغيي

نشــان دهنــده قابــل  زيمحتوا اين پژوهش ن ييشاخص روا
كــه حــداكثر ارزش  يباشد، بــه نحــويدن ابزار مقبول بو

بــود. روايــي  80/0و حــداقل آن  1شاخص روايي محتوا 
  .)1بود (جدول شماره  94/0محتواي كل ابزار 

كرونبــاخ  يآلفــا بيضــر يابزار فوق با بررس ييايپا
 72/0تــا  64/0 نيابعاد ابزار ب يو برا 72/0كل ابزار  يبرا

در  يادرون خوشــه يشاخص همبستگ يريبود. اندازه گ
دو هفتــه نشــان داد كــه ابــزار فــوق از ثبــات  يفاصله زمان

جــدول شــماره )ICC/.=98و >p 001/0(برخوردار است 
2.

  
قبل از  يدر مورد غربالگر يارائه دهندگان خدمات بهداشت يآموزش يازهايپرسشنامه ن ييو محتوا يصور ييروا يهاشاخص :1شماره  جدول

  تولد
واشاخص روايي محت   انسبت روايي محتو   رنمره تاثي     سوالات

1  80/0   23/4     چه زماني براي شروع انجام غربالگري سه ماهه اول مناسب است؟
1  70/0   90/4     زماني براي انجام غربالگري سه ماهه دوم مناسب است؟چه 
1  1  0/5    چه زماني براي انجام آمنيوسنتز مناسب است؟
1  1  0/5    است؟ مناسب  (CVS)كوريوني پرزهاي از برداري هنمون انجام براي زماني چه

1  80/0   90/4     است؟ مناسب (NT) گردني لوسنسي ترنس سونوگرافي از استفاده براي زماني چه
1  90/0   0/5    ر مي باشد؟) در هفته نهم يا كم تر از آن صورت پذيرد، احتمال كدام يك از مشكلات بيش تCVSدر صورتي كه نمونه برداري از پرزهاي كوريوني (

1  80/0   23/4    غربالگري سه ماهه اول شامل كدام يك از موارد زير نمي باشد؟
1  1  32/4    غربالگري سه ماهه دوم شامل كدام يك از موارد زير نيست؟
90/0   90/0   80/4    سنجش آلفا فيتوپروتئين سرم مادر اساس غربالگري كدام يك از اختلالات زير است؟
1  60/0   05/4   نه قادر به شناسايي كدام يك از ناهنجاري هاي زير است؟تست سه گا  

90/0   80/0   70/4    ) كدام است؟CVSمزيت نمونه برداري از پرزهاي كوريوني (

1  80/0   52/2    براي بررسي موتاسيون هاي ژني و آنزيمي در اختلالات متابوليك از كدام يك از روش هاي زير استفاده مي شود؟
90/0   60/0   08/3   رسي اختلالات كروموزومي از كدام يك از روش هاي زير استفاده مي شود؟براي بر  

90/0   1  60/4    ) در روش واژينال و ابدومينال چه تفاوتي با هم دارند؟CVSميزان دقت و اطمينان نمونه برداري از پرزهاي كوريوني (

1  80/0   05/4    كدام يك از موارد زير، در غربالگري سه گانه بررسي نمي شود؟
90/0   80/0   05/4    مهم ترين شاخص سونوگرافيك در پروتكل هاي غربالگري سندرم داون در سه ماهه اول، كدام است؟
1  60/0   00/5    كدام يك از تغييرات استخوان بيني جنين، يكي از شاخص هاي تشخيصي سندرم داون است؟
1  80/0   20/3   جمي درست است؟كدام يك از موارد زير در مورد روش هاي غربالگري غير تها  

1  60/0   12/3    كدام يك از روش هاي غربالگري مطرح شده جزء روش هاي تهاجمي غربالگري جنين نيستند؟
80/0   1  28/3     كدام يك از موارد زير در مورد روش هاي غربالگري تهاجمي درست است؟
80/0   1  51/3    كدام يك از موارد زير بر ميزان آلفافيتوپروتئين موثر نيست؟

 
ات روايي محتونسب رنمره تاثي شاخص روايي محتوا    سوالات 

80/0   70/0   96/3    ) غير طبيعي مي باشد؟ NTكدام يك از موارد زير در سونوگرافي ترنس لوسنسي گردني (

90/0   1  80/4   ورد تاكيد مي باشد؟در سونوگرافي غربالگري ناهنجاري هاي جنين در سه ماهه اول بارداري، اندازه گيري كدام يك از معيارهاي زير م  
80/0   90/0   96/3    در مادران با حاملگي هاي چند قلويي، علاوه بر اندازه گيري تست هاي خوني توجه به كدام يك از معيارهاي زير مورد تاكيد است؟
90/0   1  80/4    شرايط سقط درماني در كشور ما كدام است؟

8/0   80/0   60/3    در چه سني از حاملگي حتي با وجود اختلالات جنيني موجب حرج مادر، امكان صدور مجوز به هيچ عنوان وجود نخواهد داشت؟
1  90/0   28/3    كدام يك از موارد زير جزء انديكاسيون هاي سقط درماني نمي باشد؟
80/0   70/0   36/3    براي كدام يك از ناهنجاري هاي زير مجوز سقط درماني صادر نمي گردد؟
80/0   90/0   20/4    كدام يك از موارد زير از انديكاسيون هاي سقط درماني بيماري هاي جنيني نمي باشد؟
1  1  05/4    براي ارائه اطلاعات مربوط به غربالگري در دوران بارداري، زمان مناسب كدام است؟
80/0   80/0   20/4    به چه زناني بايد غربالگري قبل از تولد پيشنهاد شود؟
90/0   80/0   0/5   ، كداميك از اقدامات زير انجام مي شود؟اول پر خطر باشد اگر نتيجه غربالگري سه ماهه  
1  80/0   80/4    امكان نداشته باشد، چه رويكردي اتخاذ مي شود؟ (NT)چنانچه انجام سونوگرافي ترنس لوسنسي گردني 

1  70/0   96/3   اگر نتيجه غربالگري سه ماهه دوم پرخطر گزارش شود، چه رويكردي اتخاذ مي گردد؟ 
1  1  21/4   ر نتيجه غربالگري سه ماهه اول متوسط يا بينابيني باشد، چه رويكردي اتخاذ مي گردد؟اگ 

  
در  يارائــه دهنــدگان خــدمات بهداشــت يآموزشــ يازهايابعاد پرسشنامه ن يدرون خوشه ا يكرونباخ و همبستگ يآلفا بيضر :2جدول شماره 

  قبل از تولد يمورد غربالگر
  
  ابعاد

  پايايي ابزار
  (همبستگي درون خوشه اي) پايايي در بعد تكرارپذيري  (آلفاي كرونباخ) ونيپايايي در

 pمقادير  حداكثر  حداقل   ميانگين

  >001/0  96/0  75/0  90/0  72/0  مناسب زمان
  >001/0  99/0  98/0  99/0  64/0  تكنيك ها

  >001/0  98/0  91/0  96/0  71/0 قوانين و مقرارت
  >001/0  99/0  96/0  98/0  67/0 پيگيري

  >001/0  99/0  97/0  98/0  72/0 كل
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  بحث
روش  يچارچوب مطالعه حاضر در قالــب مطالعــه ا

ارائــه دهنــدگان خــدمات  يآموزشــ يازهــايبــر ن يشناخت
قبل از تولد متمركز بود. بــر  يدر مورد غربالگر يبهداشت

در منــابع در دســترس بــه همــراه  نيمحققــ يجستجو هيپا
 يآموزشــ يازهــاين پرسشنامه ،يدياز افراد كل ينظرخواه

قبل  يدر مورد غربالگر ياشتارائه دهندگان خدمات بهد
و  ثيح نيشد كه از ا يو سپس روانسنج ياز تولد طراح
ارائــه  يآموزشــ يازهايكه به طور جامع به ن نيبر اساس ا

در ابعاد مختلف توجه نموده  يدهندگان خدمات بهداشت
  .دمطالعه حاضر باش يبرا يتواند نقطه قوت ياست، م

طراحي روش شناختي،  يهااز انجام پژوهش هدف
 آوريهــاي جمــعهــا و روشو ارزشيابي ابزارها، مقيــاس

شــناختي شــامل اطلاعــات اســت. معمــولاً پــژوهش روش
ـــاز قب ييهـــاگـــام ـــزار، طراحـــي  لي تعيـــين عبـــارات اب

و آزمون روايي و پايايي ابزار دستورالعمل براي كاربران 
 ي. بررســافــتيتحقق  مطالعه نيكه در ا ،)26، 27(باشدمي
از  يكــي نيپرسشــنامه توســط متخصصــ يمحتــوا يــيروا
 كيــاز  تيــشــواهد در حما يآورگــرد يهــاراه نيبهتر

 يمحتــوا يــيروا يارتبــاط، بررســ نيــباشــد. در ايابزار م
ارائــه دهنــدگان خــدمات  يآموزشــ يازهــايپرسشــنامه ن

نشان دهنده كســب  نيبر اساس نظرات متخصص يبهداشت
باشد. در راســتاي ايــن ينظر م نيقابل قبول از ا ياارهيمع

مطالعه، تحقيقات مشابهي وجود دارند كه با بهره جســتن 
ــار  ــين، اعتب ــان و متخصص ــي از خبرگ ــرات گروه از نظ

نظــر  نيچنهم .)28، 30(حتواي ابزار خود را تاييد نمودندم
كه در مطالعات مختلف گــزارش شــده اســت كــه  نيبه ا

ــه ن ــايتوجــه ب ــوآم يازه ــورد  يزش ــاردار در م ــادران ب م
ــالگر ــ يغرب ــد م ــه موفقيقبــل از تول ــد ب ــتوان ــه  تي برنام
و  ي، لذا در طراح)9(ديقبل از تولد كمك نما يغربالگر
ابزار از نظرات مادران بــاردار بــه صــورت  نيا يروانسنج

  .استفاده شد يفيك

اســت  ييارهــايمع نيتــرابزار از مهــم كيدر  ييايپا
توان مطالعه را  ايدهد. ابزار پايان مابزار را نش تيفيكه ك
كه به طور  يها و ارتباطات معنادارتفاوت صيتشخ يبرا
دهد. ابزار يم شيافتد را افزايدر پژوهش اتفاق م يواقع
كرونباخ قابل قبــول  يآلفا بيشده حاضر با ضر يطراح
از  يمطلوب، حــاك يادرون خوشه يهمبستگ خصو شا

 يهمبستگ يابزار دارا نيا يهارمجموعهياست كه ز نيا
در دو  كســانيگــروه  كيكه در  ياست و هنگام يدرون

به دست  يكساني باًيتقر جيزمان متفاوت استفاده شود، نتا
ــد داد ــه)26(خواه ــا  Smith . مطالع ــه ب ــاران ك و همك
ارائه دهنــدگان خــدمات  يهآگا ،يسوال 19 ياپرسشنامه
نموده  يقبل از تولد بررس يهارا در مورد تست يبهداشت

كرونباخ ابزار فوق  يآلفا بيدهد كه ضرياست، نشان م
و همكــاران،  Rostant مطالعــه ايــ؛ )28(باشــديمــ 59/0
ابعــاد مختلــف ابــزار  يادرون خوشــه يهمبســتگ بيضر

در  هگــزارش نمــوده اســت كــ 95/0تا  66/0 نيخود را ب
 يتــركــم ييايــشــده حاضــر از پا يبا ابزار طراحــ سهيمقا

  ).31(برخوردار است
ـــهي ـــايهـــا نشـــان داد ابعـــاد نافت  يآموزشـــ يازه
قبــل  يدر مورد غربالگر يدهندگان خدمات بهداشتارائه

هــا، كيــاز تولد متمركز بر چهار بعد زمــان مناســب، تكن
راســتا،  نيــباشــد. در ايمــ يريــگيو مقــررارت و پ نيقوان

ــه دهنــدگان خــدمات بهداشــت يضــعف آگــاه در  يارائ
 ياحتمالات كلــ ر،اردامادران ب حيخصوص مشاوره صح

 يغربالگر يهاروش يو اثر بخش يكيبروز اختلالات ژنت
  در مطالعات مختلف گزارش شــده اســت. بــه طــور مثــال

 Ternby  نفــر از  64 يبــر رو 2015و همكــاران در ســال
در  مــانياز زا شيپ يهاشاغل در مراكز مراقبت يماماها

هــا را ماما يآگــاه ،يســوال 33 يسوئد با استفاده از ابــزار
ســندرم داون  ژهيــقبــل از تولــد و بــه و صيدر مورد تشخ

پژوهش متمركــز بــر  نينمودند. تمركز سوالات ا يبررس
قبــل از  ديــكــه با يماماهــا در خصــوص اطلاعــات يآگاه

در  يســوالات زيو ن نديبه مادران ارائه نما يانجام غربالگر
ســندروم  يو اجتمــاع يشــناخت ،يخصوص عــوارض طبــ
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ــه عــلا ــود. ب ــاســشوه پرداون ب ــهيدر زم ييه ــا ن كــه  ني
 يدر مورد غربالگر ييهامشاركت كنندگان چه آموزش

خــود را در  يزانــيبه چــه م اياند و آقبل از تولد فرا گرفته
داننــد، مــورد يقبــل از تولــد توانمنــد مــ يغربــالگر نهيزم

ماماهــا  تيــنشــان داد كــه اكثر جيتوجه قرار گرفــت. نتــا
ـــهيرا در زم يدرصـــد) عـــدم آمـــوزش كـــاف 83-89(  ن

 9قبــل از تولــد گــزارش كــرده بودنــد و تنهــا  يغربالگر
خــود را در مــورد ســندرم  يآگــاه زانيدرصد از ماماها م

تر شيب يهابه آموزش ازيكرده بودند. ن يتلق يداون كاف
قبل از تولد و سندرم داون  يغربالگر يهادر مورد تست

 .)4(پژوهش گزارش شده بــود نيدرصد افراد در ا 94در 
نشــان  2014و همكــاران در  Dias يمطالعــه نيچنــهــم
ســه ماهــه اول در  يدر مورد غربالگر يدهد كه آگاهيم

 يهــاگــردن، تســت يماننــد تــرنس لوسنســ يموضــوعات
قبــل از  يغربالگر يتهاجم يهاخون و روش ييايميوشيب

 نهيدر زم يمسئله اساس كياست و به عنوان  فيتولد ضع
هــا بــه برنامــه ن آمــوزشيــا ديــقبــل از تولــد با يغربالگر
پرســتاران و ماماهــا اضــافه  ،يپزشــك انيدانشــجو يدرســ
بــا اســتفاده از پرسشــنامه محقــق  يگري. مطالعه د)16(شود

 64متخصـــص زنـــان و  30 يســـاخته، نگـــرش و آگـــاه
قبل از  صيو تشخ يرا در مورد غربالگر يپزشك عموم

ماننــد  ييمطالعــه بــه محورهــا نيــنمــود. در ا يتولد بررس
درك شــده  ييها راجع به ارزش تســت هــا، توانــاگرشن

 ازيــن ،يمختلــف بــاردار يهاانتقال اطلاعات در ماه يبرا
مشــاركت  ييتــر و توانــاشياطلاعات بــ يدرك شده برا
 يريــگيارائــه خــدمات و پ يهــاسيســرو يكنندگان بــرا

  ).31(مورد توجه قرار گرفته است
دهــد كــه يبه مطالعات منتشــر شــده نشــان مــ ينگاه
را در ســوالات مــورد  يتــوان وجــوه مشــتركيگرچــه مــ

 يتوان از ضرورت هــاينم كنيجستجو نمود، ول يبررس
غفلت نمــود.  يبوم يابزارها يدر طراح يو مل يمنطقه ا

هــر  يو مقــرارت جــار نيماننــد قــوان يخصوصاً در ابعاد
ــرا يكشــور ــ يحــاملگ تيريمــد يب ــا  يوارددر م كــه ب
لازم اســت  م،يشــويمــ قبل از تولد مواجه يهايناهنجار

ارائه دهندگان خــدمات  يآموزش يازسنجين يدر ابزارها
قبــل از تولــد بــه آن توجــه  يدر مورد غربــالگر يبهداشت

مطالعــه از  نيشده در ا يرسد ابزار طراحينمود. به نظر م
ــا ــح ني ــا ســا ســهيو در مقا ثي ــد ريب  يابزارهــا از توانمن

 رانيــدر ا ياچه در مطالعــهبرخوردار باشد، چنان يبالاتر
شــده  انيــب زيــماماهــا ن يآموزشــ يازهــاين نيــيبا هدف تع

 نيتــراز مهــم يبــاردار نياســت كــه مشــاوره قبــل و حــ
گروه از ارائــه دهنــدگان خــدمات  نيا يآموزش يازهاين

  ).32(باشديم يبهداشت
ــر ــا ب ــه دســت آمــده از ا جياســاس نت ــب مطالعــه،  ني

ــ ــنامه بررس ــاين يپرسش ــ يازه ــدگا يآموزش ــه دهن ن ارائ
ــت ــدمات بهداش ــالگر يخ ــورد غرب ــد  يدر م ــل از تول قب

 يــيو روا ييايــپا ليــشده است. ابزار فــوق بــه دل يطراح
 نــهيزم نيــدر ا يمناسب، ساده و روان بودن، ابــزار مناســب

 يرسد بــا توجــه بــه فقــدان ابــزاريباشد. لذا به نظر م يم
 يتواند در راستايپژوهش حاضر م نه،يزم نيمناسب در ا
رود بــا يباشد. انتظار مــ ديقبل از تواد مف يگربهبود غربال

ــزار يانجــام مطالعــه حاضــر و طراحــ ــرا ياب  يمناســب ب
ســلامت در خصــوص  نيمــراقب يآموزش يازهاين يبررس

 يوزشــآم يهــاخــلاء ييقبل از تولد و شناســا يغربالگر
 يبــرا يآموزشــ يهــايزيــموجود بتوان به ارتقاء برنامه ر

افراد و چه در قالــب  نيا ليافراد چه در دوران تحص نيا
كمــك  يليآموزش مداوم بعد از فارغ التحص يبرنامه ها
مرتبط و ارائه بازخورد  يهاانجام پژوهش نيچننمود. هم

ــه س حــوزه ســلامت در خصــوص  اســتگذارانيمناســب ب
اهــداف  ريحوزه بهداشت و درمان از سا نيغلشا يازهاين

ت انجــام اس ديام تيباشد. در نهايمطالعه م نيا يكاربرد
قبــل از تولــد  يمطالعــه حاضــر بــه بهبــود رونــد غربــالگر

  .كمك كند
كه ابزار حاضر  نيمطالعه حاضر ا يهاتيمحدود از
 يو مبتن ينظرات ارائه دهندگان خدمات بهداشت يبر مبنا
و مقــرارت  نيدر بعــد قــوان رانيكشور ا يجار طيبر شرا
قبل از تولــد صــورت گرفتــه اســت.  يدر غربالگر يقانون

ها با لحاظ نمــودن فرهنگ ريابزار در سا نيا يساز يومب
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ارائــه دهنــدگان خــدمات  يمنطقــه ا يآموزشــ يازهــاين
 نيــا شــنهاداتياز پ ييايــمنــاطق جغراف ريدر ســا يبهداشت

مطالعه تست ابزار انجــام  نيدر ا نيچنباشد. هميمطالعه م
 شــنهاديپ ميتــ ينشده است كه انجام آن در مطالعات بعد

  شود.يم
  

  پاسگزاريس

 يكارشناســ ينامه دانشجو انياز پا يمقاله، بخش نيا
مصوب  يو حاصل طرح پژوهش ييارشد مشاوره در ماما

ــك ــوم پزش ــگاه عل ــت يدانش ــدمات بهداش ــان يو خ  يدرم
 نيــاز ا لهيوســ نيباشــد. بــديمــ 2364مازندران با شماره 

شركت كنندگان در پژوهش و تمام  يتمام زيدانشگاه و ن
ــان ــه در ا يكس ــك ــ ني ــر همك ــكر و  يارام ــد، تش نمودن
  شود.يم يقدردان
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