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Abstract 

 

Background and purpose: The World Health Organization predicts more than 8 million deaths 

until 2030 as a result of tobacco use. Pictorial cigarette pack warnings have a major role on the cognitive 

and emotional reactions, and the first intention to smoking cessation. The aim of this study was to 

investigate the role of pictorial cigarette pack warnings on smokers’ attitudes and behavior. 

Materials and methods: This cross-sectional study was done in 450 male smokers (>15 years 

of age) in Babol, Iran. They were selected using purposeful random sampling and data were collected by 

a researcher-made questionnaire. Data analysis was done in SPSS V19 applying one-way ANOVA and 

Pearson correlation coefficient.  

Results: The mean age of participants was ١٤.٧ ± ٤٢.٥ years. Pictorial cigarette pack warnings 

caused changes in feelings towards smoking (11.3%), feeling of danger (17.65%), reduced consumption 

(16.25%), and thoughts of quitting smoking (11.15%). Pictorial cigarette pack warnings were 

significantly associated with the attitudes towards smoking (p<0.001). 

Conclusion: Pictorial cigarette pack warnings play a role in changing the attitudes of smokers 

and reducing cigarette consumption, therefore, further attention is needed on creating more useful 

warnings.      
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گزارش كوتاه

  روي پاكت هاي سيگار بر بررسي نقش پيام هاي مصور 
  نگرش و رفتار افراد سيگاري

  
     1تمي مسكوپاييفرشته رس

     2 نقيبيسيد ابوالحسن  

   3  غلامرضا مختار رضايي

  3    عباس كوهپري
  چكيده
 هاي مـصور روي    پيام. دهد  ميليون مرگ منتسب به سيگار رخ مي       8 بيش از    2030، تا   WHOطبق گزارش    : و هدف  سابقه

هـدف از مطالعـه حاضـر،    .  نقش مهمـي دارنـد  پاكت سيگار بر حالت شناختي، عاطفي و نخستين قصد رفتار در ترك سيگار     
  . بوده است سال شهر بابل15هاي سيگار بر نگرش و رفتار افراد سيگاري بالاي  هاي مصور روي پاكت بررسي نقش پيام

 سـال در   15 مـرد سـيگاري بـالاي        450باشد كه بـر روي       مطالعه حاضر يك مطالعه مقطعي تحليلي مي       :ها مواد و روش  
ها با استفاده از پرسـشنامه       گيري تصادفي مبتني بر هدف انتخاب شده و داده         ها با روش نمونه    نمونه. ده است شهر بابل انجام ش   
  . تحليل گرديدSPSS 19آوري و با آناليز واريانس يك طرفه و ضريب همبستگي پيرسون در  محقق ساخته جمع

 درصـد مـوارد     3/11سيگاري، پيـام هـاي مـصور در         از ديدگاه افراد    .  سال بود  5/42±7/14ميانگين سني افراد     :ها يافته
 15/11 درصـد باعـث كـاهش مـصرف و در            25/16 درصد موجب احساس خطـر،       65/17موجب تغيير احساس نسبت به سيگار،       

داري  هـاي مـصور ارتبـاط آمـاري معنـي      بين نگـرش و پيـام  . درصد موجب فكر كردن درباره عدم مصرف سيگار شده است    
  .)p >001/0(مشاهده گرديد
گردد در مـورد اسـتفاده        با توجه به نقش پيام هاي مصور در تغيير نگرش و كاهش مصرف سيگار، پيشنهاد مي                :استنتاج

  .مناسب از پيام مصور جذاب و متنوع برنامه ريزي و نظارت صورت پذيرد
  

  پيام هشدار دهنده، سيگار، نگرش: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ده بهداشـت   هاي عم ـ  مصرف سيگار يكي از نگراني    

طبـق گـزارش سـازمان جهـاني بهداشـت          . عمومي اسـت  
)WHO(     ميليون مرگ در سراسر جهان      5، سالانه بيش از 

 شود ايـن   بيني مي  دهد و پيش   در اثر مصرف سيگار رخ مي     
سـيگار  . )1( ميليـون برسـد    8 به بـيش از      2030رقم تا سال    

 درصد سرطان ريه در افراد سـيگاري و بـيش           90موجب  

 هاي انسدادي مزمن ريه    هاي بيماري  ه مرگ  درصد هم  80از
 5 طبق مطالعات صورت گرفته، مردان تقريبـاً         ).2(شود مي

 در سـال    WHO ).3(كننـد  برابر زنان سـيگار مـصرف مـي       
در مـردان و زنـان       ، ميانگين مصرف متداول سيگار    2015

 ).4( درصد اعـلام كـرده اسـت       7/0 و   16ايراني به ترتيب    
  واگير، دامنه شيوع  راقبت غيردر مطالعات اوليه و نظام م
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 10/9/1397:  تاريخ تصويب             3/4/1396  :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات             29/3/1396 : تاريخ دريافت  
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 درصــد متغيــر 3/12-5/38ســيگار در مــردان از مــصرف 
مطالعات شيوع مصرف سيگار در دانـش آمـوزان       .)5(بود

 توليد ).6( درصد گزارش كرده است    46 ساله،   15- 19پسر  
انبوه سيگار و تبليغات گسترده موجـب افـزايش مـصرف           

يكـي از راهكارهـاي كنتـرل كـاهش         . سيگار شده اسـت   
مصرف، ايجـاد هـشدارهاي عمـومي در مـورد خطـرات            

 بـر اسـاس قـانون جـامع         ).4(ناشي از دخانيات بوده اسـت     
و كنترل و مبارزه ملـي بـا دخانيـات، پيـام هـاي سـلامتي                

 درصد سطح 50زيان هاي دخانيات بايد مصور و حداقل       
  مقرر 1387از سال   . هر طرف پاكت سيگار را پوشش دهند      

 تصاوير هشدار دهنده جديد هر سه يا چهار ماه به           گرديد
 طـور كامـل اجـرا    اما اين طرح به ،تمام سيگارها الصاق شود 

 كشور و به طور    70 در حال حاضر بيش از       ).8 ،7(شود نمي
 كـشور از هـر دو نـوع علائـم هـشدار             20 بـيش از     خاص

 مطالعات بـر    ).9(كنند استفاده مي ) تصويري، متني (دهنده  
 هاي هشدار دهنده تصويري تاكيد دارند      استفاده از برچسب  

تـري   كه اين هشدارها نسبت به هشدارهاي متني اثر بـيش        
و ) 10(بر حالت شـناختي، عـاطفي و نخـسين قـصد رفتـار            

 دانش خطرات بهداشتي، ايجـاد تـرس،        چنين در ارتقا   هم
نگراني و يا نفرت و كاهش مـصرف سـيگار مـوثر بـوده              

ــه شــيوع   ).11-18(اســت ــا توجــه ب  درصــدي مــردان 16ب
 سـال   15 درصـد بـالاي      70سيگاري و جمعيـت بـيش از        

هاي مـصور روي پاكـت سـيگار بـر            پيام و تاثير ) 6(كشور
حالت شناختي، عاطفي و نخستين قـصد رفتـار در تـرك            

هاي مـصور     هدف اين مطالعه تعيين نقش پيام      سيگار، لذا 
روي پاكت هاي سيگار بر نگرش و رفتار افراد سـيگاري           

  .سال شهر بابل بوده است15بالاي 
  

  ها مواد و روش
 450حجـم نمونـه     . روش مطالعه مقطعي تحليلي بود    

ها به صورت تـصادفي مبتنـي بـر هـدف از             نمونه. نفر بود 
  درماني -  مركز بهداشتي  10وشش  ميان خانوارهاي تحت پ   

ــين و از هــر مركــز،   شــروع .  نفــر انتخــاب شــدند 45تعي
گيري در هر منطقه بر اساس شماره خانوار آخـرين           نمونه

مـردان  . واكـسيناسيون بـود   كننـده بـراي      كودك مراجعـه  
بـه   سال استفاده كننـده از سـيگار و علاقمنـد         15بالاتر از   

سـشگران بـه    شركت در مطالعه، بـا مراجعـه حـضوري پر         
  .خانوارها مورد بررسي قرار گرفتند

 28ها، پرسشنامه محقق سـاخته       ابزار گردآوري داده  
سـن،  ( سوال براي اطلاعـات دموگرافيـك        8. سوالي بود 

 سوال براي بخـش نگـرش و        20و  ..) شغل، تحصيلات و    
رفتار افراد سيگاري نسبت بـه پيـام هـاي مـصور بـر روي               

 گزينـه اي    5ياس ليكرت   سوالات با مق  . پاكت سيگار بود  
، ) امتيـاز  2(، كـم    ) امتيـاز  3(، زيـاد    ) امتيـاز  4(خيلي زيـاد    

. بـوده اسـت   ) بـدون امتيـاز   (و اصـلاً    )  امتياز 1(خيلي كم   
  متخصصين روايي پرسشنامه از روش محتوي و كسب نظر       

رشته آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، اپيدميولوژي و        
ا انجـام آزمـون     پايايي پرسشنامه ب ـ  . پزشكي اجتماعي بود  

قبـل از   .  مـورد تاييـد قـرار گرفـت        9/0كرونباخ، ضريب   
ها دريافت شد و      رضايت شفاهي نمونه   ،تكميل پرسشنامه 

ــام و    ــدون ن ــان اطمينــان داده شــد كــه پرســشنامه ب ــه آن ب
هـا بـا اسـتفاده از         داده . آن محرمانه خواهد بـود     اطلاعات

آنــاليز واريــانس يــك طرفــه و آزمــون هــاي توصــيفي و 
 مـورد تحليـل   SPSS 19ب همبـستگي پيرسـون در   ضـري 

  .قرار گرفت
  

   و بحثيافته ها
 5/42±7/14ميانگين و انحراف معيار سني نمونه هـا         

 182(  درصد    2/40.  سال بود  85 تا   15سال، با دامنه سني     
از نظــر .  ســال بودنــد40-60افــراد از گــروه ســني ) نفــر

 ابتـدايي و بـي سـواد      )  نفـر  271( درصد   8/59تحصيلات  
سـيگاري هـا آزاد     )  نفـر  357( درصـد    7/78شـغل   . بودند
ــه )  نفــر208( درصــد 46. بــود  نــخ ســيگار 10-20روزان

هـاي مـصرف سـيگار،       از لحاظ سـال   . مصرف مي كردند  
 درصـد   8/11 سـال و     20بيش از   )  نفر 111( درصد   7/24
. نمودنـد   سـال سـيگار مـصرف مـي        5تـر از     كـم )  نفر 53(

 بـه سـيگار، دوسـتان       تـرين عامـل روي آوردن افـراد        مهم
  .بودند)  درصد4/48(
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 و  هـاي مـصور     پيام نتايج مطالعه نشان داد، بين سن با      
دار وجـود دارد و بـا        مصرف سيگار رابطـه آمـاري معنـي       

آزمون آناليز واريانس يكطرفه، در كارمنـدان نـسبت بـه            
ــيش ــوده اســت  ســاير مــشاغل ب ــر ب ســطح ). >027/0p(ت
مـصرف سـيگار     ورهاي مص  پيامها با    تحصيلات سيگاري 

دار آماري وجود داشت كه بـا آزمـون آنـاليز            رابطه معني 
هـاي تحـصيلي،     واريانس از تحصيلات عالي با سـاير رده       

 چنين هم). >001/0p(دار آماري وجود داشت اختلاف معني
ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نگرش نسبت         

د دار وجـو   هاي مصور و مصرف سيگار رابطه معني       به پيام 
  .)p >001/0(دارد

 درصد از افراد گـزارش كردنـد        5در مطالعه حاضر    
 ها نسبت به سيگار    تغيير احساس آن  ها در    كه تاثير برچسب  

ها موجب احساس خطر شـده     درصد سيگاري  3/35 در   و
در مطالعات متعدد، برچسب هشدار دهنـده موجـب         . بود

 ها شده بود، لـيكن متوسـط   ايجاد احساس خطر در سيگاري  
  ).17  ،16 ،14( درصد بوده است60 تا 20ير نگرش از تغي

هـا اظهـار      درصد از سيگاري   Bansal  ،62در مطالعه   
 هاي هشدار دهنده موجب شد تا كمي       اند كه برچسب   داشته

در مورد ريسك فاكتورهاي سيگار بـه ويـژه در افـرادي            
 دليل تفاوت در آمارها     ).19(با سطح سواد پايين فكركنند    

هـاي مـصور بـر       ن دليل باشد كـه درج پيـام       تواند به اي   مي
هــاي ســيگار در كــشورهاي مختلــف در     روي پاكــت

با توجه بـه نتـايج       .هاي متفاوتي صورت گرفته است     زمان
ها بيان كردند كه در ماه        درصد از سيگاري   5/32مطالعه،  

 درصـد دربـاره سـيگار       23اخير درباره كاهش مصرف و      
  .فكر كردندنكشيدن 
  درصـد و در بررسـي  Ching chang ، 7/51مطالعهدر 

O’Hegarty  ،2/57-8/52       درصد گزارش كردند كـه در   
  

  

  ).20 ،14(مورد ترك سيگار فكر كردند
نيـز برچـسب هـشدار دهنـده در       Whiteدر بررسـي 

جوانــان باعــث گفتگــو دربــاره پيــام مــصور، صــرفنظر و  
در ايـن   ).21(كاهش قصد مـصرف دخانيـات شـده اسـت         

مطالعه فكر كردن افراد در مورد تـرك سـيگار در افـراد             
كشيدند، بعد   سيگاري كه مدت زمان كوتاهي سيگار مي      

 ايـن مغـايرت   . تر بوده است   هاي مصور، بيش   مشاهده پيام از  
هاي فردي و ويژگي دموگرافيك از جملـه         را به قضاوت  

  .سطح سواد، نحوه دسترسي و قيمت سيگار نسبت داد
 درصد از   3/15ه حاضر پيام هاي مصور در       در مطالع 

 5/19ســيگاري هــا باعــث كــاهش مــصرف روزانــه و در 
درصد باعث تـرك سـيگار در دوره زمـاني كوتـاه شـده              

 درصد و در 1/11در استراليا   Whiteاست كه در مطالعه
توان   اين عدم مشابهت را مي.)21( درصد بود6/6انگليس 

 .امع مرتبط دانست  هاي فرهنگي و اجتماعي جو     به تفاوت 
نقش پيام هاي مصور در افزايش احساس خطر نسبت بـه           
سيگار، تفكر در مورد عدم مـصرف، كـاهش مـصرف و            
. ترك سيگار در مطالعات متعدد به اثبـات رسـيده اسـت           

يكي از محدوديت هاي اين مطالعه، نظـرات بـه صـورت            
خود اظهاري بوده است كه ايـن مـسئله در نتـايج مطالعـه          

شود در مورد اطلاع رساني      پيشنهاد مي . ي دارد تاثير زياد 
و استفاده از پيام هاي مصور بر روي پاكت سيگار، تنـوع            
تصاوير و ثابت نبـودن آن و پيـام تـصويري تـوام بـا پيـام               

  .متني نظارت لازم صورت پذيرد
  

  سپاسگزاري
مـصوب  ) 63شماره طرح   (مقاله از طرح دانشجويي     

ــشگاه    ــشجويي دان ــات دان ــه تحقيق ــكي  كميت ــوم پزش عل
  .مازندران تهيه شده است
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