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Abstract 
 

Background and purpose: Menopause is due to the cessation of ovarian activities and is 

associated with hypoestrogenemia that causes many complications including learning and memory 

disorders. Recent studies have shown that these cognitive disabilities are due to the diminished 

neuroprotective and neurotrophic effects of estrogen and accordingly, estrogen therapy may prevent or 

overcome such conditions. Estrogen therapy has many side effects so this study investigated the 

therapeutic effects of Vitex agnus castus-a phytoestrogens containing plant- on learning and memory 

disorders in ovariectomized rats. 

Materials and methods: Forty two ovariectomized female Wistar rats (150 to 200g) were 

divided into five groups of seven as follows: control group, ovariectomy group, 8 mg/kg of Vitex agnus 

castus, 80 mg/kg of Vitex agnus castus, 40 μg/kg estradiol valerate, and a combination of tamoxifen (100 

μg/kg) and Vitex agnus castus extract (80 mg/kg). The rats received these treatments orally for three 

months after ovariectomy. At the end of the therapeutic period, learning ability of the rats was measured 

using a shuttle box. 

Results: The level of step-through latency increased in estradiol valerat at 40 μg/kg, Vitex agnus 

castus extracts at 8 and 80 mg/kg and control groups while time spent in the dark compartment decreased 

in these groups. The frequency of shocks was diminished only in rats that received 80 mg/kg Vitex agnus 

castus. 

Conclusion: According to this study, Vitex agnus castus extract showed estrogen-like effects 

and improved memory disorder in ovariectomized female rats. 
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 بر (Vitex agnus castus)گياه پنج انگشت عصاره بررسي اثر 
  كتومي شدهياوارصحرايي هاي  در موش يادگيري و حافظه

  
  1،3  محمد االله توكلي    1  فاطمه امين    1 علي شمسي زاده     1 الهام حكيمي زاده     2 ايران پور ابولي     1,2نجمه هنري

  

  چكيده
 .باشـد  مـي همـراه    اخـتلال حافظـه و يـادگيري         و بـا  هـا اسـت       فعاليـت تخمـدان     از توقف  ناشييائسگي   :سابقه و هدف  

آن هم ناشي   باشد كه    اختلال حافظه و يادگيري به دليل كاهش سطح استروژن بعد از يائسگي مي             دهد كه  مي مطالعات نشان 
اخـتلال حافظـه و   ژن باعـث كـاهش   بنـابراين درمـان بـا اسـترو    . باشـد  ميدو خاصيت نروپروتكتيو و نروتروفيك استروژن  از  

ــادگيري ــيي ــاني داراي عوارضــي مــي    از آن وشــود  م ــتروژن درم ــه جــا كــه اس ــنج انگــشت   حاضــرباشــد، مطالع ــاه پ ــر گي    اث
)Vitex agnus castu( مي دهدمورد بررسي قرار هاي اواريكتومي شده   در موش،يادگيري و حافظه بر با فيتواستروژن بالا را.  

 200 تا 150 با وزن تقريبي Wistar)( سر موش صحرايي ماده نژاد ويستار42 حاضر  مطالعه تجربيدر :ها مواد و روش
پنج انگشت با دوز  كنترل، اواريكتومي، عصاره گياه  شاملبيها به ترت گروه. گرم به شش گروه هفت تايي تقسيم شدند

g/kg80 پنج انگشت با دوز ، عصاره گياه mg/kg8 استراديول با دوز ، μg /kg40 ،عصاره گياهي به  تركيب تاموكسيفن و
 هي ناح هر طرف از تخمدان دري،كتومي اوارجادي ايبراپس از بيهوشي .  بودندmg/kg 80 و μg /kg100 ترتيب با دوز 

  .تعيين شد واني حافظه ح،شاتل باكس با دستگاه  ماهسهبعد از گذشت  .شد جدا ي با دستگاه كوتر به آهستگي جانبيشكم
عصاره گياه پـنج انگـشت در   ، μg /kg40 استراديول با دوز هاي كنترل،  مقايسه با گروه اواريكتومي، گروهدر  :ها يافته
 مرحلـه   درمدت زمـان تـاخير ورود حيـوان بـا چهارپـا بـه بخـش تاريـك        ( STLr فاكتور، mg/kg 8  و mg/kg 80دوزهاي 
  دت زمـان مانـدن حيـوان بـا چهارپـا در بخـش تاريـك،        م ـ( TDCو فـاكتور  افزايش را ) Step-Through Latency، آزمون

Time spent in Dark Compartment (استروژن و عـصاره گيـاه در دوز    .را كاهش دادندmg/kg 80     تعـداد شـوك را نيـز
 .جلوگيري كرد تأثير آناز تجويز تركيب گياه و تاموكسيفن،  .دادند كاهش

 استروژن بوده و سبب بهبود اخـتلال يـادگيري و حافظـه ناشـي از                ابهمشعصاره گياه پنج انگشت داراي اثري        :استنتاج
  .گردد صحرايي مي مادهاواريكتومي، در موش 

  

  ائسگييكتومي، ياوار حافظه، و يادگيري گياه پنج انگشت، اختلال :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 اسـت  زنـان  توليدمثل دوره پايان از اي نشانه يائسگي

. شـود  ناشـي مـي  هـا     تخمـدان  توقف پايدار فعاليـت    از كه
 ايجـاد سـال    بار قاعـدگي در      12يائسگي طبيعي در غياب     

  نـرفتبالا  و هاي جنسي ونـدن هورمـن آمـ سبب پاييوشده 
  
  allahtavakoli@gmail.com:E-mail                      فارماكولوژي-دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، مركز تحقيقات فيزيولوژي :رفسنجان -محمد االله توكلي :لف مسئولؤم

  ، ايرانرفسنجان،  دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان،فارماكولوژي -مركز تحقيقات فيزيولوژي .1
  ايران ،كرمان، كرمان باهنر ديشه دانشگاه ،ي شناسستيگروه ز. 2
  ، ايرانرفسنجان، رفسنجانوم پزشكي دانشگاه علگروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، . 3
  8/6/1391 :تاريخ تصويب           16/1/1391 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           14/12/1390: تاريخ دريافت  



 
  نجمه هنري و همكاران                                                 پژوهشي  
  

3  1391مهر  ، 93 ، شماره بيست و دوم دوره                                                                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران               

يائـسگي داراي عوارضــي از      . شود   مي FSH و LHسطح  
نقـص در    خـستگي، زودرنــجي،    جـمـله گـرگــرفتگي،  

ــوازن ــي ت ــرزش( حركت ــتلال حاف)ل ــرگيجه،  ، اخ ــه، س ظ
هـا   باشد كه بعضي از ايـن نـشانه   اضطراب و افسردگي مي   

ايــن  يكــي از كــرده ودر بــين زنــان يائــسه پيــشرفت    
. )1( اخـتلال حافظـه و يـادگيري اسـت         ،هاي رايج  اختلال

گيرنده اسـتروژن در سـه ناحيـه مغـزي كـورتكس، مـخ،        
ينـدهاي  آهيپوكمپ و پايـه پـيش مغـز كـه همگـي در فر        

تــأثير . شــوند ال هــستند، يافــت مــييــادگيري حافظــه فعــ
ــورون هــاي اعــصاب   اســتروژن از طريــق فعــال ســازي ن

هـا   مركزي، ايجاد اتصالات سيناپس جديد در بين نورون       
و افزايش ايجاد سيناپس در هيپوكمپ، افـزايش فعاليـت          
سيستم كولينرژيك، افـزايش جريـان خـون و متابوليـسم           

ــا     ــال انج ــاي گلي ــلول ه ــأثير روي س ــز و ت ــوگز مغ م گل
همچنـين گـزارش شـده كـه دو خاصـيت            .)3،  2(گيرد مي

نروپروتكتيو و نروتروفيك استروژن به نگهداري حافظـه        
مصرف استروژن در زنان    . )4(و يادگيري كمك مي كند    

 آميلوييــد در βهــاي  يائــسه مــانع از تــشكيل پــروتئين   
ــورون ــه همــين دليــله و هيپوكمــپ شــدCA1هــاي  ن  ، ب

ي آلزايمـــر پيـــشگيري  بـــه بيمـــارء از ابـــتلا،اســـتروژن
اختلال حافظه و يادگيري ناشي از يائسگي بـا      . )5(كند مي

 امـا   )7،  6(يافتـه   هاي جايگزين بـا اسـتروژن بهبـود          درمان
 خطـر   ،استفاده طولاني مدت از استروژن در زنـان يائـسه         

. )9، 8(دهــد آنــدومتريوز و ســرطان ســينه را افــزايش مــي 
يگزين بـراي   امروزه محققان بـه دنبـال يـافتن درمـان جـا           

استروژن در زنان يائـسه هـستند تـا ضـمن بهـره منـدي از           
  ميـان   از فوايد استروژن از عـوارض آن جلـوگيري كننـد         

ــا ــتروژنآنه ــا  فيتواس ــرار    ،ه ــات ق ــه مطالع ــانون توج  ك
باشـند   هاي گياهي مي  دها، استروئي  فيتواستروژن. اند گرفته

كه ساختار و عملكرد مـشابه اسـتروژن دارنـد و تـأثيرات             
هـا از دو فنيـل فتـائلين         ساختار شيميايي آن  . يدي دارند مف

تشكيل شده كه به رسپتور استروژن در شـرايط داخلـي و      
سـه   شـامل  ها فيتواستروژن. )11،  10(شوند خارجي باند مي  

، )10(دنباش ـ فلاونوئيد، كومستان و ليگنان مي  ؛دسته اصلي 

هــاي  هــا در رژيــم غــذايي، رشــد ســلول كــه مــصرف آن
كه در حالت طبيعي وابسته به اسـتروژن        (ژن را   اپيتليوم وا 

مطالعات نـشان   . )12(در سيتولوژي نشان داده است    ) است
هـاي   داده كه استفاده از گياهان فيتواسـتروژني در مـوش         

 ،13( مانع از كاهش حافطه و يادگيري شـده          ،كتوميياوار
 اســتفاده از گياهــان فيتواســتروژن دار ،طــور مثــال ، بــه)14

طـور جداگانـه بـه مـدت          به Genisteinه و   مانند زرد چوب  
 مانع از ،كتومي شدهيهاي اوار سه ماه در گروهي از موش    

همچنـين  . )16،  15(كاهش حافظه و يادگيري شـده اسـت       
) توفــو(اي كـه از پنيــر سـويا     زنـان يائــسه ،گـزارش شــده 

  .)17(ندشو ميكنند كمتر دچار اختلال حافظه  استفاده مي
از خـانواده  ) Vitex agnus castus( گيـاه ويـتكس  

Verbenaceae ــادي از ــاي زيــــ ــه داراي دوزهــــ  كــــ
 گياهي بوتـه گـسترده اسـت كـه          .باشد ها مي  فيتواستروژن

ــوده و همچنــينبــومي اروپــا  ــسياري از  درب ــا  ب نقــاط دني
گيـاه  . )19،  18(رويـد   مـي  هـم خصوص جنوب آمريكـا      هب

رويد كه بـا نـام پـنج انگـشت يـا         نيز مي در ايران   ويتكس  
 از آن به عنـوان گيـاه دارويـي    وباني شناخته شده فلفل بيا 

هـايي    حـاوي اسـانس    گياه پنج انگـشت   . شود استفاده مي 
نـن و سـزكوئي      سـابي نـن، پـي     محتـوي   است كه عمـدتاً     

   تركيبــات مختلــف ايــن گيــاه     وباشــند هــا مــي  تــرپن
  آلكالوئيــــــدي بــه نــام ويتـــــي ســين، مــشتقاتي : شــامل

 و) ه آن كاســتي ســين مــاده عمــــد (هــا  از ايــزوفلاون
. باشـند   مانند پندولتين وكريـزو فـانول مـي        ئيفلاونوئيدها

  ميــــوه رســــيده و خــــشك آن شــــامل دوگليكوزيــــد 
باشد كــــه حــــاوي     ايريدوئيد آگنوسايد و آكوبين مي    

فلاونوئيد . هاي ضروري است   فلاونوئيدها و برخي روغن   
 .كنـد  اين گياه خاصيت فيتواستروژني گياه را اثبـات مـي         

نـن    حاوي سـينئول و پـي      ،تركيبات اسانس ميوه اين گياه    
 خواص درماني ميوه اين گياه      ،از سوي ديگر  . )20(هستند

دهنـده،   سابقاً به عنوان تسكين دهنده قواي شهواني، نيرو       
ــتها ــدگي،     اش ــاي قاع ــان درده ــكن و در درم آور، بادش

هاي گلـدار    گرگرفتگي توصيه شده و دم كرده سرشاخه      
 مـورد   نوان ضد تشنج در اختلالات عـصبي      اين گياه به ع   



   يادگيري و حافظهگياه پنج انگشت برعصاره اثر 
 

4  1391مهر  ، 93 ، شماره بيست و دوم دوره                                                                   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       

گيـاه عـلاوه بـر تـأثيرات        . )21( اسـت  قرار گرفتـه  استفاده  
 خـود   متعدد ديگـر بـا توجـه بـه خاصـيت فيتواسـتروژني            

ــراي   ــد جــايگزين مناســبي ب ــودممكــن اســت بتوان   كمب
اثــر حاضــر لــذا تحقيــق . اســتروژن در زنــان يائــسه باشــد

و يادگيري در   عصاره گياه پنج انگشت بر اختلال حافظه        
كتــومي مــورد مطالعــه قــرار يمــوش صــحرايي مــاده اوار

ــ ــين وهگرفت ــسيفن    همچن ــتروژن و تاموك ــا اس ــر آن ب  اث
  .مقايسه شد) آنتاگونيست استروژن(
  

  ها مواد و روش
  حيوانات
 سر موش صـحرايي     42 از    حاضر،  مطالعه تجربي  در

 گــرم 175 ± 25 بــا وزن Wistar)( مــاده نــژاد ويــستار  
هـاي   طـور تـصادفي بـه گـروه        ه ب ها موش. يداستفاده گرد 

 تحـت شـرايط    در طـول مطالعـه     تايي تقسيم شـده و     هفت
 درجـــه 22 تـــا 20اســـتاندارد آزمايـــشگاهي در دمـــاي 

گراد و با دسترسي آزاد به آب و غـذاي كـافي در              سانتي
/  سـاعت تـاريكي    12شرايط مراقبتـي يكـسان بـا سـيكل          

  گــروه6از حاضــر تحقيــق .  نگهــداري شــدند،روشــنايي
  :آزمايشي استفاده شد كه به شرح زير مي باشند

كتـومي نـشده و     ي گروهي كـه اوار    :كنترلگروه   -1
  . سالين، گاواژ شدندml/kg1به مدت سه ماه با دوز 

كـه    گروهـي كـه  بعـد از آن         :اواريكتوميگروه   -2
 سالين،  ml/kg1كتومي شدند به مدت سه ماه با دوز         ياوار

  .گاواژ شدند
شامل گروهي است كه پس از عمـل         گروه سوم    -3

 عـصاره گيـاهي   mg/kg 80 كتومي، بـا دوز يجراحي اوار
  .به مدت سه ماه گاواژ شدند) اليندر يك ميلي ليترس(

  گروه چهارم شامل گروهي است كه پس از عمل         -4
 عـصاره گيـاهي   mg/kg 8 كتـومي، بـا دوز  يجراحي اوار

  .دبه مدت سه ماه گاواژ شدن) ليندر يك ميلي ليترسا(
 گروه پنجم شامل گروهي است كه پس از عمل          -5

 μg/kg40به مدت سـه مـاه بـا دوز           كتومي،يجراحي اوار 
  .گاواژ شدند) در يك ميلي ليترسالين( استراديول

 پس از عمل   گروه ششم شامل گروهي است كه        -6
كتومي، به مـدت سـه مـاه بـا دوز مـشخص             يجراحي اوار 

mg/kg80 عــــصاره گيــــاهي و μg/kg100ــ سيفن  تاموكــ
  .گاواژ شدند)  استروژن؛ در يك ميلي ليترسالينآنتاگونيست(

  
  داروها

 عصاره آبي الكلـي     -1داروهاي مورد استفاده شامل     
توليـد شـده    ( اسـتراديول والـرات،      -2گياه پـنج انگـشت      

 تاموكـسيفن   -3و  )  ايـران  –شركت داروسازي ابوريحـان   
  .بودند)  α هورمون-توليد شده شركت داروسازي ايران(

  
  روش تهيه عصاره گياهي

 مـيلادي در    1993اين گياه براي اولين بـار در سـال          
ــفهان  ــتان اص ــتاي   ،اس ــك، روس ــورو بيابان ــتان خ  شهرس

 متري از سطح دريـا شناسـايي و    1350بازياب، در ارتفاع    
توسط كارشناسان هرباريوم مركـزي اصـفهان بـا شـماره           

 گياه   اين ميوه خشك .  مورد تأييد قرار گرفت    9252ثبت  
 درصـد در    50 گـرم از آن بـا اتـانول          500 ه و سياب شد آ

 گيري و سپس با دستگاه روتـاري       دستگاه سوكسله عصاره  
گـراد در     درجـه سـانتي    50تبخير حلال انجام و در دماي       

 آن   خـشك  وزنبراساس   گياه   هارص و ع  آون خشك شد  
 دوزهـاي   ، در پايان، از پـودر حاصـله       استاندارد گرديد و  

  . تهيه گرديد،ينمورد نظر در نرمال سال
  

  كتومييجراحي اوار
هـا بـا تزريـق داخـل صـفاقي محلـول كتـامين               موش
، بيهــوش و mg/kg 4زايلازيــن  و mg/kg 50ســولفات 

 شـكمي  بخـش  طـرفين  .ه شـد  تراشيد يشكم هيناح سپس
فته شـد و    شـكا  موش ران عضله كنار 3 و 2 هاي نهيس بين

 در و و خـارج گرديـد     جدا تخمدان توسط دستگاه كوتر   
هـر حيـوان     بـه عـضلاني    سـيلين  پنـي واحـد    22000ايان  پ

 ،كتومي اسمير يبه مدت شش روز بعد از اوار      . گرديد ترريق
آميـز   كتومي موفقيتيشد و در صورتي اوار  واژن تهيه مي  

 شد كه طرح سرخسي در گسترش اسمير       در نظر گرفته مي   
  .)13(شدند هاي شاخي مشاهده نمي و همچنين سلول
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  )حترازي غير فعالآزمون ا(تست حافظه 
يـك  در  سه ماه پس از اواريكتومي       هر موش    هحافظ

سـاخت  ) LE900 panlab(شاتل باكس اتوماتيك مـدل  
 انـدازه  كـه بـه   روشـن  /آمريكا كه بـه دو بخـش تاريـك        

 يك درب متحرك اتوماتيـك از       و با يكسان تقسيم شده    
سـاخته شـده    هاي ضد زنگ      ميله كه از  كف آن    وهم جدا   

   . گرديدبود تست و بررسي
 كـه طـي     انفـرادي در مرحله عادت كردن آزمـايش       

 دقيقــه در آزمايــشگاه قــرار   30 مــوش بــه مــدت   ،آن
 ثانيه درب   5گرفت و بعد به بخش روشن برده بعد از           مي

خير ورود مـوش بـه بخـش        أگيوتيني باز و مدت زمـان ت ـ      
هــائي كـه مــدت زمـان تــأخير    مـوش  (تاريـك ثبـت شــد  

 ثانيــه بــود از 100ورودشــان بــه بخــش تاريــك بــيش از 
  . )آزمايش حذف شدند

 10 درب گيـوتيني بـسته و بعـد از    ي،بعـد در مرحله  
 بـه مـدت     ، در مرحله يادگيري   وثانيه موش به قفس برده      

 بـه بخـش    سـپس  دقيقه در آزمايشگاه قـرار گرفـت و          30
   ثانيــه درب گيــوتيني بــاز 5 بعــد از منتقــل شــده،روشــن 

 ــ ــان ت ــدت زم ــه بخــش تا أو م ــوش ب ــك خير ورود م   ري
)Step-Through Latency, STLa(  در ايـن  .  ثبـت شـد

ه  درب ب ـ  ، ورود موش به بخـش تاريـك       به محض مرحله  
طور اتوماتيك بسته و يك شوك غيـر قابـل اجتنـاب بـه              

آمپـر بـه     نـيم ميلـي   (هـا وارد شـد       پاي موش از طريق ميله    
 ثانيـه مـوش بـه قفـس         30بعـد از     و سـپس     ) ثانيـه  2مدت  
 تا موش بـه     شد كه دگيري تكرار   و آنقدر مرحله يا   منتقل  
 تعـداد دفعـات     . ثانيه در اتاق روشن باقي مانـد       120مدت  
  . ثبت گرديد در اين مرحلهشوك

 ،ســـاعت پـــس از آزمـــون يـــادگيري24 ،حافظـــه
 حيـوان در بخـش      قـرار دادن   پـس از      و  شد گيري اندازه

در ايـن   . ثانيـه بـاز شـد     بعد از پنج    درب گيوتيني   روشن،  
 بـه بخـش تاريـك       ر ورود مـوش   خيأمدت زمان ت  مرحله  

)Step-Through Latency, STLr (   ثبـت گرديـد)در 
 ثانيه وارد بخش تاريـك نـشد        300صورتي كه موش تا     

ــراي آن در 300از اتــاق روشــن خــارج شــده و عــدد      ب

 ،و در صـورت ورود بـه بخـش تاريـك          ) نظر گرفته شد  
 TDC تحت عنـوان  ،مدت زمان ماندن در بخش تاريك 

  .)22(ثبت گرديد
  

 فعاليت حركتي

 از يـك    هـا،  موشگيري فعاليت حركتي     براي اندازه 
 بــا كــف  )cm 35 × cm 35×  cm35 (اي جعبــه شيــشه 

 موش فعاليت حركتي هر     .گرديدپلاستيكي مشكي استفاده    
 دقيقه توسط دوربيني كـه قـادر   30بعد از سه ماه به مدت      

 در تـاريكي     همچنـين  به فيلمبرداري در نور بـسيار كـم و        
  بايـت  9600سرعت ارسال تصاوير دوربـين      (د، ثبت   باش مي

 كـل   ،Ethovision سپس با نـرم افـزار        و) باشد بر ثانيه مي  
متر بـر   مسافت طي شده و متوسط سرعت بر حسب سانتي  

  .)23( گرديدموش، محاسبهثانيه براي هر 
 آناليز  ،ها از آمار توصيفي    تحليل داده براي تجزيه و    

 مــون تــوكي و آز (ANOVA)واريــانس يــك طرفــه   
)Tukey Post-hoc (  05/0  سـطح واسـتفاده< p ،  تفـاوت

  .دار در نظر گرفته شد معني
  

  ها يافته
 اه پنج انگشت بر يادگيري و حافظهاثر عصاره گي

تجـويز خـوراكي     كه   دادنتايج مطالعه حاضر نشان     
ــاي    ــنج انگــشت در دوزه ــاه پ ــصاره گي   وmg/kg 8(ع

mg/kg80 (       ر  به مـدت سـه مـاه ب ـs)(Stla) دت زمـان   م ـ
خير ورود حيوان با چهارپا به بخش تاريك در مرحله          أت

  . داري نداشـت   اثـر معنـي   ) 1  شـماره  نمـودار ) (يادگيري
تجــويز خــوراكي عــصاره گيــاهي پــنج انگــشت در امــا 

مــدت  (Stlr)(s بــر) mg/kg80   وmg/kg 8(دوزهــاي 
   خير ورود حيـوان بـا چهارپـا بـه بخـش تاريـك             أزمان ت 

داري  طـور معنـي   به) 1 شماره ودارنم) (در مرحله آزمون  
ــزايش    ــومي اف ــروه اواريكت ــا گ ــسه ب ــشاندر مقاي   داد ن

)001/0< p( داري   نسبت به گروه كنترل اثـر معنـي        لي و
تجويز خوراكي عصاره گياهي پنج انگشت در       . نداشت

 TDC (S)بــه مــدت ســه مــاه بــر ) mg/kg80(دوزهــاي 
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 )مدت زمان ماندن حيوان با چهارپـا در بخـش تاريـك    (
و تجــويز خــوراكي   )p >001/0() 2 شــماره نمــودار(

بـه  ) mg/kg 8(عصاره گياهي پنج انگشت در دوزهـاي        
مدت زمان مانـدن حيـوان بـا         s)(TDC)مدت سه ماه بر     

داري  طور معني به  ) p >05/0() چهارپا در بخش تاريك   
 و هدادنــشان در مقايــسه بــا گــروه اواريكتــومي كــاهش 

نمـودار   (داري نداشـت   نسبت به گروه كنترل اثـر معنـي       
 پـنج انگـشت     تجويز خوراكي عصاره گياهي   . )2شماره  
بــه مــدت ســه مــاه بــر تعــداد  ) mg/kg80(هــاي در دوز
داري در مقايـسه     طور معنـي   به) مرحله يادگيري (شوك  

 و )p >05/0 (هدادنـشان  بـا گـروه اواريكتـومي كـاهش     
 نمـودار  (داري نداشـت   نسبت به گروه كنترل اثـر معنـي       

تجويز خوراكي عصاره گياهي پـنج انگـشت        . )3شماره  
به مدت سه ماه بر تعداد شوك       ) mg/kg 8(در دوزهاي   

داري در مقايـسه بـا گـروه         تغيير معني ) مرحله يادگيري (
  داري  اواريكتــومي نــشان نــداد ولــي بــه طــور معنــي      

 نــشان داده اســتمقايــسه بــا گــروه كنتــرل افــزايش در 
)001/0< p()  3نمودار شماره(.  

  
  

  
بررسي اثر عصاره گياهي پنج انگشت در دوزهـاي          : 1مودار شماره   ن

mg/kg80   و mg/kg8      و استراديول با دوز μg/kg 40    تاموكـسيفن و ، 
 مدت (STLa، بر mg/kg80و μg/kg 100عصاره گياهي تواماً با دوزهاي 

 STLrو  ) زمان تاخير ورود حيوان به بخـش تاريـك قبـل از شـوك             
). وان بـه بخـش تاريـك بعـداز شـوك          مدت زمان تاخير ورود حي ـ    (

 در ***>p 001/0.  بيـان شـده اسـت   mean±SEMنتايج به صورت 
  . در هرگروه مي باشد =7nمقايسه با گروه كنترل بوده و 

  
بررسي اثر عصاره گيـاه پـنج انگـشت در دوزهـاي             : 2نمودار شماره   

mg/kg80   و mg/kg8      و استراديول در دوز μg/kg 40    و تاموكـسيفن 
  ، بــرmg/kg80و  μg/kg 100 ه گيــاهي توامــاً بــا دوز هــايو عــصار

TDC) Time Spent in Dark Compartment .(    نتـايج بـه صـورت
mean±SEM ــان شــده اســت در ** >p<*** ،05/0  p 001/0.  بي

  .گروه مي باشد  در هر =7nمقايسه با گروه اواريكتومي بوده و 
  
  

  
 ج انگـشت در دوزهـاي     بررسي اثر عصاره گياهي پن      :3نمودار شماره   

mg/kg80 و mg/kg8 و استراديول در دوز μg/kg 40 و تاموكسيفن 
ــاي    ــا دوز ه ــاً ب ــاهي توام ــصاره گي   ، mg/kg80و  μg/kg 100 و ع

 بيـان شـده اسـت       mean±SEMبر تعداد شـوك نتـايج بـه صـورت           
001/0 P<*** 05/0 و  p< **    در مقايسه با گـروه كنتـرل بـوده و  

7 n= در هرگروه مي باشد .  
  

بـه  ) μg/kg40( در دوز  اسـتراديول تجويز خـوراكي    
خير ورود حيـوان    أمدت زمان ت ـ   (stla(s) مدت سه ماه بر   

داري در  تغييـر معنـي  ) 1 شماره نمودار) (به بخش تاريك 
تجــويز خــوراكي  .مقايــسه بــا گــروه كنتــرل نــشان نــداد 

 )s( به مـدت سـه مـاه بـر        ) μg/kg 40(استراديول در دوز    
Stlr)   در  خير ورود حيوان به بخش تاريك     أمدت زمان ت
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داري در   به طـور معنـي    ) 1 شماره   نمودار) (مرحله آزمون 
ــزايش   ــروه اواريكتـــومي افـ ــا گـ ــشان مقايـــسه بـ  هدادنـ

)001/0p< .( داري  و نــسبت بــه گــروه كنتــرل اثــر معنــي
تجـــويز خـــوراكي اســـتراديول در دوز . مـــشاهده نـــشد

)μg/kg40 (       به مدت سـه مـاه بـر TDC(S))     مـدت زمـان
طور  به) 2 شماره   نمودار) (ماندن حيوان در بخش تاريك    

نـشان  داري در مقايسه با گروه اواريكتومي كـاهش          معني
مرحلــه ( و همچنـين بــر تعـداد شــوك   ).p >001/0(ه داد

ــادگيري ــي ) 3 شــماره نمــودار) (ي ــه طــور معن داري در  ب
ت  و نـسب   ).p >001/0 (مقايسه با گروه كنترل كاهش داد     

  .نشان ندادبه گروه كنترل اثر معني داري 
 و  mg/kg80 تجويز خوراكي عصاره گياهي با دوز     

 μg/kg 100 بـا دوز  ) آنتاگونيست استروژن (تاموكسيفن  
خير أمـدت زمـان ت ـ     (Stla (s)تواماَ به مدت سـه مـاه بـر          

در ) 1 شـماره   نمـودار ) (ورود حيوان بـه بخـش تاريـك       
داري  رل اثـر معنـي    مقايسه بـا گـروه اواريكتـومي و كنت ـ        

 تجـويز خـوراكي عـصاره گيـاهي بـا دوز           .مشاهده نشد 
mg/kg80    با دوز ) آنتاگونيست استروژن ( و تاموكسيفن 
μg/kg100        تواماَ به مدت سه ماه بر (s) Stlr)   مدت زمـان 

) در مرحلـه آزمـون     خير ورود حيوان به بخش تاريك     أت
 در مقايسه بـا گـروه اواريكتـومي اثـر         ) 1 شماره   نمودار(

داري در   ولــي بــه طــور معنــيمــشاهده نــشدداري  معنــي
   ).>001/0p( دادنشان مقايسه با گروه كنترل افزايش 

 و  mg/kg80 تجويز خوراكي عصاره گياهي با دوز     
 μg/kg 100 بـا دوز  ) آنتاگونيست استروژن (تاموكسيفن  

مـدت زمـان مانـدن       (TDC(S) تواماَ به مدت سه ماه بـر      
) 2 شـماره    نمـودار ) (اريـك حيوان با چهارپا در بخش ت     

مـشاهده  داري  اواريكتـومي اثـر معنـي   در مقايسه با گـروه      
داري در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل           ولي به طور معنـي     .نشد

  ).p >001/0( دادنشان افزايش 
  وmg/ kg80 تجويز خوراكي عصاره گياهي بـا دوز 

 μg/kg 100 بـا دوز  ) آنتاگونيست استروژن ( تاموكسيفن
 )يـادگيري مرحله  (سه ماه بر تعداد شوك       به مدت    تواماً

 اثــر در مقايــسه بــا گــروه اواريكتــومي) 3 شــمارهنمــودار(

داري در   ولــي بــه طــور معنــيمــشاهده نــشدداري  معنــي
 درو   )>001/0p( داد    نـشان  مقايسه با گروه كنترل افزايش    

 داري ها تفاوت معنـي  كدام از گروه در هيچكه،  نهايت اين 
  .به گروه كنترل مشاهده نشددر فعاليت حركتي نسبت 

  

  بحث
يائـسگي در   بـه علـت      تخمـداني    هاي  كاهش هورمون 

 براي بهبود اين عوارض،      كه شود عوارضي مي   سبب زنان
هورمون تراپي يا درمـان جـايگزين بـا اسـتروژن متـداول             

جـايي كـه اسـتفاده طـولاني مـدت از       از آنو شده اسـت   
وز را  داروهاي استروژني خطر سـرطان سـينه و آنـدومتري         

. شـود   از فيتواستروژن هـا اسـتفاده مـي         ترجيحاً برد بالا مي 
هاي هورموني هستند كـه در       كننده ها تعديل  فيتواستروژن

شرايطي كه سطح هورمون استروژن پايين باشد به عنـوان          
ــرات شــبه    يــك آگونيــست اســتروژن عمــل نمــوده و اث

كننـد و در شـرايط بـالا رفـتن سـطح             استروژني ايجاد مي  
اســتروژن بــه عنــوان يــك آنتاگونيــست عمــل  هورمــون 

 اثــر گيــاه پــنج ،لــذا در مطالعــه حاضــر. )25 ،24(كننــد مــي
ــي از     ــادگيري ناشـ ــه و يـ ــتلال حافظـ ــر اخـ ــشت بـ انگـ

 كه عصاره گياه    نشان داد ها   يافته. بررسي شد اواريكتومي  
 ميــزان mg/kg80 و mg/kg 8پــنج انگــشت در دوزهــاي 

 كـه   هي افزايش داد  دار يادگيري و حافظه را به طور معني      
خـصوص در دوز بـالاي گيـاه بـا اسـتروژن             هاين اثرات ب ـ  

كه آنتاگونيست استروژن    تر آن   جالب نشان داده و  برابري  
ثيرات مفيد اين گياه را بـر يـادگيري و حافظـه كـاهش              أت

 عصاره گياه از طريـق اثـر بـر          ، و بيانگر اين است كه     هداد
ــود ا   ــر بهب ــدي ب ــاثيرات مفي ــتروژن ت ــپتور اس ــتلال رس خ

ــادگيري و حافظــه اعمــال كــرده اســت  جــا كــه  از آن. ي
 و اســتروژن بــر فعاليــت  پــنج انگــشتهــاي گيــاه عــصاره

 داري  معنـي   تأثيري نداشتند، لذا تفـاوت     ها موشحركتي  
حافظه و يادگيري ناشي از تغيير فعاليت       بهبود اختلال   در  

  .مشاهده نشدحركتي 
 اثـــرات گياهـــان ،مطالعـــات متعـــدد ديگـــري نيـــز

داده  بـر يائــسگي مـورد بررسـي قــرار    هـا را  واسـتروژن فيت
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، )1999( و همكـاران  Albertazzi  مطالعـه   از جمله  .است
 زن يائـسه كـه در       54 اثر تغذيه مكمل با سويا بر روي         كه

مـورد  شـدند را    بار دچار گر گرفتگـي مـي    7روز حداقل   
را نـشان   ميـزان گرگرفتگـي     كـاهش    و   قـرار داده  بررسي  

 ،اي ، در مطالعـه   )2004( و همكاران    LI  همچنين .)26(داد
را چـين    ها حاوي فيتواستروژن اثر سويا و داروهاي سنتي      

 ميزان دردهاي ناشي از قاعدگي   كاهشبر زنان بررسي و     
 در )2005( و همكاران    Barnabei .)27(مشاهده كردند را  

 اثر گيـاه فيتواسـتروژن دار زرد چوبـه را            ديگر، اي مطالعه
  كتــومي شــده بررســي و ي اوارهــاي در گروهــي از مــوش

 را   كـه مـانع از كـاهش حافظـه شـده اسـت             نتايج اثر آنرا  
، اثـر   نيـز ) 2006( و همكـاران     Gallo .)8(مشاهده كردنـد  

هاي تومـور سـينه      هاي سويا را بر روي سلول      فيتواستروژن
(MC-7)        هـا   بررسي و مـشاهده كردنـد كـه فيتواسـتروژن

 .)28(انـد  شده (MC-7)سينه  هاي تومور    مانع از رشد سلول   
Ball  اثــــر گيــــاه ،اي  در مطالعــــه،)2010(و همكــــاران 

هـاي    را در گروهـي از مـوش       genisteinدار   فيتواستروژن
 ايـن گيـاه     مشاهده كردند كه  كتومي شده بررسي و     ياوار

 و همكــاران Pan .)24(شــود مــيمــانع از كــاهش حافظــه 
 مكمــل بــا ســويا را بــر تغذيــهاي اثــر  ، در مطالعــه)2010(

 ه و  مطالعـه كـرد    TrkB و   BDNF رسـپتور ظه و بيـان     حاف
 هاي آنان نشان داد كه سويا با خاصـيت فيتواسـتروژني     يافته

 BDNF خود حافظه را بهبود بخشيده و بيان رسـپتورهاي        
 افـزايش   هـستند را  هـا     را كه باعث رشد سيناپس     TrkBو  

 گيــاه پــنج اثــر مطالعــه ديگــري همچنــين. )29(دهــد مــي
نـشان  رگرفتگـي دوران يائـسگي       كاهش گ  را در انگشت  

 نـشان   مطالعه حاضر هاي    داده ،در مجموع  .)20(داده است 
 كـاهش   ، عصاره گيـاه پـنج انگـشت قـادر اسـت           ،داد كه 

ي هـا  حافظه و يادگيري ناشي از فقـدان هورمـون        اختلال  
 mg/kg 80اي كـه دوز       به گونه  دهدتخمداني را افزايش    

اثـر   سـوي ديگـر       از .بود مؤثر   ،ه اندازه استراديول  از آن ب  
 بـر   شگياه با آنتاگونيست استروژن مهار و احتمالاً با اثـر         

يري و حافظـه را افـزايش    يـادگ  قـدرت رسپتور اسـتروژن  
  .داده است

 طولاني مدت بـا     هاي جايگزين  كه درمان  نظر به اين  
 بـه   را عوارضي جـانبي ممكن است گياهان فيتواستروژني   

در خـصوص   يتـر  وسـيع دنبال داشته باشند، لذا مطالعات   
اگرچـه  . مي گـردد  پيشنهاد  گياهان   بررسي اثرات جانبي اين   

ــستان ــه    رحــم، پ ــا و ســرويكس از نظــر وجــود هرگون ه
اي   تـوده  ، مـورد  هـا   از نمونه  يك در هيچ  ، بررسي و  اي توده

 عــدم ، ازايــن پــژوهشهــاي   محــدوديت از.مــشاهده نــشد
ــت  ــستولوژيك در باف ــرات هي ــاي هــدف  بررســي تغيي ه

  .باشد مينام ها   رحم و پستان نظير،استروژن
  

  سپاسگزاري
ــه ــرمطالع ــماره    حاض ــاتي ش ــرح تحقيق ــل ط   حاص

باشد كه با حمايت مالي معاونت پژوهـشي          مي 692/20/9
  .شكي رفسنجان انجام شده استزدانشگاه علوم پ
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