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Abstract 
 

Background and purpose: Many studies have investigated the cardioprotective effects of olive 

leaf extract (OLE). None, however, has reported its antiarrhythmic role for in vivo model arrhythmia. 

This study aimed at investigating the antiarrhythmic effect of OLE andassessing the duration of its use 

inanesthetized rats. 

Materials and methods: Forty eight male Wistar rats were divided into six groups of eight. All 

groups-except group one (the control group)- received OLE (200 mg/kg/day, orally) for 1, 3, 7, 14 and 28 

days, respectively. Then, their left anterior descending coronary artery (LAD) was occluded for 30 min 

under general anesthesia and artificial respiratory support. Direct blood pressure and electrocardiogram 

(ECG) were continuously monitored before and during the ischemia. 

Results:  The data showed that severity of arrhythmia including ventricular ectopic beats, 

incidence of ventricular tachycardia (VT), and ventricular fibrillation (VF) reduced significantly in groups 

that received OLE for at least 14 days. Also, the number and duration of VT and VF episodes decreased 

significantly in groups five and six, especially the group that received OLE for 28 days. 

Conclusion: These results show that oral administration of OLE could induce antiarrhythmic 

effect, if used for more than seven days. Further studies are required to determine the effects of different 

doses and durations and cellular mechanisms of OLE. 
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   اثر مدت زمان مصرف عصاره خوراكي برگ زيتون بر بررسي
  آريتمي ناشي از ايسكمي

  
  4 سيد حسين مشتاقيون     3 سيد جليل ميرحسيني     1محمد ابراهيم رضواني      2محدثه كاكو      1منصور اسمعيلي دهج

  

  چكيده
 اما  ،اند   عروقي عصاره برگ زيتون اشاره كرده      كنندگي قلبي و   تاكنون مطالعات متعددي به اثرات محافظت      :سابقه و هدف  

 در اين مطالعه هدف بررسي اثرات عـصاره . اند  حيواني اشاره نكردهin vivoهاي  كدام به اثرات آنتي آريتميك آن در مدل هيچ
  .استهوش بوده  هاي ناشي از ايسكمي موضعي در قلب رت بي ثير مدت زمان تجويز آن بر آريتميأخوراكي برگ زيتون و ت

ها   گروهساير) گروه كنترل(بجزء گروه اول .  تايي تقسيم شدند8 گروه 6 سر رت به 48در اين مطالعه  :ها مواد و روش 
. بـه صـورت گـاواژ دريافـت كردنـد         ) mg/kg 200(زيتـون    روز يك دوز عصاره برگ       28 و   14،  7،  3،  1به ترتيب به مدت     

قبـل از  .  دقيقه مـسدود شـد     30شريان قدامي چپ قلبشان به مدت       هوشي عمومي و حمايت تنفسي مصنوعي،        سپس تحت بي  
  .مانيتور شد) ECG(ايجاد ايسكمي و حين ايسكمي فشار خون به طور مستقيم و نوار الكتروكارديوگرام 

، درصـد   )VEBs(  زودرس بطنـي    هاي ها شامل تعداد ضربان    نتايج اين مطالعه نشان داد كه شدت بروز آريتمي         :ها يافته
 روز عـصاره دريافـت كـرده        14هايي كه حداقل به مدت       در گروه ) VF(و فيبريلاسيون بطني    ) VT(كاردي بطني    كيبروز تا 

همچنـين  .  نداشـت داري نـسبت بـه گـروه كنتـرل     تر تفاوت معني هاي كوتاه داري كاهش يافت و در زمان   بودند به طور معني   
 .داري نشان داد  روزه تفاوت معني28ژه گروه  نيز تنها در دو گروه آخر به ويVF و VTتعداد و مدت زمان 

داري بر فشار خـون طبيعـي        ثير معني أد كه مصرف دوزي از عصاره برگ زيتون كه ت         انتايج اين مطالعه نشان د     :استنتاج
رو نيـاز    از اين .  روز مداوم مصرف گردد    7تواند باعث محافظت قلبي گردد كه بيش از          حيوانات نداشته است در صورتي مي     

  .هاي اثري آن است ها و همچنين مكانيسم مطالعات بيشتري براي بررسي اثرات دوزهاي مختلف و مدت زمان آنبه 
  

  برگ زيتون، آريتمي، رت، تاكي كاردي بطني، فيبريلاسيون بطني :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
هاي گذشته مطالعـات زيـادي موضـوع     در طول دهه  

غيرويتـاميني  هـاي     اكـسيدان   خود را به نقش حياتي آنتـي      
هـا و سـلامت       هـا در درمـان بيمـاري        فنل  رژيمي مانند پلي  

 انـنش دهـدست آم  ههاي ب   داده .اند  ها اختصاص داده    انسان
هاي فنلي رژيم     اكسيدان  دهد كه افزايش محتوي آنتي      مي

  هاي ويتاميني تا اكسيدان اي به همراه آنتي غذايي مديترانه
  
  :med1354@ssu.ac.ir E-mail      دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، مجتمع پرديس، بلوار شهداي گمنام، بلوار پروفسور حسابي:يزد -منصور اسمعيلي دهج :مسئوللف ؤم
  ، ايرانيزد ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد،گروه فيزيولوژي. 1
  ، ايرانيزد ،يزدنشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  دا،دانشجوي كارشناسي ارشد. 2
  ، ايرانيزد ،يزد دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي ،گروه جراحي قلب. 3
  ، ايرانيزد ،يزد دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي ،گروه بي هوشي. 4
  23/8/1391:ريخ تصويب تا          18/5/1391 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           18/11/1390: تاريخ دريافت  
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حدود زيادي به اثرات مفيد سـلامتي ايـن رژيـم كمـك             
انـد    مطالعات اپيدميولوژيك نيز نـشان داده     . )1،2(كنند  مي

 عروقـي در نـواحي مديترانـه         و هاي قلبي   كه بروز بيماري  
هـا بـه رژيـم        ايـن يافتـه   . كمتر از ديگر نـواحي اروپاسـت      

ده اسـت كـه     هـا نـسبت داده ش ـ       اي  غذايي سنتي مديترانـه   
ــون اســت    ــون و زيت ــادي روغــن زيت ــادير زي . حــاوي مق

ــه ويــژه  فنــل محــصولات زيتــون منبــع غنــي از پلــي  هــا ب
الئــوروپئين و مــشتقات آن ماننــد هيدروكــسي تيــروزول  

هاي آزاد را رفتگـري و اكـسيداسيون          هستند كه راديكال  
از كنند و بـدين طريـق         ها را مهار مي     شيميايي ليپوپروتئين 

 بـه   الئـوروپئين . )2 -4(كنند  سكلروز پيشگيري مي  بروز آتروا 
ايـن  . شـود   بسيار زيـاد در بـرگ زيتـون يافـت مـي            مقدار

 درصد وزن خـشك بـرگ زيتـون را          6-9تركيب حدود   
از طرف ديگـر تركيـب      . )2-5(دهد  به خود اختصاص مي   

هاي برگ زيتون نيـز الئـوروپئين اسـت كـه         اصلي عصاره 
ــر ــشت    ه ــصاره بي ــوروپئين ع ــت الئ ــه غلظ ــر  چ ــد اث ر باش

 .)6(تر خواهد بود بيولوژيكي آن نيز قوي

 به عنوان درمان سـنتي تـب،        گذشتهبرگ زيتون در    
ــت  و      ــرس، دياب ــالا، نق ــون ب ــشار خ ــا، ف ــاري مالاري بيم

مطالعـات  . )7 -10(شـده اسـت     آترواسكلروز اسـتفاده مـي    
انـد كـه عـصاره بـرگ زيتـون خـواص              تجربي نشان داده  

 ،)6(، هيپوليپيـدميك  )4(لاكتـي ، ضد پ  )11،  10(اكسيداني  آنتي
، )13(، آنتـي ميكروبـي    )12(، آنتي ديـابتي   )8،  7(هيپوتانسيو

 ــ ــي تومــ ــزي و   )5(ريوآنتــ ــده مغــ ــت كننــ ، محافظــ
ــرگ  . دارد )14(يبضــدالتها ــن خاصــيت هــاي ب ــشتر اي بي

اكسيداني آن نسبت داده شده است       زيتون به فعاليت آنتي   
ن بـر   اما با اين وجود مطالعات محدودي نيـز بـه اثـرات آ            

  .)16 ،15(اند هاي داخل سلولي اشاره كرده مكانيسم
 پيري  جهتكه قلب مستعدترين اندام      با توجه به اين   

ــوده  ــسيداتيو ب ــترس اك ــه و ،زودرس و اس ــات پاي   مطالع
ــال آزاد را در     ــي از راديك ــيب ناش ــش آس ــي نق كلينيك

، )17(انـد   پيشرفت بيماري قلبي و عروقي به اثبات رسـانده        
هـاي    عصاره برگ زيتـون بـا ويژگـي         كه مي رسد به نظر   

ــر آســيب   ــر محــافظتي در براب ــوژيكي خــود اث ــاي  بيول ه
  .ايسكمي قلب داشته باشد

اثرات  ،در اين تحقيق كه از نوع تجربي حيواني است        
 بـر محافظـت     دوزي از عصاره آبي و الكلي بـرگ زيتـون         

د هاي ناشي از ايسكمي بررسـي ش ـ        يتميقلب در برابر آر   
داري بـر فـشار خـون         معنـي ثـرات   كه در شـرايط عـادي ا      
ديگر مـشخص شـد آيـا        از طرف . طبيعي رت نداشته است   

ثيري أمدت زمان تجويز عصاره بر محافظت ايجاد شـده ت ـ         
  دارد يا خير؟

  

  مواد و روش ها
 تهيه عصاره برگ زيتون

 )Sevilanoگونه  (نمونه خاصي از عصاره برگ زيتون       
سسه گياهان  ؤبا استفاده از دستگاه سوكسله و اتانول در م        

تركيبـات  . دارويي دانشگاه علوم پزشكي لرستان تهيه شد 
  شناسـايي  HPLCفنلي اصلي اين عصاره با استفاده از روش         

 تيـروزول،   mg 73/3 الئـوروپئين،    mg 365شد كه شامل    
mg 89/4     هيدروكسي تيروزول و mg 4/49   كافئيك اسـيد  

 عصاره خشك شده  . )14(به ازاء هر گرم عصاره بوده است      
در يخچال نگهداري شد و در زمان مورد نيـاز بـه انـدازه              

  .الين حل و به حيوان گاواژ مي شدكافي در نرمال س
  

  حيوانات
هاي نژاد ويستار بخش     براي انجام اين مطالعه از رت     

حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي يزد استفاده       
 -حيوانــات در شــرايط مطلــوب بــا ســيكل تــاريكي. شــد

گـراد و    درجـه سـانتي    22 ± 2 ساعته، دمـاي     12روشنايي  
ــت  ــدند 55رطوب ــداري ش ــات  .  درصــد نگه ــام حيوان تم

  .دسترسي آزاد به آب و غذا داشتند
  

  گروه بندي
   تايي تقـسيم    8 گروه   6 سر رت به     48در اين مطالعه    

  

بـه   هـا   گـروه  سـاير ) گـروه كنتـرل   (به جز گروه اول     . شدند
 ك دوز عـصاره    روز ي ـ  28 و   14،  7،  3،  1ترتيب بـه مـدت      
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بـه صـورت گـاواژ دريافـت      ) mg/kg 100(برگ زيتـون    
كردند و سه ساعت پس از آخـرين دوز تحـت جراحـي             

به دليل نـام انگليـسي عـصاره بـرگ زيتـون             .قرار گرفتند 
(Olive Leaf Extract)ها   در ابتداي نام گروهOLE قرار 

ــي  ــد يعنـــ   وOLE1 ،OLE3 ،OLE7 ،OLE14 داده شـــ
OLE28.   دسـت   ه اساس مطالعـه پـايلوت ب ـ       دوز عصاره بر

آمد و برابر با حداكثر دوزي از عـصاره بـود كـه پـس از                
داري    ساعت بعد تغييـرات معنـي      3تزريق داخل معدي تا     

  .فشار خون ايجاد نكرددر 
  

   جراحياقدام
ر جراحـي و ايـسكمي      جتمام حيوانات تحت پروسـي    

بدين صورت كه ابتـدا حيوانـات بـا تزريـق           . قرار گرفتند 
هـوش    بـي ) mg/kg 100(فاقي تيوپنتـال سـديم      داخل ص ـ 

سـمت  (هاي ناحيـه گـردن و قفـسه سـينه          سپس مو . شدند
وريد دمي حيوان براي تزريـق نهـايي        . تراشيده شد ) چپ

حيـوان  . ژيوكت زرد كانوله شـد    ن درصد با آ   1اوانس بلو   
روي تخته جراحي ثابت شـد و درجـه حـرارت بـدن بـه                

ليــد دو .  حفــظ شــد5/36- 5/37صــورت ركتــالي روي 
قلبي براي ثبت الكتروكارديوگرام از اندام ها مانيتور شـد    

. گيري فشار خون كانوله شـد       شريان كاروتيد براي اندازه   
سپس حيوان بـا اسـتفاده از دسـتگاه ونتيلاتـور مـصنوعي             

ليتـر بـه ازاء       با حجم جاري يك ميلـي     ) شركت هاروارد (
ي ا  گرم بافت بدن تهويه شد و فـضاي بـين دنـده            100هر  

پـس از كنـار زدن      . پنجم در سمت چپ حيـوان بـاز شـد         
 ســيلك از زيــر شــريان قــدامي 0-5پريكــارد، نــخ بخيــه 

 دقيقـه   15-20بعد از   . عبور داده شد  ) LAD(نزولي چپ   
 بـه مـدت     LADپايداري، به منظور ايجاد آريتمي شريان       

در نهايـت   .  دقيقه به صورت دام مانند مسدود گرديـد        30
 رنـگ آبـي   cc 1مل شريان مربوطـه    ييد انسداد كا  أبراي ت 

ايـن تزريـق    . اوانس بلو به داخل وريـد دمـي تزريـق شـد           
باعث مي شود كه تمام نواحي قلب به جز ناحيه ايسكمي           

اطلاعات مربوط به ضـربان قلـب و         .شده آبي رنگ شود   
و نـرم افـزار   ) اسـتراليا (آريتمي از طريق دستگاه پاورلـب      

 از اتمـام تمـام     روي كامپيوتر ذخيره و پـس      7لب چارت   
  .شدند ها از نرم افزار استخراج  جراحي

  

  بررسي آريتمي ها
بنـدي   هـا بـر اسـاس قـرار داد لمبـت تقـسيم             آريتمي

ــدند ــپلكس. )18(ش ــايي     كم ــه ت ــا س ــي ي ــاي يك    QRSه
   بــــه عنــــوان ضــــربه زودرس بطنــــي  Pفاقــــد مــــوج 

)VEB or premature Ectopic Beat (   در نظـر گرفتـه
ــر تعـــداد . شـــدند ــVEBاگـ ــه  هـ ــربها بيـــشتر از سـ   ضـ

  را بـــه عنـــوان تـــاكي كـــاردي بطنـــي  متـــوالي بـــود آن
)VT or Ventricular Tachycardia (  كـرديم و  قلمـداد

ــون      ــشار خ ــشخيص و ف ــل ت ــر قاب ــواج غي ــت ام   در نهاي
ــديداً ــرد ش ــت ك ــي   را ه اف ــيون بطن ــوان فيبريلاس ــه عن    ب

)VF or Ventricular Fibrillation (در نظر گرفتيم.  
  

  آمار
 Graphpad Prism5افـزار   ها با اسـتفاده از نـرم   داده

هـاي مربـوط بـه       داده. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند     
و  VT، زمان و تعداد     VEBضربان قلب، فشار خون، تعداد      

VF   ــانگين ــه صــورت مي ــار و داده± ب هــاي   خطــاي معي
 به صورت درصد نمايش داده      VF و   VTمربوط به بروز    

هاي ضربان قلب، فـشار خـون و        براي آناليز داده    . شدند
طرفـه، بـراي     از آزمون آناليز واريانس يـك      VEBتعداد  

ها از آزمون كراسكال والـيس و       VFآناليز تعداد و زمان     
هــاي درصــدي از آزمــون فيــشر اســتفاده      بــراي داده

  .)>05/0p(شد
  

  ها يافته
 :پارامترهاي هموديناميك

ر  داده هاي مربـوط بـه ضـربان قلـب را د            1 شماره   جدول
، ابتـداي ايـسكمي و انتهـاي        )قبل از ايسكمي  (حالت پايه   

 مي شـود  طور كه مشاهده     همان. دهد ايسكمي نمايش مي  
داري در زمـان هـاي مختلـف در بـين           هيچ اختلاف معني  

  .ها وجود نداشت گروه
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هاي متعدد درگروه كنترل  تغييرات ضربان قلب در زمان: 1 شماره جدول
  هاي متعدد ه برگ زيتون براي زمانهاي دريافت كننده عصار و گروه

  

 ها گروه ضربان قلب در دقيقه
 انتهاي ايسكمي ابتداي ايسكمي قبل از ايسكمي

Con 15 ± 352 11 ± 352 11 ± 335 

OLE1 13 ± 343 11 ± 347 8 ± 328 

OLE3 15 ± 340 15 ± 322 10 ± 337 

OLE7 16 ± 359 12 ± 353 14 ± 340 

OLE14 15 ± 364 10 ± 353 11 ± 350 

OLE24 15 ± 353 9 ± 335 10 ± 340 
  

Conنشان دهنده گروه كنترل و  OLE1 ،OLE3 ،OLE7 ،OLE14و  
OLE281هاي مورد مطالعه هستند كه به ترتيب به مدت   نام گروه ،

  . روز عصاره برگ زيتون دريافت كردند28 و 14، 7، 3
  

 هاي مربوط به فشارخون متوسـط       داده 2 شماره   جدول
 ، ابتداي ايسكمي  )قبل از ايسكمي  (ياني را در حالت پايه      شر

داري  هيچ تفـاوت معنـي    . دهد و انتهاي ايسكمي نشان مي    
ــين گــروه  هــاي مختلــف وجــود  در ايــن ســه زمــان در ب

فــشار خــون در ابتــداي ايــسكمي بــه طــور      . نداشــت
ــي ــههــا كــاهش  داري در تمــام گــروه معن  در انتهــاي ،يافت

  .يعي برگشت به حالت طبقريباًايسكمي ت
  
در زمان هاي متعـدد در    تغييرات فشار خون متوسط    :2 شماره   جدول

هاي دريافت كننده عصاره برگ زيتـون بـراي          گروه كنترل و گروه   
  زمان هاي متعدد

  

 ها گروه متر جيوه فشار خون بر حسب ميلي
 انتهاي ايسكمي ابتداي ايسكمي قبل از ايسكمي

Con 5/6 ± 105 *1/6 ± 76 7/3 ± 105 

OLE1 9/5 ± 114 * 6/7 ± 85 6/6 ± 111 

OLE3 2/6 ± 107 * 5/7 ± 81 6/4 ± 102 

OLE7 3/5 ± 108 * 2/5 ± 83 3/4 ± 102 

OLE14 4/5 ± 113 *  7/4 ± 92 8/5 ± 107 

OLE24 2/7 ± 111 * 2/7 ± 88 1/4 ± 106 
  

Con     نشان دهنده گروه كنترل و  OLE1  ،OLE3 ،OLE7 ،OLE14 و 
OLE28 1هاي مورد مطالعه هستند كه به ترتيب به مـدت         گروه  نام ،

  .ز عصاره برگ زيتون دريافت كردند رو28 و 14، 7، 3
  .نسبت به قبل از ايسكمي است >05/0pبه معني  *
  

  هاي ايسكمي آريتمي
   دقيقـه ايـسكمي تنهـا در        30ها در طول    VEBتعداد  

  

داري كاهش     به طور معني   OLE28 و   OLE14هاي   گروه
 ، در 400 ± 48 در گـروه كنتـرل       VEBتعـداد   .  اسـت  يافته

 ، در OLE3  ،38 ± 401، در گـروه     OLE1 63 ± 444گروه  
  و درOLE14 21 ± 204، درگروه OLE7 20 ± 357گروه 
  ).1 شماره نمودار( بوده است OLE28 17 ± 181گروه 

  

  
  

 30در طـول  ) VEB(تعداد ضربانات زودرس بطنـي   :1 شماره  نمودار
هاي دريافت كننـده عـصاره     ي در گروه كنترل و گروه     دقيقه ايسكم 

 نشان دهنده گروه كنترل و  Con.برگ زيتون براي زمان هاي متعدد
OLE1 ،OLE3 ،OLE7 ،OLE14 و OLE28هــاي مــورد   نــام گــروه

 روز عـصاره    28 و   14،  7،  3،  1مطالعه هستند كه به ترتيب بـه مـدت          
  .برگ زيتون دريافت كردند

  .نسبت به گروه كنترل است >01/0pبه معني ** و >05/0pبه معني *
  

دهـد درصـد      نشان مي  2 شماره   نمودارطور كه    همان
 بـه  OLE28 و OLE7 ، OLE14هاي   در گروهVTبروز 

ــه اســت طــور معنــي ايــن كــاهش در . داري كــاهش يافت
 بيشتر بـوده امـا نـسبت بـه          OLE28 و   OLE14هاي   گروه

دهـد   نشان مـي   3 شماره   نمودار. هم معني دار نبوده است    
ــروز   ــروز  VFكــه درصــد ب ــشابه درصــد ب ــز م  در VT ني

 داري  به طور معني   OLE28و   OLE7  ،OLE14هاي   گروه
بـه صـفر     OLE28 ايـن كـاهش در گـروه         ،كاهش يافتـه  

  .ده استرسي
 VTدهد كه تعداد و زمـان         نشان مي  3 شماره   جدول

هــاي   دقيقــه ايــسكمي تنهــا در گــروه30 در طــول VFو 
OLE14 و  OLE28دار كاهش يافته است  طور معنيبه.  



 
   و همكاران        منصور اسمعيلي دهج                        پژوهشي  
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 دقيقـه ايـسكمي در      30 در طـول     VTدرصـد بـروز      :2 شـماره    تصوير

كننده عـصاره بـرگ زيتـون بـراي          هاي دريافت  گروه كنترل و گروه   
  . هاي متعدد زمان
Con       نشان دهنده گـروه كنتـرل و OLE1  ،OLE3  ،OLE7  ،OLE14 

ه ترتيـب بـه مـدت    هستند كه ب هاي مورد مطالعه نام گروه  OLE28و
  . روز عصاره برگ زيتون دريافت كردند28 و 14، 7، 3، 1
   .نسبت به گروه كنترل است >01/0pبه معني **و  >05/0pبه معني *
  

 
  

 دقيقـه ايـسكمي در   30 در طـول  VFدرصـد بـروز      :3 شـماره    نمودار
كننده عـصاره بـرگ زيتـون بـراي          هاي دريافت  گروه كنترل و گروه   

   .هاي متعدد زمان
Con         نشان دهنده گـروه كنتـرل و OLE1  ،OLE3  ،OLE7  ،OLE14 

هاي مورد مطالعه هستند كه به ترتيب بـه مـدت    نام گروه  OLE28و
   . روز عصاره برگ زيتون دريافت كردند28 و 14، 7، 3، 1
  .نسبت به گروه كنترل است >001/0pبه معني **و  >01/0pبه معني *
  

 كاردي و فيبريلاسيون بطني در      تعداد و زمان تاكي    :3 شماره   جدول
هاي دريافت كننده     دقيقه ايسكمي در گروه كنترل و گروه       30طول  

  عصاره برگ زيتون براي زمان هاي متعدد
  

 زمان تعداد زمان تعداد ها گروه فيبريلاسيون بطني تاكي كاردي بطني

Con 5/3 ± 25 6/6 ± 36 8/0 ± 9/1 10 ± 16 

OLE1 7/3 ± 20 1/4 ± 31 1 ± 7/1 2/6 ± 3/9 

OLE3 5/4 ± 21 1/4 ± 29 1/1 ± 9/1 4/6 ± 7/9 

OLE7 1/4 ± 13 2/5 ± 20 4/0 ± 8/0 6/1 ± 3 

OLE14 5/2 ± 7/6 5/4 ± 11 15/0 ± 15/0 1/2 ± 2/1 

OLE24 3/2 ± 9/5 2/4 ± 11 0 0 
  

Con       نشان دهنده گـروه كنتـرل و  OLE1  ،OLE3  ،OLE7  ،OLE14 
ورد مطالعه هستند كه به ترتيب بـه مـدت   هاي م نام گروه  OLE28و
  . روز عصاره برگ زيتون دريافت كردند28 و 14، 7، 3، 1

  بحث
 دهند كه مـصرف    هاي اصلي اين تحقيق نشان مي      يافته

آريتميـك در    عصاره خوراكي برگ زيتون اثـرات آنتـي       
. رت دارد و اين اثرات به مدت زمان تجويز وابسته اسـت     

 روز 7-14ان تجـويز بـيش از   در اين مطالعه وقتي كه زم ـ    
ند كه با   دآريتميك آن ظاهر ش     اثرات آنتي  يافتافزايش  

 VF و   VTهاي كشنده بطني شـامل       كاهش بروز آريتمي  
هاي حاد كرونري و نارسـايي       سندروم.  است مشهود بوده 

قلبي ناشي از ايـسكمي حـاد ميوكـاردي مـسئول درصـد             
ــذيرش  ــادي از پ ــرگ در    زي ــل م ــتاني و عل ــاي بيمارس ه

ــ ــت ك ــنعتي اس ــي و   . شورهاي ص ــان داروي ــه درم اگرچ
هاي گزافـي را بـه خـود اختـصاص           جراحي ساليانه هزينه  

داده اما هنوز نتوانسته انـد ميـزان مـرگ و ميـر و نـاتواني                
ناشي از بيماري ايـسكمي قلـب را بـه سـطح قابـل قبـولي           

بيماري ايسكمي قلبي هميشه همـراه بـا        . )19(كاهش دهند 
كـاردي و فيبريلاسـيون بـدخيم       افزايش خطر بروز تاكي     

  .)20(بطني و مرگ ناگهاني قلب است
ــه از    ــشگيري اولي ــراي پي اســتراتژي طراحــي شــده ب

 كاردي بطني و فيبريلاسيون بطني و ايـست قلبـي           -تاكي
 زيراكـه آزمايـشات     ،هنوز مورد بحث بـاقي مانـده اسـت        

ــشان داده    ــايي ن ــد بق ــي فواي ــاي    كم ــر داروه ــد و اكث ان
از . )21( خود پروآريتميـك هـستند     آريتميك كنوني  آنتي
هاي نـوين درمـاني و پيـشگيري از          كردن روش رو پيدا    اين

 حاد ايـسكمي قلبـي اهميـت زيـادي خواهـد       هاي  آريتمي
هــاي آزاد نقــش  جــا كــه توليــد راديكــال  از آن. داشــت

پـــاتولوژيكي بـــسيار مهمـــي در بـــروز آريتمـــي بـــازي 
ــي ــد مـ ــاوي    )22(كننـ ــذايي حـ ــم غـ ــتفاده از رژيـ ، اسـ
سزايي در پيشگيري و كاهش      هاكسيدان بالا اهميت ب    آنتي

امـروزه توجـه زيـادي بـه        . بروز آريتمـي خواهـد داشـت      
اكسيدان هاي طبيعي بـه عنـوان تركيبـات           استفاده از آنتي  

هاي  اكسيدان اگرچه آنتي . )23(بيواكتيو در غذا شده است    
 عروقـي از    -سنتتيك نيز در كـاهش بـروز بيمـاري قلبـي          

ثر بوده اسـت امـا بـه        ؤ م LDLداسيون  طريق كاهش اكسي  
هاي طبيعي توجه زيادي     دليل سلامت بهتر آنتي اكسيدان    
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ــه آن ــده اســت  ب ــا ش ــم . ه ــرين  يكــي از مه ــن  ت ــته اي دس
 كـه بـه   )23 ،4(هـا هـستند   هـا و پلـي فنـل       ها فنل  اكسيدان آنتي

مقادير بسيار زياد در برگ زيتون و عصاره آن يافت مـي            
  .)5(شود

اي  بالا در رژيم غذايي مديترانيـه     اين تركيبات بسيار    
، سـرطان و  يعروق ـ  ومسئول كاهش بـروز بيمـاري قلبـي       

ــوده اســت   ــه ب ــن ناحي ــوكي اســتخوان در اي  ).24 ،4 ،2 ،1(پ
كه عصاره بـرگ زيتـون بـه        اند   مطالعات متعدد نشان داده   

، )4( ضـد تجمـع پلاكتـي      ،)13(اكـسيداني  دليل اثرات آنتي  
 )14(، ضد التهـابي   )7(يو، آنتي هيپرتانس  )8(هيپوكلسترولمي

قلب را در برابـر آسـيب        )25(هاي كلسيمي  و بلاك كانال  
، مطالعـه كنـوني     تا بـه حـال     .كند اكسيداتيو محافظت مي  

اي اسـت كـه گـزارش مـي كنـد عـصاره تـام                 تنها مطالعه 
آريتميـك دارد كـه بـا كـاهش           برگ زيتون اثرات آنتـي    

 و  VTهـاي كـشنده       و درصد بـروز آريتمـي      VEBتعداد  
VF   نكته حائز اهميـت در ايـن مطالعـه         .  همراه بوده است

اين است كه اثرات محافطتي عصاره برگ زيتون وابـسته         
هـا بـا     روز تغذيـه رت 7 پس از    يعني تقريباً . به زمان است  

عصاره برگ زيتون اثرات محافظـت كننـدگي قلبـي آن           
 روز درمان بـه حـداكثر اثـر         14ظاهر شده است و پس از       

 و 14داري بـين روزهـاي     اوت معنـي  فت هيچ   زيرارسد   مي
كـه دوز    نكته ديگـر ايـن    .  مصرف وجود نداشته است    28

ــود كــه تغييــرات   اســتفاده شــده در ايــن مطالعــه دوزي ب
دوزهـاي  . داري در فشار خون حيـوان ايجـاد نكـرد          معني

ــالاتر ايــن دوز يــك ــه حيــوان   ب ســاعت پــس از گــاواژ ب
ده هـا   دا(تغييرات فاحشي در فـشار خـون ايجـاد كردنـد            

  ).اند نشان داده نشده
دهـد هـيچ     نـشان مـي   2 شـماره    طور كه جدول   همان

داري در فشار خون قبل از ايسكمي در بين          اختلاف معني 
اي دربـاره اثـر    اگرچه مطالعه  .ها وجود نداشته است    گروه

عصاره تام برگ زيتون و آريتمي وجود ندارد اما اثـرات           
ي و اسـترس    تركيبات مجزا شده برگ زيتون روي آريتم      

بـه عنـوان    . اكسيداتيو در چند مطالعه گزارش شده اسـت       
 گزارش كردند كـه     )1978 (شهمكاران و   Petkovمثال،  

 داخل وريدي يك دوز الئـوروپئين مجـزا شـده از            قتزري
هـاي    آريتميك در برابر آريتمـي     برگ زيتون اثرات آنتي   

  .)26(ناشي از اكونيتين و ايسكمي دارد

Somava    گـزارش كردنـد كـه       )2004( و همكاران
ترپنوئيــدي  پرفيـوژن قلــب ايزولــه رت بـا تركيبــات تــري  

برگ زيتون شـامل الئانوليـك اسـيد، اورسـوليك اسـيد،            
آريتميك در برابـر      ماليسنيك اسيد و يوواول اثرات آنتي     

هـــاي ناشـــي از كلـــرور كلـــسيم، آدرنـــالين و  آريتمـــي
 پرفيوژن مجدد داشته كه در بعضي موارد قابل         -ايسكمي

آريتميك موجود در بـازار بـوده          قايسه با داروهاي آنتي   م
  .)27(است

Andreadou 3-6 بــا تجــويز  )2006( و همكــاران 
ــه ــوراكي   هفتـ ــوروپئين خـ ــرات ) mg/kg 20(اي الئـ اثـ
ــي ــوروپئين را گــزارش   آنت ــدميك الئ انفاركــت و هيپوليپ
همچنـين ايـن گـروه طـي دو كـار تحقيقـاتي             . )3(كردند

گـــرم   ميلـــي100-200گـــزارش كردنـــد كـــه تجـــويز 
 روز از آسيب ناشـي      5الئوروپيئين داخل صفاقي به مدت      

ــل آورده   ــه عمـ ــت بـ ــسين در رت ممانعـ از داكسوروبيـ
  گزارش كردند  )2006( و همكاران    Manna. )29 ،28(است

اي قلـب ايزولـه رت بـا الئـوروپيئن             دقيقه 15كه پرفيوژن   
 -اكسيداتيو شديد در برابـر آسـيب ايـسكمي          اثرات آنتي 

  .)1(رفيوژن مجدد گلوبال داشته استپ
 درصـد تركيـب عـصاره را       30در مطالعه مـا حـدود       

 كه   رسد نظر مي  هب. الئوروپئين به خود اختصاص داده بود     
ــاع     ــدريج دفـ ــه تـ ــون بـ ــرگ زيتـ ــصاره بـ ــصرف عـ مـ

 روز  3كـه    دهـد زيـرا     اكسيداني بدن را افـزايش مـي       آنتي
ــشگيري از آريتمــي    ــوجهي در پي ــل ت ــرات قاب ــان اث درم

 بررسـي   جهـت رو مطالعات بيـشتري      از اين . اشته است ند
 آيا غلظت تركيبات اصلي برگ زيتون به تـدريج          اين كه 

هـاي    يابد و باعث رفتگري راديكـال       در خون افزايش مي   
اكـسيداني بـدن      هاي دفاع آنتـي     شود يا نه سيستم     آزاد مي 

ماننـــد كاتـــالاز و سوپراكـــسايد ديـــسموتاز را تقويـــت 
  .ست مورد نياز ا؟كند مي



 
   و همكاران        منصور اسمعيلي دهج                        پژوهشي  
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