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Abstract 
 

Background and purpose: Children are perpetually surrounded by home, school and the local 

community. Such places should have high health and safety standards.  Previous studies have shown that 

most accidents and diseases among children in developing countries occur in these places. This study 

aimed at assessing the environmental health and safety status of primary schools in Pakdasht County, 

Iran, 2010-2011. 

Materials and methods: In a descriptive study 82 schools (34 urban and 48 rural) were 

selected using census method. A questionnaire was used during interview with school principals and the 

researcher also had direct observation. The data was analyzed using Excel and SPSS. 

Results:  The results of this research revealed that most school areas were smaller for their 

number of students. Only 53.2% followed the standards regarding the school area and the number of 

students. Among the studied schools 55.23% contained enough number of lavatories required for their 

student population. There was no significant difference between urban and rural schools regarding 

classroom environment, number of lavatories and the distance between the blackboard and the first row of 

students. But significant differences were found regarding the standards of lavatories (P= 0.003), school 

areas (P= 0.001), and water fountains (P= 0.017) in urban and rural schools. 

Conclusion: Most studied schools had medium levels of standards according to Health 

Instruction Guide for Schools' Environment. Therefore, more attention from authorities is necessary to 

improve the health status in schools. 
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  بهداشت محيط و ايمني مدارس ابتدايي بررسي وضعيت 
  1389 - 90شهرستان پاكدشت در سال تحصيلي 

  
        1مجيد كرماني
        1مهدي فرزادكيا
       2ذبيح اله يوسفي
  3 رحمان غندالي

  چكيده
هـا بايـد از نظـر        ايـن مكـان   . دهـد  دنياي يك كودك را خانه، مدرسه و جامعه پيرامون آن تشكيل مـي             :سابقه و هدف  

اي در وقـوع حـوادث و        هـا سـهم عمـده      دهد كه اين مكان    تجارب گذشته نشان مي   . عيت ايمني و بهداشتي مناسب باشند     وض
با هدف تعيين وضعيت بهداشـت محـيط و ايمنـي در مـدارس              حاضر  مطالعه  . ها در كشورهاي در حال توسعه دارند       بروز بيماري 

  .شدابتدايي شهرستان پاكدشت انجام 
 34شـامل   كـه   ) باب 82(  تمام مدارس ابتدايي شهرستان پاكدشت     حاضر تحليلي   - مطالعه توصيفي  در :ها مواد و روش  

با پـر   ها   داده. گيري به روش سرشماري انجام شد      نمونه. گرفتمورد بررسي قرار    است    مدرسه روستايي  48مدرسه شهري و    
آوري و بـا   ه مـستقيم توسـط پژوهـشگر جمـع    از طريق مصاحبه با مدير مدرسه و مشاهدكردن پرسشنامه هاي قبل تنظيم شده   

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSS و Excel افزار استفاده از نرم
 .آمـوزان دچـار كمبـود هـستند        نشان داد كه مدارس از نظر مساحت نسبت به تعداد دانـش           حاضر  نتايج بررسي    :ها يافته

آمـوزان مطـابق بـا     تعـداد توالـت نـسبت بـه تعـداد دانـش      از نظر  درصد مدارس 23/55و از نظر وسعت     درصد مدارس    2/53
هـا وفاصـله      دستـشويي   استاندارد بودن فضاي كـلاس     از نظر  شهري و روستايي     تفاوت معني داري بين مدارس     .بوداستاندارد  
و ) =001/0p(، مـساحت مـدارس      )=p 003/0(هـا     اسـتاندارد بـودن توالـت      امـا ايـن تفـاوت از نظـر         وجود نداشت تخته سياه   

 .د بومعني دار) =017/0p( ها خوري بآ

نامـه    وضعيت بهداشـت محـيط و ايمنـي بـر اسـاس آيـين               از نظر  ، بيشتر مدارس   حاضر بر اساس نتايج پژوهش    :استنتاج
توجـه و دقـت بيـشتري را در جهـت بهبـود و ارتقـاي                 وضعيت متوسط بودند كه ايـن مـسأله،          بهداشت محيط مدارس داراي   

  .طلبد ي مسئولين ذيربط ميوضعيت بهداشتي مدارس از سو
  

  بهداشت محيط، بهداشت مدارس، ايمني، شهرستان پاكدشت :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
  هــايي اســت  بهداشــت مــدارس شــامل كليــه فعاليــت

 ــ ــه منظــور ت ــاء ســطح ســلامت  أكــه ب مين، حفــظ و ارتق
محيط مدارس بايد بـه      .)1(گيرد آموزان صورت مي   دانش
  اي جسمي، روانيـيازهـظ به نحاـ تا از هر لاي باشد  گونه

  
  :mahdifarzadkia@gmail.comE-mail                                                           دانشگاه علوم پزشكي تهران، دانشكده بهداشت: تهران -مهدي فرزادكيا :مسئوللف ؤم

  ، تهران، ايرانتهراني بهداشت محيط، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي  گروه مهندس1
  ، ساري، ايراندانشگاه علوم پزشكي مازندراندانشكده بهداشت، مركز تحقيقات علوم بهداشتي،  گروه مهندسي بهداشت محيط، .2
  ، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهران دانشكده بهداشت،. 3
  10/8/1391 :تاريخ تصويب           23/3/1391  :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           30/1/1391 :تاريخ دريافت  
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چه در مدرسه    چنان. آموزان پاسخ دهد   و اجتماعي دانش  
ــرويس  ــالم، س ــافي،    آب س ــضاي ك ــتي، ف ــاي بهداش ه

تجهيزات و وسايل مناسب و استاندارد، سيـستم صـحيح          
اشـته باشـد و بـه       آوري زبالـه و فاضـلاب وجـود ند         جمع

طور كلي آسايش محيطي فـراهم نـشود، بـه طـور قطـع              
هاي آموزشي و پرورشي معلمان و مربيان بازدهي         تلاش

بر اساس آمـار منتـشره در       . )3،  2(مطلوب نخواهد داشت  
از  درصـــد 43در ايـــالات متحـــده حـــدود 1990ســـال 

مشكلات روحي، رواني و حوادث كودكـان در ارتبـاط         
 درصـد مربـوط بـه       20ز ايـن مقـدار      با مدارس بوده كه ا    

ــدارس مــي  ــه .)4(باشــد ســاختمان م اي كــه در  در مطالع
ــت      ــام گرف ــداران انج ــتان مازن ــتاهاي اس ــدارس روس م

ــه در   ــشخص شــد ك ــرانه  6/17م ــدارس س  درصــد از م
حداقل سطح كلاس براي هر دانش آموز كمتـر از حـد            

در بررسـي مـشابه ديگـر در مـدارس           .)2(استاندارد است 
تان مركزي مشخص شد كه از نظـر بهداشـت          ابتدايي اس 

درصــد مــدارس در  1/18و از نظــر ايمنــي  2/21محــيط 
  .)3(شرايط مطلوب بودند

بيان شد  ) 1999(و همكاران  Lyons هاي در بررسي 
هاي استخواني   كه بسياري از حوادث منجر به شكستگي      

در مــدارس از طريــق تغييــر در وضــعيت محيطــي قابــل  
  .)5(پيشگيري است

 )1996(و همكـاران     Maitreاي كه توسـط      لعهدر مطا 
انجام گرفت مـشخص شـد كـه جراحـات كودكـان در             

باشــد و بــه منظــور  هــاي اساســي مــي مــدارس از دغدغــه
بايست بـر روي نقـاط و منـاطق          پيشگيري از حوادث مي   

  .)6(خاص در مدارس توجه ويژه شود
 Revalthyهمچنين در مطالعات انجام شده توسـط        

 مشخص شـد كـه بـين خـصوصيات          )2008(همكاران و
ــاري   فــــضاي فيزيكــــي مــــدارس و مــــشكلات رفتــ

جـا   از آن .)7(آموزان رابطـه مـستقيمي وجـود دارد        دانش
ــشور      ــدارس در ك ــي م ــت و ايمن ــه بهداش ــه در زمين ك

ــي وجــود دارد كــه   ــل آن مــشكلات فراوان ــه عل ــد ب باي
هاي مناسبي ارائـه شـود        و راه حل   بررسيصورت علمي   

اين زمينه در شهرستان پاكدشت تا به       كه در    و نظر به اين   
با هـدف   حاضر  اي انجام نشده بود، پژوهش       حال مطالعه 

 ابتداييبررسي وضعيت بهداشت محيط و ايمني مدارس        
  . انجام شد1389 -90شهرستان پاكدشت در سال 

  

  مواد و روش ها
ــه توصــيفي  ــژوهش حاضــر يــك مطالع  تحليلــي -پ

ــي  ــ م ــه ب ــد ك ــصي   هباش ــال تح ــي در س   ليصــورت مقطع
ــر روي 1389 -90 ــدايي شهرســتان  تمــامي مــدارس ب ابت

 بـاب   82پاكدشـت داراي     شهرستان. پاكدشت انجام شد  
 مدرسـه روسـتايي     48 مدرسه شهري و     34مدرسه، شامل   

با مبنا قرار دادن آيين نامه بهداشت       حاضر  پژوهش  . است
هـاي   هـا و سـرويس      مربوط به آبخوري   )8(محيط مدارس 

خش كه شامل وضـعيت مكـان        ب 7بهداشتي، سوالاتي در    
ــعيت    و ــه، وضـ ــعيت محوطـ ــدارس، وضـ ــاختمان مـ سـ

وضـعيت ايمنـي،     وضعيت تسهيلات بهداشتي،   ها، كلاس
هاي بهداشتي، وضعيت دفع فاضلاب و       وضعيت سرويس 

. تنظــيم و مــورد مطالعــه قــرار گرفــت زبالــه در مــدارس 
عدم تطابق بـا    "،"مطابق باآيين نامه  "سوالات با سه گزينه     

 به ترتيـب نمـره دو،  و  تنظيم "وجود ندارد " و   "آيين نامه 
سپس در هر گزينه با توجـه بـه         . امتيازبندي شد يك و صفر    

سوالات مربوط به آن، نمرات جمع و سپس نمرات كـسب           
، )درصـد  75كـسب نمـره بـالاي       (شده در سـطح مطلـوب       

 زيـر (نمره ضعيف    و)  درصد 70 تا   50كسب نمره   ( متوسط
 چـك ليـست      در نهايـت    و بندي گرديد  طبقه)  درصد 50

فـرم ارزيـابي وضـعيت بهداشـت        "تهيه شـده تحـت عنـوان        
.  قــرار گرفــت مقايــسه تهيــه و مــورد  "محــيط مــدارس 

و مشاهدات مستقيم  با مصاحبه با مدير مدرسه ها پرسشنامه
 هـا بــا اســتفاده از برنامــه  تكميــل و ســپس دادهپژوهـشگر  

EXCEL  وSPSSمورد تجزيه تحليل قرار گرفت .  
  

   و بحثاه يافته
ــه    ــشان داد ك ــق ن ــايج تحقي ــا نت ــه 44تنه ــه  مدرس ب

آمـوزان   استاندارد مساحت مدرسه نسبت به تعـداد دانـش        
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ــدنزديــك  ــرا   . بودن ــه توســط زه ــشابه ك ــشي م در پژوه
 درصـد   40 انجـام گرفـت،      ،)2000(جوهري و همكـاران   

مــدارس فاقــد مــساحت اســتاندارد ســرانه بــراي هــر       
تــراكم، حجــم آمــوز بودنــد كــه مــشكلاتي ماننــد  دانــش

وجـود   هها و نزديكي به تختـه سـياه را ب ـ          نامتناسب كلاس 
 مدرسـه در    80  تعداد بررسي ها نشان داد كه     .)9(آورد مي

و فقـط دو مدرسـه      خارج از مراكز با تـردد بـالا احـداث           
 مشهد احـداث   -روستايي در نزديكي جاده ترانزيتي تهران     

،  مدرسـه  45 عمـل آمـده در     ههاي ب ـ  طبق بررسي . اند شده
 مدرسـه   35 .بـود  ها مطابق با اسـتاندارد     محل نصب پنجره  

ــدآزمايــشگاه مجــزا داراي     كــه از ايــن تعــداد تنهــا  بودن
 داراي شـرايط بهداشـتي و       يـشان ها  مدرسه آزمايشگاه  16

كـه  هـا نـشان داد    بررسـي همچنـين  . بهسازي شـده بودنـد   
ــه  ــاده  57آبدارخان ــا م ــواد 13 مدرســه مطــابق ب ــانون م  ق

طبـق  . و بهداشـتي بودنـد     ني، آرايـشي  خوراكي، آشـاميد  
 نامه بهداشت محيط مدارس به منظـور جلـوگيري از        آيين

 كف محوطه بايد بـا      ،ايجاد گرد و غبار در محيط مدرسه      
  مدرسه 73آسفالت يا بتن و نظاير آن مفروش شده باشد كه         

 مدرسه فضاي سبز وجود   36در. داراي شرايط فوق بودند   
ه روسـتايي فـضاي سـبز        مدرس 18 ميانداشت، كه از اين     
 مدرسه از سيستم تهويـه      30. را داشتند مطابق با آيين نامه     

هـا بـه     پنكه و يـا هـر دوي آن        مصنوعي به صورت كولر،   
ــي  ــتفاده م ــان اس ــاي درس  كــلاس. شــد صــورت توأم   ه

. داراي فضاي كافي مطابق با آيين نامه بودنـد         مدرسه   60
ــره    ــشرات، پنج ــوگيري از ورود ح ــور جل ــه منظ ــا ب    يه

. مجهـز بـه تـوري سـيمي بودنـد          مدرسه دولتي در شهر      3
ديگـري كـه توسـط ززولـي و         نتايج حاصـل از پـژوهش       

صورت گرفت نيـز نـشان داد كـه تنهـا         ) 2009( همكاران
 مدارس مورد مطالعه مجهز به تـوري         درصد 2 يها پنجره

تمامي مدارس مورد مطالعه از آب لوله       . )10(سيمي بودند 
ــد وزار  ــورد تأيي ــان كــشي شــهري م ت بهداشــت و درم

ــ  طبــق بررســي.كردنــد اســتفاده مــي عمــل آمــده  ههــاي ب
امـا از   . بوفه وجود داشـت     مدرسه 57كه در   مشخص شد   

 قـانون   13ها مطابق با ماده       مدرسه بوفه  23اين بين تنها در     

. مواد خـوراكي، آشـاميدني، آرايـشي و بهداشـتي بودنـد       
اد  نيز نـشان د    )2009(نتايج پژوهش شهرياري و همكاران    
 مـدارس    درصـد  8/86كه در بين مدارس مـورد مطالعـه،         

از بين مـدارس  . )11(استاندارد داشتند  بوفه نامطلوب و غير   
 مدرسـه   37تنها تـصدي بوفـه       شهرستان پاكدشت    ابتدايي

 هنگـام فـروش از    آن هااغلب كه  كارت بهداشت داشت  
نتايج حاصل از   . كردند لباس بهداشتي وكلاه استفاده نمي    

 بوفـه    مدرسـه  10ي نيـز نـشان داد كـه در          ديگـر پژوهش  
متصدي بوفه كـارت بهداشـت       مدرسه   9 ه كه وجود داشت 

متصدي بوفه هنگام فروش      مدرسه 3داشت، ولي تنها در     
 مدرسـه   10در. )2(كرد مواد غذايي از روپوش استفاده مي     

نتــايج . هــاي بهداشــتي داراي آب گــرم بودنــد  ســرويس
شان داد كـه    ن ـ )2009( ززولـي و همكـاران     پژوهش آقاي 

هاي بهداشـتي مجهـزآب      سرويس)  درصد 1/2(يك  تنها  
 مدرسه وسـايل سرمايـشي وجـود        46در  . )10(گرم بودند 

ها به پنكه يا كولر مجهـز     كلاس ، مدرسه 30داشت كه در  
 مدرســه وســايل سرمايــشي در داخــل    16بودنــد و در 

چه مشهود بود كمبود قابل توجه       آن. راهروها قرار داشت  
نتـايج تحقيـق    . ر مـدارس روسـتايي بـود      مربي بهداشت د  

 مورد مطالعه در    نشان داد كه از بين مدارس ابتدايي      حاضر  
 مدرسه كپسول اطفاء حريق داراي تاريخ معتبر شـارژ          80

در تمــامي مــدارس مــورد مطالعــه جعبــه . وجــود داشــت
و حاضـر   نتـايج تحقيـق     . هاي اوليه وجـود داشـت      كمك

زمينه بروز حوادث   دهد كه    ساير مطالعات مشابه نشان مي    
بعـضي از مـدارس در      . در بسياري از مـدارس وجـود دارد       

بـسياري از مـدارس از راه       . اند  نامناسب ساخته شده   مكان
ــره   ــر به ــرار اضــطراري و زنــگ خط ــستند و در  ف ــد ني من

حفاظ طبقـات    و   نرده پله مشرف پرتگاه   ها   تعدادي از آن  
اره فوقاني وجود ندارد و بيشتر مطالعات انجـام شـده درب ـ          

-12 ،3(پايين بودن سطح ايمني در مدارس همـسويي دارد        
نــشان داد كــه حاضــر هــاي حاصــل از تحقيــق   يافتــه.)10

ــت ــشويي توال ــا و دست ــا ه  داراي شــرايط  مدرســه54ي ه
 مدرسـه از صـابون مـايع اسـتفاده          80در   .بهداشتي بودنـد  

ــايع  2فقــط در  .شــد مــي  مدرســه روســتايي از صــابون م
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 بررسـي مـشابه انجـام شـده توسـط           در. شـد  استفاده نمـي  
 از   درصـد  8/77ززولي و همكاران مشخص شـد كـه در          

هـا   هـا و دستـشويي     توالـت مدارس ابتدايي مـورد مطالعـه       
   .)4(بودندداراي شرايط بهداشتي 

تعداد شير آبخوري متناسب بـا تعـداد      مدرسه 51در  
 مدرسه پنجره   5در   .آموزان در نظر گرفته شده بود      دانش
هـا    مدرسـه توالـت    34در  . جهز به توري بودند   ها م  توالت

 مدرسـه قابـل     25سـيفون   داراي سيفون بودنـد، كـه تنهـا         
مطابق با آيـين     مدرسه   45در  ها   تعداد توالت . استفاده بود 

 بررسي مشابه ديگري كـه بـر روي وضـعيت           در .نامه بود 
بهداشت محيط شهرستان ياسوج انجام گرفـت مـشخص         

 از مـدارس ابتـدايي      رصـد  د 52 يهـا  تعداد توالت شد كه   
تعــداد  .)13(باشــد مــورد مطالعــه مطــابق بــا اســتاندارد مــي

نامـه در نظــر   مطــابق بـا آيـين   مدرسـه  64 يهـا  دستـشويي 
 مدرسـه آبخـوري مجـزا وجـود         68در  . گرفته شـده بـود    

داشت و در مابقي مدارس يا فاصله رعايـت نـشده بـود و              
. بودنـد مـشترك  كه مشترك با سـرويس بهداشـتي         يا اين 

كليـه  كـه در  عمل آمده مـشخص شـد        ههاي ب  طبق بررسي 
دار، ضـد    دان بهداشتي درب    مدرسه زباله  22 قسمت هاي 

 مدرسـه   66در   .زنگ و با ظرفيت مناسب وجـود داشـت        
آوري و توسط شـهرداري      ها به صورت روزانه جمع     زباله

پژوهــشي كــه در همــين رابطــه . شــدند منتقــل و دفــع مــي
 انجام گرفـت، نـشان     )2009 (توسط سهرابيان و همكاران   

آوري و دفــع  بــه جمــعنيــاز  مــدارس  درصــد15داد كــه 
  .)14(بهداشتي زباله دارند

بـا   . مدرسه سطل زباله داراي كيسه زبالـه بـود         59در  
توجه به مطالعات انجام شده كيسه زباله مشكلات ايجـاد          

دهـد و چـون بـا        بوي بد و جلب حشرات را كـاهش مـي         
ــي   ــع م ــه دف ــابراين  زبال ــود، بن ــف   ش ــه كثي ــروف زبال  ظ

 مدرسـه داراي چـاه جـذبي بـه          82 تمـامي    .)15(دشون نمي
 بررسـي مـشابه ديگـري       در. منظور دفـع فاضـلاب بودنـد      

ــه در   ــد ك ــشخص ش ــد100م ــه دان   درص ــدارس زبال  م
ها وجود داشت، ولـي      در تمام قسمت  دار  كيسه  بهداشتي  

هـا داراي پـدال و درب بودنـد           زبالـه دان    درصد 9/8تنها  
نداردها مغـايرت داشـت و در تمـامي مـدارس           كه با اسـتا   

. شـدند  آوري مي  ها به طور روزانه جمع     مورد مطالعه زباله  
ــشويي،     ــع فاضــلاب دست ــدارس دف ــه م ــين در هم همچن

ها به صورت بهداشتي و از طريـق چـاه           آبخوري و توالت  
آوري زبالـه توسـط      گرفـت و جمـع     جاذب صـورت مـي    
  .)10(شد شهرداري انجام مي

 بيشتر مـدارس    گيري كرد كه   وان نتيجه ت در پايان مي  
مورد مطالعه از نظر وضعيت بهداشـت محـيط بـر اسـاس             

نامــه بهداشــت محــيط مــدارس، بــه جــز تــسهيلات  آيــين
داراي بهداشــتي كــه در وضــعيت ضــعيفي قــرار داشــتند، 

همچنين مشخص شد كـه     . در حد متوسط بودند    وضعيتي
ر در حد متوسط قـرا    وضعيت ايمني مدارس مورد مطالعه      

عدم رعايـت   حاضر  ترين نكته در انجام تحقيق       مهم .دارد
هاي بهداشت محيط و ايمني به دليـل نـا آگـاهي             شاخص

يا كم توجهي مديران يا افراد مسئول به استانداردها است          
و تنها نياز به وجود مدرسه از جنبه كمي آن مورد توجـه             
قرار گرفته و مسايل كيفي در اين خصوص مدنظر نبـوده           

نياز بيشتر مدارس در چه  آن بايد گفت كه    پايانر  د. است
هـا، شـير     تـأمين تعـداد توالـت     به رسـيدگي فـوري دارد،       

آبخوري، وجود راه فرار اضطراري و زنـگ خطـر اسـت      
كه ايـن موضـوع در مـدارس شـهري نـسبت بـه مـدارس          

بنابراين پيـشنهاد   . باشد روستايي نيازمند توجه بيشتري مي    
ــا همكــاري آمــوز  مــي ش و پــرورش، مركــز شــود كــه ب

بهداشت شهرستان و دانشگاه هاي علـوم پزشـكي اسـتان           
ــدارس     ــي م ــيط و ايمن ــاي بهداشــت مح ــت ارتق در جه
ابتدايي ايـن شهرسـتان همـت و تـلاش بيـشتري بـه كـار                

آموزان  گرفته شود تا از بروز بيماري و حادثه براي دانش         
  .اين شهرستان جلوگيري شود
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