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Abstract 
 

Background and purpose: Friendly behavior (as a one of the main characteristics of positive 

affect), and positive and negative feelings about body image can influence life satisfaction among 

women. This research aimed at determining the relationship between friendly behavior and body image 

with life satisfaction in women. 

Materials and methods: The research sample consisted of 200 women, aged between 20 to 25 

years who were selected through random cluster sampling method in Shahrood, Iran. Friendly behavior 

scale, body image questionnaire and satisfaction with life scale were used. The data was analyzed using 

Pearson correlation coefficient and multiple regression analyses. 

Results: Results showed positive correlation between friendly behavior (r=0.30) and body image 

(r=0.66) with life satisfaction in women (P<0.001). 

Conclusion: This study showed that friendly behavior and body image highly influence (62%) 

life satisfaction among women. 
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  ارتباط رفتار دوستانه و تصور از بدن با رضايت از زندگي در زنان
  

       1كلثوم اله قليلو

       2عباس ابوالقاسمي

       3حسين دهقان

  4حسن ايماني
  چكيده

دربـاره  و مثبـت   منفـي هاي عواطف مثبـت و همچنـين احساسـات     رفتار دوستانه به عنوان يكي از جنبه :هدفسابقه و 
ارتباط رفتار دوسـتانه   نييحاضر تع بنابراين هدف مطالعه. تواند رضايت از زندگي زنان را تحت تأثير قرار دهد شكل بدن مي

  .و تصور از بدن با رضايت از زندگي در زنان بوده است
بـا روش  د بـود كـه   شهرسـتان شـاهرو   سـاله  25تـا   20زن در دامنـه سـني    200نمونـه پـژوهش شـامل     :ها مواد و روش

رفتـار  ، مقيـاس  يخـود بـدن  چنـد بعـدي   هـاي مقيـاس    آوري داده براي جمع. گرديدندانتخاب اي  خوشهگيري تصادفي  نمونه
ضريب همبستگي پيرسـون و رگرسـيون چنـد     يها روشها پژوهش با  داده. و مقياس رضايت از زندگي استفاده شد دوستانه

  .متغيري تجزيه و تحليل شدند
در زنان رابطه مثبـت  با رضايت از زندگي  )r=30/0( و رفتار دوستانه) r=66/0( تصور از بدننتايج نشان داد كه  :ها افتهي
 ).p>001/0( داري دارند معني

درصـد از   62هـاي تصـور از بـدن و رفتـار دوسـتانه حـدود        نتايج رگرسيون چند متغيري نشان داد كـه مؤلفـه   :استنتاج
  .كنند تبيين ميرا  زنانواريانس رضايت از زندگي 

  

  رفتار دوستانه، تصور از بدن، رضايت از زندگي :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
درونـي اسـت    همفهوم رضايت به عنوان يـك تجرب ـ 

و نبود احساسـات منفـي را در    ها جانيهكه حضور مثبت 
از رشد فـردي و   ،ها انسانرضايت دروني . )1(گيرد مي بر

رضـايت از   .)2(گيـرد  ت ميأاجتماعي و منابع سازشي نش
هاي انسـاني   يكي از واكنش (life satisfaction)زندگي 

در زندگي فردي و اجتماعي اسـت و بـه عنـوان ارزيـابي     
دينر، امونز، لارسـن   .شود كلي فرد از زندگي تعريف مي

ــاوت     ــوان قض ــه عن ــدگي را ب ــايت از زن ــريفين رض و گ
شخصي از سعادت و بهروزي و كيفيت زندگي مبتني بـر  

رضـايت از  . انـد  ارهاي انتخابي هر فرد تعريـف كـرده  معي
 شناختي و شخصيتي ثير متغيرهاي روانأتحت تزنان زندگي 

دن و ـتصــور از بــاســت كــه در ايــن پــژوهش متغيرهــاي 
تصـوير   .)3(گيرنـد  بررسي قرار مي وردـمه ـار دوستانـرفت
  وم ـك مفهـي و يـاختـشن اي روانـه ازهـي از سـي يكـبدن
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تصوير بدني . سلامت است انـشناس وري براي روانـمح
 و آگاهانه ات و ادراكاتاطلاعات، احساس در برگيرنده

تصـوير   .)4(باشـد  يم ـغير آگاهانه شخص در مورد بـدن  
اي از رضايت از ظاهر  ذهني بدني غالباً به صورت درجه

اين تصوير از زمـان تولـد   . )5(فيزيكي تعريف شده است
شكل گرفته و همزمان با رشد فرد كامل شده و در طـي  

ير ذهنـي  تغيير تصو. )6(كند مراحل زندگي فرد تغيير مي
توانـد تـأثير    بدن در پي تغييرات قابل مشاهده در بدن مي

ايـن  . )7(زيادي روي شخصيت و رفتار فرد داشـته باشـد  
تصوير ذهني عامل اساسـي در تعيـين چگـونگي تعامـل     

تصور منفـي از بـدن   . )8(شود فرد با ديگران محسوب مي
منجر بـه احساسـات منفـي دربـاره شـكل بـدن        تواند يم

در  دارنـده  نگـه عنـوان يـك عامـل خطـر و     و به  )9(شود
  .)10(آسيب شناسي رواني ذكر شده است

كه احساسات منفي  اند دادهنشان  از مطالعاتبرخي 
ــايين و      ــس پ ــزت نف ــي، ع ــه منف ــا عاطف ــدن ب ــاره ب درب

 روت. )11- 13(باشـند  پذيري به افسردگي مرتبط مي آسيب
در تحقيقي نشان داد كه بين تصور از بدن و عزت نفس 

 .)14(زنان نسبت به مردان تفاوت بيشتري وجود دارددر 

كش دريافت كه تصـور ذهنـي زنـان از بـدن خـود      
اي بـا واقعيـت نـدارد، زيـرا حتـي زنـاني كـه         هيچ رابطه

زيبايي شگفت انگيزي داشتند و به عنوان مـانكن موفـق   
جان و ماسود در . )15(بودند، از قيافه خود ناراضي بودند

ه رسيدند كه تصور ناراضي كننـده  اي به اين نتيج مطالعه
درباره بدن با رضايت پايين از روابط رمانتيك و جنسـي  
و سازش كلي روان شناختي مرتبط است و ايـن عوامـل   

دونـاگو  . )16(شـود  باعث كاهش رضايت از زندگي مـي 
اي نشان داد كه احسـاس ذهنـي زنـان دربـاره      در مطالعه

و مثبت با  رضايت از زندگي و تجاربشان از اثرات منفي
احساسـات زنــان  . )17(رضـايت از بدنشــان مـرتبط اســت  

بـدني   درباره خود و رضـايت از زنـدگي، از جنبـه هـاي    
كـه   ديگري يكي از متغيرهاي. )18(رديپذ يمها تأثير  آن

رفتـار  دهـد،   ثير قـرار مـي  أرضايت از زندگي را تحت ت ـ
هـاي كمتـري بـه آن     باشـد كـه در پـژوهش    دوستانه مـي 

رفتـار دوسـتانه بـه عنـوان يكـي از       .سـت پرداخته شـده ا 
هاي عواطف مثبـت، رضـايت از زنـدگي را تحـت      جنبه

دهـد و فـرد را مسـتعد تجربـه عواطـف و       تأثير قـرار مـي  
ريـزمن معتقـد اسـت كـه     . )19(كنـد  احساسات مثبت مي

برخي از . گيرد رفتار دوستانه از اوايل كودكي شكل مي
 كـه  يدرحـال كننـد،   افراد به راحتي ديگران را جذب مي

ايـن  . شـوند  بعضي ديگر به دلايل مختلف دائماً طرد مـي 
كننـد چيـزي    افراد بعداً در تعامل با ديگران احساس مـي 

ايـن  . براي عرضه كردن ندارند و دوست داشتني نيسـتند 
افراد در تعامل گرم و رضايت بخش با ديگـران مشـكل   

ريـزمن در تحقيقـي نشـان داد افـراد     . )20(خواهند داشت
نمره پايين در مقايسه با افراد نمره بـالا در مقيـاس    داراي

رفتار دوستانه، تعداد دوسـتان يكسـاني داشـتند؛ ولـي از     
روابط دوستانه خود رضايت كمتري داشتند و علي رغم 

 اجتمـاعي،  يها تيموقعداشتن دوستان متعدد، خود را در 
  .)20(نمايند كم رو، عصبي و اغلب تنها توصيف مي

ان دريافتنـــد هنگـــامي كـــه   وينســـتد و همكـــار 
سـالان در مـوقعيتي اسـترس زا بـا دوسـتان خـود        بزرگ

در مقايسه با زماني كه در كنار يك فرد  اند داشتهمراوده 
غريبه قرار گرفته بودند،  ميـزان افسـردگي و خصـومت    

مالتباي . )21(آنان به صورت معني داري كاهش يافته بود
ز زنــدگي و همكــاران  دريافتنــد افــرادي كــه رضــايت ا

 تر مناسباي مؤثرتر و  مقابله يها سبكبالاتري دارند از 
تـري   كنند، عواطف و احساسات مثبت عميق استفاده مي

كننـــد و از ســـلامت عمـــومي بـــالاتري  را تجربـــه مـــي
حجازي و ظهره وند در پژوهشي نشان . )22(برخوردارند

هــاي مقابلــه بــا  دادنــد كــه بــين كيفيــت دوســتي و روش
حمايت اجتمـاعي  . داري وجود دارد عنياسترس رابطه م

توانـد فـرد را در سـازگاري بيشـتر      از طريق دوستان مـي 
ياري داده و محـرك بسـياري از رفتارهـاي انطبـاقي در     

ــد ــتان در   . وي باش ــود دوس ــين وج ــرانهمچن ــا بح  يه
در تحقيقي نـا  . )23(گوناگون زندگي بزرگسال مؤثر بود

 يهـا  يخورپرهمسو پي بردند كه رضايت از زندگي از 
همچنـين در موضـوع    .)24(پـذيرد  ثير نمـي أكنترل شده ت
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رضــايت زنگــي، تحقيقــات موجــود بيشــتر بــا عوامــل و 
ثيرگذار غير مستقيم بر رضايت از زنـدگي  أفاكتورهاي ت
در تحقيقي رضايت از زندگي پايين  اند مثلاً اشاره نموده

مــرتبط  يشــناخت روانرا بــا افســردگي، دلتنگــي و تــنش 
ــدن و   )25(دانســته ــين تصــور ب ــانجي در ب ــا عامــل مي و ي

رضـــايت از زنـــدگي را دخيـــل دانســـته مثـــل وجـــود  
ــردگي ــه     ؛)26(افسـ ــن دو را در نمونـ ــاط ايـ ــا ارتبـ و يـ

ــاهده    ــتر مش ــان بيش ــودهدانشــجويي و نوجوان ــد نم ــا  ان ت
  .)27(سالان غير دانشجو بزرگ

با توجه به برجسته نشـدن ارتبـاط رفتـار دوسـتانه و     
ايت از زنـدگي و نتـايج تحقيقـات    تصور از بدن بـا رض ـ 

پراكنده و متفاوت در اين زمينه، انجـام ايـن پـژوهش از    
هــدف از . ارزش و اهميــت زيــادي برخــوردار اســت   

پژوهش حاضر تعيين ارتباط رفتـار دوسـتانه و تصـور از    
  .باشد يمبدن با رضايت از زندگي در زنان 

  

  ها روش مواد و
تـا   20ن جامعه آماري اين پژوهش شامل كليـه زنـا  

 نمونـه . بـود  1389ساله شهرسـتان شـاهرود در سـال     25
سـاله شهرسـتان    25تـا   20زن  200آماري اين پـژوهش  

بــود كــه بــه صــورت تصــادفي  1389شــاهرود در ســال 
ابتدا  شهر شـاهرود  . اي به شرح زير انتخاب شدند خوشه

) شـمال، جنـوب، شـرق، غـرب و مركـز     ( به پنج منطقـه 
از ميـان ايـن پـنج  منطقـه،      سـپس . جغرافيايي تقسيم شد

به صورت تصادفي انتخاب شـد و  ) مركزي( يك منطقه
  . از اين منطقه نمونه پژوهش انتخاب شدند

: پرسشـنامه چنـد بعـدي خـود بـدني     : ابزار پژوهش
مـاده دارد كـه بـه      46پرسشنامه چند بعدي خـود بـدني   

) از بسيار ناراضـي تـا بسـيار راضـي    (اي  درجه 5صورت 
مؤلفـه ارزشـيابي    6ايـن پرسشـنامه   . شـوند  پاسخ داده مي

ــدام،     ــيابي تناســب ان ــه، ارزش ــري قياف ــه، جهــت گي قياف
گيري تناسب اندام، وزن ذهني و رضايت بدني را  جهت

عرب قائني و پروندي ضريب  .)15(كند اندازه گيري مي
همبستگي اين مقياس را با مقياس عزت نفس روزنبرگ 

) 1383(راحتي . )001/0p<()28( آوردند به دست 27/0
 در MBSRQ پرسشـنامه  روايـي  و اعتبـار  بررسـي  به نيز،

و  كرونبـاخ كـل   آلفـاي . است پرداخته ايراني هاي نمونه
،  AO ،FO ،FE ،SW ،BASو  AE هـاي  مقيـاس  خرده

، 85/0بـا   اسـت  برابـر  ترتيـب  به مؤنث هاي آزمودنيدر 
ــل81/0، 80/0، 79/0، 46/0، 76/0، 60/0  ؛ و در كــــــ

، 57/0، 79/0، 67/0، 88/0بـا   برابر ترتيب به ها آزمودني
در پـژوهش حاضـر    .)29(است بوده 84/0و  83/0، 83/0

 .آمد به دست 80/0ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه 

مقياس رفتار دوسـتانه توسـط   : مقياس رفتار دوستانه
مـاده دارد كـه    40اين مقيـاس  . ريزمن ساخته شده است

 موافق تا كاملاً ملاًاز كا(اي  درجه 5آزمودني به صورت 
اين مقياس چهار مؤلفـه  . دهد ها پاسخ مي به آن) مخالف

خودانگــاره، پذيرنــدگي، پــاداش بخشــي و بيگــانگي را 
در پـژوهش حاضـر ضـريب    . )20(كنـد  گيـري مـي   اندازه

  .آمد به دست 79/0كرونباخ پرسشنامه آلفاي 
آيتمـي   5ايـن مقيـاس   : مقياس رضـايت از زنـدگي  

شـود كـه از    رواني اسـتفاده مـي  جهت سنجش بهزيستي 
هـاي آن   اي ليكرتي براي پاسخ بـه آيـتم   درجه 7مقياس 

ضـريب پايـايي همسـاني درونـي ايـن      . شـود  استفاده مي
و ضريب پايايي بازآزمايي آن  89/0تا  80/0مقياس بين 

ضريب اعتبار ايـن  . گزارش شده است 84/0تا 64/0بين 
مطلـوب   و همكـاران محاسـبه و   مقياس نيز توسط داينـر 

ضريب همبستگي بين اين مقيـاس و  . گزارش شده است
ديگر ابزارهاي سنجش رضـايت از زنـدگي و بهزيسـتي    

بياني،  .)30(آمده است به دست 82/0تا  35/0رواني بين 
محمد كوچكي و گودرزي ضـريب آلفـاي كرونبـاخ و    

گزارش  69/0و  83/0بازآزمايي اين مقياس را به ترتيب 
 -60/0( با پرسشنامه افسردگي بك اين مقياس. اند كرده

=r (  و مقيــاس شـــادكامي آكســـفورد)79/0تـــا  62/0 (
  .)001/0p<()31(همبستگي معني داري دارد

در ايــن پــژوهش بــراي جمــع آوري     : روش اجــرا 
ها انتخاب شدند و سـپس هـدف    اطلاعات ابتدا آزمودني
هـــا  هـــا توضـــيح داده شـــد و از آن پـــژوهش بـــراي آن
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هـاي تحقيـق را بـا دقـت      سشنامهدرخواست گرديد كه پر
تكميــل نماينــد و ســئوالي را تــا حــد امكــان بــي جــواب  

دقيقه بـه صـورت    25تا  20هر آزمودني حدود . نگذارند
ــد     ــل نمودن ــق را تكمي ــاي تحقي ــنامه ه ــرادي پرسش . انف

هاي ضـريب   هاي جمع آوري شده با روش سرانجام داده
ه همبستگي و رگرسيون چند متغيري بـا اسـتفاده از نسـخ   

16 SPSS مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند  
  

  ها افتهي
ــان   6 ــر 12(درصــد زن ــپلم،  ) نف ــر دي    درصــد 81زي

ــر 162( ــپلم و ) نف ــر 26( درصــد 13دي ــپلم ) نف ــالاي دي ب
 درصـد  22مجرد و ) نفر 156( درصد 78همچنين . بودند

سـن  ) انحـراف معيـار   و( ميـانگين . متأهل بودند) نفر 44(
   .سال بود 25تا  20با دامنه سني  25/22 ±72/1 ها يآزمودن

  مشـــاهده  1كـــه در جـــدول شـــماره  طـــور همـــان
رضـايت از زنـدگي   ) و انحـراف معيـار  ( ميانگين شود يم

و رفتــــار  43/12±47/1، تصــــور از بــــدن07/5±10/23
   .باشد مي 17/10 ±11/1 دوستانه
  

، تصـور  ياز زندگو انحراف معيار رضايت  ميانگين: 1جدول شماره 
  و رفتار دوستانه در زنان ز بدنا
  

 مؤلفه هاي

  تصور از بدن
  ميانگين و

  انحراف معيار
 مؤلفه هاي

  رفتار دوستانه
 ميانگين و

  انحراف معيار
71/23 ±68/3  ارزشيابي قيافه 71/28±75/3 خودانگاره   

94/39 ±10/3  جهت گيري قيافه 42/26±60/3 پذيرندگي   

47/9 ± 38/2  ارزشيابي تناسب اندام 65/30±40/3 پاداش بخشي   

53/38 ± 35/4  جهت گيري تناسب اندام 21/25±95/3 بيگانگي   

58/6 ± 28/1  وزن ذهني 17/10±11/1 كل   

28 ± 40/4  رضايت بدني  ميانگين و انحراف معيار متغير ملاك 
43/12 ± 47/1 كل 10/23±07/5 رضايت از زندگي   

  
شـود   مـي  مشـاهده 2 شـماره  طور كه در جدول همان

و رضـايت از زنـدگي زنـان    ) r=66/0( بين تصور از بـدن 
همچنين ). p>001/0( داري وجود دارد رابطه مثبت معني

 ، جهت گيـري قيافـه  )r=47/0( مؤلفه هاي ارزشيابي قيافه
)14/0=r(  ارزشيابي تناسـب انـدام ، )24/0=r (  و رضـايت

با رضايت از زنـدگي رابطـه معنـي داري     )r=74/0( بدني

) r=12/0( گيري تناسب اندام هاي جهت اما مؤلفه. داشتند
ــي ــه   ) r=05/0( و وزن ذهن ــدگي رابط ــايت از زن ــا رض ب

) r=30/0(همچنين بين رفتار دوسـتانه . داري نداشتند معني
بـه  داري  و  رضايت از زنـدگي زنـان رابطـه مثبـت معنـي     

) r=38/0( مؤلفه هاي خودانگاره). p>001/0(آمد  دست
بـا رضـايت از زنـدگي رابطـه     ) r=26/0( و پاداش بخشي

ــي  ــت معن ــد مثب ــاي   ). p>01/0( داري دارن ــه ه ــا مؤلف ام
با رضـايت از  ) r=12/0(و بيگانگي ) r=07/0( پذيرندگي

  .داري نداشتند زندگي رابطه معني
  

و رفتار دوسـتانه بـا    از بدنضريب همبستگي تصور  :2جدول شماره 
  رضايت از زندگي در زنان

  

  رضايت از زندگي  متغير رضايت از زندگي  متغير
      *** 47/0  ارزشيابي قيافه

  * 14/0  جهت گيري قيافه
  *** 38/0  خودانگاره  **24/0  ارزشيابي تناسب اندام
جهت گيري تناسب 

  اندام
  07/0  پذيرندگي  12/0

  *** 26/0  پاداش بخشي  05/0  وزن ذهني
  12/0  بيگانگي  *** 74/0  رضايت بدني

  *** 30/0  كل  ***66/0 كل
  

***  001/0 <  p               **  01/0 < p               *  05/0 <p 

 
در ادامه نتـايج رگرسـيون نشـان داد كـه متغيرهـاي      

ــدود     ــتانه ح ــار دوس ــدن و رفت ــور از ب ــد از  44تص درص
. كننــد يمــواريــانس رضــايت از زنــدگي زنــان را تبيــين 

دهنـد كـه    بين نشان مـي  ضريب رگرسيون متغيرهاي پيش
ــ ــي  متغيره ــتانه م ــار دوس ــدن و رفت ــد  اي تصــور از ب توانن

داري  واريانس رضـايت از زنـدگي را بـه صـورت معنـي     
و  )B=270/0( ضـريب تـأثير تصـور از بـدن    . كننـد  نتبيي

تواننـد   مـي  tبا توجه به آمـاره   )B=117/0( رفتار دوستانه
ــا اطمينــان  ــه رضــايت از   99ب درصــد تغييــرات مربــوط ب

دهـد   چنين نتايج نشـان مـي  هم .بيني كنند زندگي را پيش
 62هــاي تصــور از بــدن و رفتــار دوســتانه حــدود   مؤلفــه

درصد از واريانس رضايت از زنـدگي را در زنـان تبيـين    
مؤلفـه هـاي رضـايت بـدني، ارزشـيابي قيافـه و       . اند كرده

بـراي   هـا  مؤلفـه  نيتـر  يقوخود انگاره به ترتيب به عنوان 
  .ندباش بيني رضايت از زندگي در زنان مي پيش
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  بحث
 ارتباط رفتار دوستانههدف از پژوهش حاضر بررسي 

نتـايج  . بوددر زنان و تصور از بدن با رضايت از زندگي 
در زنان نشان داد كه تصور از بدن با رضايت از زندگي 

ــي داري دارد   ــت معن ــه مثب ــين ). p>001/0( رابط همچن
گيري قيافه، ارزشـيابي   مؤلفه هاي ارزشيابي قيافه، جهت

 بـه دسـت  داري  اندام و رضايت بدني رابطه معنيتناسب 
گيـري تناسـب انـدام و وزن     هـاي جهـت   اما مؤلفـه . آمد

  .زندگي رابطه معني داري نداشتند ذهني با رضايت از
و ) 2009( هـاي دونـاگو   اين يافته در راسـتاي يافتـه  

ــاران  ــون و همك ــت) 1998( فريدريكس ــن  . اس ــايج اي نت
ي دربـاره بـدن   مطالعات حاكي است كه احساسات منف ـ

ــايين   ــه عواطــف منفــي و عــزت نفــس پ منجــر بــه تجرب
همچنين شواهد بيـانگر حساسـيت بسـيار بـالا و     . شود مي
زنان و دختران نسبت به تصوير ذهنـي بـدني    يزا بيآس
تصوير ذهنـي بـدني يكـي از اجـزاي مهـم      . )32(باشد مي

سايكل و همكاران . )33(باشد يمخودكارآمدي در زنان 
ــد نا ــا  نشــان دادن ــران ب ــدن در دخت رضــايتي از تصــوير ب

ــاط تنگــاتنگي دارد  ــالاي افســردگي ارتب . )34(ســطوح ب
ــاران  ــدي و همك ــزان   ) 1385( عمي ــد مي ــان دادن ــز نش ني

 توان يم. باشد يمرضايت از بدن در دختران بسيار پايين 
بيان كرد كه ميزان رضايت از بدن در ارزيـابي رضـايت   
از زندگي زنان اهميت زيادي دارد چرا كه اگر رضايت 
از تصوير بدني بيشتر باشد باعث افزايش اعتماد به نفس، 

ها نيز  شود و اين سلامت روان و ديد مثبت به زندگي مي
افزايش رضايت از زندگي  از عواملي هستند كه منجر به

  .شوند يم
در اين پژوهش بين جهـت گيـري تناسـب انـدام و     
وزن ذهني با رضـايت از زنـدگي رابطـه معنـي داري بـه      

هـا   شايد به ايـن دليـل باشـد كـه ايـن مقولـه      . دست نيامد
بيشتر نسبي و متغير هستند و تصور از بدن در زنان بيشـتر  

، رنـد يپذ يم ـهاي فرهنگي و اجتماعي نيـز تـأثير    از زمينه
بيشـتر بـه سـوي غربـي شـدن كشـيده        چرا كه جوامع ما

  زنـان   باشد يمشوند و تصوير بدني كه ايده آل غرب  مي

  

ــز   ــا ني ــه م ــه  را آنجامع ــهپذيرفت ــيده   و ب ــوي آن كش س
در  يو ارزش ـشوند، ايـن بيـانگر فشـارهاي هنجـاري      مي

  .باشد جامعه مي
در پژوهش خـود نشـان داد   ) 1997( كش چنان كه

يچ رابطـه اي بـا   كه تصـور ذهنـي زنـان از بـدن خـود ه ـ     
ــايي      ــه زيبـ ــاني كـ ــي زنـ ــرا حتـ ــدارد، زيـ ــت نـ واقعيـ

انگيزي داشتند و به عنوان مانكن موفق بودند، از  شگفت
ايـن نتـايج را    تـوان  يمدر كل . قيافه خود ناراضي بودند

ــدني يكــي از عناصــر    ــين كــرد كــه تصــوير ب ــين تبي چن
. باشـد  يم ـتأثيرگذار در داشتن رضايت از زندگي زنـان  

س مثبت در مورد تصوير بدن باعث افزايش داشتن احسا
آرامـش و رضـايت از زنـدگي     اعتماد به نفس، احساس

همچنين نتايج نشـان داد كـه رفتـار دوسـتانه بـا      . شود مي
رابطــه مثبــت معنــي داري در زنــان رضــايت از زنــدگي 

و ) r=38/0(هــاي خودانگــاره   مؤلفــه). p>001/0(دارد
گي رابطــه بــا رضــايت از زنــد) r=26/0(پــاداش بخشــي 

ــد  ــي داري دارن ــت معن ــه ). p>01/0( مثب ــا مؤلف ــاي  ام ه
با رضايت از ) r=12/0(و بيگانگي ) r=07/0( پذيرندگي

  .زندگي رابطه معني داري نداشتند
) 1995( اين يافته در راستاي يافته هاي ماير و داينر

) 1995( ماير و داينر. است) 2004( و مالتباي و همكاران
هر چه ميزان رضـايت از زنـدگي   گيري كردند كه  نتيجه

بالاتر باشد فرد مستعد تجربه عواطف و احساسات مثبت 
ــت ــاي    . اس ــه ه ــايت از جنب ــندي و رض ــاس خرس احس

هــاي نگــرش مثبــت افــراد نســبت بــه  زنــدگي، از مؤلفــه
هـر چـه قـدر    . كننـد  جهاني است كه در آن زندگي مـي 

ميزان رضايت از زندگي بالاتر باشد افراد عواطف مثبتي 
تـوان ايـن گونـه     اين نتيجه را مـي . تجربه خواهند كردرا 

شـود كـه    تبيين كرد كه رفتار دوستانه داشتن باعـث مـي  
رابطـه عـاطفي   ها  افراد دوستان زيادي پيدا كرده و با آن

رابطـه باعـث تجربـه عواطـف مثبـت      برقرار نموده و ابن 
بـه عنـوان يـك     تواننـد  يم ـهمچنـين دوسـتان   . شـود  مي

پراســترس عمــل كننــد و ايــن  حمايــت گــر در شــرايط
ــدگي    ــه احســاس بيشــتر رضــايت از زن عوامــل منجــر ب
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همچنين رفتار دوستانه باعـث گسـترش روابـط    . شود مي
عــاطفي و صــميمانه شــده و ايــن نيــز بــه نوبــه خــود چــه 
مستقيم چه غيـر مسـتقيم در روحيـه و زنـدگي شخصـي      

. شـود  يم ـگذارد و باعث ايجاد آرامش روحـي   تأثير مي
ار دوستانه باعث تعـاملات اجتمـاعي موفـق    همچنين رفت

نتـايج  . شده و در رضايت از زندگي نقـش بسـزايي دارد  
رگرسيون چند متغيري نشان داد كه متغيرهاي تصـور از  

ــتانه حــدود   ــار دوس ــدن و رفت ــانس  44ب درصــد از واري
ايـن يافتـه   . كننـد  رضايت از زندگي را در زنان تبيين مي

 ريكسـون و همكـاران  فريددر راستاي يافته هـاي ديگـر   
رضـايت از زنـدگي از    رسـد  يم ـبـه نظـر   . است) 1998(

همچنــين . رديپــذ يمــعوامــل گونــاگون شــناختي تــأثير 
تصوير مثبت از بدن و رفتار دوستانه داشتن بـا دوسـتان،   
خانواده و حتي اجتماع منجر به ايجاد احساسـات مثبـت   

توانند از زندگي خـود لـذت ببرنـد و     و افراد مي شود يم
ــدگي آن   در ــزايش رضــايت از زن ــت باعــث اف ــا  نهاي ه
زنـان تحـت    شـود  يمتصور مثبت از بدن باعث . شود مي

فشارهاي اجتماعي لاغر شدن نباشند و با اعتماد به نفس 
. بيشتري بـه فعاليـت بپردازنـد و از زنـدگي لـذت ببرنـد      

رفتار دوستانه نيز منجـر بـه اعتمـاد بيشـتر افـرا ديگـر بـه        
پايدار و دوطرفه  يها يدوستد شخص شده و باعث ايجا

و  شـود  يم ـدر بين دوستان، همسالان و اعضاي خـانواده  
ي در شـخص را تضـمين   اين دلايل تعادل عاطفي و روان

  .كنند يم
توان بيان كرد اگر زنان از بدن خود  در مجموع مي

تصــوير مثبتــي در ذهــن داشــته باشــند از زنــدگي خــود  
بيشـتري كسـب   رضايت بيشتري داشته و اعتماد به نفس 

توانند از روابط خود لذت بـرده و در   خواهند كرد و مي
همچنـين  . نتيجه زندگي شـادي را تجربـه خواهنـد كـرد    

 در طـول داشتن رفتار دوستانه با اطرافيـان و كسـاني كـه    
ها مـراوده داريـم منجـر بـه كسـب حمايـت و        روز با آن

شوند و اين عوامـل باعـث ايجـاد     رضايت از زندگي مي
  .شود يمو ايجاد صميميت و رضايت  تردهروابط گس

سـاله صـورت    25تـا   20پژوهش ما بـر روي افـراد   
گرفته است و با گروه ديگري مقايسـه نشـده اسـت ايـن     

نتـايج ايـن   . تواند محـدوديت پـژوهش حاضـر باشـد     مي
  .پژوهش تلويحات مهمي در زمينه مشاوره به زنان دارد
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