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Abstract 

Background and purpose: Adherence to the principles of personal protection and commitment 

to health guidelines and principles of prevention perform important roles in controlling COVID-19 in a 

community. In this re3search we studied necessary measures to prevent COVID-19 in university 

dormitories at Mazandaran University of Medical Sciences, 2021. 

Materials and methods: In this descriptive-analytical study, 114 students in active dormitories 

during the COVID-19 pandemic participated in an online survey and their views and knowledge about 

COVID-19 preventive measures in the dormitories were examined. The samples were recruited using 

census method and data were analyzed in SPSS. 

Results: The results of the Chi-square test showed a significant relationship between adherence 

to preventive measures and educational level (P=0.015). Following personal hygiene was found to be 

significantly different according to being a local student, having underlying diseases, and the number of 

students at rooms (P<0.05). Findings showed that physical distancing and screening had no significant 

relationship with any of the variables studied (P>0.05). 

Conclusion: The study showed that among the four areas investigated, personal hygiene 

practices and following the principles of prevention of COVID-19 were in a good condition, while physical 

distancing and screening were not satisfying. Therefore, university authorities should make serious 

changes to improve these issues at dormitories. 
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 پژوهشـی

 

در  91-یشگیری مرتبط با کوویدبهداشتی و پ بررسی اقدامات
 9011های دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال خوابگاه

 
        1سمانه دهقان

       2محمد علی ززولی
       3ابوالفضل حسین نتاج 

         4فاطمه مرتضی زاده 
 5معصومه شیخی

 چكیده
در  مهمی وانین بهداشتی و اصول پیشگیری نقشو پایبندی به اجرای ق فردی رعایت اصول حفاظت و هدف: سابقه

در  91-بهداشتی و پیشگیری مرتبط با کووید هدف بررسی اقدامات . این مطالعه باکندمی ایفا جامعه در 91-کووید کنترل
 انجام شد. 9011های دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال  خوابگاه

 یدانشگاه علوم پزشک ییفعال دانشجو هایخوابگاهاز  دانشجو 990تحلیلی،  -مطالعه توصیفی در این ها:مواد و روش
 اقدامات مورد ها درطور دانش آنشرکت نموده و دیدگاه و همین آنلاین ، در نظرسنجی91-در زمان پاندمی کوویدمازندران 
ی ریهگنمونههدر این مطالعهه . رفتمورد بررسی قرار گ ییدانشجو یهادر خوابگاه 91-دیمرتبط با کوو یریشگیو پ یبهداشت

 انجام شد. 32نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرمآنالیز آماری و  یبراساس روش سرشمار
سطح تحصیلات نشهان متغیر با  پیشگیرانه اقدامات داری را بین رعایتدو ارتباط معنینتایج آزمون آماری کای ها:یافته

ای و تعهداد هداشت فردی در سطوح متغیرهای وضعیت بهومی بهودن، بیمهاری زمینههب رعایت (. علاوه بر این،=190/1Pداد )
فیزیکی و غربهالگری بها  گذاریدر مقابل، رعایت فاصله(. >10/1Pداری بوده است )ها دارای اختلاف معنیساکنین در اتاق

 .(<10/1P) داری نداشتندکدام از متغیرها ارتباط معنیهیچ
ی دانشهجویی نشهان داد ههادرخوابگهاه 91-تاثیرگذار بر کاهش ابتلا به کوویهد بررسی عواملنتایج حاصل از  استنتاج:
در عهو  وضهعیت های بهداشت فردی و اصول پیشگیری وضعیت مطلوبی داشهتند. حیطه مورد بررسی، حیطه 0که در بین 
لزوم توجه مسهوولین دانشهگاه بهه ایهن گذاری فیزیکی و غربالگری چندان مطلوب نبوده و های فاصلهها از نظر حیطهخوابگاه

 باشد.های دانشجویی از نظر این دو حیطه ضروری میدر وضعیت خوابگاهمسوله و ایجاد تغییرات جدی 
 

 فاصله گذاری فیزیکی، پیشگیری، غربالگری ،بهداشت فردی ،91-کووید واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
هستند  هاروسیاز و یها خانواده بزرگروسیکروناو

تهها  ی معمههولیاز سههرماخوردگ هههایییمههاریه باعههب بکهه
 روسیکرونهاو .(9)شهوندمهی تنفسی دتریشد هاییماریب

 ییکهه قهبلا در انسهان شناسها اسهت یدیگونه جد دیجد

سهارس  د،یهجد روسیهو نیهدر حال حاضر ا و نشده بود
در  3-دیهسارس کوو .(3)شده است ینامگذار 3-دیکوو

کهرد و سهازمان  دایهپ وعیشه یطور جههانطول چند ماه به
 عنوانرا به آن 3131مارچ  99 خهیدر تار یبهداشت جهان

 
 :m.sheikhi312@gmail.com E-mail                 جاده خزرآباد، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم، دانشکده بهداشت91ساری: کیلومتر -معصومه شیخی مولف مسئول:

 استادیار، گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران .9
 دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت،استاد، . 3
 علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران . استادیار، گروه آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه2

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران مهندسی بهداشت محیط، دانشجوی کارشناسی ارشد. 0
 دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران ،کارشناس ارشد شیمی. 0
 : 91/93/9019 تاریخ تصویب :             90/1/9019 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            31/0/9019 تاریخ دریافت 
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 و همکاران سمانه دهقان     

 02        2022، اردیبهشت  222ره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                           دوره سي و سوم، شما              

 پژوهشـی

 

 

خطهر  .(2)قابهل کنتهرل اعهلام کهرد ریگهمه مارییب کی

است کهه افهراد  هاییدر مکان ترشیعفونت ب نیابتلا به ا

ههای حهاوی آئروسهلهسهتند، امها  گریکدیدر مجاورت 

کنند و به مهدت  یرا ط یادیسافت زم توانندمی ویروس،

 یدر فضها ژهیهدر هوا، بهه و زیتا چند ساعت ن قهیچند دق

انتقال . مطالعات اولیه، (0)کم، معلق بمانند هیبسته و با تهو

را از  تنفسی قطرات ای میتماس مستق قیاز طر 91-دیکوو

 شهده گزارش. علائم(0،6)نشان داده است دیگر به فرد یفرد

 روسیکرونهاو یههایماریب ریمشابه سا ،ینیبال یهادرماندر 

سبب سهرفه،  91-دی. کووه استمانند سارس و مرس بود

و در  یتنفسه اخهتلال لیهدر تهنف  بهه دل یتب و دشوار

مهر   یو حته هیهذات الر ه،یهکل ییحالت نارسا نیبدتر

بهه  تواندیم دیجد روسیجا که کروناوآن از .(7)شودیم

و  ابدیدود و شلوغ گسترش نسبتاً مح یسرعت در فضاها

، تعهداد 91-دیهدر مهورد کوو نهدهیفزای با توجه به نگران

 یههاتیها در سراسر جههان تمهام فعالاز دانشگاه بسیاری

 یهههاتیههها، فعالههها، کنفران ماننههد کارگاه یدانشههگاه

لغههو  ایهانداختههه  قیهرا بهه تعو هههاتیفعال ریو سها یرزشهو

کهه  دهدنشان می قاتیقو تح های. بررس(1-6،91)اندکرده

 داشته باشهد و ههر تریشیتعامل ب گرانیچه افراد با د هر

 91-دیهباشد، خطرگسترش کوو ترشیتعامل ب نیچه مدت ا

 یمهاریب نیهخطر ا نیخواهد بود. همچن ترشیدر جامعه ب

در جامعهه و  یآلهودگ نهیشهیچهون پ یعهوامل ریتحت تهاث

 ،اسهت یمهاریکهاهش ب ههاییافهراد بها اسهتراتژ ییآشنا

در موسسات آمهوزش  91-دیخطر گسترش کوو نیبنابرا

عنهوان ماهال مسهکن خهار  از )بهه یخوابگهاه ریهغ یعال

 عنوان ماال مسکن درون دانشهگاه()به یدانشگاه( و خوابگاه

بهه  ابهدیمی شیافزا معهدر جا 91-دیکوو تیبا سطح فعال

 لیههبههه دل یکههه اغلههب موسسههات آمههوزش عههال ایگونههه

 دیاسات ان،دانشجوی داشتن نگه منیلش ابا چا 91-دیکوو

 لیه. بهه دل(99)مواجه شهدند یریگهمه نیکارمندان در او

دانشههگاه و  طیدر محهه 3-دیههانتقههال سههارس کوو لیپتانسهه

 اقهدامات تیهبها رعا تواننهدیها مخار  از دانشگاه، دانشگاه

 یههایماریب یریشگیپشده توسط مرکز کنترل و  هیتوص

 تیهحدود کردن تجمعات، رعا، مانند م(CDC9) مریکاآ

 رعایههتاسههتفاده از ماسههک،  ،یاجتمههاع یگههذارفاصههله

 91-دیهکوو وعیکاهش شهسبب  ،غیرهبهداشت دست و 

و کارمنههدان در  انیدانشههجو نیدر بهه . انتقههال(93)شههوند

در  توانهدمهی رایهاسهت. ز دهیچیمهم و پ اریبس هادانشگاه

 اههدر آن انیکه دانشهجو گریاماکن د ایکلاس و  طیمح

اگههر اسههتفاده  صههو خبههه فتههد،بی اتفههاق دارنههد حضههور

 ایهمناسهب  یکهیزیف فاصهله تیهاز ماسهک، رعا یاجبهار

دست وجود نداشته باشد؛ البته ملاحظهات  یبهداشت کاف

احتمها   زنیه ههادر خار  از کهلاس یو مسکون یاجتماع

 هیه. کل(99)کندمی جادیا یرگیهمه نیرا در ا یخطر مهم

موسسهات  رانیمد کندمی جابی  اموارد برشمرده در با

 داشههتن بههاز نگههه ایهه ییبازگشهها یبههرا یآمههوزش عههال

 چهرا کههوند. کهرده و آمهاده شه یزریه برنامه موسسات،

در  د،افهرا انیهدر م 91-دیهمهوارد ابهتلاب بهه کوو شیافزا

 یاجهههرا یبهههرا یدانشهههگاه، ضهههرورت فهههور طیمحههه

از جملههه ادامههه  ،یمههاریمههوثر کههاهش ب هههاییاسههتراتژ

و  یریجلهوگ یبهرا عیسهر نههیو قرنط رانهیشهگیپ اقهدامات

 یههاطیمحه ایهدانشهگاه  طیدر مح یماریب وعیمقابله با ش

 خهاطر نشهانمرتبط بها آن جههت محافظهت از جامعهه را 

هههای متههاثر از تههرین عرصهههمهههم از یکههی .(93)کنههدمههی

 چرا که اغلبهای دانشجویی است، خوابگاه 91-کووید

 دور از خانه ت گروهی وصوربه در طول ترم انیدانشجو

و عهدم  کننهدمی یزنهدگ جوییدانشه یههادر خوابگاه و

رعایههت اسههتانداردهای بهداشههتی فههرد، تههاثیر زیههادی در 

در ایهن  گاه خواههد داشهت.بسلامتی افراد حاضر در خوا

ی شهامل شهناخت تیجمع یهایژگیو ریتأثبررسی  به مطالعه،

افهراد و  ای، تهراکمتحصیلات، بیماری زمینهه سن، جنسیت،

 یبههر رفتارهههاههها در خوابگههاه، تعههداد روزهههای اقامههت آن

فیزیکهی،  یگهذارفاصهله فهردی،مانند بهداشت  یحفاظت

غربالگری و اقدامات پیشگیری در دانشجویان سهاکن در 

طهی در  های دانشهگاه علهوم پزشهکی مازنهدرانخوابگاه

 پرداخته شد. 91-دیکوو پاندمی

                                                
1. Center for Disease Control and Prevention 
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 در خوابگاه 29-دیکوواز  یریشگیو پ ياقدامات بهداشت

 2022، اردیبهشت  222ره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                           دوره سي و سوم، شما          02

 هامواد و روش
 طراحی مطالعه

بها کهد  نوع کاربردی از مقطعی -مطالعه تحلیلی این

ههای در خوابگهاه ،IR.MAZU.REC.1400.481اخلاق 

دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران و با تمرکز بر 

 91-کوویهد گیری ها در دوران همهشرایط حاکم بر آن

، ابتهدا مطالعههانجام شد. جهت انجهام ایهن  9011در سال 

دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی های فعال کلیه خوابگاه

شناسهایی شهدند.  91-مازندران در دوران پاندمی کووید

جامعه آماری مورد مطالعهه، کلیهه دانشهجویان سهاکن در 

هههای فعههال دانشههجویی دانشههگاه علههوم پزشههکی خوابگاه

در زمههان انجههام  91-مازنههدران در دوران پانههدمی کوویههد

، 9ههای شماره خوابگاه به 0مطالعه حاضر بوده است )شامل 

 خوابگاه تحت پوشهش دانشهگاه( کهه 0از مجموع  1و  6، 0

نفر بوده و ابزار مورد اسهتفاده در  311در مجموع حدود 

ای محقههق سههاخته بههوده اسههت. ایههن پههژوهش پرسشههنامه

 گیری بر اساس روش در دسترس انجام شد.نمونه
 

 طراحی پرسشنامه
و در تحقیق حاضر برای بررسی اقهدامات بهداشهتی 

های فعال دانشجویی تحت پوشهش پیشگیری در خوابگاه

دانشههگاه علههوم پزشههکی مازنههدران در شههرایط پانههدمی 

 23بخههش و  0ای مشههتمل بههر از پرسشههنامه 91-کوویههد

سوال استفاده شد. در بخش اول، سهوا تی در ارتبهاط بها 

ههای جمعیهت شهناختی دانشهجویان مطهرح شهد. ویژگی

گهذاری فیزیکهی، اصلهسوال درباره ف 6بخش دوم شامل 

سهوال  3ارتباط بها غربهالگری و در قالهب ر بخش سوم د

 سوال در زمینهه اقهدامات 91مطرح شد، بخش چهارم شامل 

سهوال در ارتبهاط بها  0پیشگیری و بخهش پایهانی حهاوی 

با توجه به تعداد سهوا ت ههر  بهداشت فردی بوده است.

 ذاریگفاصله نمره محدودهامتیازدهی انجام شده، بخش و 

و  91-02 پیشههگیری ،3-0 غربههالگری ،6-91 فیزیکههی

با توجه به اطلاعاتی که . است بوده 0-91بهداشت فردی 

نویسندگان مقاله از طریهق صهحبت بها سرپرسهت اصهلی 

کهه ها در دانشگاه کسهب نمودنهد، مبنهی بهر ایهنخوابگاه

ههها در دوره اختصهها  اتههاق بههه دانشههجویان در خوابگههاه

تفکیک مقطع و رشته تحصیلی بهوده گیری کرونا به همه

گهروه و ههم رشهته و است، علاوه بر آن، دانشجویان ههم

انههد و هههم شهههری امکههان هههم اتههاق شههدن را داشههته

هها ا مکان بر اساس این اصول دانشهجویان در اتهاقحتی

طور بها توجهه بهه یا واحدهای مشابه اقامت یافتند و همین

 های معتبریپایگاه هایبررسی دستورالعملمتعدد و مقا ت 

های آمریکها مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریچون هم

USCDC  و دسههتورالعمل کنتههرل و پیشههگیری از کرونهها

 ویروس در اماکن دانشجویی )وزارت بهداشت(، متغیرههای

. ایهن (92-97)دموگرافیک مطالعه حاضهر انتخهاب شهدند

)مهرد، زن(،  تیسهن، جنسه عواملی چون اطلاعات شامل

 ایلات )کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکترای حرفهتحصی

 و دکترای تخصصی(، استان و شهر محل زندگی دانشجو،

وضعیت تاهل )متاهل و مجرد(، وضعیت اشهتغال )شهاغل 

 یماریب و(، ییروستا ،یشهرو غیرشاغل(، منطقه زندگی )

 یتواننهد رفتارههامی ایهن مهوارد کهه همهه افراد، یانهیزم

  زم به ذکر بوده است.قرار دهند،  ریأثرا تحت ت یمحافظت

ههای پرسشهنامه حاضهر ها و گویهطراحی حیطهاست که 

در  دانشهجویانگیری میزان آگهاهی و دانهش برای اندازه

گذاری فیزیکی و سایر شرایط استاندارد فاصله خصو 

توجههه بههه ههها، بهها هههای مههورد بررسههی در خوابگههاهحیطههه

 ویهههروس ونهههاکر کنتهههرل و پیشهههگیری" دسهههتورالعمل

در  "اول ویههرایش -دانشهجویی امههاکن در( 91-کوویهد)

 رعایههت از دانشههجویان کلیههه آگههاهی الههزام خصههو 

 راهنمهای" چنهینهم و هاخوابگاه در بهداشتی استانداردهای

بهها مههرتبط  "بیمارسههتانی هههایعفونههت از مراقبههت نظههام

از جملههه آگههاهی دانشههجویان از هههای اسههتاندارد احتیههاط

یمار، اصول مهدیریت پسهماند بیمارسهتانی، اصول ایمنی ب

ای و کنتههرل عفونههت و اصههول بهداشههت محههیط و حرفههه

رسهانی بهه دانشهجویان در چنین با اطمینهان از آگهاهیهم

های مورد بررسی در این پرسشهنامه از طریهق زمینه حیطه

ههای های آموزشی در سهطح خوابگهاهپوسترها و پمفلت
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، 91-پانهدمی کوویهدهها در زمهان دانشجویی و دانشکده

 صورت گرفت.

 از نفهر 1 توسط پرسشنامه این کیفی محتوای روایی

 بررسهی مورد موضوع پژوهش، زمینه در متخصص افراد

 کمی شهاخص ضرایب مقادیر و رسید تایید قرار گرفت و به

 بهه( CVR2) محتهوا روایی نسبت و( CVI3) محتوا روایی

 زیهن ابزار ییایپاشد.  محاسبه 11/1 و 16/1 با برابر ترتیب

 افهراد از نفهر 31 مشهارکت بها) ییبازآزما روش قیطر از

 بیضهر بها( هفتهه 3 از بعد مجدد یریگاندازه و هدف گروه

و ضهریب  11/1 برابهر بها( ICC) یارده درون یهمبستگ

پرسشهنامه  نهکیل .دیهگرد بهرآورد 79/1 آلفای کرونباخ

هش به همراه توضیحاتی در ارتباط با اهمیت پهژو نیآنلا

طور حصول اطمینهان در ارتبهاط و شرایط تحقیق و همین

اخلاقی )شامل محرمانه بودن اطلاعات  با رعایت موازین

 قهرار انیدانشهجو اریهدر اخت، جمعیت شناختی ثبت شده(

 یاریاخت صورتهب آگاهانه، ط،یشرا واجد و افراد گرفت

. در نهایت نمودند لیتکم را پرسشنامه کامل تیرضا با و

بین هر کهدام از ابعهاد بها متغیرههای دموگرافیهک  ارتباط

 مورد بررسی قرار گرفت.
 

 هاتجزیه و تحلیل داده
 فراوانههی،هههای ههها از شههاخصبههرای توصههید داده

علاوه از ه باستفاده شد.  معیار انحراف و میانگین درصد،

آزمون کای دو )دقیهق فیشهر( بهرای بررسهی ارتبهاط بهین 

سههن، تحصههیلات و  متغیرهههای مسههتقل )شههامل جنسههیت،

راوانی یا درصد رعایت افراد در ارتبهاط بها ههر غیره( با ف

حیطههه )فاصههله گههذاری فیزیکههی، غربههالگری، اقههدامات 

پیشههگیری و بهداشههت فههردی( اسههتفاده گردیههد و کلیههه 

انجهام  32ورژن  SPSSافهزار ها بها اسهتفاده از نهرمتحلیل

 در نظر گرفته شد. 10/1داری نیز شد. سطح معنی

 

 هاتهیاف
  که با ههدف نظرسهنجی از دانشهجویان پژوهش نیدر ا

 

                                                
1. Content Validity Index 

2. Content Validity Ratio 

های دانشهگاه علهوم پزشهکی مازنهدران در مقیم خوابگاه

هها از نظهر رعایهت مههوازین ارتبهاط بها وضهعیت خوابگهاه

 9011در سال  91-بهداشتی و اصول پیشگیری از کووید

 یهاخوابگاه میمق انینفراز دانشجو 990تعداد ، انجام شد

 ینفهر دانشهجو 11شهامل  ،پوشهش دانشهگاهفعال تحهت 

( به درصد 90پسر ) ینفر دانشجو 96( ودرصد 16دختر )

پرسشهنامه را و از طریق لینهک دریهافتی،  نیصورت آنلا

از ( درصههد 07نفههر ) 60 تعههداد نیههاز ا. نمودنههد لیههتکم

 درصهد( 02نفهر ) 01 استان مازندران و یبوم ریغ انیدانشجو

 تیجمع یهایژگیو ،9 رهشما استان بودند. جدول یبوم

 .دهدنشان می رادر این مطالعه کنندگان شرکت ختیشنا
 

 ه در مطالعهکنندشرکتاطلاعات جمعیت شناختی افراد  :1 شماره جدول
 تعداد )درصد( متغیر

 جنسیت

 (1/90)96 مرد

(1/16) 11 زن  

 سن

33-91 79 (3/63) 

31-32 09 (1/26) 

20-31 3(1/9 ) 

 تحصیلات

 (9/79) 19  ناسیکارش

 ( 1/7) 1 ارشد

 ( 0/97) 31 دکترای حرفه ای

 (0/0) 0 دکترای تخصصی

 وضعیت تاهل

 (0/0) 0 متاهل

 (6/10)911  مجرد

 وضعیت اشتغال

 (9/10) 17  غیر شاغل

 ( 1/90)97 شاغل

 بومی استان

 (1/07)0  خیر

 (1/02) 01 بلی

  محل زندگی

 (1/90)96 روستایی

 (1/16)11 شهری

  بیماری زمینه ای

 (1/12)916 خیر

 ( 1/7) 1 بلی

  تعداد ساکنین در اتاق خوابگاه )نفر (

9  0 (0/0 ) 

3  07 (3/09) 

2  90(3/92 ) 

0  09 (1/26) 

 ( 3/0) 6  0بیش از 

  تعداد روزهای اقامت در خوابگاه

3-9  92(0/99) 

0-2  99(6/1) 

6-0  31(6/30 ) 

7  63(0/00 ) 
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 میههانگین نمههره انطبههاق دانشههجویان در مههورد فاصههله

 طهور میهانگینبود که بهه 6-91گذاری فیزیکی در محدوده 

نتهایج در نظهر گرفتهه شهد. بها توجهه بهه  93نمره مطلوب 

، کننهدهنفهر شهرکت 990استخرا  شده از پرسشنامه، از بین 

ها را در ارتباط با عملکرد خوابگاهدرصد(  3/20نفر ) 21

ذاری فیزیکی مطلوب و مابقی نامطلوب گزارش گفاصله

براسهاس  فیزیکهی گهذاریفاصهلهمطلهوب  یجنتها نمودند.

مسههتقلم مههورد  یرهههایدر ارتبههاط بهها متغ یاننظههرات دانشههجو

 ،نتایجبرطبق  گزارش شده است. 3شمارهدرجدول  ی،بررس

گذاری فیزیکی در ارتباط با هیچ یک از متغیرهای هلفاص

 .داری را نشان ندادرتباط معنیمستقل مورد مطالعه، ا

 یدر مهورد غربهالگر انیحداقل نمره انطباق دانشجو

طهور میهانگین نمهره کهه بهه بوده است 0و حداکار آن  3

 کننهده،نفر شرکت 990ازتعداد در نظرگرفته شد.  2مطلوب 

 تحههت یههها( عملکههرد خوابگههاهدرصههد 2/36نفههر ) 21

  یگرغربههال یاسههتانداردها تیههرعا را از نظههر پوشههش

 . افههراد نههامطلوب گههزارش نمودنههد یو مههابق طلههوبم

بها ههیچ یهک از متغیرههای  یغربهالگر هایمیانگین داده

 داری را نشهههان مسهههتقل مهههورد مطالعهههه، ارتبهههاط معنهههی

 یرههایدر ارتبهاط بها متغ یغربهالگرمطلهوب  جینتها .نداد

ارائهه شهده  3 در جهدول شهمارهنیز  یمستقلم مورد بررس

 .است

 
 حیطه های مورد مطالعهو  یشناخت تیجمع یفاکتورها نیب ارتباط :2جدول شماره 

 

 متغیر

 حیطه

 بهداشت فردی پیشگیری غربالگری فیزیکی فاصله گذاری

 سطح معنی داری تعداد)درصد ( سطح معنی داری تعداد)درصد ( سطح معنی داری تعداد)درصد( سطح معنی داری تعداد)درصد(

  (0/11)912  (0/70)16  (2/36)21  (3/20)21 کل

 677/1  372/1  910/1  201/1  جنسیت

  (0/17)90  (0/27)6  (0/63)91  (1/91) 2 مرد

  (1/11)11  (0/30)30  (6/77)76  (7/26)26 زن

 911/1  911/1  111/1  923/1  سن

33-91 31(0/21)  91(1/36)  07(2/11)  69(1/10)  

31-32 99(1/36)  99(1/36)  31(2/61)  01(6/17)  

20-31 .  1  1  3(1/911)  

 697/1  190/1  621/1  133/1  تحصیلات

  (9/11)72  (0/31)32  (0/31)32  (1/20) 31 کارشناسی

  (1/911)1  (0/63)0  (0/93)9  (1/30)3 ارشد

  (1/11)91  (1/01)91  (1/31)0  (1/20)7 دکترای حرفه ای

  (1/11)0  (1/11)0  (1/31)3  (1/31)9 دکترای تخصصی

 111/1  110/1  111/1  111/1  وضعیت تاهل

  (1/911)0  (1/01)3  (1/31)9  (1/01)3 متاهل

  (1/11)11  (9/77)10  (6/36)31  (1/22)27 مجرد

 661/1  320/1  900/1  111/1  وضعیت اشتغال

  (7/11)11  (3/72) 79  (1/20)32  (1/20) 22 غیرشاغل

  (1/911)97  (2/11)90  (3/09)7  (2/20)6 شاغل

 126/1  601/1  390/1  769/1  بومی استان

  (0/10)63  (1/72)01  (1/21)31  (0/20)32 خیر

  (7/12)09  (6/77)21  (0/31)91  (7/23) 96 بلی

 910/1  012/1  372/1  760/1  محل زندگی

  (2/19)92  (1/61)99  (0/27)6  (0/27)6 روستایی

  (1/19)11  (0/76)70  (0/30)30  (7/22)22 شهری

 112/1  911/1  911/1  971/1  بیماری زمینه ای

  (0/12)11  (0/77)13  (2/31)21  (1/20)21 خیر

  (1/01)0  (1/01)0  1  (0/93)9 بلی

 129/1  620/1  126/1  100/1  تعداد ساکنین در اتاق خوابگاه )نفر (

9 3(1/01)  3(1/01)  0(1/11)  0(1/11)  

3 97(3/26)  93(0/30)  27(7/71)  06(1/17)  

2 0(7/36)  0(7/36)  99(2/72)  90(2/12)  

0 92(7/29)  99(1/36)  29(6/70)  20(0/10)  

  (7/66)0  (1/01)2  (7/96)9  (1/01)2 0بیش از 

 100/1  021/1  963/1  071/1  تعداد روزهای اقامت در خوابگاه

3-9 6(3/06)  0(1/21)  1(3/61)  93(2/13)  

0-2 0(0/00)  6(0/00)  91(1/11)  91(1/11)  

6-0 1(9/23)  6(0/39)  32(9/31)  36(1/13)  

7 91(6/21)  90(6/33)  00(1/79)  00(7/11)  
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مقادیر حداقل و حداکار نمره انطباق دانشجویان در 

بهوده  02 و 91مورد اصول پیشگیری بهه ترتیهب برابهر بها 

در نظهر گرفتهه  29طور میانگین نمهره مطلهوب ست و بها

 درصد( 0/70نفر ) 16کننده، نفر شرکت 990شد. ازتعداد 

ههای دانشهجویی را در ارتبهاط بها آیهتم عملکرد خوابگاه

مطلهوب حیطهه  جینتاپیشگیری مطلوب گزارش نمودند. 

مسهتقل مهورد  یرههایدر ارتباط بها متغ اقدامات پیشگیرانه

بر طبق نتایج  .ارائه شده است 3 شماره در جدول یبررس

داری بها سطح تحصیلات دارای ارتبهاط معنهیارائه شده، 

پیشهگیرانه بهود،  هها در زمینهه اقهداماتعملکرد خوابگهاه

طوری که دانشجویان کارشناسی و دکترای تخصصهی هب

هها بهترین نتایج حاصل از عملکرد پیشگیرانه در خوابگاه

 انطبههاق نمههره محههدوده (.=190/1P)را گههزارش نمودنههد 

 این بربوده و  0-91 فردی بهداشت محور در دانشجویان

 عنهوانبهه ترتیهب بهه 1-91 و 0-7 نمره یمحدوده اساس

 یبهداشهت فهرد یهتمنامطلوب و مطلوب از لحاظ آ یتوضع

 در 7-1 مطلهوب نمهره میانگین طوربهدر نظر گرفته شد. 

نفهر  912ده، کننشرکتنفر  990 تعداد از. شد گرفته نظر

نظههر  ازمطلههوب عملکههرد  دارای( درصههد 0/11از افههراد )

 جینتهها انههد کههبهوده یبهداشههت فهرد یاسهتانداردها رعایهت

در مطلههوب از نظههر رعایههت اسههتانداردهای بهداشههت فههردی 

در جههدول نیههز  یمسههتقلم مههورد بررسهه یرهههایارتبههاط بهها متغ

 ارائه شده است. 3 شماره

ردی در سهطوح در مطالعه حاضر، حیطه بهداشت فه

ای (، بیمهاری زمینهه=126/1P) متغیرهای وضعیت بهومی

(112/1P=و تعداد ساکنین در اتاق )( 129/1هاP=دارای ) 

که دانشجویان بهومی،  طوریه ب داری بود،اختلاف معنی

نفهره در  2یها  3ای و تعهداد سهاکنین بدون بیماری زمینهه

ت هها دارای عملکهرد بهتهری از نظهر رعایهت بهداشهاتاق

 .(<10/1P) فردی بودند
 

 بحث
گسترش ویروس کرونا سبب ضرر و زیان اقتصادی، 

هههای هههای شههغلی و افههت شههاخصکههاهش رونههد فعالیت

اقتصادی، خلل در روند آموزش و... در جهان شده است. 

لذا با توجه به درگیر شدن تمامی کشورهای جهان در این 

ت به بیماری و سیر پیش رونده آن، سازمان جهانی بهداش

ی کشورها توصیه کرده آمهادگی  زم بهرای کنتهرل همه

اپیدمی و مهار بیماری را داشته باشند. با توجه بهه تفهاوت 

وضعیت اجتماعی اقتصادی و الگوی زندگی در کشورها، 

وضعیت شهیوع بیمهاری متفهاوت بهوده و  زم اسهت ههر 

کشوری با توجهه بهه وضهعیت خهود اقهدامات  زم را در 

 .(91)ههای متهاثر از بیمهاری را اجرایهی کنهدی زمینهکلیه

فقههدان اقههدامات درمههانی مناسههب جهههت مقابلههه بهها ایههن 

لزوم پیشگیری از گسترش عفونت و کنترل منابع ویروس، 

ای که براسهاس گونهاست. به کرده ترعفونت را ضروری

های ، اسهتراتژیتوجهه بهه توصیه سازمان جهانی بهداشت

رش بیماری، بررسی مداوم موقع و گزااصلی، تشخیص به 

الگوی اپیهدمیولوژیک بیمهاری، ایزولهه کهردن و درمهان 

موقهههع بیمهههاران و انجهههام اقهههدامات کنترلهههی همچهههون ب

 .باشدمی ضروری گذاری اجتماعی در سطح جامعهفاصله

جههت کنتهرل  های بهداشهتیاصول رعایت شاخص

های خدمات بهداشتی بیماری، اهمیت خاصی در دستگاه

دقتی و کوتاهی، ترین بیت، چرا که با کوچکداشته اس

مشکلات بهداشهتی فراوانهی بهرای کهل افهراد جامعهه بهه 

. از این رو هر چهه ضهوابط بهداشهت (91)آوردوجود می

تر تلقی شهود و نکهات بهداشهتی در امهاکن محیط جدی

هها و ...( ههای دانشهجویی، هتهلعمومی )ماننهد خوابگهاه

ها کاهش پیدا کرده و به تر رعایت شود، بار بیماریبیش

ههای درمهانی و اثهرات جهانبی آن نیهز همان نسبت هزینه

عوامهل در مطالعه حاضر وضهعیت  .(31)تر خواهد شدکم

ی ههادر خوابگاه 91-تاثیرگذار بر کاهش ابتلا به کووید

حیطهه  0دانشگاه علوم پزشهکی مازنهدران در دانشجویی 

گذاری فیزیکی، غربالگری، اقدامات پیشهگیری و فاصله

بهداشت فهردی و از دیهدگاه دانشهجویان مقهیم خوابگهاه 

 مورد بررسی قرار گرفت.

حیطهه مهورد  0نتایج حاصهل نشهان داد کهه در بهین 

های بهداشهت فهردی )نهرخ ها، حیطهبررسی در خوابگاه
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( و اقههدامات پیشههگیرانه )نههرخ درصههد 0/11مطلوبیههت 

( وضههعیت مطلههوبی داشههتند. در درصههد 0/70مطلوبیههت 

 گذاریهای فاصلهها از نظر حیطهعو  وضعیت خوابگاه

( و غربالگری )نرخ درصد 3/20فیزیکی )نرخ مطلوبیت 

 نظهره ب. ( چندان مطلوب نبوده استدرصد 21مطلوبیت 

 استانداردهای رعایت جهت بهبودشرایط منظوربه رسدمی

 زم اسهت  ری،فیزیکهی و اصهول غربهالگ گذاری فاصله

 مهدیران توسهط مناسهب مداخلات تغییر یابد و هازیرساخت

 از یکهی اجتمهاعی فاصهله چرا کهه .پذیرد صورت ارشد

 بهین تمهاس کهاهش بها تواندمی که است یمهم اقدامات

 انتقهال از دهنهد گسهترش را ویهروس توانندمی کهافرادی

 .(39)کند جلوگیری بیماری

 (3133) همکههاران و Fisherدیگههری،  بررسههی در در

 کنتههرل و ابههتلا مههوارد کههاهش جهههت کههه دادنههد نشههان

 و ههها فعالیههت مههداوم بهداشههتی انههواع ارزیههابی بیمههاری،

 ایهن نتایج. است مهم کار محل و در مدارس اجتماعات،

 و کارمندان مشتریان، از محافظت برای داد نشان پژوهش

 ههایروش اجرای ،91 -کووید گسترش سرعت کاهش

ها بهه فاصله ایمن، چیدمان میزها و صندلی )رعایت ایمن

 خهوردن هنگام ( در صورت مناسب و با فاصله ایمن و...

 .(96)شود گرفته نظر در باید آشامیدن و

Harris (3131 )شهههیوع بررسهههی بههها ایمطالعهههه در 

 نشهان خهاطر دانشهجویی، ههایخوابگاه در کروناویروس

 رد اساسهی نقشهی اجتمهاعی فاصهله رعایت عدم که کرد

 نیهزHamne(3131 ) . (33)اسهت داشهته91-کووید شیوع

 عههدم افهراد، فیزیکهی تمههاس دیگری،کهاهش مطالعهه در

 امههاکن در افههراد حضههور از پرهیههز گروهههی، تجمعههات

 از استفاده و( متر 3)فوت  6 فاصله حداقل رعایت شلوغ،

 کهاهش بهرای را عمهومی ههایمحیط در صورت ماسک

 حفه  کههجهاییآن از. تدانسه ضروری بسیار بیماری انتقال

 بهرای ابزارهها بهتهرین از یکهی دیگهران، و خود بین فضا

 ایهن بهدون افراد و است 91-کووید ابتلا به از جلوگیری

 ویروس توانندمی هستند بیمار بدانندکه یا باشند بیمار که

 در دیگههران بهها فیزیکههی فاصههله حفهه  کننههد، پخههش را

اهمیهت  د،باشهن نداشته علائمی اگر حتی امکان، صورت

 .(32)دارد

Azuma مطالعه ای با هدف  در (3131)همکاران  و

 کنتهرل در استراتژی داخلی محیط کیفیت تأثیر و بررسی

 دخیهل محیطهی عوامهل بررسی نقش به ،91-کووید عفونت

 پهژوهش نتهایج و پرداختنهد 3-کوویهد سهارس انتقال در

 هایمحیط در بیماری انتقال موارد ترینبیش که داد نشان

ها ساختمان داخل در ویژه به بسته فضای یک در داخلی،

 .(30)است داده رخ

Gorny عنهوان بها پژوهشهی در (3139) همکهاران و 

مههاجر در  کهارگران ههایخوابگاه در 3-کووید سارس

 خوابگاهی مسکونی هایمجتمع که نمودند بیان سنگاپور

 یک در کارگر 30 تا 91 هاآن در که مهاجر کارگری و

 مهوارد تهرینبهیش دارنهد، مشهتر  زندگی واحد فضای

 نشان خاطر هاآن. داشتند را 3-کووید سارس به آلودگی

 سهارس انتقهال در اساسی نقشی ساختمان طراحی که کردند

 بیماری این شیوع از پیشگیری در باید و داشته 3-کووید

 غربهالگری، شناسهایی .(30)گیهرد قهرار نظهر مد آینده در

 خود از علائمی است ممکن که ستا افرادی در بیماری

ندهند که این حیطه یکی از اهداف مطالعهه حاضهر  نشان

ناقهل  اسهت ممکهن افهراد از برخهی چهرا کهه اسهت بوده

 فقط یا برسند، نظر به سالم اما باشند، 91-دیکوو ویروس

 .باشند داشته خفید علائم

دمهای بهدن بها  بررسهی شامل 91-دیکوو غربالگری

 بها تمهاس یها المللهیبهین سفر وردم در سؤال تب سنجی،

فهوری،  هایآزمایش یا 91-دیکووموارد قطعی ابتلاب به 

 هها،کلینیهک ها،خانه در حضوری یا تلفن، معاینه آنلاین

 انجهام هاهها، مهدارس و آموزشهگاهفرودگهاه کهار، محل

 .(36)گرددمی

که نتایج این مطالعه وضعیت نامطلوبی را جاییاز آن

 ههای دانشهجویی دانشهگاهگری در خوابگاهبرای حیطه غربال

 بیماریهابی شهرایط بهبهود جهترسد می نظر نشان داد، به

 مسههوولین توسههط مناسهب مههداخلات بایههد ههاخوابگاه در

 در و قبهل دانشجویان بیماریابی است بهتر. پذیرد صورت
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 و همکاران سمانه دهقان     

 09        2022، اردیبهشت  222ره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                           دوره سي و سوم، شما              

 پژوهشـی

 

 

آلوده  شناسایی افراد .انجام شود هاخوابگاه به ورود حین

و بهه دنبهال آن  آنهان از دیگهرانباید با هدف جداسهازی 

و  نادرسهت شناسهایی. باشد انجام مراقبت صحیح از آنان

توانهد باعهب می آلوده نیز افراد در عفونت عدم تشخیص

 نادرست از سوی دیگر، تشخیص .شود گسترش ویروس

 سهازیایزولهه بهه منجر تواندنیز می سالم افراد در بیماری

 چنهان کهه در .شهود تهربیش هایآزمایش و غیرضروری

 انجام همکاران و Walke توسط 3131 درسال که ایمطالعه

 بیماریهابی، راهبردههای بهر علاوه که نتایج نشان داد شد،

 راهبهردی و دقیهق ریهزی برنامه قوی، غربالگری و تشخیص

 در آن نزدیکهی در یا و خوابگاه محوطه در قرنطینه برای

 انتقهال زا جلهوگیری بهه توانهدمی 91-کووید شیوع زمان

 سههایر و بیمههار دانشههجویان خههانواده اعضههای بههه بیمههاری

 .(99)کند کمک خوابگاهی غیر هایمحیط

رعایهت نکهات بهداشهتی و نظهافتی  بهداشت فهردی

و هم از به خطر افتادن  فرد شدهسلامت  موجباست که 

 ههایخوابگهاه .نهدکسلامت سایر افراد جامعه جلوگیری می

از زیادی از دانشهجویان  دانشجویی به دلیل اسکان بخش

کشور از نظر دارا بودن شهرایط ایمنهی و بهداشهت سراسر

 از اهمیههت زیههادی برخههوردار هسههتند و تحقههق ایههن امههر

هها ها و مشهکلات عمهده دانشهگاههمواره یکی از چالش

 .(37)شودمحسوب می

دانههش سههلامت، نگههرش و رفتارهههای »در پههژوهش 

که بهه « دمیمحور در شرایط اضطراری دورۀ پان سلامت

 نفهر از شههروندان انهدونزی انجهام 9967روش پیمایشی بین 

سهن و تحصهیلات بهر دانهش  مشخص شد کههشده بود، 

 ههایداری دارد. یافتهه، نگرش و رفتار تأثیر معنی91-کووید

شدت بهر نگهرش  این پژوهش نشان داد دانش سلامت به

 .(31)گذاردتأثیر می 91-پیشگیری از کووید افراد در

سهطح تحصهیلات دارای طبق نتهایج ارائهه شهده،  بر

داری با نظرات دانشجویان در زمینه عملکرد ارتباط معنی

کهه طهوریهپیشگیرانه بود، ب ها در حیطه اقداماتخوابگاه

دانشجویان کارشناسی و دکترای تخصصی بهترین نتهایج 

 را گزارش نمودند. هاازعملکرد پیشگیرانه درخوابگاهحاصل 

بهه  3190و همکاران در سال  Zimmermanمطالعه 

 بررسی روابط علت و معلولی چگونگی ارتباط بین سهلامتی

 کههنشان داد های این پژوهش یافته و آموزش پرداخته و

 یاجتمهاع یهها دهیهپد از متهاثر قهایعم یسلامت یامدهایپ

 بهه) تحصهیلی سهطح وضهعیت و ههاآن.اسهت آموزش مانند

 پیامهدهای اصلی هایاز زمینهیکی  عنوانبه را( در مادر ویژه

 یآگهاهکه  کردند نشان خاطر نموده و شناسایی سلامتی

آموزشی به ارتقهاب  استیس در بهبود و آموزش تیاهم از

 .(31)کندمی کمک شایانی سلامت در جامعه

 (3139) همکهاران و Mantتوسهط  ای کهنتایج مطالعه

 دانشهجویان در  ههدف آنلایهن بها یک نظرسهنجی در

 بهداشتی رفتارهای حساسیت و اهمیت ه تورنتو ازدانشگا

 نشهان شهد انجهام 91 -کوویهد انتقال و ابتلا کاهش برای

 متفهاوت حسب جنسهیت بر بهداشتی رفتارهای داد، پذیرش

 پههذیرش و بههودن زن بههین کههه ایگونههه بههه اسههت، بههوده

 داشت. وجود دارییمعن رابطه جدید بهداشتی رفتارهای

 از سهالمندان بهه نسهبت جوانهان چنهین نشهان دادنتایج هم

 جههت لهذا بهوده برخوردار تریکم بهداشتی هاینگرانی

 بایهد جمعیهت ایهن در صهحیح بهداشهتی رفتارهای اتخاذ

این در حالی اسهت . (21)پذیرد صورت تریدقیق نظارت

کههه در مطالعههه حاضههر ارتبههاط بههین جنسههیت و رعایههت 

 بهداشت فردی معنادار گزارش نشده است.

برای جلوگیری از شهیوع ن تحقیق نشان داد نتایج ای

دانهش، هها، های عفونی و امنیت ساکنان خوابگهاهبیماری

های نگرش و رفتارو در  ما از تعامل اجتماعی و مکان

گیری جههانی کنهونی مسهتلزم عمومی مشهتر  در همهه

 بازنگری است.

تفکر نوآورانهه، همهراه بها در   وها استفاده از راه حل

 تیدر جمع کاهش بیماری کنندهنییوامل تعتر از عقیعم

دخیل درتغییهر یی و مطالعه همه جانبه کلیه عوامل دانشجو

توانهد در می ههای دانشهجویی،رفتارهای بهداشتی در محیط

سهزایی هبههای عفهونی تهاثیر کاهش روند پاندمی بیماری

 ان،یدانشهجو داشته باشد. بدیهی است که آموزش ادواری به

هها و استیس ها،یاستراتژ یان در مورد تمامو کارکن دیاسات
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 ههابه بهبود شرایط بهداشتی در خوابگهاه یریشگیپ یهاهیرو

 نیمشههارکت بهه همچنههین کمههک شههایانی خواهههد کههرد.

 هایشگاهیو آزمای بهداشتمعاونت  ،یدانشگاه یهاستمیس

 موجب ارتقهاب اسهتانداردهای مراقبتهی تواندیم تشخیصی نیز

 دانشجویی شود. هایلخصو  در خوابگاهابیماریابی علیو 

ارائهه  جهت حف  و ارتقاب استانداردهای بهداشهتی،

افهراد  یبرا تسهیلات مورد نیاز تامین ،ریفراگ یزیربرنامه

نیز ضروری اسهت.  یمجازآموزش  یاز فناور ستفادهاو 

 دیو اسهات انیدانشهجو سلامتحف   یبرا یزیربرنامهاگرچه 

های عملیهاتی بهرای دسترسهی بهه راهکارارائه  نیچنو هم

 کنتهرل ترین اهداف سازمانی است ومهماین هدف یکی از 

 یاجهرا یافراد بهرا لیتما میزانتنها به  های ذیصلاحنهاد

 د،یهمه اساتکه  است یضرور، موثر است این راهکارها

اقههدامات خههود را  تیمسههوول -انیکارکنههان و دانشههجو

ی با دسهتی پایبنهد نهادهها یههاو به دستورالعمل رندیبپذ

 تیههو تعهههد بههه رعا یفههرد تیمسههوولچههرا کههه  باشههند.

 ی در کنار تهامین تسههیلات مراقبتهیبهداشت یهادستورالعمل

 است. پیشگیری از بیماری تیموفق دیکل و بیماریابی

هها ایجاد تناسب بین تعداد دانشجویان و وسعت اتاق

 سهانسختگیرانه مانند دسترسی آ احتیاطیو رعایت اقدامات 

 پیشهگیریدر مکان خوابگهاه جههت  یجداسازبه تسهیلات 

طور مؤثر به زیاعضاب خانواده ن گریبه د یماریب تیسرااز 

 .کاهش خواهد داد جامعه را در یمارایانتقال ب رهیزنج

 تیههر فهرد مسهوول کهه، نیبر ا دیاکو در نهایت با ت

شسههتن  ،یکههیزیف یگذارفاصههله تیههرعا یبههرا یشخصهه

 حیصحو دفع  هداب سرفه/عطسه، استفادها، آمکرر دست

 تیهههدسههتمال، اجتنهههاب از دسهههت زدن بهههه صهههورت، رعا

آمهوزش مکهرر و  ،را دارد زولههیا /نههیقرنط یهاپروتکل

و کارکنهان  دیاسات ان،یافراد اعم از دانشجو هیمداوم به کل

 .رسدبه نظر می یضرور زین

کوچک بودن جامعهه  مطالعه نیا یهاتیمحدود از

کننده در این نظرسنجی با توجه بهه او  رکتمطالعاتی ش

ههای دانشهجویی و بیماری و نیمه تعطیهل بهودن خوابگهاه

 نهههیدر زم قبلهی مطالعهات محههدود انجهام شهدهچنهین ههم

 ییدانشهجو یههاخوابگاهمتغیرهای مورد بررسی در  یابیارز

ایهن پهژوهش بها مطالعهات سهایر  جینتها سههیمقا بوده کهه

ههایی را در ایهن و محدودیت نمودمحققین را دشوار می

 پژوهش ایجاد کرد.
 

 سپاسگزاری
این مقاله حاصل طهرح تحقیقهاتی مصهوب معاونهت 

 تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازنهدران بها کهد

 وسهیلهباشد. بهدینمی IR.MAZU.REC.1400.481اخلاق 

طههور از کلیههه اسههاتید و از آن معاونههت محتههرم و همههین

انجهام ایهن پهژوهش یهاری نمودنهد، دانشجویانی کهه در 

 گردد.قدردانی می
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