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Abstract 

 

Background and purpose: Today, coronary artery disease (CVD) is one of the world's most 
common disorders, and prevention is the key to controlling the disease. The present study aims to 

determine the effectiveness of emotionally focused couple therapy (EFCT) on attachment behavior and 

marital intimacy in patients with CVD. 

Materials and methods: A semi-experimental study with pre-test, post-test, and follow-up 

design was conducted in 34 couples, that one of the partners had CVD, in Mashhad, Iran 2022. Those 

who met the inclusion criteria were randomly assigned into an intervention group (n=16 couples) or a 

control group (n=18 couples) using Permuted block randomization. An emotionally focused couple 

therapy based on the Healing Hearts Together (HHT) educational program was performed in the 

intervention group during eight weekly, 2-hour sessions. The control group received only routine care. 

Data were collected using the Brief Accessibility, Responsiveness and Engagement Scale (BAER) and 

the marital intimacy needs questionnaire (MINQ) before, after, and two months after the intervention. 

Data were analyzed using Chi-square, independent t-test, and repeated measures ANOVA. 

Results: In the intervention group, the pre-test, post-test and follow-up mean scores for the 

attachment behavior (45.62±5.89, 53.81±3.10, and 50.87±2.44, respectively), and the components of 

emotional intimacy (37.56±5.22, 41.75±2.93, and 39.93±2.20, respectively), psychological intimacy 

(32.43±2.36, 37.25±2.86, and 36.50±4.06, respectively), rational intimacy (34.68±5.68, 36.75±2.90, and 

36.37±2.87, respectively), sexual intimacy (32.18±4.38, 37.01±4.44, and 39.06±4.69, respectively), and 

physical intimacy (33.87±4.58, 38.25±3.51, and 39.37±3.98, respectively) showed significant increase at 

post-test and follow-up (P<0.04) , but there were no significant differences between the scores in the 

control group (P>0.05). 

Conclusion: Emotionally focused couple therapy based on the Healing Hearts Together (HHT) 

educational program can improve attachment behavior, and marital intimacy in patients with coronary artery 

disease. 
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 پژوهشـی

 

 ییزناشو تیمیو صم رفتار دلبستگی برمدار  جانیه یزوج درمان تاثیر
 یکرونر قلب عروق مارانیدر ب

 
       1یفرشته اولاد

       2یصارم اکبر یعل
       3یاشراق یعل

 2یکربلائ نیمحمدحس

 چكیده
کننده در جهان است و پیشگیری، قلبی ناتوان هایترین بیماریکرونری از شایع عروق امروزه بیماری و هدف: سابقه

و  یرفتاردلبستگ برمدار جانیه یدرمانزوج یاثربخش بررسیبا هدف مطالعه حاضر . باشدکلید کنترل این بیماری می
 انجام شد.ی قلب کرونر عروق مارانیدر ب ییزناشو تیمیصم

آزموون و پیگیوری بوا هوروه کنتورل آزموون، پو مطالعه حاضر یک مطالعه نیمه تجربی با طرح پیش ها:مواد و روش
کرونرقلبوی بووده و معیارهوای  زوج که یکی از آنان مبتلا به بیماری عوروق 40در شهر مشهد روی  1041است، که در سال 

زوج( و  11مداخلوه  هوای جایگشوتی اهارتوایی در دو هوروهطور تصادفی با استفاده از بلوکهب ورود به مطالعه را داشتند و
بورای هوروه  "بواه  هواقلب امیالت" یبر مدل آموزش یمبتن مدارجانیه یدرمان زوج انجام شد. زوج( قرار هرفتند، 11  ترلکن

صورت هروهی اجرا شد. هروه کنترل فقط مداخلات روتوین را دریافوت هجلسه دوساعته و یک بار در هفته ب 1طی  مداخله
در سه مرحله  (MINQ زناشویی تیمیصم یازهاینپرسشنامه  و (BARE بستگیها با پرسشنامه رفتاردلآوری دادهکردند. جمع

واریوان  بوا  مسوتقل و تللیول ، تویاسکوئر یکاهای ها با آزمونقبل، بعد و دو ماه بعد از پایان مداخله صورت هرفت. داده
 تللیل شدند. و مکرر تجزیه هیریاندازه

 یدر رفتاردلبسوتگ یریگپی و آزمونپ  آزمون،شیدر سه مرحله پ بیتنمرات به تر نیانگیمداخله، م در هروه ها:یافته
 ،(84/48±64/6 و 85/01±84/6 ،51/48±66/5  یعواطف تیمیصم هایمولفه در و( 18/54±00/6 و 14/4±11/54 ،18/5±16/05 

 جنسی ،(48/41±18/6 و 85/41±84/6 ،11/40±11/5  عقلانی ،(54/41±41/0 و 65/48±11/6 ،04/46±41/6  روانشناختی
 شافوزای کوه بود( 48/48±81/4 و 65/41±51/4 ،18/44±51/0  ی( و جسمان41/48±18/0 و 00/0±41/48 ،41/0±11/46 

تفواوت  نتورلک (، اموا در هوروهP<40/4آزمون داشوت  شینسبت به مرحله پ یریگیآزمون و پ در دو مرحله پ  دارییمعن
 (.P>45/4نشد  دهید یداریمعن

ی و رفتاردلبسوتگ بهبوود باعو  توانودموی "ها بواه قلب امیالت" یبر مدل آموزش یمدار مبتننجایه یماندرزوج استنتاج:
 .هرددیقلب کرونر عروق مارانیبدر  ییزناشو تیمیصم

 

 ییزناشو تیمیصم، رمدا جانیه یدرمان زوج، کرونر عروق یماریبی، رفتاردلبستگ واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 :Cardiovascular Diseases  یعروقی قلب هاییماریب

CVD) علوت  نیو پنجمو و میر علت مرگ نیعنوان اولبه
 یقلبوهوای یمواریب .(1 شووندیملسوب م ایدر دن یناتوان
 د ودرص 01است و  رانویمرگ در ا یوعلت اصل یوعروق

 
 :saremi@iautj.ac.ir E-mail              واحد تربت جام دانشگاه آزاد اسلامی : تربت جام -اکبر صارمیعلی  مولف مسئول:

  هروه روانشناسی، واحد تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جام، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی سلامت، . 1
  هروه روانشناسی، واحد تربت جام، دانشگاه آزاد اسلامی، تربت جام، ایراناستادیار، . 6
 رانیمشهد، مشهد، ا یامام رضا، دانشگاه علوم پزشک مارستانیب ،یکهروه قلب و عروق، دانشکده پزش. دانشیار، 4
 : 18/6/1046 تاریخ تصویب :             10/16/1041 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            18/14/1041 تاریخ دریافت 
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 پژوهشـی

 

 

 عوروقی مواریب .(6 شوودیکل موارد مورگ را شوامل مو

 نیترعیشا ،(Coronary Artery Disease: CADی  کرونر

سووم  کیوحودود  .(4 ی اسوتعروقو یقلبو یموارینوع ب

در اثور انسوداد نیوز  یدر جواموع رربوو میور  موارد مورگ

 .(0 فتدای اتفاق میکرونر عروق

های قلبوی عروقوی و فاکتورهوای ارتباط بین بیماری

 روان شناختی از موارد مهمی است که مورد توجوه قورار

 های قلبویبا واکنشهای روانی است، زیرا واکنش هرفته

و صمیمیت بوین  یروابط اجتماع .(5 عروقی ارتباط دارند

 زیمتاآنوال کی .بر سلامت قلب دارد یاثر ملافظتزوجین 

 ینشان داد که روابط اجتمواع( N=45845  مطالعه 11در

 یدرصود 68 شیافزا با و عدم صمیمیت بین زوجین فیضع

 .(1 همووراه اسووت یعروقوو یقلبوو یموواریخطوور ابووتلا بووه ب

ضوربان  شیباع  فشارخون بالا و افوزا ییزناشو اختلاف

 تیمیصوم اهر با خصومت و عودم ژهیبه و ،شودیقلب م

صوومیمیت و  نیزکیفیوتیوک مطالعوه در  (.8 هموراه باشود

از  پایبنودی بوه بسویاری کنندهبینیپیشزوجین  سازهاری

رژیو  رويایی، ورزو و از قبیول  هوای خوودمراقبتیجنبه

هوایی کوه میوزان زوج .(1 بوود زشوکپ هوایتوصیهانجام 

توری کنند، نرخ پایینبالاتری از صمیمیت را هزارو می

 تواندیم CVD(. 8 دهندها را نشان میاز مشکلات و تنش

 از درصود 44 بواًیتقر. بگويارد یمنفو ریبر روابط زوج تأث

را کوه بوا  ییزناشووناسوازهاری ، CVDمبوتلا بوه  مارانبی

و  یلقخ ، نوساناتیجنس یتیدر نقش همسر، نارضا رییتغ

عودم  .(8 دهندیهزارو مبوده را  اختلال در کار زوجین

خصومت  ،یزنده کیطردشدن از طرف شرصمیمیت، 

ی از قبیوول التهوواب ینشووانگرها شیافووزا کوو  بووا تیو رضووا

مووورتبط بوووا خوووون  در هوووردو (IL-6  1اینترلووووکین 

 که یک عامل مه  پیشرفت بیماری شودیم آترواسکلروز

 ،(marital intimacyیی  زناشو تیمیصم. (14 استقلبی 

مبوتلا بوه  مارانیاست که در ب یکی از عوامل روانشناختی

 تیمیصوم .(11 مورد توجه است ،یعروقی اختلالات قلب

بر عشق و ملبت،  یمبتن یهاعبارت از احساس ییزناشو

 یازهوواین یارضووا ،یو همووراه در زنووده کیداشووتن شوور

 یدر زنوده یو خشونود یادش شیو افزا یروان -یعاطف

 جوادید که اندهیمطالعات نشان میج نتا (.16 ی استزوج

کننده ینیبشیاز عوامل مه  پ یکی نیزوج نیب تیمیصم

 (.14 اسوت های موزمنی و سازهاری با بیماریجنس تیرضا

 زانیوبوا م یبه طور مثبت ییزناشو ۀرابط تیفیوک تیمیصم

 یعروقوو یقلبوو سووت یو عملکوورد بهتوور س یسولامت عموووم

ی بووا سووازهاردر زناشووویی تیمیصووم (.11 رابطووه دارد

نقوش  ییزناشوو تیو رضوا های مختلوف زنودهیبلران

 (.16 دارد

 روابوط تیوفیکو تیمیمیبور صو رهيارثیاز عوامل تا

 ی بوین زوجوین اسوت.دلبسوتگی هواکسوب ن،یزوجو نیب

ی دلبسووتگ یدارا هووایدر زوجزناشووویی رابطووه  تیووفیک

 یدلبسوتگی هاسوبک نیانه . (15،10 بالاتر است من،یا

. اسووت سووال  افووراد از ترامننووا ی،قلبووونرکر مووارانیدر ب

ی هوایمواریخطور ابوتلا بوه ب من،یناا یدلبستگهای سبک

ای در مطالعووه (.11 دهنوودیم شیرا افووزا یعروقووی قلبوو

مشووخگ هردیوود کووه میووزان بهبووودی بیموواران بووا سووبک 

بیمواران بوا  تور ازدار ک ای معنیدلبستگی ناایمن به هونه

مطالعووه  جینتووا .(18 سووبک دلبسووتگی ایموون بوووده اسووت

 منینواای دلبسوتگ سوط  از آن اسوت کوه یحاکدیگری 

بوا سوط  ی در بیمواران قلبوی اجتنوابی خصوص دلبستگهب

مصورف  ،ییرويا  یها، رژاندام از مراقبت ورزو، ترک 

خطور پری رفتارهوا شیافوزا گورید یازسوو مرتب دارو و

کوه رعایوت  مرتبط اسوت گاریو س اتیمثل مصرف دخان

این موارد در بیماران مبوتلا بوه بیمواری عوروق کرونور از 

با توجه به پایین بوودن  (.11 اهمیت زیادی برخورداراست

سووط  رفتارهووای خووودمراقبتی بیموواران قلبووی بووا سووبک 

دلبسووتگی نوواایمن، ضووروری اسووت اهمیووت مووداخلات 

د قوورار روانشوناختی در درموان بیمواران قلبوی موورد تاکیو

 (.18 هیرد

  زوج درمووووووووووووانی هیجووووووووووووان موووووووووووودار

 (emotionally focused couple therapy: EFCT 

کوه بورای کواهش تواثیرات بیمواری در رویکردی اسوت 

ابعاد روانشوناختی و خوانوادهی در زوجوین مطورح شوده 
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مدارتمرکز بر تواثیر همسور  درمانی هیجانزوج است. در

 تبواطی، حمایوتسلامت بیمار، تعارضات ار بر رفتارهای

در مطالعواتی  (.18 زوجی و بهبودکیفیت زناشوویی اسوت

 مدار بر تغییور سوبک زناشووییاثربخشی زوج درمانی هیجان

و صمیمیت جنسی بررسی و بوه ایون نتیجوه رسویدند کوه 

داری در بهبود سبک مدار تاثیر معنی درمانی هیجانزوج

 (.61،64 جنسی زوجین داشته است ناشویی و صمیمیتز

مودار مبتنوی بور مودل آموزشوی درمانی هیجان زوج

 (Healing Hearts Together: HHT  "ها بوا هو التیام قلب"

صووورت درمووانی بووهمنظووور برهووزاری جلسووات زوجبووه

 هوای داوار بیمواری قلبویهروهی اسوت کوه بورای زوج

تور در زوجوین عروقی با هدف برقراری ارتباط صومیمانه

 ران طراحی شودهو همکا Tullochتوسط  6418در سال 

 هودف تعیوین تواثیر بواحاضور  مطالعوهبنوابراین  (.66 است

 امیوالت" یبور مودل آموزشو یمدار مبتنجانیهی درمانزوج

در  ییزناشوو تیمیصوم رفتاردلبستگی و بر "باه  هاقلب

انجام شد. نتوایج ایون پوژوهش  یکرونرقلب عروق مارانیب

 عروق یماریبها به تواند برای زوجینی که یکی از آنمی

زناشووویی  ی مبووتلا بوووده و دارای ناسووازهاریقلبوو کرونوور

باشووند، در جهووت ایجوواد رفتاردلبسووتگی مناسووب و مووی

 زناشووویی بووین آنووان، بووه عنوووان دو فوواکتور صوومیمیت

قلبوی مفیود  کرونر سایکولوژیک مرتبط با بیماری عروق

 واقع شود.
 

 هامواد و روش
بووا طوورح مطالعوه حاضوور یووک مطالعووه نیموه تجربووی 

 کنتورل اسوت، آزمون و پیگیری و با هوروهآزمون، پ پیش

. ایون مطالعوه در شهر مشهد انجام شود 1041که در سال 

 IR.IAU.TJ.REC.1401.034 اخلاق بوه شوماره دارای کد

آزاداسولامی واحود  اخلاق در پژوهش دانشگاه از کمیته

ساله  14تا  05باشد. جامعه پژوهش بیماران جام می تربت

کرونور و همسرانشوان بودنود و بوا  عوروقمواریمبتلا به بی

کرونور و  توجه به پایین آمدن سن ابتلا به بیماری عوروق

تور شورکت و از طرفوی امکوان بویش (64 شیوع نسبتا بوالا

زوجووین ایوون سوونین در جلسووات زوج درمووانی نسووبت بووه 

سووال، انتخوواب شوودند. ایوون افووراد  14بیموواران بووالاتر از 

عوروق در  و درموانی قلوب کننده به سوه کلینیوکمراجعه

 در هیووریابتوودا بووه روو نمونووه شووهر مشووهد بودنوود کووه

مبوتلا بوه  نیاز زوجو یکویکوه زوج  611دسترس از بین 

نوود و معیارهووای ورود بووه بود یکرونرقلبوو عووروق یموواریب

حجو  نمونوه از حوداقل  مطالعه را داشتند، انتخاب شدند.

داقل ، با انودازه اثور حوG power 3.1.9.4افزار نرم قیطر

 44تعووداد  85/4 آزمووون و توووان نووانیاطم بیو ضوور 6/4

درصود  14کوه بوا توجوه بوه حود اقول  دست آمودهبزوج 

زوج کوه واجود شورایط ورود  40ریزو احتمالی، تعداد 

بووه مطالعووه و دارای پرونووده مراقبتووی فعووال بودنوود، مووورد 

 .(1شماره  فلواارتآنالیز نهایی قرار هرفتند  

وهش بووه دو هووروه تخصوویگ تصووادفی نمونووه پووژ

های جایگشتی اهارتوایی مداخله وکنترل براساس بلوک

توایی، دو  0انجام شد، به این ترتیوب کوه در هور بلووک 

کنترل  تخصیگ به هروه مداخله و دو تخصیگ به هروه

 اختصاص داده شد.

 یموواریابووتلا بووه بمعیارهووای ورود بووه مطالعووه شووامل 

ن و نداشووت نیاز زوجوو یکوویقلووب در  یکرونوور عووروق

کننده از قبیل سرطان، سکته مغزی و بیماری مزمن ناتوان

شورح حوال و معاینوه، طبوق  انسودادی ریوه مزمن بیماری

نظور پزشوک  قلب طبق کرونری بیماری عروق گیتشخ

 داشوتن ناسوازهاریانوین قلب و عروق و هو  متخصگ

 براساس پرسشنامه سازهاری زناشویی اصلاح شده زناشویی

 Revised Dyadic Adjustment Questionnaire: RDAS) 

Basbi را کسب  08مساوی  و همکاران که نمره ک  تر یا

 نموده بودند و نیز براسواس مصواحبه بوالینی، ناسوازهاری

 نوبووت واکسوون دوحووداقل  قیووتزر، زناشووویی داشووتند

نوبوت آخورین  و هيشت حوداقل دوهفتوه از 18-دیکوو

ک از یا بالاتر هور یو سوم راهنماییسواد ، داشتن واکسن

عوروق  یمواریب گیسوال ازتشوخ کیو، هيشتن نیزوج

، اوون معموولا دوره مبتلا نیاز زوج یکیقلب ی کرونر

شدن در مقابل ابتلا به بیماری  سازهاری مطلوب و تسلی 
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 پژوهشـی

 

 

کرونر و برهشت بوه روال عوادی زنودهی حودود  عروق

و  یجسوم ییتوانواو داشوتن ( 60 کشدیک سال طول می

شورکت در پوژوهش و  یو همسورو بورا مواریب تیرضا

ی بود. معیارهای خروج از مطالعه حضور یدوره آموزش

از  شیبوو بووتیری، بووه ادامووه همکووار لیووعوودم تماشووامل 

 مارستانیدر ب یبستردرمانی و  زوججلسات  دردوجلسه 

کننوده شرکت نیزوج یبرابود. پژوهش  یاجرا نیح در

در مورد مطالعه، اهوداف و نلووه  تیلایدر پژوهش توض

 به ملرمانه ماندن اطلاعات داده نانیو دادن اطم انجام آن

 .دیواخيهرد یکتبوآهاهانوه و ناموهتیرضا هاشد و از آن

در هور دو هوروه قبل، بعد و دوماه پ  از پایوان مداخلوه 

 .شد بیماران پاسخ داده توسط هاشنامهپرس
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 ها به مطالعهزمودنیفلواارت کانسورت ورود آ :1شماره فلوچارت 
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 قلب مارانیب یيزناشو تیمیبر صم يزوج درمان ریتاث
 

 2042، خرداد  222سي و سوم، شماره  دوره                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                      04

 هاداده یابزارهردآور

 شناختیهای جمعیتویژهی  پرسشنامهالف: 
شامل سوالاتی در مورد جون ، سون،  پرسشنامهاین 

تلصیلات، وضعیت شغلی و مدت زمان ابتلا بوه بیمواری 

کرونر بیمار بوده که بوه منظوور تعیوین مشخصوات  عروق

و خوروج های ورود شناختی و نیز بررسی ملاکجمعیت

 کنترل تهیه هردید. از مطالعه و متغیرهای

 

 (RDAS  شده صلاحای زوج یپرسشنامه سازهارب: 
 و همکاران ساخته شده Basbiتوسط  پرسشنامهاین 

کوار ست و در مورد سنجش کیفیت روابط زناشوویی بوها

سوال است که هر سوال  10دارای  پرسشنامهرود. این می

 مخوالف  ز دامنوه کواملاتوایی ا 1براساس مقیاس لیکورت 

شود. این ابزار از سوه تنظی  می (5  صفر( تا کاملا موافق 

فکووری وتوافووق، رضووایت و انسووجام  خوورده مقیوواس هوو 

است که در مجموع نمره کیفیوت زناشوویی  تشکیل شده

دهنووده کیفیووت دهوود و نمووره بووالاتر نشووانرا نشووان مووی

 08توور از زناشووویی بووالاتر اسووت. نمووره مسوواوی یووا کوو 

بوا  در ایوران .(65 دهنده ناسازهاری زناشوویی اسوتشانن

 سونجی ایون پرسشونامه ضورایببررسی مشخصوات روان

 10کرونباخ بورای  پایایی همسانی درونی از جمله آلفای

 18/4و  86/4ترتیوب ماده و سه عامل در کل پرسشنامه به

 .(61 است و در حد قابل قبولی به دست آمده

 

 دلبستگیج: پرسشنامه سنجش رفتار 
 یی هووووپاسوووخ ،یریپووويیکوتووواه دسترسووو اسیوومق

 ,BARE: Brief Accessibility  یطلبووو همووودم و

Responsiveness and Engagement Scale) کیوو 

سوونجش  یبوورا دهوویخووودهزارو و کیسووتمیس اسیوومق

کووه  باشوودیموو ییزناشووو در روابووطی دلبسووتگی رفتارهووا

 16 اسیومق نیوا. اسوت شوده یطراحو Sandbergتوسط 

 5 کوورتیل فیووبووا ط اسیوومق خوورده شووش یدارا یسوولال

در رابطوه  یدلبستگ یاست و به سنجش رفتارها ایدرجه

 یدارا ،یدهوخوودهزارو اسیمق نی. اپردازدیم یزوج

 ،یریپيیاست که شامل دسترس اسیمق خرده 1ماده و16

 باشود.یموطلبوی هریوک از زوجوین همدمیی و پاسخگو

دارد کوه قورار  14توا  16 نیبو یفویدر ط آندامنه نمورات 

 یبووالا زانیوونشووانگر م اس،یوومق نیوودر ا توورشینموورات بوو

اسووت.  ییزناشووو رابطووه در هووازوج یدلبسووتگی رفتارهووا

Sandberg یآلفووا زانیووو همکوواران در مطالعووه خووود، م 

خوود و  BAREهوای اسیورمقیز یتمام یکرونباخ را برا

 .(68 کردنوود هووزارو15/4تووا  11/4 نیزوج  همسوور( بوو

ان در ایوران، پایوایی ایون مقیواس را بوا رسولی و همکوار

 .(15 تایید نمودند 11/4کرونباخ  آلفای

 

 زناشووووووویی  تیمیصووووووم یازهوووووواین پرسشوووووونامهد: 

 Marital Intimacy Needs Questionnaire:MINQ) 

 Bagarozzi ییزناشوو تیمیصوم یازهاین پرسشنامه

 یعنوویابعوواد آن  و تیمیکووه صووم سوووال اسووت 01 یدارا

 ،یجنسووو ،یعقلانووو ،یانشوووناخترو ،یعووواطف تیمیصوووم

را  یلوویتفر یاجتموواع ،یباشووناختیز ،یمعنووو ،یجسوومان

از  کیوهربرای پرسشنامه  نیا دهد.یم رقرا یمورد بررس

سووال جهوت  5سووال دارد،  1که  یمعنو ابعاد به جز بعد

 یانوهیهز14فیط کیاست و در  در نظر هرفته یابیارز

 یدر مون قوو کاملا  14 ابداً در من وجود ندارد( تا  1از 

 1 نیب یها. به هر سوال نمرهتاس شده یبنداست( درجه

 نیحداکثر نمره او  01حداقل نمره و ردیهیتعلق م 14تا 

 تور بوه معنوی صومیمیتبویش و نموره اسوت 014پرسشنامه 

 تیمیصوم یازهاین یفارس شنامهپرس ییایپا تر است.بیش

بووا آلفووای  یی در مطالعووه اعتمووادی و همکووارانزناشووو

 تاییووود شوووده 51/4همزموووان  یووویو روا 80/4 ونبووواخکر

 .(61 است

 جوانیه یدرموان زوج رناموهآموزشی درموانی: ب بسته

 یبورا "هوا بواه قلوب امیوالت"یبر مدل آموزش یمدار مبتن

صووورت بووه یاقووهیدق 164لسووه ج 1در  مداخلووه هووروه

د. درمان جلسه اجرا ش کی یاهفته ی،حضورهروهی و 

سولامت  ترای روانشناسیدک و آموزو توسط دانشجوی

درموانی که دارای مدرک تخصصی دوره آموزشی زوج
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 سوال مشواوره و زوج 5مدار بود و سوابقه بویش از هیجان

انین با سووپروایزری و مدار را دارد و ه  درمانی هیجان

نظارت استاد راهنما انجام شد. لازم به ذکر اسوت کتواب 

وهشوگر بوا ها باه  نیز توسوط پژمدل آموزشی التیام قلب

کتوواب، ترجمووه و اوواا شووده اسووت.  اجووازه نویسوونده

پروتکل مداخله برای زوجوین هوروه مداخلوه در جودول 

 کیووشووامل  بسووته آموزشووی. اسووت بیووان شووده 1شووماره 

 یکلاسوویهووانیتموور و هوواکوواربرگ ،اکتابچووه راهنموو

 مدار جانیه یدرمان زوج ل یف DVD و یخانگ فیوتکال

 -یقلبوو یموواریر بزوج داووا کفوویل  یوودکترجانسووون و 

شوده در  مشوخگ یهایزیرطبق برنامهکه  ،بوده یعروق

 یمشخص یهاجلسه قسمتدر هر ، (68،66 راهنماکتابچه 

پخش شود و سو    مداخله هروه یهازوج یراب ل یاز ف

کردنود و بوه یاعولام مو ل یدر مورد فورا  نظرشانها زوج

 هوای هوروهجهوت زوجپرداختنود. ینظر م بل  و تبادل

ای انجام نشود اموا از نظور رعایوت اصوول ل، مداخلهکنتر

کنتورل در جلسوه فوالوآا  اخلاقی، جهت زوجین هوروه

در  یآموزشو کتابچوه عیوتوزها، پ  از تکمیل پرسشنامه

  شووده بووه هووروه مووورد خلاصووه مطالووب آموووزو داده

تمواس  انجوام و شوماره کنترل هروه نیزوج نیبمداخله، 

تیوار آنوان هياشوته پژوهشگر جهت هر هونه سوال در اخ

 جودول  تشکر و قدردانی هردید شد و از همکاری آنان

 (.1شماره 

بوا  یملتو ییشده از نظر روا هیته یآموزش ملتوای

 (Content Validity Index: CVI  یملتو ییشاخگ روا

  بووه دسووت آموود 85/4 یآموزشوو کوول بسووته CVIکووه 

  ،تووور بوووودبوووزرگ 88/4از کوووه  توجوووه بوووه ایووون و بوووا

 یملتووو یووینسووبت رواانووین هوو اسووت و  قبووول قابوول

 Content Validity Ratio: CVRنفور از  8 ات( و نظور

بوه دسوت 81/4 ی کوه مقودارروانشناسان متخصگ بررس

 دسوت آموده بوه CVR بوودن توربا توجوه بوه بوزرگد. آم

و لاوشوه با توجه به جودول  85/4از مقدار  یبسته آموزش

 یموزشووآ بسوته یملتووا یوویتعوداد خبرهوان، نسوبت روا

ات اصولاحبود که پو  از انجوام شده مورد قبول  نیودت

 ا مووورد اسووتفاده جهووت اجوورآموزشووی  در ملتوووای لازم

 هرفت. قرار

 
 در هروه مداخله " باه هاقلب امیالت" یبر مدل آموزش یمبتن هروهیمدار جانیهبرنامه مداخله آموزشی زوج درمانی  :1جدول شماره 

 

 جلسه اهداف و ملتوای موضوع جلسه

از  یخلاصه ا انیو ب نیزوج یمعرف ،یجلسات درمان یبرهزار یاهداف، قواعد و تعداد و اگونگ انیهر جلسه، ب بندی سازمان  رئوس مطالب و نلوه  یبرنامه و توض یمعرف یدرک عشق و دلبستگ ،ها بووا ه قلب امیبرنامه الت یآزمون، معرف شیمعارفه، پ اول
 نیا ریتأث هبا آن مواجه هستند و نلو یعروقی قلب یماریمبتلا به ب یهاکه زوج ییهااالشو  یعروق -یو سلامت قلب یزوج روابط نیاز برنامه، ارتباط بانتظاراتشان  یقلب تیوضع

 .یدرک عشق و دلبستگ  یآزمون، توضیش . اجرای پیقلب یماریخطر ب عوامل تیریها بر مداالش
 

 که بر آنها و رابطه یو اثر یقلبی ماریورد بمدرو همسرانشان  مارانینظرات ب دوم
 (است هياشته شان

 شرکت یهای ه ها و نگرانرمورد. درد نای در نظر تبادل و شانی بر خودشان و رابطه زوج یقلب یماریب یامدهایو همسرانشان در مورد پ مارانیبه اشتراک هياشتن نظرات ب
 جلسه  یابیفرم ارز لیاز جلسه، تکم یخلاصه اکنندهان و به اشتراک هياشتن آنها با هروه. ارائه 

 
مخرب و  یهفت وهوها ییشناسا ی شان،بر روابط زوج یارخه ارتباط یاثرهيار یو اگونگ یارتباط وبیافتادن در ارخه مع ریو ه یمناهری مکالمات با ها زوج ییآشنا مخرب( ی هفتگوها  یمنیمکالمات اهر ییو شناسا 1شماره  یهفتگو سوم

 جلسه  یابیفرم ارز لیاز جلسه، تکم یا خلاصه  رائها ،یقلب یماریمبتلا به ب یهاها بر روابط زوجزوج یتعامل یهاارخه یاثرهيار یهاوهیها(، شزوج ی ارخه دعواها یمنیاهر
 

 یقلبی ماریو مزمن مثل ب دیشد یهایماریبا ب ریپيبیدار و آس لهیشدن نقاط جر کیدر مورد تلر  یتوض ،یدر رابطه زوج ریپيیب دار و حساس و آسلهینقاط جر ییشناسا ردا لهینقاط جر افتنیو 6شماره  یهفتگو اهارم

 
شان که ی دلبستگ یهاترس افتنیدر  یاحساساتشان و س   سع نیترقی، صلبت کردن همسران به نوبت راجع به عم گریکدیا با   زوج یازهانی و ها ترس یبه اشتراک هيار ریو ملک  در آروش  بگ 0شماره  یهفتگو پنج 

 یا خلاصه کند، ارائه داریرا در آنها ب یادیبن یها اگونه توانسته ترس یقلبی ماریب نکهیو ا یقلبی ماریهمسران نسبت به ب یها واکنش یبررس .است قینهفته در احساسات عم
 جلسه  یابیفرم ارز لیاز جلسه، تکم

 

 ی ابیفرم ارز لیاز جلسه، تکم ای خلاصه دوباره، ارائه یو اعتمادساز یزوج رابطه در ها شش رنجشبخ هاو بخشش جراحت 5شماره  یهفتگو شش 
 

مجدد از  وندیشان،هفتگو درمورد پی جنس زندهی به طمربو انتظارات و اضطراب ها مورد در باه  زوج ها صلبت و هازو یبر رابطه جنس یقلبی ماریب ریهفتگو در مورد تأث هماهنگ و نوازو یجنس رابطه قیاز طر وندیو پ 1شماره  یهفتگو هفت 
 جلسه  یابیفرم ارز لیادراکات جدید و ایجاد راه حل های جدید ضروری. ارائه خلاصه جلسه، تکم برای ی، تعاملجسم یکینزد قیطر

 
آلبوم »للظات در  نیا یو نگهدار شودیم شتریکه باع  ارتباط ب یللظات هياری شتن عشق و مراقبت از رابطه،  نوشتن، خلق و به اشتراکزنده نگه دا ،یمراقبت از رابطه زوج داشتن عشق و مراقبت از رابطه و زنده نگه 8شماره  یهفتگو هشت 

 یابیفرم ارز لیسه، تکمخلاصه جل. ندهیسال آ 14 ای 5زوج ظرف  هدرباره نلوه رابط نده،یآ یزوجها برا ی. نوشتن داستان عشقندهیاستفاده در آ یبرا ،«نیزوج یدرون یارتباط
 آزمون، تشکر و خداحافظی هیری نهایی، اجرای پ  بندی و نتیجه جمع ،جلسه

 

 وزو دادهمطالب آمخلاصه در مورد  یآموزشکتابچه  عیتوز ،ها نامهش پرس مجدد لیتکم مراجعه به کلینیک های درمانی و هروه جهتدو پژوهش  یدعوت از واحدها فالوآا دوماه بعد از مداخله یریگیپ
 ی و تقدی  برگ تقدیر و هدایا به زوجین هر دو هروهتشکر و قدردان ،هروه کنترل زوجین نیب مداخلهبه هروه  شده
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 قلب مارانیب یيزناشو تیمیبر صم يزوج درمان ریتاث
 

 2042، خرداد  222سي و سوم، شماره  دوره                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                      02

انجوام  SPSS-26 افوزار ها با نورمتجزیه وتللیل داده

کیفی دموهرافیک در دو هروه بوا  شد. مقایسه متغیرهای

د. انجام ش Fisher's Exact Testو  اسکوئر یکاآزمون 

وزیع وودن تووکمّی در ابتدا نرمال ب رهایوز متغیوبرای آنالی

 کولموووهروفهووا در دوهووروه بووا اسووتفاده از آزمووون آن

توزیع نرموال از  هادادهکه تمامی بررسی شد،  رنوفیاسم

 برخوردار بودند. جهوت مقایسوه بوین هروهوی متغیرهوای

و جهوت بررسوی  لمستقیتکمی دموهرافیک از آزمون 

آزمون و پیگیری و آزمون، پ در سطوح پیش اندازه اثر

 وابسوته در دوهوروه از آزموون داری متغیرهوایبررسی معنی

Anova repeated measures داریو جهت مقایسه معنی 

 هووای مختلووف از آزمووون تعقیبوویبووین دوهووروه در زمووان

 دارمعنی 45/4تر از ک  P مقداراستفاده هردید.  بونفرونی

 در نظر هرفته شد.
 

 هایافته
 زوج در هووروه 11زوج شووامل  40در ایوون مطالعووه 

 کنترل مورد بررسی نهایی قورار زوج در هروه 11مداخله و 

زن  درصود 54درصد مورد و  54هرفتند که در هر هروه 

و  11/51±84/0مداخله  هروهسنی بیماران  بودند. میانگین

 11/0±44/4کرونر قلبی  مدت زمان ابتلا به بیماری عروق

 88/0±60/5و  56±18/0ترتیووب رل بووهوکنتوو روهوهوو و در

سال بود. اکثریوت بیمواران در هور دو هوروه تلصویلات 

در دوهوووروه از نظووور دیووو ل  و شوووغل دولتوووی داشوووتند. 

سن، تلصیلات، جنسیت، شغل و مدت ابتلا های ویژهی

 همگوون بودنوود و اخووتلاف کرونوور عووروقی موواریببووه 

شناختی  معیتنظر متغیرهای جداری بین دوهروه از معنی

 (.P>45/4وجود نداشت 

در متغیرهووای  6بووا توجووه بووه نتووایج جوودول شووماره 

پيیری پيیری بیمار، پاسخگویی بیمار، دسترسیدسترسی

طلبی همسر و نمره کل رفتوار دلبسوتگی در همسر، همدم

هر سه حالت اثر درمان  هروه(، زمان و اثر متقابل هروه 

ایون معنوا کوه در  (. بوه>45/4Pدار اسوت  در زمان معنی

آزموون توا مداخله در این متغیرهوا از مرحلوه پویش هروه

اسوت. نتوایج  داری بوه وجوود آمودهپیگیری تفاوت معنی

طلبی اثرهوروه و اثور متقابول  نشان داد که در متغیر همدم

(. در مولفووه >45/4Pدار اسووت هووروه در زمووان معنووی

هوروه در زموان  پاسوخگویی همسور نیوز تنهوا اثور متقابول

انین انودازه اثور مداخلوه در (. ه P>45/4دار نبود عنیم

آزمون و پیگیری بر رفتاردلبستگی زوجین طی دوره پ 

مودار  جوانیه یدرموانزوج رناموهباست، یعنی  بوده 05/4

اسوت  توانسوته"ها باه قلب امیالت"یآموزش بر مدل یمبتن

 از رفتاردلبسوتگی زوجوین هوروه 05/4داری طور معنیبه

 ا تبیین نماید.مداخله ر

، نتایج آزموون تعقیبوی از 4با توجه به جدول شماره 

 دلبسوتگی، مداخله و کنترل در نمرات رفتار مقایسه دو هروه

 مداخله و کنترل اخوتلاف آزمون بین هروهنشان داد در پیش

آزموون و (. اموا در پو <45/4Pداری وجود ندارد معنی

 قوی هوروهداری بوین نمورات افتراپیگیری اختلاف معنوی

مداخلووه و کنتوورل در رفتاردلبسووتگی و ابعوواد آن وجووود 

 ( که به این معنا است کوه بیمواران هوروه>41/4Pداشت 

آزموون و پیگیوری رفتاردلبسوتگی مداخله در مرحله پ 

 اند.کنترل نشان داده تری را در مقایسه با هروهبیش

های تفاوت میانگین 0باتوجه به نتایج جدول شماره 

 آزموون،یی در مراحل مختلف پویشزناشو تیمیصمنمرات 

اسوت. براسواس نتوایج  آزمون و پیگیوری ارائوه شودهپ 

هوروه  ان درول زمووور اثر متقابوودول ميکودرج در جومن

ی، عوواطف تیمیصوومیی کوول و ابعواد زناشووو تیمیصومدر 

ی لوویتفر یاجتموواعی، جنسووی، جسوومانی و روانشووناخت

 دهودنشان می (. با این حال نتایج>45/4Pدار است معنی

ی، عقلانو تیمیصوم در ابعاددرهروه  متقابل زمانکه اثر 

(. <45/4Pباشوود دار نموویمعنوووی و زیباشووناختی معنووی

آزموون و انوین انودازه اثرمداخلوه در طوی دوره پو ه 

بووده  05/4زناشوویی زوجوین  پیگیری بر رفتار صمیمیت

 صمیمیت در 15/4 ترین اندازه اثر با مقداراست که بیش

 صووومیمیت 48/4جسووومانی،  صووومیمیت 16/4سوووی، جن

 18/4تفریلوی و  صمیمیت اجتمواعی 68/4روانشناختی، 

 عاطفی بوده است. در صمیمیت
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 و همکاران یفرشته اولاد     

 03       2042، خرداد  222دوره سي و سوم، شماره                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                             

 پژوهشـی

 

 

تعقیبوی از  ، نتایج آزموون5با توجه به جدول شماره 

کنتورل در نمورات صومیمیت  مقایسه دوهوروه مداخلوه و

 کول صومیمیت آزموون نمورهزناشویی نشان داد در پویش

 بعاد آن بین هروه مداخلوه وکنتورل اخوتلافزناشویی و ا

 تیمیصوم کول نموره(. اموا <45/4Pداری وجود ندارد معنی

 روانشوناختی، ابعاد صمیمیت عواطفی، صومیمیتو  ییزناشو

و صمیمیت جسمانی جنسی  صمیمیتعقلانی، صمیمیت 

آزمون و پیگیری بین دو هوروه مداخلوه و کنتورل در پ 

(. به این معنا کوه >45/4Pداری وجود دارد  تفاوت معنی

 هوای هووروهآزمووون و پیگیوری آزمودنیدر مراحول پو 

زناشوویی  مداخله از نمره بالاتری در نمره کل صومیمیت

های های فووووق برخووووردار بودنووود. در مولفوووهو مولفوووه

 و صوومیمیت زیباشووناختی صوومیمیتمعنوووی،  صوومیمیت

داری یافوت تفریلی بین دو هروه تفاوت معنی اجتماعی

 (.<45/4Pنشد  

 
 های مختلفهای رفتاردلبستگی در زمانهیری مکرر در تفاوت میانگین با اندازه ANOVAآزمون  :2جدول شماره 

 

 اندازه اثر *داریمعنی سط  F میانگین مجيورات DF مجموع مجيورات منبع مولفه

 51/4 441/4 14/00 54/61 6 41/04 زمان دسترسی پيیری

 51/4 441/4 61/00 58/61 6 10/04 تعامل زمان*هروه 

 هروه 

 

11/64 1 11/64 11/0 45/4 11/4 

 15/4 448/4 11/5 18/4 18/1 44/5 زمان پاسخگویی

 14/4 40/4 11/4 15/1 18/1 15/4 تعامل زمان*هروه 

 هروه 

 

60/48 1 60/48 81/1 41/4 18/4 

 41/4 14/4 41/6 61/6 88/1 48/0 زمان طلبیهمدم

 11/4 448/4 46/1 16/5 88/1 00/14 تعامل زمان*هروه 

 هروه 

 

88/14 1 88/14 11/4 45/4 14/4 

 16/4 46/4 01/0 80/8 84/1 04/14 زمان پيیری همسردسترسی

 61/4 441/4 11/16 15/61 84/1 81/48 تعامل زمان*هروه 

 هروه 

 

81/41 1 81/41 18/1 41/4 18/4 

 14/4 41/4 84/0 10/4 6 18/8 زمان پاسخگویی همسر

 48/4 48/4 54/6 81/1 6 48/4 تعامل زمان*هروه 

 هروه 

 

08/11 1 08/11 48/8 41/4 11/4 

 14 40/4 46/4 15/6 6 44/5 زمان همدم طلبی همسر

 14/4 40/4 41/4 80/6 6 11/5 تعامل زمان*هروه 

 هروه 

 

46/60 1 46/60 10/1 41/4 18/4 

 40/4 441/4 11/11 48/151 51/1 11/641 زمان رفتاردلبستگی کل

 05/4 441/4 18/61 06/601 51/1 18/481 تعامل زمان*هروه 

 41/4 441/4 41/11 16/1146 1 16/1146 هروه 
 

*Anova repeated measures 

 
 و کنترل در رفتاردلبستگی در طی مطالعه تلت آزمون تعقیبی بونفرونی مداخله مقایسه هروه :3جدول شماره 

 

 متغیر
 پیگیری آزمونپ   پیش آزمون

 داری معنی خطای معیار هاتفاوت میانگین معنی داری خطای معیار هاتفاوت میانگین داریمعنی  خطای معیار هاتفاوت میانگین

 41/4 48/4 1 441/4 08/4 05/6 64/4 58/4 -84/4 پيیری دسترسی

 46/4 08/4 14/1 441/4 01/4 18/1 11/4 58/4 11/4 پاسخگویی

 441/4 45/4 41/1 446/4 48/4 44/1 81/4 51/4 -11/4 طلبی همدم

 441/4 04/4 10/6 41/4 54/4 41/1 15/4 80/4 -40/4 پيیری همسر دسترسی

 44/4 50/4 64/1 441/4 55/4 14/6 48/4 80/4 41/1 پاسخگویی همسر

 441/4 48/4 46/1 446/4 48/4 68/1 16/4 51/4 68/4 طلبی همسر همدم

 441/4 64/1 48/1 441/4 11/1 10/14 58/4 15/6 64/1 کل رفتار دلبستگی
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 قلب مارانیب یيزناشو تیمیبر صم يزوج درمان ریتاث
 

 2042، خرداد  222سي و سوم، شماره  دوره                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                      00

 های مختلفزناشویی در زمان های صمیمیتمکرر تفاوت میانگین هیری با اندازه ANOVAآزمون  :4جدول شماره
 

 اندازه اثر *داریمعنیسط   F میانگین مجيورات DF مجموع مجيورات منبع مولفه

 15/4 41/4 16/5 84/01 41/1 81/10 زمان عاطفی صمیمیت

 18/4 445/4 00/8 10/11 41/1 86/15 تعامل زمان*هروه 

 هروه 
 

41/615 1 41/615 05/0 40/4 16/4 

 64/4 441/4 14/8 11/01 16/1 16/81 زمان روانشناختی صمیمیت

 48/4 441/4 48/64 14/11 16/1 15/116 تعامل زمان*هروه 

 هروه 
 

11/105 1 11/105 18/4 41/4 48/4 

 40/4 66/4 55/1 46/11 06/1 16/11 زمان عقلانی میمیتص

 41/4 41/4 18/6 88/64 06/1 18/68 تعامل زمان*هروه 

 هروه 
 

84/654 1 84/654 14/6 11/4 48/4 

 18/4 441/4 15/84 18/118 6 41/640 زمان جنسی صمیمیت

 15/4 441/4 65/14 16/85 6 60/181 تعامل زمان *هروه 

 هروه 
 

18/148 1 18/148 10/4 41/4 14/4 

 56/4 441/4 68/45 61/51 6 58/116 زمان جسمانی صمیمیت

 14/4 441/4 14/51 01/81 6 86/181 تعامل زمان*هروه 

 هروه 
 

46/684 1 46/684 48/5 44/4 14/4 

 18/4 441/4 00/8 11/1 6 86/18 زمان معنوی صمیمیت

 46/4 06/4 18/4 44/1 6 48/6 تعامل زمان*هروه 

 هروه 
 

18/1 1 18/1 60/4 16/4 441/4 

 445/4 81/4 15/4 81/1 48/1 41/6 زمان زیباشناختی  صمیمیت

 448/4 15/4 68/4 48/4 48/1 80/0 تعامل زمان*هروه 

 هروه 
 

46/4 1 46/4 441/4 88/4 441/4 

 18/4 445/4 54/1 48/11 18/1 48/68 زمان تفریلی صمیمیت اجتماعی

 68/4 441/4 64/16 14/44 18/1 61/51 وهتعامل زمان*هر 

 هروه 
 

51/80 1 51/80 85/4 48/4 46/4 

 55/4 441/4 41/04 64/1181 16/1 81/4411 زمان 

 16/4 441/4 41/56 81/6181 16/1 85/0411 تعامل زمان*هروه کل زناشویی صمیمیت

 14/4 41/4 80/4 68/8481 1 68/8481 هروه 
 

*Anova repeated measures 

 
 زناشویی در طی مطالعه تلت آزمون تعقیبی بونفرونی مداخله و کنترل در صمیمیت مقایسه هروه :5جدول شماره 

 

 متغیر
 پیگیری پ  آزمون پیش آزمون

 داری معنی خطای معیار هاتفاوت میانگین معنی داری خطای معیار هاتفاوت میانگین داریمعنی  خطای معیار هاتفاوت میانگین

 445/4 11/1 50/4 446/4 56/1 44/5 18/4 15/6 10/4 عاطفی یمیتصم

 41/4 08/1 45/0 448/4 08/1 44/0 04/4 48/1 -18/1 روانشناختی صمیمیت

 46/4 85/1 40/0 40/4 81/1 14/4 56/4 50/6 14/1 عقلانی صمیمیت

 440/4 58/6 85/8 40/4 15/6 00/5 11/4 50/6 68/1 جنسی صمیمیت

 441/4 06/1 84/5 441/4 05/1 65/0 14/4 14/1 -40/4 یجسمان صمیمیت

 56/4 18/1 85/4 50/4 16/1 16/1 18/4 46/1 11/4 معنوی  صمیمیت

 14/4 48/6 54/4 81/4 11/6 14/4 11/4 45/4 -50/4 صمیمیت زیباشناختی

 18/4 41/6 11/6 61/4 45/6 11/6 11/4 88/1 -68/4 تفریلی صمیمیت اجتماعی

 446/4 11/1 58/68 41/4 84/8 51/61 18/4 41/11 54/1 کل وییزناش صمیمیت

 
 بحث

 زوج یاثربخشووهودف اصوولی ایوون پوژوهش، تعیووین 

 هواقلب امیالت" یبر مدل آموزش یمبتن مدارجانیه یدرمان

 مارانیدر ب ییزناشو تیمیو صم رفتار دلبستگی بر "باه 

ر مطالعه نشان داد کوه د نیا جینتای بود. عروق کرونر قلب

آزموون، در مرحله پیش یداریمعنتفاوت هروه مداخله، 

 موارانیب یدلبسوتگ رفتوار هوایهدر نمرآزمون و پیگیری پ 

 ،کرونر قلب به وجود آموده اسوت عروق یماریمبتلا به ب

 مدار بور رفتوار جانیه یدرمان زوج ریتاث یبه معنا نیکه ا

 .باشدیمداخله م هروه یقلب کرونر عروق مارانیب یدلبستگ

ای متعوددی کوه مداخله قاتیتلق جیبا نتا جهینت نیا

و  ییهمسوواسوت،  بر رفتار دلبستگی زوجین انجام شوده
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 و همکاران یفرشته اولاد     

 05       2042، خرداد  222دوره سي و سوم، شماره                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                             

 پژوهشـی

 

 

هووایی بووین ایوون هووا و تفوواوتامووا شووباهت دارد یهمخوووان

ای کوه مطالعات با مطالعه حاضر وجوود دارد. در مطالعوه

 بور رفتوار یزنوده یهاآموزو مهارت یاثربخش سیربر

تعارضوات  یدر زنوان دارا ییناشوودر روابط ز یدلبستگ

جلسه آموزو  14یی انجام شد، نتایج نشان داد که زناشو

 یرفتاردلبسوتگای در هروه مداخله باع  بهبود دقیقه 84

یی تعارضوات زناشوو یدر زنوان دارا ییدر روابط زناشوو

مطالعه، ابزار مورد استفاده و شرط  هردید که از نظر نوع

رفتاردلبستگی بوا مطالعوه  زناشویی و بهبود ورود تعارض

حاضر همخوانی داشت، اما از نظر نوع مداخلوه، حضوور 

 نداشتن هر دو زوج در جلسات آموزشی، تفواوت هوروه

هوودف و نداشووتن دوره پیگیووری در مطالعووه ذکرشووده بووا 

تووان مطالعه حاضرتفاوت داشت. در تبیین این نتایج موی

 مووثر،های برقراری ارتبواط جاکه آموزو شیوههفت از آن

همدلی  فردی و مهارت خودآهاهی و مهارت روابط بین

های زندهی بوده، ليا توانسته اسوت جزء آموزو مهارت

   .(44 باع  بهبود رفتاردلبستگی شود

مدار هیجان درمانیدر مطالعه دیگری اثربخشی زوج

بر سبک دلبستگی زوجین مورد بررسی قرار هرفت، که 

 دلبستگی و زیور سبک مدار برهیجان درمانیدر آن زوج

های آن یعنی نزدیکی، وابستگی و اضطراب تواثیر مقیاس

این مطالعه از نظور نووع رویکورد،  (.41 داری داشتمعنی

شرکت زوجوین در جلسوات آموزشوی و متغیروابسوته بوا 

 مطالعووه حاضوور همسووویی داشووت، امووا از نظوور نوووع ابووزار

 Collins& Read یدلبسوتگ اسیمقدلبستگی که  سنجش

قلبی در یکی از زوجین با مطالعوه  و نداشتن بیماری بوده

 تووانحاضر تفاوت وجود داشت. در تبیین این همسویی موی

در همووه زوجووین  موودارجانیه یدرمووانزوجهفووت کووه 

تواند موثر باشد اما در زوجین با ابتلاء یکی از آنان به می

کرونر و با مدل آموزشوی جهوت بیمواران  عروق بیماری

 بی از ویژهوی خاصوی برخووردار اسوت.کرونر قل عروق

 یدرموان زوج یثربخشوانین در مطالعه دیگوری کوه اه 

بزرهسوالان  یدلبسوتگ سبک ریی( بر تغEFTمدار  جانیه

 زوجین، مورد بررسی قرارهرفت نیزوج یجنس تیمیصمو

 یدرمانساعته زوج 5/1 یجلسه درمان 8در  مداخله هروه

نشان دهنوده  جی( شرکت کردند. نتاEFCTمدار   جانیه

 زانیوو کنتورل در م داخلوهم دو هوروه نیتفاوت معنادار ب

 نیزوجو یجنسو تیمیصم زانیمو  یدلبستگ در سبک یمنیا

تورین انوداره اثور که با نتیجه این مطالعه که بویش (41 بود

جنسی بوده، همسویی داشت هراند  مداخله بر صمیمیت

 زوجین مورد بررسوی از نظور معیارهوای ورود بوا مطالعوه

 ایصمیمیت جنسوی موضووع پیچیوده .حاضر تفاوت داشتند

منودی ای دارد، زیورا رضوایتکه نیاز به توجه ویژه است

هووای دیگوور روابووط زوجووین اثوور در ایوون زمینووه بوور جنبووه

 امیوالت"این مطالعوات از مودل آموزشوی  در (.8 هياردمی

که مدل جدیدی است استفاده نشوده و در  "ه  با هاقلب

کرونور قلبوی موورد بررسوی  ماری عروقزوجین بدون بی

 است، که از نظر بهبود رفتاردلبستگی زوجوین قرار هرفته

با این مطالعه همسو بوده اما نوع مداخله اختصاصی نبوده 

 .است و با مطالعه حاضر متفاوت بوده

 تیمیصوم یهامطالعه نشان داد کوه در مولفوه نیا جینتا

 تیمیصم ،ینعقلا تیمیصم ،یروانشناخت تیمیصم ،یعاطف

 نیبو یریوگیو پ آزموونپ  در یجسمان تیمیصم و یجنس

 بوه ،شود افوتی یداریو کنترل تفاوت معنو مداخله دوهروه

 یهوایآزموودن یریگیآزمون و پ معنا که در مراحل پ  نیا

 متیدر نمووره کول صووم ینمووره بوالاتر زا مداخلوه هوروه

حوال  نیوفوق برخوردار بودند. بوا ا یهاو مولفه ییزناشو

 متیصوم ،یمعنوو متیصم یهانشان داد که در مولفه جیانت

دو هروه  نیب یلتفری -یاجتماع تیمیو صم یشناختبایز

 داردر تبیین عدم تفاوت معنوی .نشد افتی یداریتفاوت معن

هوای ذکرشوده در دو هوروه مداخلوه و کنتورل، در مولفه

 مودارهیجان درمانی دربرنامه آموزشی زوجکه هفت توانمی

طور کوه در جودول همان "ها با ه التیام قلب "مدلبر مبتنی 

های ارتباطی و حول تر به مهارتبیان شده، بیش 1شماره 

فردی زوجین پرداخته شده و به مواردی از تعارضات بین

 یاجتماع تیمیو صم یشناختبایزقبیل صمیمیت معنوی، 

است، ليا برناموه مداخلوه نتوانسوته  ی پرداخته نشدهلتفری

 باشد. ها داشتهدار در این مولفهنیتاثیرمع
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بوا هودف ای کوه ها در مطالعوهافتهی نیارتباط با ا در

همسر بور  یو همراه تیحما یابرنامه مداخله ریتاث تعیین

 پ  عروقیبا یتلت جراح مارانیب ییزناشو تیمیصم

و  تیوحما یامداخلوه ینشان داد کوه الگوو جیکرونر نتا

 موارانیب ییزناشوو تیمیمصوباع  بهبوود همسران،  یهمراه

با وجود تفواوت  افتهی نیا .(46 است نشدهدر طول درمان 

و از نمونه پژوهش فقط بیماران بوده در روو مطالعه که 

 جیبوا نتوا ،بوود شودهاسوتفاده ن یخاصو یروانشناخت درمان

در  هشود مداخلوه انجوام. نداشت یحاضر همخوان مطالعه

لب بووده و ق یکرونر عروق مارانیپژوهش مختگ باین 

 داشتند. ییزناشو یبودند که ناسازهار یاز افراد نیزوج

مودار را ای که اثربخشی درموان هیجواننتایج مطالعه

کرونرقلوب بررسوی کردنود،  بر افسردهی بیماران عروق

 جلسه یوک سواعته 8مدت مدار بهنشان داد که درمان هیجان

توانود باعو  کواهش افسوردهی در بیمواران مبوتلا بوه می

هراند نووع مطالعوه  (.44 قلب شود کرونر عروق اریبیم

مودار اسوت و ای و مبتنی بر رویکردهیجاناز نوع مداخله

 انود شوباهتقلبی بووده کرونر عروق هروه هدف که بیماران

درموانی انجوام نشوده و دارد اما در مطالعه ذکرشوده زوج

بودنود و  آموزشی شرکت کرده فقط بیماران در جلسات

انوین ته نیز با یکدیگر تفاوت داشتند. هو متغیرهای وابس

جلسوه دوسواعته بووده  1در مطالعه حاضورتعداد جلسوات 

 باشد.که حدود دوبرابر ساعات مطالعه ذکرشده می

در مطالعه دیگری که بوه بررسوی تواثیر آمووزو بوه 

مدار بور صومیمیت زوجوین والودین شیوه رویکرد هیجان

بیوان شود کوه  دانش آموزان ابتدایی و متوسوطه پرداختوه،

 84جلسووه  1موودار در آموووزو بووه شوویوه رویکردهیلووان

تواند در افوزایش میوزان صومیمیت ای به والدین میدقیقه

داری داشته باشد. هرانود در زوجین اثرات مثبت و معنی

درمووانی ایوون مطالعووه و مطالعووه حاضوور از رویکوورد زوج

اسوت، اموا زوجوین دو هوروه از  مدار استفاده شدههیجان

ابتلا به بیماری قلبوی بوا یکودیگر تفواوت داشوتند. بوا نظر 

کرونور از  عوروق توجه به اینکه بیماران مبتلا بوه بیمواری

سوال   نظر نوع و شیوع اختلالات روانشناختی بوا زوجوین

مودار نیووز هیجووان درموانی تفواوت دارنود، لوويا تواثیر زوج

بووود. همچنووین ابووزار مووورد اسووتفاده در  متفوواوت خواهوود

ده پرسشنامه مثلو  عشوق اسوترنبرگ بووده مطالعه ذکرش

 های صمیمیت، هووس و تعهود سواختهکه بر اساس مولفه

شده که با نووع ابوزار موورد اسوتفاده در ایون مطالعوه کوه 

 (.40 پرسشوونامه نیازهووای صوومیمیت بوووده متفوواوت اسووت

 یمبتنمدار جانیه یدرمانپژوهش زوج نیا جیبراساس نتا

 توانود باعو  بهبوودمی "باه  هاقلب امیالت" یبر مدل آموزش

از ابعواد آن  یو برخو ییزناشو تیمیصمی و رفتاردلبستگ

 وعیهوردد. بوا توجوه بوه شو یکرونر قلب عروق مارانیدر ب

کرونوور و لووزوم مصوورف  عووروق هوواییموواریب شووروندهیپ

 هواکاهش استرس یی،ريا  یرژ تیمختلف و رعا یداروها

 نیرتوشیبو نیجاکه زوجواز آن ،زندهی سبک اصلاح و

درک،  ،هيراننودیمو یخوانواده یزنده طیزمان را در مل

سولامت و آن بور  ریتواث لیودلهمسر به یبانیو پشت تیحما

 عوروق انمواریو کواهش اسوترس ب یزنوده تیفیک شیافزا

 مه  است. اریبس یقلبکرونر 

 

 پژوهش یشنهادهایها و پ یتملدود

تووان بوه همکواری از نقاط قوت مطالعه حاضور موی

ران در تمام مراحول درموان اشواره کورد انجوام بالای بیما

و یوی اجرا هایتیمدت به علت ملدود یطولان رییگیپ

 ریپيکنندهان امکانمجدد به شرکتی مشکلات دسترس

آوری اطلاعات در ایون که ابزار جمع. با توجه به ایننبود

تلقیووق، پرسشوونامه خودهزارشووی بوووده، ممکوون اسووت 

واردی بوا دقوت کوافی هوا در موهویی بوه پرسشونامهپاسخ

 همراه نباشد.

حوول  یمناسوب بورا یموداخلات روانشووناخت یاجورا

نقوش  توانودیمو نیزوج نیب یو ارتباط یمشکلات عاطف

کرونور  عوروق یمواریبوا ب یدر کنتورل و سوازهار یمهم

بوا  کوهوورت قواتیانجام تلقانین باشد. ه  داشتهقلب 

 یاثربخشو نیویدر دفعوات مکورر و تع یمداخلات روانشناخت

 سوهیمقا و کرونور عوروق یمواریمبتلا بوه ب مارانیآن در ب

توجوه  بوا مداخلات اثوربخش نییو تع مداخلات مختلف
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 و همکاران یفرشته اولاد     
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 پژوهشـی

 

 

 هیتوصوو ییایووجغرافو  یفرهنگوو ،یاجتموواع طیبووه شوورا

 هایدر کنار درمان نقش همسر کهباتوجه به این .شودیم

 شونهادیلويا پ ،برخووردار اسوت ادییز تیاز اهم پزشکی

 آموزشوی مبتنی بور مودل مدار جانیه یدرمان زوج شود،یم

ها بواه ، بورای زوجینوی کوه یکوی از آنوان بوه التیام قلب

 رسودیبه نظور موقلبی مبتلا است، تشکیل هردد.  بیماری

 هوایبهتور درموان یبوه اثربخشو تواننودیمداخلات مو نیا

 هواییماریب شناختیروان خطر و کاهش عوامل پزشکی

 بوه  دیوام شیافوزاو  زنودهی بهبوود کیفیوت ی،عروق یقلب

 

 .دینکمک نما یقلب مارانیب یزنده
 

 سپاسگزاری
 منوافع وجوود نودارد. هونه تعوارضبین نویسندهان هیچ

 این مقاله بخشی از رساله دکتوری تخصصوی روانشناسوی

باشد. از همکاری صمیمانه سلامت نویسنده اول مقاله می

هراموی وسوایر  عروق، زوجین و متخصصین ملترم قلب

که در انجام این مطالعه کمک کردند، تشوکر و  عزیزانی

 شود.قدردانی می
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