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Abstract 

 

Background and purpose: The physical location of colleges is vulnerable to natural disasters 

and accidents. Therefore, it is necessary to develop a preparedness and response plan. The present study 

aimed to assess the readiness of accident risk management and passive defense in the Faculty of Nursing 

and Midwifery at Mazandaran University of Medical Sciences. 

Materials and methods: This study applied an action research approach. The data collection 

procedure was performed by evaluating the readiness of the faculties of the University of Medical 

Sciences in managing the risk of accidents and passive defense. Data were analyzed using the descriptive 

statistics of frequency, percentage, mean, and standard deviation. Then the results were discussed in the 

risk management and passive defense committee of the faculty. After several consecutive brainstorming 

sessions, the solutions were proposed in order to fix the weaknesses. 

Results: In the initial evaluation, the level of preparation in the faculty was considered to be low 

(˂39%). The possibility of fire and the vulnerability of the building in terms of structural safety were 

determined to be the most risky factors in the college. After improving the risk management process, the 

faculty's level of preparedness was determined to be average (40-60%). 

Conclusion: The current action research approach improved the safety of the college. No budget 

allocation for safety measures and the time-consuming communication process between different 

departments are the major obstacles to achieving optimal safety in educational spaces. 
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 گزارش کوتاه

 

 ارزیابی مدیریت خطر و پدافند غیر عامل در 
 مطالعه اقدام پژوهی دانشکده پرستاری و مامایی:

 
        1زهرا بریمانی آبکسری

        2ی خانیصغر

        4و3ناهید آقایی

 6و5طاهره یعقوبی

 چکیده
بوده  ریپذبیآس ی،عیطب یاینسبت به حوادث و بلا گرید یعموم یهاها مشابه مکاندانشکده یکیزیمکان ف و هدف: سابقه

آموزش  یهاساختریز یبسته توسعه و ارتقا یدر راستا. لذا دارد ایو پاسخ به حوادث و بلا یبرنامه آمادگ نیبه تدو ازینو 
 یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یعامل در دانشکده پرستار ریخطر حوادث و پدافند غ تیریمد یآمادگ یابیمطالعه ارز ی،پزشک

 .دیگرد یزیرمازندران، طرح

اساا  ابازار اطلاعاا  بر یآورمرحله انجام گرفت. جمع 9گام و  3در  ی،اقدام پژوه کردیمطالعه با رو نیا ها:مواد و روش
 عامل انجام گرفت. اطلاعا  با اساتاادهریخطر حوادث و پدافند غ تیریدرمد یدانشگاه علوم پزشک یهادانشکده یآمادگ یابیارز
 رعامالیخطار و پدافناد غ تیریماد تاهیدر کم جیشد. ساس  نتاا فیتوص اریو انحراف مع نیانگیدرصد، م ،یفراوان یهاشاخص از

 شد. انیجهت رفع نقاط ضعف ب یشنهادیپ یهاحلبارش افکار، راه یجلسه متوال نیچند . پ  ازدیدانشکده مطرح گرد

قارار گرفات.  (درصاد 39تار از کم ازیامت) کم یآمادگ یبنددر دانشکده در سطح یآمادگ زانیم ،هیاول یابیدر ارز ها:یافته
 جاادیاز ا  پا. دیاگرد نیایخطر در دانشاکده تع نیترمهم یاسازه یمنیساختمان از نظر ا یریپذ بیو آس یسوزامکان بروز آتش

 دانشاکده در حاد متوسا  یآماادگ زانیامجادد، م یابیکده و در ارزار در دانشاخط تیریمد دانیفرآ یااارتق یاادر راست را ییتغ
 .شد برآورد درصد( 06-06)

بودجه و زمان بر بودن  فیدر صیعدم تخصرویکرد اقدام پژوهی منجر به ارتقای ایمنی در دانشکده گردید.  استنتاج:
 .باشدمی یآموزش یدر فضاها یمنیا یسازنهیها از موانع بهحوزه نیارتباط ب یبرقرار ندیفرآ

 

 یمراکز آموزش، خطر تیریمدی، منیای، اقدام پژوه واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 عوامل موثر بر آموزش و یادگیری در دو دسته عوامال

 کارکنان و عوامل غیر انساانیانسانی مانند استاد، دانشجو و
باشاند. ها، منابع درسی و محی  آموزشی میشامل برنامه

 محی  آموزشی نقش مهمی درفرایند یاددهی و یادگیری 
 

 :tyaghubi@gmail.com  E-mail   مرکز تحقیقا  طب سنتی و مکمل، انستیتوی اعتیاددانشگاه علوم پزشکی مازندران،  :ساری طاهره یعقوبی مولف مسئول:

  ، گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی .1
  ، مرکز تحقیقا  سلامت جنسی و باروری، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران . دانشیار2
  دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران ،یپزشک یهاتیاتاق عمل و فور ،یروه هوشبر، گاستادیار. 3
  ی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایرانراپزشکیدانشکده پ. 0
  ، مرکز تحقیقا  طب سنتی و مکمل، انستیتوی اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران دانشیار. 5
 تهران، ایران علوم بهزیستی، ث،مرکز تحقیقا  سلامت در بلایا و حواد. 0
 : 11/0/1062 تاریخ تصویب :             21/1/1062 تاریخ ارجاع جهت اصلاحا  :            11/11/1061 تاریخ دریافت 
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نشان داد کاه  1332تجربه زلزلاه بام، در سال  .(1-3)دارد

باه چااه میازان در بام هاای شاهر های دانشاگاهساختمان

کاه دانشاکده طااوریپاذیر بودناد، بااهزلزله آسیببرابر

طاور کامال تخریاب شاد. پرستاری دانشگاه آزاد بام باه

خاارو   ریعاالاوه باار آن، ایاان حادثااه نشااان داد کااه مساا

 یاضاطرار هیاتخل یبرا یآمادگ یهانیو تمر یاضطرار

مسادودی  لیادلدانشجو به 166باشد. حدود یممهم  اریبس

مکاان  .(0)آوار جاان دادناد ریخوابگاه، در زخارو   راه

 یعایطب یایاها نسبت باه حاوادث و بلادانشکده یکیزیف

 یهااچاارچو  دیاها بادانشکده .(5)باشدیم ریپذبیآس

 یو حاوادث احتماال ایاباه بلا ییگاوپاساخ یبارا یمنطق

بازر   یهاسازمان ریها مشابه ساراهم سازند. دانشکدهف

 ایاو پاسخ به حاوادث و بلا یبرنامه آمادگ نیبه تدو ازین

 را ییاتحاول در نظاام سالامت و تغ یراساتادر  .(0)دارند

 1390در سال  یدر آموزش علوم پزشک درجامعه، تحول

نظاام آماوزش  یآورتحول و ناو یهابسته .دیگرد آغاز

محااور  00و مجمااوع  یبسااته تحااول11قالااب در  یپزشااک

هاای یکای از بساتهشاد.  یساازادهیاو پ یطراحا ،مختلف

 یهااساختریز یتوسعه و ارتقابرنامه عملیاتی مرتب  با 

 یعلوم پزشک یهادانشکده .(7)باشدی میآموزش پزشک

از  یریاگو بهاره یتخصصا یهااآموزش رشاتهبا توجه به 

و  کیاولوژیب با مخاطرا  متعدد ،یتخصص یهاشگاهیآزما

در  ینیباال یهااباشند. آموزش مهار یم مواجه ییایمیش

کااه مشااابه  کیااو پرات ینیبااال یهااامهااار  شااگاهیآزما

 را یرپرساتا یهااست، دانشکده شده یطراح مارستانیب

دهاد. باا توجاه باه یقارار ما یساوزآتشدر معرض خطر 

، ارتقااا  19 دیااکو یپاناادم  یدر شاارا یمشااکلا  آموزشاا

پاساخ ماوثر باه  یبارا یساازمان یدانشکده و آمادگ یمنیا

بسته توساعه و  یدر راستا .استمغاول مانده  ایحوادث و بلا

 یابیاباه ارز ازیاو ن یپزشاک آماوزش یهااساختریز یارتقا

 یابیمطالعه ارز ی،پزشک دانشگاه علوم یهاانشکدهد یمنیا

عامال در  ریاو پدافناد غخطر حاوادث  تیریمد یآمادگ

 یعلااوم پزشااک دانشااگاه ی و ماماااییدانشااکده پرسااتار

  .دیگرد یزیرمازندران، طرح

 هامواد و روش
 پ  از اخذ کاد مطالعه با رویکرد اقدام پژوهی این 

میتااااه از ک IR.MAZUMS.REC.1400.444اخاااالاق 

 9گاام و  3در  دانشگاه علاوم پزشاکی مازنادراناخلاق 

 .مرحله صور  پذیرفت
 

 : تشخیص1گام 
 : طرح پژوهش1مرحله 

 در این مرحله بیان مسئله، اهداف و سوالا  پژوهش

عاماال در مراکااز ریخطاار و پدافنااد غ تیریمااددر مااورد 

 ی نگاشته شد.آموزش
 

 گیری: جامعه و نمونه2مرحله 

و  یدانشکده پرستار . ایمنیمند بودهدف یریگنمونه

 مامایی مورد بررسی قرار گرفت.
 

 : جمع آوری داده اولیه3مرحله 

ارزیااابی خطاار فضااای فیزیکاای دانشااکده توساا  

گان دکتری تخصصی سلامت در حاوادث آموختهدانش

 نشانی شماره یاکو بلایا و کارشنا  ایمنی ایستگاه آتش

 عمومی و مسئول با مشارکت مسئول حراست، رئی  اداره

تاسیسا  انجام گرفت. جماع آوری اطلاعاا  براساا  

هاای ابزار ارزیابی آمادگی دانشاکدهچک لیست کتا  

 دانشگاه علوم پزشکی در مدیریت خطار حاوادث و پدافناد

 طاهیح 16مشتمل بر  ستیچک ل نیاشد.  انجام غیرعامل

وزن برابار  گریکادیهاا باا هیا. تماام گوباودساوال  05با 

 ( و2 ازیاامت) ی، تاحادود(3ازیامت) به پاسخ مثبت .داشتند

ساوال  05. با توجه باه تعاداد گرفتتعلق  (1 ازیامت) ریخ

. باود 195تاا  05مجموع نمرا  از  ،یابیارز ستیچک ل

درصاد از  یبر مبنا آمدبه دست  طهیکه از هر ح یازیامت

 ی دانشاکده،آماادگ ازیامت تی. در نهاشداعلام  166تا  1

 یگاناه، عادد 16 یهااطهیبه دست آمده از ح ازیحاصل امت

 براساا  جاادول یآماادگ تیشاد. وضااع 166تاا  1 نیبا

 دانشاکده یآماادگ تیوضع بیترتنی. بدشد نییتع 1 شماره

 .(3)شد یابیخو ، متوس  و کم ارز طهیدر سه ح
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 تعیین وضعیت آمادگی :1جدول شماره 
 

 وضعیت آمادگی امتیاز )درصد(

 کم 39تر از کم

 متوس  06 -06

 خو  01 -166

 

 ها: تجزیه و تحلیل داده0مرحله 

ارزیابی وضعیت موجود با اساتااده از چاک لیسات 

مدیریت خطر و پدافند غیرعامل در دانشکده پرستاری و 

 مامایی انجام گرفت.
 

 : انتخا  راه حل5ه مرحل

های مطرح شده در زمیناه ارزیاابی با توجه به الویت

-هااای مختلااف از نظاار هزینااه ماادیریت خطاار، راه حاال

 اثربخشی مورد ارزیابی قرار گرفتند.
 

 تغییر: 2گام 
 : اجرای راه حل0مرحله 

 شیافزا یدر راستاو خطر  تیریمد تهیدر جلسه کم

ادثاه باا در نظار ح یساامانه فرماناده ،دانشاکده یآمادگ

به همراه شارح  ابلاغو  یطراح نیجانش فیگرفتن دو رد

 .(1شماره  تصویر) دیصادر گرد وظایف

 خطر، امکان باروز آتاش نیترخطر، مهم یابیطبق ارز

 میتا نیباشاد. بناابرایدانشاکده ما یکیزیف یدر فضا یسوز

 قیحر یاطاا لیکامل وسا یابیو ارز لیتشک قیحر یاطاا

انجاام  ینشانآتش یهاجهت نصب کسسول مهم یهاومکان

، در طبقه همکف یخرو  اضطرار یرهایگرفت. سس  مس

 .دیگرد نییو دوم تع اول

دانشاکده، از نظار  یتوجه باه قادمت سااخت بناا با

 یپرخطر مشخص شد. در راستا یهامکان یاسازه یمنیا

 در صاور  باروز دیامقرر گرد عیاستقرار سامانه هشدار سر

اعلام شود. سس  براسا  ناوع حادثاه  یانحادثه به نگهب

 هیاتخل ریانظ یینادهایفرا جهاتپاسخ فراخوان شود.  میت

( 111حراسات) ( و115)قیاحر ی(، اطااا116)یاضطرار

 یساامانه فرماناده یبه اعضا و دیگرد نییخاص تع یکدها

 شد. یرسانحادثه اطلاع
 

 : ارزیابی3گام 
 آوری داده ثانویه: جمع7مرحله 

 آوری گردید. بعد از اجرای مداخله جمع شواهد ثانویه
 

 : ارزشیابی3مرحله 

آوری داده ثانویاه ماورد ارزشایابی نتایج حاصل از جمع

خطار و  تیریمجدد مدی ابیارز قرار گرفت. بدین منظور

 زانیانجام و م ستیدانشکده طبق چک ل یآموزش یمنیا

 .دیبرآورد گرددر حد متوس  آن 
 

 ی: ارائه گزارش نهای9مرحله 

گیاری و گزارش مراحل انجام شده همراه با بحث، نتیجه

 پیشنهادا  ارائه گردید.
 

 
 

 سامانه فرماندهی حادثه :1تصویر شماره 
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 ها و بحثیافته
پاا  از تشااکیل کمیتااه ماادیریت خطاار و براسااا  

مصوبا  جلسا ، ارزیابی خطر فضای فیزیکی دانشکده 

دانشاکده  یگآمااد زانیام هیاول یابیدر ارزانجام گرفت. 

درصاد(  39تار از کم ازیکم )امت یآمادگ یدر سطح بند

 .(1)نمودار شمار ه  قرار گرفت

و  یساوز، امکان بروز آتاشبر اسا  ارزیابی اولیه

تارین مهام یاساازه یمنیساختمان از نظر ا یریپذبیآس

 یآماادگ شیافزا جهت تعیین گردید.در دانشکده خطر 

 یراساتای شاد. در ثه طراحاحاد یسامانه فرمانده ،دانشکده

 .دیاگرد نیایخااص تع یکدها ،عیاستقرار سامانه هشدار سر

نقااط کاور شناساایی و  ،شیو پاا تیاامن نیتامبه منظور 

در  را ییتغ جادیاز ا  پهای مداربسته نصب شد. دوربین

خطاار در دانشااکده و در  تیریمااد ناادیفرآ یارتقااا یراسااتا

 ر حاد متوسا دانشاکده د یآماادگ زانیامجادد، م یابیارز

 .(1)نمودار شماره  دیبرآورد گرد درصد( 06 -06)امتیاز 

در ارزیابی خطر مراکاز بهداشاتی درماانی دانشاگاه 

مراکاز  علوم پزشکی ایران، میزان ایمنی وسطح آمادگی در

گازارش های تحت پوشش این دانشگاه نامناسب و شبکه

 وخصوصیا  توپوگرافیاک کشاورموقعیت جغرافیایی شد. 

تشکیلا  یکسارچه مدیریت خطر، عادم بودجاه نبود  ،ایران

نسابت باه موضاوع علات ایان مسائله باوده  آگاهیو  کافی

هاای ارزیاابی ایمنای، تادوین برناماه برناماه است. اجرای

های تخصصی و استقرار ساامانه آمادگی و ارائه آموزش

توانند راهکارهایی درجهت ارتقاای ساطح سریع میهشدار 

ارزیابی ساطح آماادگی . (9)ا  باشنددر برابر خطر آمادگی

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران نیز نشان داد  دانشکده

مطلو  نبوده اسات.  این دانشکده در برابر زلزله آمادگی

درمواجهاه باا چناین  چون اقداما  سازمانی وفاردیعواملی 

نقش دارند. از جمله اقاداما  ساازمانی ماوثر  مخاطراتی

وجود برنامه مکتو  آمادگی، انجام ارزیابی در این زمینه 

درون و  هاایهشدار، آماوزش و همااهنگی خطر، سامانه

ترین بی خطر مهمباشد. تدوین برنامه ارزیابرون سازمانی می

است. در حیطاه  راهکار در جهت ارتقای اقداما  سازمانی

فردی، آمادگی اعضاای هیئات علمی،کارکناان و اقداما  

باشاند. در کننده مایهای تعیینبه عنوان مولاه دانشجویان

 های آموزشی و پایین باودن ساطحمواد و روش نبودندستر 

 در افراد گردد. کمبود آمادگیتواند منجر بهدرک خطر می
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ای از دیگر عواملی ای و غیرسازهپذیری سازهآسیب

در بررساای  .(0،16)اساات کااه در براباار زلزلااه نقااش دارد

های دانشاگاه علاوم پزشاکی شایراز براساا  آزمایشگاه

، وضعیت کلی ایمنی درساطح خاو  ELMERرویکرد 

بااود. بااا ایاان حااال حیطااه ماادیریت واکاانش در شاارای  

اضطراری ضعیف ارزیابی شد. جهات ارتقاای مادیریت 

هاای واکنش در شرای  اضطراری، بررسی تمامی سیستم

ستورالعمل و آموزش شرای  خرو  اضطراری، تدوین د

 اضطرار، طراحی در  خرو  اضطراری و رعایت الزاماا 

مسیرهای خرو  اضطراری باید مناسب با شرای  به عمل 

 رانیاا کشاور نظام سلامت یآمادگ یهاچالش .(11،12)آید

و  ایاجاامع بلا یطرح ملافقدان  قبل از وقوع زلزله شامل

و عاادم  فیضااع یارتباااط یهااخترساایز ،نقشااه خطاار

 سااازمانی در مواقااع بحااران و ضااعف درهماااهنگی بااین 

سااندای چااارچو  در  .(13)باشاادآمااوزش همگااانی ماای

 نیازمناد بلایاا خطر کاهش کهشده  تاکید (2615 -2636)

 افراد جامعه بدون همه و توانمندسازی مشارکت و تعامل

 ازیاموردن یساازمان را ییتغبرای ایجاد  ،(10)است تبعیض

 یتیریماد یهااروش جاادیباه ا ازیان هااتیو فور ایدر بلا

بیروناای را نظااار  ی دروناای و ابیااارزقابلیاات  اساات کااه

در برابر مخاطرا  توجاه ویاژه  یآمادگداشته باشد و به 

 .(15)داشته باشد

از نکا  مثبت این مطالعه، برجسته نماودن اهمیات 

 ایمناای فضاااهای آموزشاای در دانشااگاه علااوم پزشاااکی

 کمیتااه ماادیریت خطاار در دانشااکده ، تشااکیلمازناادران

حساساایت حااوزه ، افاازایش پرسااتاری و مامااایی ساااری

زیابی ایمنی در دیگار معاونت آموزشی نسبت به لزوم ار

دانشکده ها، ترکیب نماودن رویکارد مادیریت خطار و 

پدافند غیرعامل با فضاهای آموزشای در دانشاگاه علاوم 

پزشکی، ایجاد نگرش و رویکارد پیشاگیری از حاوادث 

در فضاااهای آموزشاای، برقااراری ارتباااط زنجیااره ای در 

 هایهای حراست، آموزش و مرکز حوادث و فوریتحوزه

نیروی  باشد.( در سطح دانشکده میEOCشکی )علوم پز

 انسانی متخصص در زمینه مامایی و پرستاری در بین اعضای

 هیئت علمی و مربیان آموزشی و دسترسای باه ورزشاگاه در

یی صاحرا مارستانیب یاندازجهت راهمجاور  دانشکده 

باه عناوان نقااط قاو  در ظرفیات  در مواقع بروز بحران

 .ادث و بلایا در نظر گرفته شددانشکده در پاسخ به حو

موفقیات عادم  توان بههای مطالعه میاز محدودیت

 یو ارتقاا یساازنهیبودجه جهت به فیرد صیتخصدر 

 ناادیزمااان باار بااودن فرآی و آموزشاا یدر فضاااها یمناایا

ی سیستم مادیریتی دانشاگاه هاحوزه نیارتباط ب یبرقرار

 علوم پزشکی اشاره کرد.
 

 پاسگزاریس
حقیقااا  و فناااوری دانشااگاه علااوم از معاوناات ت

پزشکی جهت حمایت مالی طرح تحقیقاتی سساسگزاری 

 آید.عمل میهب
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