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Abstract 
 

Background and purpose: The majority of patients with cancers of the digestive system admit 

themselves to the health care systems in the final stages of the disease and conventional treatments do not 

have a major impact on the prognosis in these patients. Therefore, utilization of new methods of treatment 

with lower adverse effects can cause higher survival rates. In this study, the in vitro effects of 4 avocado 

extracts on esophagus squamous cell carcinoma in comparison with peripheral mononuclear blood cells 

have been evaluated.  

Materials and methods: In an experimental study, after acquiring alcoholic, chloroform, ethyl acetate 

and petroleum avocado fruit (Persea Americana) extracts, their effects on squamous cell carcinoma of the 

esophagus cell growth were compared with controls in cell culture using MTT method.  

Results: The results from this study on esophageal squamous cell cancer shows an inverse linear 

relationship between the concentrations of living cells there are avocado extract. Furthermore, results 

show that avocado fruit extract play an inhibitory role on the growth of cancerous cells in comparison 

with normal cells (p < 0.05).  

Conclusion: Avocado fruit is a rich source of phytochemicals which shows an effective role in 

inhibition of cancer cell growth. This study demonstrates its effectiveness in esophageal cancer for the 

first time. Usage of the extract of this fruit, it seems, can be a supplementary treatment in esophagus 

cancers.  
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هاي اسكواموس  كادو بر روي رده سلولونوع عصاره ميوه آو 4بررسي اثرات 
  ه كنترلدر مقايسه با سلول هاي تك هسته اي خون محيطي و گروكارسينوم مري 

 

   4، محمد آزاد بخت2، فرشاد نقش وار3، سعيد عابديان كناري2، مريم قاسمي1لاله واحدي لاريجاني
  6حمزه نصيري ،5جمشيد يزداني

  

  چكيده
اكثر بيماران با سرطان دستگاه گوارش در مراحل پيشرفته به سيستم درماني مراجعه  مي كنند و درمـان   :هدفسابقه و 

هاي درماني نوين با عوارض سـمي   لذا امروزه استفاده از روش  د.اني در پيش آگهي اين بيماران ندارهاي معمول تاثير چند
هدف از ايـن مطالعـه    در بيماران مذكور برخوردار است. عوارضاز شانس بيشتري براي موفقيت در درمان و كاهش  ،كمتر

    مي باشد.هاي طبيعي  مقايسه با سلول هاي سرطاني در ووكادو در مهار رشد سلولآارزيابي عصاره هاي ميوه 
پتروليـوم  ميـوه    ، اتيـل اسـتات و  ، كلروفـرم اتـانلي جربي پـس از تهيـه عصـاره هـاي     در يك  مطالعه ت ها: مواد و روش

بر روي رشد سلولي اسكواموس سل كارسينوم مري در مقايسه با گروه كنتـرل در محـيط    آن هانقش هر كدام از ، كادووآو
  مورد بررسي قرار گرفت.  MTTزمون آتفاده از كشت سلولي با اس

نشـان ميدهـد كـه  يـك رابطـه       اسـكواموس مـري  سرطاني رده سلول هاي نتايج حاصل از اين مطالعه بر روي  :ها يافته
دهـد كـه عصـاره     نتايج نشان مي. علاوه بر اين خطي معكوس بين غلظت غلظت عصاره اواكادو با سلولهاي زنده وجوددارد

  ).(p<0.05دارد را هاي طبيعي  مقايسه با سلول دررشد سلول هاي سرطاني  ي برو نقش مهاركادووآميوه 
هـاي سـرطاني    رشد سلول كادو از ميوه هاي سرشار از فيتوكميكال ها است كه نقش موثري در مهاروميوه آو :استنتاج

و به  كه به نوبه خود بي نظير مي باشددهد نشان مي  مريدارد و مطالعه حاضر براي اولين بار اثر ضدسرطان آن را در كانسر 
  مري مي باشد. سرطان هايدر در مان  ي، مكمل دارويي مناسباستفاده از عصاره هاي اين ميوهنظر مي رسد 

  
  

  مري، آووكادو سرطان، واژه هاي كليدي:
  

  مقدمه
سرطان يكي از معضـلات مهـم بهداشـتي در جهـان     

را تشـكيل   است كه دومين علت مرگ در ايالات متحده
مـورد مـرگ، يـك مـورد بـه علـت        4مي دهـد و از هـر   

درصد تمامي اين سرطان هـا   19سرطان ايجاد مي شود.  
  

                                               Email: abedianks@razi.tums.ac.ir                  دكتراي ايمونولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران -  سعيد عابديان كناري مسئول:لف ؤم
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  ،ساري، ايراندانشگاه علوم پزشكي مازندران ،سلولي ومولكولي بيولوژي مركز تحقيقات، گروه پاتولوژي، ، دانشكده پزشكي. 2
  ،ساري، ايران، دانشگاه علوم پزشكي مازندرانكده پزشكيمركز تحقيقات ايمونوژنتيك ، دانش .3
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از نوع سلول سنگفرشي مي باشد كه پيش آگهي ضعيفي 
.  ايـن  )1(درصـد دارد  50داشته و مرگ و ميـري حـدود   

بيماري سومين علت مرگ در كشور ايران محسوب مـي  
بيش از نيم ميليون بيمار جديد مبـتلا بـه سـرطان    . )2(شود

در سراسـر   2007گوارشي اعم از سرطان مـري در سـال   
 000/50. در هـر سـال تقريبـاً     جهان تشخيص داده شدند

ني ميليـو  70مورد جديد كانسر در ايران به ازاي جمعيت 
درصـد مـوارد مـرگ و ميـر را      14شناسايي مي شود كـه  

شامل مي شود و در اين ميان شايع تـرين سيسـتم درگيـر    
ــا     ــوارش ب ــتگاه گ ــرطان دس ــي    38س ــوارد م ــد م درص

.  نبود روش هاي غربـالگري همگـاني موجـب    )3،4(باشد
مي شود افراد مبتلا در مراحـل پيشـرفته بيمـاري مراجعـه     

اي بيمار پس از تشخيص بسيار كرده و در نتيجه ميزان  بق
  .  )5،6(پائين باشد

ــا،     ــام دنيـ ــري در تمـ ــرطان مـ ــرم سـ ــايعترين فـ شـ
Squamous Cell Carcinoma) SCC  ســرطان ســلول

يـت  سنگفرشي) مي باشد كه بـروز آن بـا توجـه بـه موقع    
جغرافيــايي متفــاوت اســت. منــاطقي كــه شــيوع بــالاتري 
دارند شامل شمال چين، هند، شمال و شرق درياي خـزر  

شـيوع آن در مـردان بيشـتر از     و آفريقاي جنوبي هسـتند. 
  زنان مي باشد.

بروز سرطان هاي گوارشـي اعـم   عوامل مختلفي در 
از سرطان مري دخالت دارند كه از ميـان آنهـا مـي تـوان     

ل ژنتيكـــي، سوءمصـــرف الكـــل و اســـتعمال عوامـــبـــه 
دخانيات، سموم قارچ ها، عوامل فيزيكي مثل چـاي داغ،  
  مـــواد قليـــايي، رادياســـيون و آشـــلازي  مـــزمن مـــري  

  .)7(كرد اشاره
ــان جراحــي     ــاد در درم ــاي زي ــرفت ه ــرغم پيش علي
سرطان مري، همچنـان مراجعـه ديـررس بيمـاران و عـدم      

و كمـوتراپي در  پاسخ به درمـان هـاي رايـج راديـوتراپي     
مراحل پيشرفته بيماري موجـب عـوارض و مـرگ و ميـر     
بالا در اين بيماران مي شود. به عبارتي ديگر، از آنجـايي  
كه اكثر بيماران بـا سـرطان دسـتگاه گـوارش در مراحـل      

كنند و درمان هـاي  پيشرفته به سيستم درماني مراجعه  مي

ارد،  معمول تاثير چنداني در پيش آگهي اين بيمـاران نـد  
لذا روش هـاي درمـاني نـوين مكمـل بـا عـوارض سـمي        
كمتر و ساير درمان هاي مشابه در اين بيمـاران از شـانس   
بيشتري براي موفقيت در درمـان برخـوردار اسـت. بطـور     

، عصـاره هـاي شــيميايي گياهـان منبعـي مــوثر و در     مثـال 
دسترس از اين عوامل درماني جهـت درمـان سـرطان بـه     

  . )8(شمار مي آيند
ميوه آووكادو حـاوي آنتـي اكسـيدان هـاي فـراوان      

و فـولات، فيبـر و چربـي هـاي غيـر       Eو Cمانند ويتـامين  
اشباع مي باشد و در بسـياري از منـاطق دنيـا از جملـه در     
مازندران رشد مي كند. اين ميوه عاري از سـديم بـوده و   
چربي هاي اشباع، قند و كالري نسبتاً كمي دارد كه يـك  

محسوب مي شود. اگرچه اثرات مفيد  رژيم غذايي سالم
آووكادو  بر سلامتي بـدن از چنـدين سـال قبـل شـناخته      

هـاي سـلولي و مولكـولي     ARشده اسـت، امـا مكانيسـم    
عصـاره هــاي شــيميايي گياهـان در پيشــگيري از ســرطان   
همچنان ناشناخته باقي مانده اسـت. تركيبـات موجـود در    

انتقـال پيـام   عصاره الكلي ميوه و برگ آووكادو در مهار 
رشد داخل سلول توموري موثر بوده و با افزايش فعاليت 

اكسـيژن درون سـلولي بـه آپوپتـوز آن هـا       راديكال هاي
كمك مي كند. در واقـع  فيتوكميكـال هـاي موجـود در     
اين ميوه رشـد سـلول هـاي سـرطاني را مهـار مـي كننـد.        
اثرات ضدتوموري سم گياهي موجود در آووكادو با القا 

و  )10(پروسـتات )، 8،9(لول هـاي سـرطان پسـتان   آپتوز س ـ
سلول هاي پيش بدخيم و بـدخيم تومورهـاي دهـان  نيـز     
مشاهده شده است كه نقش مهمي در حذف سلول هـاي  

 ).11(توموري از سلول هاي طبيعي بازي مي كند

ــي      ــاي واكنش ــه ه ــزايش گون ــث اف ــادو  باع آووك
ــيژن  در  ROS (Radical Oxygen Substance)اكسـ

روي شـود در حاليكـه ايـن اثـر را     ي سرطاني مـي هاسلول
  سلول سالم ندارد. 

را در  آووكــادوبرخــي مطالعــات اثــرات محــافظتي 
  برابر آسـيب كبـد، عفونـت هـاي قـارچي و تشـنج نشـان        

 Polyhydroxylated Fatty. همچنــين )13،12(انــدداده



 ...نوع عصاره ميوه آووكادو بر روي رده سلول هاي اسكواموس كارسينوم مري  4بررسي اثرات 
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Alcohols)( PFA  مشتق شده از آووكادو اثر ضدالتهابي
ر مقابل اشعه  ماورائ بنفش در سـلول  و حفاظت كننده د

  .)14(هاي پوست هم نشان داده است
با توجـه بـه انگشـت شـمار بـودن مطالعـات در ايـن        
زمينه، فقدان مطالعات جامع و گاهي تحقيقـات متنـاقض   
در زمينه بررسي اثر ضد سـرطاني ميـوه آووكـادو، بـراي     
نخستين بار مطالعـه اي بـا هـدف مقايسـه اثـرات عصـاره       

ي، اتيــل اســتاتي، كلروفرمــي و پتروليــوم ميــوه     اتــانول
آووكادو بر فعاليت ضدتوموري و اثرات محـافظتي ايـن   
ميوه در مقابل سرطان مري انجـام گرفـت. بـا اسـتفاده از     
نتايج آن مي توان راه كار مهم پيشـگيري و درمـاني ايـن    
بيماري مهلك و نسبتاً شايع كه علاوه بر مرگ و مير، بار 

را نيز بر دوش بيمار و اجتمـاع تحميـل   اقتصادي سنگيني 
  مي كند ارائه نمود. 

وجــود دارد.  ARدر ژن  StuIنقــش پلــي مورفيســم 
نيـز داراي نـواحي پلـي مورفيـك      ARژن  UTR'5ناحيه 

در كنتـرل ترجمـه،    UTR'5است. با در نظر گرفتن نقش 
موجـود   SNPثير أممكن است تحت ت ـ ARبيان پروتئين 

براين با توجه بـه نقـش گيرنـده    قرار گيرد. بنا UTR'5در 
آندروژن در اسپرماتوژنز و باروري مردان، ممكـن اسـت   
جهــش و تنوعــات ژنتيكــي ژن گيرنــده آنــدروژن در     

ثر باشد. لذا جهت بررسـي ايـن پـيش    ؤناباروري مردان م
 UTR'5هـاي ناحيـه    فرض،توزيع ژنوتيپي و آللي جهـش 

ن در مـردا  ARژن StuI +) و پلي مورفيسـم  214تا  -23(
  نابارور و سالم صورت گرفت.

 
  ها روش مواد و

ــكده     ــي در دانش ــه صــورت تجرب ــر ب ــه حاض مطالع
 91-90پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مازندران در سـال  

انجام شد. در اين مطالعه جدا سازي  عصـاره هـاي ميـوه    
) بــر روي رشــد ســلولي Persea americana( آووكــادو

انســتيتو  اســكواموس ســل كارســينوم مري(تهيــه شــده از 
پاستور ايـران) در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل (رده سـلولي       

بدخيم بدون مداخله اين عصاره) و سلول منوسيت خـون  
  .)15(محيطي در محيط كشت سلولي بررسي شد

ــازي غلظـــــت     از  μg/ml 20پـــــس از استانداردســـ
از ميوه آووكـادو،   gr/ml 1/0هاي مختلف از غلظتعصاره

ساعت بـا رده   48ي به مدت اين مواد در محيط كشت سلول
سلولي كانسر مري مواجـه داده شـد؛ بطوريكـه رده سـلولي     
اسكواموس سل كارسينوم مري پس از تهيه از بانك سلولي 

بـــه روش اســـتاندارد در   )KJSE-30(انسيتوپاســـتورايران 
 (Fetal Calf Serum)يـا   GIBCO,USA) (RPMIمحـيط 

10% FCS واحد پني سيلين و 100با μg100 تومايسين استرپ
ساعت در پليت  48براي  oC 37% و در دماي CO2 5تحت 
گـروه   5چاهكي كشت داده شد. سپس سلول ها بـه   6هاي 

مورد و شاهد تقسيم شـدند. گـروه مـورد بـا يـك پـاس بـا        
غلظت هاي يكسان عصاره درمان شده و در چاهك گـروه  

بعد  6و  3، 2كنترل مداخله ي صورت نگرفت. در روزهاي 
ــان، ــلول  از درم ــت س ــه روش   جمعي ــده ب ــاي زن  MTTه

)Methyl thiazol-diphen Tetrazolium bromide (
بـه مخلـوط     MTTاز  ميكروليتـر  200شمارش شدند. ابتدا 

oكشت اضافه كرده و پـس از انكوياسـيون در   
C 37  بـراي ،

ــدت  ــاعت  2م ــر 200س  DMSO (Dimethylميكروليت

sulphoxide) گرديد. اضافه  
گـروه مـورد و كنتـرل در طـول     در پايان جذب نوري 

با استفاده از دسـتگاه اليـزا (بيونيـك، آلمـان)      nm540موج 
اندازه گيري شد و ميـزان رشـد و تكثيـر سـلول هـاي زنـده       

. به علاوه ميزان درصـد حيـات و تكثيـر    )8(مشخص گرديد
 Trypan exclusionسلول ها از ماده تريپـان بلـو بـه روش    

blue  مشخص شدكه در اين روش  cc5/0   از سوسپانسـيون
سلول در هر ميلي ليتر را بـه   2× 105تا  105سلولي با غلظت 

% 4/0رنـگ تريپـان بلـو     cc 1/0لوله منتقـل كـرده و سـپس   
دقيقــه در دمــاي  5اضــافه و مخلــوط گرديــد. ايــن تركيــب 

محيط گذاشته شد و با هماسـيتومتر شـمارش سـلولي انجـام     
زنده رنگ گرديد. زير ميكروسكوپ نوري سلول هاي غير 

گرفته و سلول هاي زنـده بـدون رنـگ شـمارش شـد  كـه       
  .)16(درصد آنها  تعيين شد
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براي مقايسه ميزان تكثير يا مهار رشد گـروه هـاي مـورد    
  مداخلـــه و شـــاهد از آنـــاليز واريـــانس اســـتفاده شـــد و

 05/0 P<     ــا ــان نتــايج ب معنــي دار تلقــي  گــردد. در پاي
   ANOVAو  SPSS16اســـتفاده از نـــرم افـــزار آمـــاري 

  آناليز شد.
  

  ها يافته
نـوع عصـاره اسـتخراج     4در مطالعه تجربي حاضـر   

ــر روي   ــادو ب ــوه آووك ــلول تــك   2شــده از مي ــته س   دس
هسته اي خون محيطي و سلول هاي سرطاني اسكواموس 

  مري مورد بررسي قرارگرفت.
داده ها مورد آزمون قرار گرفـت كـه توزيـع نرمـال     

اتانل با بقيه عصاره ها از پس داشتند. مقايسه اختلاف بين 
  استفاده شد.  LSDآزمون 

   (Trypan Blue)بـــــراي تســـــت تريپـــــان بلـــــو 
 61سـلولي،   افـزايش غلظـت عصـاره    mg/ml 1بـه ازاي 

درصــد كــاهش در فراوانــي ســلول هــاي زنــده مشــاهده  
  ). 1شد(نمودار شماره  

رابطــه خطــي بــين غلظــت عصــاره ســلولي اتــانلي و 
 =R2 98%فراواني سلول هاي زنده با قدرت پيش بينـي 

  وجود داشت.>P 007/0و 
در اين پژوهش اثر عصاره اتانلي با بقيـه عصـاره هـا    

    بطوريكــه مقــادير تفــاوت معنــي دار آمــاري داشــت.    
P-value  براي مقايسه اتانل با عصاره هاي كلروفرم، اتيل

ــب   ــه ترتي ــوم ب ــتات و پترولي  004/0و  008/0، 008/0اس
بوده است.. اين ميانگين تفاوت بـراي عصـاره  اتـانلي بـا     

گزارش شده  4/8و  8/7اتيل استات و پتروليوم به ترتيب 
  .بود 7/7است. تفاوت ميانگين اتانل با كلروفرم 

0
50

100
150

0.5  1 mg 1.5   
درصد سلول هاي زنده با غلظت عصاره اتانلي كه با  :1نمودار شماره 

    .استفاده از معادله رگرسيون نشان داده شده است

ميانگين ميزان بقـاي سـلول بـر اسـاس رده سـلولي مـورد       
  مطالعه:

ــراي   ــاي ســلول هــاي مختلــف ب ــزان بق ــانگين مي   مي
در محيط كشت حاوي سلول هاي تك هاي فوق عصاره

درصد بـود   37/98 ±63/1هسته اي خون محيطي طبيعي 
كـــه ايـــن ميـــزان بـــراي ســـلول هـــاي ســـرطان مـــري  

ــد. (  64/1±82/34 ــزارش شــ ). P= 001/0درصــــد گــ
  )2(نمودار شماره 

  
  
  
  
  
. ميانگين ميزان بقاي سلول بر اساس عصاره اتـانلي  1

سـلول تـك   ميوه آووكادو بـه ايـن صـورت بـود كـه در      
درصـد   73/96±27/3هسته اي خون محيطي ايـن ميـزان   

گــزارش شـــد و در ســـلول هــاي ســـرطان مـــري ايـــن   
  درصد بيان شد. 42±27/3ميزان

ــر اســاس عصــاره  2 . ميــانگين ميــزان بقــاي ســلول ب
كلروفرم مشتق از ميوه آووكادو به اين صـورت بـود كـه    

درصـد گـزارش    8/96±2/3در سلول طبيعي ايـن ميـزان   
  درصـد    7/32±3/3سـلول هـاي سـرطان مـري      شد و در
 بيان شد. 

. ميانگين ميزان بقاي سلول بر اساس عصـاره اتيـل   3
استات مشتق از ميوه آووكادو به اين صورت بود كـه در  

درصد گزارش شـد و  7/96±3/3سلول طبيعي اين ميزان  
  درصــد  7/31±2/3در ســلول هــاي ســرطان مــري ميــزان 

  بيان شد. 
ــر اســاس عصــاره   . ميــانگين ميــزان4 بقــاي ســلول ب

پتروليوم مشتق از ميوه آووكادو به اين صـورت بـود كـه    
درصـد گـزارش    8/96±2/3در سلول طبيعي  اين ميزان  

درصـد   33±3/3شد و در سلول هاي سرطان مري ميزان 
  ) 1بيان شد.(جدول شماره 

  

درصد سلول زنده

 غلظت عصاره



 ...نوع عصاره ميوه آووكادو بر روي رده سلول هاي اسكواموس كارسينوم مري  4بررسي اثرات 
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   سكواموس مري بر اساس عصارهاميانگين ميزان بقاي سلول مونوسيت خون محيطي  و سلول  :1جدول شماره 

P-value SE (خطاي استاندارد)  منوسيت خون محيطي كارسينوم سلول سنگفرشي 

  نوع  سلول                   
  

 عصاره

 اتانل 27/3±73/96 27/3±42 3/3  02/0

 كلروفورم 2/3±8/96 3/3±7/32 2/3 001/0

 اتيل استات 3/3±7/96 2/3±7/31 3/3 001/0

 پتروليوم 2/3±8/96 3/3±33 3/3 002/0

  
  

  بحث
ــاهي و كــاربرد    ــر بحــث طــب گي در طــي دهــه اخي
ــروز     ــگيري از ب ــان در پيش ــيميايي گياه ــاي ش عصــاره ه
سرطان به پديده اي با اهميت جهاني تبديل شده است. با 
توجه به شيوع روزافزون سرطان هـاي مختلـف، مراجعـه    
ديــررس بيمــاران بــه پزشــك درمــانگر و عــدم پاســخ بــه 

رايجــي چــون كمــوتراپي و راديــوتراپي در  ان هــايدرمــ
مراحــل پيشــرفته ايــن بيمــاري نيــاز بــه تحقيــق در زمينــه  
ــون      ــل چ ــاني مكم ــد درم ــاي جدي ــتفاده از روش ه اس
فيتوكميكال ها كه عوارض جـانبي كمتـري بـراي بيمـار     
داشته باشد و ميزان بقاي بيمار را نيز افزايش دهـد امـري   

مـاني مرسـوم ايـن    طبيعي اسـت چـرا كـه روش هـاي در    
ــا كشــتن ســلول هــاي    بيمــاري مثــل كمــوتراپي همــراه ب
سرطاني، اثر مخربي نيز بر سلول هاي طبيعي دارند كه بـه  
نوبــه خــود شــايد نتوانــد كيفيــت زنــدگي مطلــوبي بــراي 

  . )8(بيماران مذكور ايجاد نمايد
ميــوه آووكــادو يكــي از ميــوه هــاي سرشــار از ايــن 

مـروزه در تمـام دنيـا    فيتوكميكال هـا اسـت كـه اگرچـه ا    
در گذشــته تنهــا در سيســتم  ،باشــددرحــال كشــت مــي 

درمــاني كشــور هندوســتان بــا مقاصــد مختلــف پزشــكي 
فيتوكميكــال ايــن ميــوه در  كــاربرد داشــته اســت. اثــرات

و  )10(، پروســتات)9(درمــان ســه نــوع ســرطان پســتان    
بررســي شـده اســت و مطالعـه حاضــر كـه اثــر     )11(دهـان 

را در ســرطان مــري كــه در  وميــوه آووكــادضدســرطان 
ايران شايع است، نشان مي دهد به نوبه خود بي نظير مـي  

 4باشد. علاوه بر اين، مطالعـه حاضـر اثـرات ضدسـرطان     
نـوع عصـاره مشـتق از ايــن ميـوه (عصـاره اتـانولي، اتيــل       
استاتي، كلروفرمي و پتروليوم) را در درمان سرطان مـري  

پيش پررنـگ تـر   نشان مي دهد كه اهميت آن را بيش از 
  نمايد.مي

در مطالعه ما رابطه خطي بين غلظت عصـاره سـلولي   
و فراواني سلول هاي زنده مشاهده شد كه اين يافته مشابه 
مطالعات انجام شده در اين زمينه است. با اين تفاوت كـه  
مطالعات ديگر اين اثر را بر روي ساير رده هـاي سـلولي   

و  QYمطالعـه   بدخيم بررسي كـرده بودنـد. بطوريكـه در   
همكــاران اثــر عصــاره مشــتق از ايــن ميــوه را در ســرطان 
پروستات مورد بررسي قرار دادند و بيان كردند اين ميـوه  
بــا توجــه بــه دارا بــودن اجــزاي محلــول در چربــي چــون 
توكوفرول و كاريتنوئيد با فعاليت هـاي ضدسـرطان مـي    
 تواند خطر ايجاد سرطان پروستات وابسته و غير وابسته به

. علت اين )10(آندروژن را بطور معني داري كاهش دهد
پديــده در  بعضــي مطالعــات، توقــف چرخــه ســلولي در  
سلول هاي در حال تقسيم و آپوپوتـوز ناشـي از افـزايش    

. مطالعـه  )8،9(گونه هاي واكنشي اكسيژن بيان شده اسـت 
و همكاران انجام شـده اثـر ايـن    Butt  ديگري كه توسط

پستان بررسي كردند و بيان كردند  ميوه را بر روي كانسر
ميوه وابسته بـه غلظـت عصـاره مـورد     اثر ضد سرطان اين 

اســتفاده مــي باشــد كــه باعــث مهــار تزايــد ســلول هــاي  
سرطاني مي شود. نتيجه مطالعه فوق نيز مطالعه ما را تاييد 
مي كند چراكه وابستگي اثر عصاره اين ميـوه بـه غلظـت    

 . )9(مورد استفاده را بيان مي كند

مطالعه ديگري اثـر ايـن ميـوه را در آپوپتـوز سـلول      
هاي سرطان دهان نشان مـي دهـد امـا ايـن اثـر در سـلول       

و همكـاران   D'Ambrosioمطالعـه   .)16(طبيعي ديده نشد
بيان كرد اجزاي حاوي چربي ميوه آووكادو باعث مهـار  

 .)11(شوندتزايد و پيشرفت سلول هاي سرطاني دهان مي 
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ر تكثير سلولهاي سرطاني با بروز بر خي رسد مهابنظر مي
از مولكولها در سـطح ايـن سـلولها و نيـز سـلولهاي تـك       

  .)17(هيسته اي خون محيطي ار تباط دارد
و همكاران نيز گـزارش كـرد بيشـترين     Paulمطالعه 

ــادو در      ــوه آووكـ ــاره ميـ ــو عصـ ــرات كموپروتكتيـ   اثـ
  غلظت هاي بالاتر اين عصاره ديـده مـي شـود بطوريكـه     

ــي  ــفامايد را در  م ــرات ژنوتوكســيك سيكلوفس ــد اث توان
بيمــاران ســرطاني كــاهش دهــد. بــه عبــارتي ديگــر، ايــن 
مطالعه بيان مي كند كـه عصـاره هـاي شـيميايي گياهـان      
ــودن اجــزاي     ــه دارا ب ــا توجــه ب ــوه  ب ــن مي موجــود در اي
كموپروتكتيو، مي تواند عوارض جانبي داروهاي شـيمي  

ر درمـان سـرطان هـاي    درماني چون سيكلوفسفامايد را د
ميلـي گـرم بـه     200مختلف بويژه در غلظت هاي بالاتر (

ــد   ــاهش ده ــار) ك ــوگرم وزن بيم ــر كيل . در  )18(ازاي ه
مطالعه ما ابتدا اثر عصاره بر روي سلول غيـر تومـورال از   
نوع سلول هاي تك هسته اي خون محيطي بررسـي شـد   

ده كه با توجه به آثار موجود هيچ گونه اثر كشنده اي دي
نشــد. در عــوض ســلول هــاي تومــورال مــري كــه منشــا  
اسكواموس داشته اند، بيشترين واكنش را نشان دادندكـه  
منجر بـه كشـته شـدن سـلول هـاي تومـورال بـا اخـتلاف         
فاحش نسبت به سلول طبيعي  شد. در ضمن در مطالعه ما 

عصاره متفاوت از آووكادو استفاده شـده كـه از جنبـه     4
را با انواع مطالعات ديگـر در ايـن   ديگري هم اين مطالعه 

زمينه متفاوت كرده اسـت و نشـان داده شـد كـه عصـاره      

  عصـــاره ديگـــر تـــاثير كشـــندگي  3اتـــانلي نســـبت بـــه 
  كمتري دارد. 

يافته هاي موجود در اين مطالعه مـي توانـد راهگشـاي    
ــوه    ــه عصــاره هــاي متفــاوت مي مطالعــات ديگــري در زمين

باشد تـا مـوثرترين    آووكادو و سلول هاي سرطاني مختلف
عصاره براي بهترين اثر روي سلول مناسب سرطاني كشـف  
شده و با حداقل عوارض قادر به درمان انواع سرطان باشيم. 

انتخاب سلول سرطاني مـري   نكته ديگر در مورد اين مطالعه
است كه در مطالعه مشابهي در دنيا انجام نشده و با توجه بـه  

درمـان هـاي ديـررس و    شيوع اين سـرطان در كشـور مـا و    
پرعارضه موجود اعم از شـيمي درمـاني و پرتوتـابي وجـود     
چنين مطالعاتي مي تواند راهگشـاي درمـان هـاي مـوثرتر و     

  كم عارضه تر باشد.
  

  سپاسگزاري
اين مقالـه حاصـل پايـان نامـه دانشـجويي بـا عنـوان        

 رده سـلول  يكـادو بـر رو  وآو وهياثرات عصاره م يبررس
ــا ــ يه ــر ومنياســكواموس كارس ــراي  يم در مقطــع دكت

مي باشد كه با حمايـت دانشـگاه    90-89عمومي در سال 
علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مازندران انجام 

-شــده اســت. ايــن تحقيــق در مركــز تحقيقــات ســلولي 
مولكولي انجام شـد. عمليـات عصـاره گيـري آن توسـط      
ــدس      ــاي مهن ــاعدت آق ــا مس ــايي و ب ــدس باب ــاي مهن آق

  گرفت. جواديان صورت
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