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Abstract 
 

Background and purpose: Hypoxia, a decrease in available oxygen reaching the tissues, may cause a 

variety of physiological abnormalities. It is linked to the pathology of stroke, cardiovascular disease, and acute 

mountain sickness. Hypoxia occurs especially in heart diseases, ischemia, and heart attack, and finally causing death. 

Hypoxia causes oxidative stress involving the production of reactive oxygen species (ROS). Compounds with 

antioxidant activity can scavenge ROS and can exhibit anti-hypoxic properties. Pomegranate (Punica granatum) is a 

well-known fruit with very good anti-ischemic and antioxidant activities. Little is known about the protective effects 

of pomegranate against hypoxia-induced lethality. Several medicinal plants have accepted anti-hypoxic activities. In 

the present study, the protective effect of this fruit against hypoxia-induced lethality in mice was determined by three 

different experimental models. 

Materials and methods: Protective effects of methanolic extract of Pomegranate's seed and peel against 

hypoxia-induced lethality in mice were evaluated by three experimental models of hypoxia, i.e. asphyctic, haemic, 

and circulatory models. The latencies for death for mice were recorded. All the experimental procedures were 

conducted by the NIH guidelines of the Laboratory Animal Care and Use. The Institutional Animal Ethical 

Committee of Mazandaran University of Medical Sciences also approved the experimental protocol. In the asphyctic 

hypoxic model, phenytoin (50 mg/kg, i.p.) and in the next two tests, propranolol (20 and 30 mg/kg, i.p.) were used as 

the positive control. In all tests, Normal saline (0.5 ml, i.p.) was used as the negative control. One-way analysis of 

variance (ANOVA) was performed followed by the Newman-Keuls multiple comparisons test was used to determine 

the differences in means. All p values less than 5% were considered as significant. 

Results: Extracts showed good anti-hypoxic activities in some tested models in mice. In the hemic model, 

Peel extract at 250 mg/kg significantly prolonged mice survival time for about 4.8 minutes (P<0.001). At this dose, it 

showed the same activity of propranolol 20 mg/kg which was used as positive control. In the circulatory antihypoxic 

model, peel extract at 250 mg/kg, significantly increased the survival time by about 5.4 minutes (P<0.0001). At this 

dose, the extract showed the same activity as propranolol 30 mg/kg (P>0.05). In the asphyctic anti hypoxic model, 

seed extract at 250 mg/kg prolonged the survival time for 2.4 minutes in the control group. But this increase was not 

statistically significant (P>0.05). Peel extract at 62.5 mg/kg prolonged the survival time for 4.2 minutes in the control 

group, but this increase was also not statistically significant (P>0.05). Peel extract showed good activity in an 

asphyctic model where at 125 mg/kg. It increased the survival time of mice about 2 times (P<0.0001). At this dose, 

extract showed higher activity than phenytoin 50 mg/kg. The survival time for the group that received phenytoin was 

29.60 ± 2.51 minutes which was statistically significant than that of the control group (P<0.001). 

Conclusion: Extracts showed very good protective effects against hypoxia in some tested models. In 

particular, the effects in the asphyctic model of hypoxia were high. Peel extract was stronger than seed extract. 

Phenolic compounds may be responsible for the anti-hypoxic activities of these extracts.   
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 چكیده
های فیزیولوژیکی متعدد شود. تواند باعث ناهنجاریهای بدن، میهیپوکسی، کاهش اکسیژن موجود در بافت و هدف: سابقه
خصوص در حملات قلبی و ه پاتولوژی سکته مغزی، بیماری قلبی عروقی و بیماری کوه گرفتگی مرتبط است. هیپوکسی ب هیپوکسی با

 گردد. ترکیباتشود. هیپوکسی موجب استرس اکسیدتیو و تولید ذرات فعال اکسیژن میایسکمی رخ داده و در نهایت به مرگ منجر می
ایسکمی هیپوکسی نشان دهند. انار میوه مشهوری است که فعالیت آنتیکرده و فعالیت آنتی توانند این ذرات را حذفاکسیدان میآنتی
اطلاعات کمی در خصوص اثرات محافظتی انار در برابر کشندگی ناشی از هیپوکسی اکسیدانی بسیار خوبی دارد. تا امروز و آنتی

اثر محافظتی میوه انار در این مطالعه با هدف تعیین وکسی دارند. ای در هیپی، اثرات پذیرفته شدهی. برخی از گیاهان دارووجود دارد
 .، انجام پذیرفتتجربی مختلف مقابل مرگ و میر ناشی از هیپوکسی در موش سوری با سه مدل

ی انار در مقابل مرگ و میر ناشی از هیپوکسی در موش سووری بوا اثر محافظتی عصاره متانلی دانه و پوست میوه ها:مواد و روش
تمام مراحول آزمایشوی مطواب  گیری شد. ها اندازهسه مدل هیپوکسی خفگی، خونی و جریان خونی بررسی شد. زمان زنده ماندن موش

مراقبوت و اسوتفاده از حیوانوات آزمایشوگاهی انجوام شود. کمیتوه اخولا  در خصوص  (NIH)های موسسه ملی بهداشت با دستورالعمل
گورم بور کیلووگرم، میلی 05. در تست هیپوکسی خفگی، فنی توئین )روتکل آزمایشی را تایید کرددانشگاه علوم پزشکی مازندران نیز پ

کوار رفتنود. در هعنوان کنترل مثبت به گرم برکیلوگرم، داخل صفاقی( بمیلی 05و  05داخل صفاقی( و در دو تست بعدی پروپرانولول )
گرفته شد. آنالیز واریانس یو  سوویه )آنوووا( و متعاقوب آن نیوومن کوولز بوه کار ه عنوان کنترل منفی به ها، نرمال سالین بتمامی تست

 دار در نظر گرفته شد.درصد معنی 0تر از مک Pها استفاده شد. مقادیر منظور تعیین اختلاف بین میانگین
دنود. در مودل خوونی ها از خوود نشوان دافعالیت خوبی در موش ،ضد هیپوکسی های تست شدهها در برخی مدلعصاره  ها:یافته

(. در ایوون دوز اثووری مشووابه >550/5Pدقیقووه افووزایش داد) 8/4هووا حوودود ، زمووان موورگ را موووشmg/kg 005عصوواره پوسووت در دوز 
در مدل گردش خوونی، زموان  mg/kg005کار رفت. عصاره پوست در دوز ه عنوان کنترل مثبت به داشت که ب mg/kg 05پروپرانولول 

(. <50/5Pاز خوود نشوان داد ) mg/kg 05(. در این دوز اثری مشابه پروپرانولول >5550/5Pقیقه افزایش داد )د 4/0ها مرگ را در موش
اموا ایون افوزایش از نظور  ؛ها شددقیقه موجب افزایش زمان بقاء در موش 4/0، به میزان mg/kg005در مدل خفگی، عصاره دانه در دوز 

اموا ایون افوزایش نیوز از نظور  ؛دقیقوه افوزایش داد 0/4، زمان مرگ را mg/kg0/20ر دوز (. عصاره پوست د<50/5Pدار نبود )آمار معنی
برابور  0، زموان بقواء را حودودا mg/kg 000(. عصاره پوست اثر خوبی در مدل خفگی نشان داد. در دوز >50/5Pدار نبود )آماری معنی
کننوده هوای دریافت(. زمان زنده مانودن در گروه>50/5Pاد کرد )توئین ایجتر از فنی(. در این دوز عصاره اثری قوی>5550/5Pنمود )
 (.>550/5Pداری با گروه کنترل داشت )دقیقه بود که تفاوت معنی 25/02±00/0توئین فنی

ویژه در مدل خفگی بالا بوود. عصواره ه ها از خود نشان داد. تاثیر عصاره بعصاره فعالیت محافظتی خوبی در برخی مدل  استنتاج:
 ها باشد.تواند پاسخگوی اثرات ضد هیپوکسی مشاهده شده عصارهتر از عصاره دانه بود. محتوای ترکیبات فنلی میست قویپو

 

 هیپوکسی، هیپوکسی خفگی، هیپوکسی خونی، هیپوکسی جریان خون، انار واژه های کلیدی:
 

 E-mail: zadeh20@yahoo.com       دانشکده داروسازی  جتمع دانشگاهی پیامبر اعظم،م ،فرح آبادجاده  01کیلومتر  :ساری -زادهمیابراه یمولف مسئول: محمدعل
 رانیرامسر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، رامسر، ا سیپرد ،یپزشک یدانشجو .0

 انریا ،یسار مازندران، یپزشک علوم دانشگاه ،ینوپاتیهموگلوب پژوهشکده ،ییدارو علوم قاتیمرکز تحقدکتر داروساز، . 0
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،ینوپاتیهموگلوب پژوهشکده ،ییدارو علوم قاتیمرکز تحق، . استاد0
 : 0/00/0450 تاریخ تصویب :             08/8/0450 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :           04/8/0450 تاریخ دریافت 
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 مقدمه

 هایدیریت چالشترین راه برای مرسد سریعنظر میهب

بهداشتی در کشورهای در حال توسعه استفاده ی و یدارو

. ایون گیاهوان حواوی ترکیبواتی باشودی یاز گیاهان دارو

بخشد. ازجمله ها میهای دارویی به آنهستند که پتانسیل

ها و فلاونوئیدها هستند که خواص فنلاین ترکیبات، پلی

نی، ضود ای از جمله ضد سورطافارماکولوژیکی گسترده

اکسیدانی دارند. بنوابراین، باکتریایی، ضد قارچی و آنتی

تحقیقات بر روی توسعه این ترکیبات فعال زیستی قووی 

هوا در واقوع بوه عوامول متمرکز شده است. فیتوکیمیکوال

. هیپوکسوی معلوول (0)انووددرموانی نوههوور تبوودیل شوده

کنود. ها بوروز مویبزرگی است که در بسیاری از بیماری

های قلبی عروقوی ماننود بیماریاکسیژن بافتی در کمبود 

تولد نوزاد نارس، در بیماری سکته، خونریزی، ایسکمی، 

در برخووی تومورهووای سوورطانی بووروز کوووه گرفتگووی و 

تواند بوه مورگ منجور شوود. کند. بروز هیپوکسی میمی

ی یکه داروهای بسیار محدودی در بازار دارو نظر به این

د دارد، هر گونه تلاش در در حل مشکل هیپوکسی وجو

جهت یافتن ترکیبات انتی هیپوکسی که باعث تخفیف و 

کاهش عوارض یا مرگ و میر ناشی از آن شود، مفیود و 

هوای مولود . در برخوی سوویه(0)رسودنظر میه ضروری ب

بور هموین اسواس  ؛دهودنیز هیپوکسی رخ می 02-کووید

ر درموان ها داستراتژی مبتنی بر استفاده از انتی هیپوکسی

 نتوی هیپوکسویآطرح شده است. فعالیت بالای  02-کووید

هوای پیشونهادی عنووان یکوی از مکانیسومه دگزامتازون ب

 .(0)گزارش شد 02-عملکرد این دارو در کووید

و دو  Punicaپونیکاسه دارای یو  جونس خانواده 

است.  P. granatumگونه است که گونه مشهور آن انار 

عنووان یو  میووه ه ویی فراوان بودلیل خواص داره انار ب

عنووان ه. پوست انار بو(4)شگفت انگیز شناخته شده است

 شود، اگرچوهی  دور ریز کشاورزی، دست کم گرفته می

ه با کاربردهای بومی و خاصیت قابض است. پوست انار ب

کننده در عنوان عامل احیاءه دلیل کاربردهای متعدد آن ب

تدار محیط زیسوت صورت دوسهساخت نانوذرات نقره ب

چنوین بورای خووراا دام و اسوتخرا  کند. هومعمل می

شود. خواص درمانی بوالقوه های طبیعی استفاده میرنگ

پیشوگیری از پوست انار گسترده بووده و شوامل درموان و 

دیابوت، ضود  سرطان، بیماری قلبی عروقی، محافظ کبدی،

چربی، در مشکلات دندانی و اخوتلال نعوو ، محافظوت 

بر اشعه ماوراء بنفش، ضد التهاب، ضد میکروبی و در برا

کاربردهای دیگور شوامل ایسوکمی مغوز نووزاد، بیمواری 

. (4-2)های پوستی و چاقی اسوتآلزایمر، آرتریت، زخم

 .(1)نیز دارد 02-انار پتانسیل ضد ویروسی و ضد کووید

 زاثر محافظتی عصاره انار در مقابل ایسوکمی در مغو

ی در زری پرفیووژن مغو -یموش نوزاد، جراحت ایسکم

 ری پرفیوژن در کلیوه -موش صحرایی، جراحت ایسکمی

ری پرفیووژن در  -و جراحوت ایسوکمی موش صوحرایی

 . (8-00)تخموودان موووش صووحرایی گووزارش شووده اسووت

 اخیووورا تحقیقوووی بوووه کمووو  فارمووواکولوژی شوووبکه 

(Network pharmacology داکینوووگ مولکوووولی و ،)

 ( بوا هودفexperimental validationاعتبارسنجی تجربی )

که آیا پوست انار ممکن است داروی مناسبی بررسی این

برای بیماری کوه گرفتکی باشد، انجام شوده اسوت. ایون 

تنی کاهش آسیب هایپوکسی  یور مطالعه به شکل برون

توسوط عصواره پوسوت انوار نشوان داد.  H9c2های سلول

 یمواریبنابراین نتیجه گرفته شد که عصاره پوست انار در ب

کوه گرفتگی ناشی از کمبود اکسیژن در ارتفاعات موثر 

 .(00)است

نظر به اثرات قلبی عروقی، فعالیوت انتوی اکسویدانی 

خوب و اثر ضد ایسکمی انار، تصمیم گرفتوه شود توا در 

سووی کشوف ه غالب ی  غربوالگری، در اداموه کوار بو

، فعالیوت 02-ترکیبات طبیعی و گیاهان موثر در کوویود

کسی دانه و پوسوت انوار در سوه روش خوونی، هیپوآنتی

 .(00)گردش خونی و خفگی مورد بررسی قرار گیرد

 

 هامواد و روش
در ایوووون مطالعووووه تجربووووی بووووا کوووود اخوووولا  

IR.MAZUMS.3.REC.1402.17263، های رسویدهمیوه 

انار از شهرستان بهشهر )مازنودران( خریوداری و توسوط 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

02
 ]

 

                               3 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-19811-en.html


   
 و همکاران فر یکمال دهیفر     

 202         2020، اسفند  032سوم، شماره دوره سي و       مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                        

 کوتاهارش زگ

 

 

اسولامی(  دکترای سیستماتی  گیاهی )آقای دکتر بهمن

 ها جدا شدند.گیری شده و از دانهها پوستتایید شد. میوه

 روز( 0درجه برای  40شدن در آون )دمای پس از خش 

متور( میلی 0-0صورت جداگانه، هر ی  به پودر ریز )هب

ها و پوست این گیاه، عصاره متوانلی تبدیل شدند. از دانه

 ز هر پودرگرم ا 05منظوربا روش خیساندن تهیه شد. بدین

 0لیتر متانول مخلووش شوده و میلی 005طور جداگانه با هب

روز به همین حالت در دمای محویط رهوا شود. در پایوان 

روز سوم، مجموعه صاف شده و متانل حاصل در دموای 

درجه در دستگاه روتاری تحت خلا حوذف گردیود.  00

های حاصل در یخچال نگهداری شد و در هنگام عصاره

رمال سالین حل و به غلظت )دوز( مورد نظر استفاده در ن

 00-00های سووری نور بوا وزن . از موش(04)رسانده شد

گرم که از انیستیتو پاستور آمل تهیوه شوده بوود، اسوتفاده 

سور  0هر گروه شامل  که های مورد مطالعهگردید. گروه

 های مجزا تحت وضعیت کنترلدرقفس، موش سوری بود

گوراد( و درجوه سوانتی 00 تا 05شده درجه حرارت )بین

ساعت تاریکی(  00ساعت روشن  00 ایروشنایی )دوره

صوورت هنگهداری شد. پلت غذا و آب جهوت تغذیوه بو

هوا قورار گرفوت. رعایوت اصوول آزادانه در دسوترس آن

اخلاقی به تایید کمیته اخولا  رسوید. در هور تسوت دوز 

mg/kg 0/20  از هر عصاره در نرمال سالین استفاده شد و

. در هور (00)سپس حسب پاسخ، دوز بعدی انتخواب شود

کار رفت. در مودل هیپوکسوی خفگوی، ه تست سه دوز ب

 ها، حیووان( عصاره.i.p)تزری  داخل صفاقیدقیقه بعد از  05

لیتور میلوی 055ای دربسته به حجوم در ی  محفظه شیشه

علت ایجواد ه قرار گرفت. به منظور جلوگیری از مرگ ب

 وچ  آه  در هر هرف قورار دادهاسیدوز، ی  بسته ک

 ،mg/kg 025شد. در مدل هیپوکسی خونی، نیتریوت سودیم 

دوزهوای موورد نظور از هور  .i.pدقیقه بعود از تزریو   05

 عصاره و در مدل هیپوکسی وابسته به گردش خوون، سودیم

 )هر دو در نرمال سالین( تزری  گردیود. mg/kg 005فلورید 

 "مان زنده بودن مووشمیزان ز"صورت هاثر ضدهیپوکسی ب

عنووان ههوا، نرموال سوالین بوگزارش شد. در تمامی تست

دو تووئین و در کنترل منفوی، در هیپوکسوی خفگوی، فنی

 کار رفت.ه عنوان کنترل مثبت بهمدل دیگر، پروپرانولول ب
 

 تعیین محتوای تام فنولی و فلاونوئید

محتوای تام فنولی از طری  متود فوولین سویو کوالتیو 

لیتور میلوی 0/0لیتور از عصواره بوا میلی 0/5. (02)شدانجام 

 لیتر محلول کربنات سودیممیلی 0گر فولین سیو و واکنش

نوانومتر  125سواعت در  0مخلوش و جذب نمونه پس از 

گیری شد. میزان محتوای تام فلاونوئید هر عصاره  اندازه

 لیتر از نمونهمیلی 0/5. (01)از طری  رنگ سنجی ارزیابی شد

لیتر آلومینیوم کلراید و میلی 0/5لیتر متانول و میلی 0/0با 

لیتور آب میلوی 8/0لیتور از پتاسویم اسوتات و در میلی 0/5

 400دقیقه در طول موو   05مخلوش و جذب آن پس از 

  Mean±SDصورت ه . اطلاعات بگیری شدنانومتر اندازه

گزارش شد. آنوالیز واریوانس یو  سوویه و متعاقوب آن 

 برای انجام کار رفت.هها ببرای مقایسه میانگین نیومن کولز

 استفاده شد. 8های آماری از گراف پد پریزم برنامه
 

 و بحث هایافته
عصاره متانلی دانه و پوست انار اثر چندانی در تست 

ند. عصاره پوست دهیپوکسی خونی از خود نشان نداآنتی

ای دقیقه 4/0موجب افزایش حدود  mg/kg 000در دوز 

دار ها شد که از نظر آماری معنویمان زنده ماندن موشز

(. اما همین عصاره در بالاترین دوز تسوت <50/5Pنبود )

فعالیووت خوووبی از خووود نشووان داد و  mg/kg 005شووده، 

 دقیقه برای گوروه کنتورل بوه 88/05±80/5زمان مرگ را از 

 ایدقیقوه 2/4دقیقه افزایش داد. این افزایش  02/0±48/00

(. پروپرانولوول در >550/5Pدار بوود)آماری معنیاز نظر 

 45/0داری زموان مورگ را طور معنویهب mg/kg 05دوز 

(. عصواره پوسوت انوار در >5550/5Pدقیقه افزایش داد )

اثر یکسانی با پروپرانولول از خود نشان  mg/kg 005دوز 

 ها در دوزهوای(. تاثیر عصاره0 شماره ()نمودار<50/5Pداد)

 با هم مشابه بود اما تاثیر عصاره پوسوت mg/kg 000و  0/20

 (.>50/5Pمراتب بالاتر از عصاره دانه بود)ه ب 005انار در 
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 و دانه یمتانل عصاره یپوکسیها یآنت تیفعال سهیمقا :1نمودار شماره 

 نسووبت  *، نوور یسووور موووش در یخووون یپوکسوویه در انووار پوسووت

 ،***(>550/5P) ،****(>5550/5P) ،یمنفوووبوووه گوووروه کنتووورل 

(50/5P<)*، (50/5P<)ns: 

 

در این مدل، تزری  سودیم نیتریوت موجوب تبودیل 

 رسانیشده و درنتیجه اکسیژنهموگلوبینهموگلوبین به مت

شوود. پروپرانولوول موجوب بهبوود هوا دچوار مویبه بافت

علوله قلوب در فعالیت تنفسوی میتوکنودریایی شوده و از 

. در (08)کنودرات هیپوکسی و ایسکمی محافظت مویبرابر اث

 دست آمده از تحقیقات قبلی، عصواره سورخ ولیو هنتایج ب

داری طور معنیهحدود ی  دقیقه ب mg/kg 455در دوز 

انوودام  .(02)(>50/5Pزموان بقووا را در موووش افووزایش داد)

 0موجب افوزایش  mg/kg 0/20هوایی فرولا پرسیکا در 

( و در دوز >50/5Pهوا شود )مووشدقیقوه در زموان بقواء 

mg/kg 000  اثووری مشووابه پروپرانولووول از خووود نشووان

و  000. عصاره برگ و میوه پلم به ترتیب بوا دوز (05)داد

mg/kg 0/20  نسبت به گروه کنترل فعالیت قابل تووجهی

 ؛از خود نشان دادند و زمان مرگ را بوه تویخیر انداختنود

اثوری  mg/kg 000اما عصاره بورگ موورد حتوی بوا دوز 

 .(00)نداشت

عصاره متانلی دانه و پوست انار اثر خوبی در تسوت 

 . تنها عصوارهندهیپوکسی گردش خونی از خود نشان نداد

 0/0موجب افوزایش حودود  mg/kg 000پوست در دوز 

ها شد که از نظر آمواری ای زمان زنده ماندن موشدقیقه

لاترین (. اموا هموین عصواره در بوا<50/5Pدار نبود)معنی

فعالیت بسیار خوبی از خود  mg/kg 005دوز تست شده، 

دقیقوه بورای  58/00±15/5نشان داد و زموان مورگ را از 

 دقیقه افزایش داد. این افوزایش 48/00±02/0گروه کنترل به 

 (. پروپرانولول>5550/5Pدار بود )از نظر آماری کاملا معنی

زمان  ای دردقیقه 2/0موجب افزایش  mg/kg 05در دوز 

(. عصاره دانوه انوار حتوی >50/5Pها شد)مرگ در موش

، نتوانسوت mg/kg005در بالاترین دوز تست شده یعنوی 

 ترزمان بقاء را به این زمان برساند و از پروپرانولول ضعیف

 اموووا عصووواره پوسوووت انوووار در دوز  ؛(>50/5Pبوووود )

mg/kg 0/20  اثری معادل پروپرانولوول در دوزmg/kg 05 

 mg/kg 05(. پروپرانولول در دوز <50/5Pاز خود نشان داد)

هوا ای در زمان زنده ماندن مووشدقیقه 4موجب افزایش 

 ،mg/kg005(. عصاره پوست انار در دوز >5550/5P) شد

از خوود نشوان داد  mg/kg 05اثری معوادل پروپرانولوول 

(50/5P>تواثیر عصواره0 شوماره ()نمودار .) هوای دانوه و

 در هیپوکسی mg/kg 000و  0/20در دوزهای  پوست انار

ر واموا تاثیو ؛(<50/5Pابه بوود)وونی با هوم مشووردش خوگ

به مراتب بالاتر از عصاره دانه  005عصاره پوست انار در 

 (.>5550/5Pبود )
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  و دانووه عصوواره یپوکسوویه یآنتوو تیووفعال سووهیمقا :2نمووودار شووماره 

نسبت  *، نر یسور موش در خون گردش یپوکسیها در انار پوست

، ***(>550/5P، )****(>5550/5P) یکنتوووورل منفووووبووووه گووووروه 

(50/5P<)*( ،50/5P<)ns: 
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 کوتاهارش زگ

 

 

در ایوون تسووت فلوریوود سوودیم باعووث لیووز شوودن 

هموگلوبین و درنتیجوه کواهش هرفیوت حمول اکسویژن 

دلیل عدم دریافت اکسیژن هها بگردد. در نتیجه سلولمی

. (08)گردنود، دچار هیپوکسی و مرگ مویکافی از خون

 دسووت آمووده در تحقیقووات قبلووی، عصوواره هدر نتووایج بوو

 ؛(<50/5Pتیثیری نداشت) mg/kg 0/20گل سیر در دوز 

 زمووان زنووده مانوودن را افووزایش  mg/kg 000امووا در دوز 

  در دوزعصووووواره گووووول خطموووووی . (00)(>50/5Pداد )

mg/kg 0/20 فووزایش موووثر بووود و زمووان بقووا را کنتوورل ا 

  زمووان زنووده مانوودن را حوودود mg/kg 000 در دوزداد. 

 توور کمووی ضووعیفامووا  ؛(>50/5Pدقیقووه افووزایش داد) 0

. عصوواره بوورگ پلووم (00)(>50/5Pاز پروپرانولووول بووود)

اموا عصواره  ؛فعالیت محافظتی خووبی از خوود نشوان داد

هووویع فعوووالیتی نشوووان  mg/kg 005میووووه حتوووی در دوز 

 .(00)نداد

ی دانه و پوست انار اثر خوبی در تسوت عصاره متانل

 گرچووه عصوواره دانووه در اخفگووی از خووود نشووان نووداد. 

دقیقووه موجووب افووزایش  4/0، بووه میووزان mg/kg005دوز 

 امووا ایوون افووزایش از نظوور  ؛هووا شوودزمووان بقوواء در موووش

 (. عصوواره پوسووت در دوز <50/5Pدار نبووود)آمووار معنووی

mg/kg 0/20 دقیقوووه  00/08±12/0، زموووان مووورگ را از

دقیقه افزایش داد. اما  12/00±01/0برای گروه کنترل به 

دار ای از نظوور آموواری معنوویدقیقووه 0/4ایوون افووزایش 

ایوون  mg/kg 000(. ایوون عصوواره در دوز >50/5Pنبووود)

هوا را تور گردیود و زموان بقواء مووشزمان بسیار طولانی

دقیقه رساند. ایون  00/00±02/0تقریبا دو برابر نمود و به 

 دار بوودیش در زمان زنده ماندن از نظر آماری معنویافزا

(5550/5P<در این مدل، فنی .) توئین در دوزmg/kg 05 

کووار رفووت. زنووده مانوودن در هعنوووان کنتوورل مثبووت بووهبوو

  25/02±00/0توووووئین کننووووده فنیهووووای دریافتگروه

داری بووا گووروه کنتوورل دقیقووه بووود کووه تفوواوت معنووی

پوسوت در بوالاترین دوز  (. تنها عصاره>550/5Pداشت)

تور از توانست اثوری قووی mg/kg 000تست شده خود، 

 (.0 شماره ()نمودار>50/5Pتوئین ایجاد کند)فنی
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 انوار پوسوت و دانوه عصاره یپوکسیهیآنت تیفعال سهیمقا: 3نمودار شماره 

 یل منفونسبت به گوروه کنتور * ،نر یسور موش در یخفگ یپوکسیدره

(5550/5P<)****( ،550/5P<)***( ،50/5P<)*( ،50/5P<)ns: 

 
توئین میزان مصورف در مدل هیپوکسی خفگی، فنی

توور و را کووم ATPاکسوویژن، فعالیووت سوولولی و مصوورف 

توور مقاومووت سوولولی را در برابوور ایجوواد هیپوکسووی بوویش

دسوت آموده از تحقیقوات قبلوی، ه. در نتایج ب(08)کندمی

 موثر بود و زموان mg/kg 0/20در دوز عصاره گل خطمی 

عصاره مرگ را نسبت به گروه کنترل منفی افزایش داد. 

 .توئین از خود نشوان داداثری معادل فنی mg/kg 000در 

عصواره  .(00)توئین بودتر از فنیقوی mg/kg005 در دوز

توووئین اثووری معووادل فنووی mg/kg 000گوول سوویر در دوز 

(50/5P> و ) در دوزmg/kg 005 تر مراتب قویه اثری ب

هوای بورگ و عصاره .(00)(>550/5Pاز آن ایجاد نمود )

میوه پلم در دوزهای تسوت شوده فعوالیتی از خوود نشوان 

اثور  mg/kg 000 اما عصاره بورگ موورد در دوز ؛ندادند

 گیاه توره نیوز در دوز . عصاره(00)توئین داشتمشابه فنی

mg/kg 005 بووه گووروه ای نسووبت طووور قابوول ملاحظووههبوو

 .(00)(>550/5Pکنترل زمان مرگ را به تعوی  انداخت)

ترتیوووب محتووووای توووام فنلوووی پوسوووت و دانوووه بوووه

در گرم عصواره و  GAE 20/84±02/0و  18/4±80/050

و  00/08±10/0ترتیووب محتوووای تووام فلاونوئیوودی بووه

20/5±05/02 QE مد.آدست هدر گرم عصاره ب 
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 بهتر بود حداقلکار لازم به ذکر است که در انجام این

دهنوده هایپوکسوی ماننود یکی از فاکتورهای اصلی نشان

 ارزیابی مقدار اشباع اکسیژن یا سطح خونی فاکتور القاشوده

 با هایپوکسی سنجیده و گزارش شود. اما عمولا بودجوه لازم

و زمان کافی برای انجام این آزمایشات وجود نداشت. ایون 

 ردد و پیشونهادگوعنوان محدودیت کار ذکور مویهموضوع ب

 سایر محققان این موارد را مد نظر قرار دهند. شود،می

 در مجموع عصاره فعالیت محوافظتی خووبی در برخوی

ویوژه در مودل ه ها از خود نشان داد. تاثیر عصواره بومدل

تور از عصواره خفگی بالا بود. تاثیر عصاره پوسوت قووی

م تر محتووای تواعلت وجود بیشه تواند بدانه بود که می

 فنلی و فلاوئیدی در آن باشد.
 

 سپاسگزاری
 هووای دانشووجویی نامووهحاصوول پایووان ایوون مقالووه

وسویله از باشد که بودین( می01020 به شماره )کد طرح

گوردد حمایت مالی معاونوت پوردیس رامسور تشوکر موی

(IR.MAZUMS.3.REC.1402.17263 .) 
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