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Abstract 
 

Background and purpose: Hypertension is one of the risk factors for cardiovascular diseases 

that is common in the elderly. Self-esteem is also one of the psychological factors that affects the physical 

and mental health of the elderly. Lifestyle can also affect both factors of hypertension and self-esteem. 

However، the relationship between lifestyle and self-esteem in elderly people with hypertension has been 

less studied. The aim of this study was to investigate the relationship between lifestyle and self-esteem in 

elderly people with hypertension. 

Materials and methods: In this descriptive- analytical study، 300 elders over the age of 60 who 

had no cognitive problems were selected from the health center in Sari city. The data collection tools 

included: demographic characteristics questionnaire، Iranian elderly lifestyle questionnaire، Rosenberg 

self-esteem questionnaire. 

Results: The results showed that the Mean±SD age of the participants was 67.22 ± 2.92 years and 

most of the elderly (71.3 percent) had a moderate lifestyle. Also, the average self-esteem score in the 

elderly under study was (35.42 ± 4.43). The results showed that there was a significant direct relationship 

between lifestyle and self-esteem of elderly people with hypertension (P>0.001, r= -0.62). 

Conclusion: Improving lifestyle is an important step in increasing self-esteem. It seems 

necessary to carry out educational-counseling interventions to improve the lifestyle of the elderly. 
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 پژوهشـی

 

 خون پرُفشاری و عزت نفس در سالمندان مبتلا بهی ارتباط سبک زندگ

 
 1ساجده امجدی

 2السادات ایلالی احترام

 3ابوالفضل حسین نتاج

 4سیده آتنا اندرامی  

 چكیده
عروقی است که در سالمندان شایع است. عزت   -های قلبیفشار خون بالا یکی از عوامل خطر بیماری و هدف: سابقه

 توانزدیتأثیر دارد. سبک زندگی نیت م است که بر سلامت جسمانی و روانی سالمندان یشناختنفس نیت یکی از عوامل روان
بر هر دو عامل فشار خون بالا و عت  نفس تأثیرگذار باشد. با این حال، ارتباط بین سبک زندگی و عت  نفس در سالمندان 

و عت  نفزس ی هدف از این مطالعه بررسی ارتباط سبک زندگ .تر مورد بررسی قرار گرفته استمبتلا به فشار خون بالا کم
 .وده استخون ب پرُفشاری المندان مبتلا بهدر س

مراکت کنندگان نفر از سالمندان مبتلا به پرفشاری خون از مراجعه 033،تحلیلی یفیتوص مطالعه این در ها:مواد و روش

ابزتار گزردروری  .سامانمند انتخزا  شزدندی تصادفی اگیری خوشهبه روش نمونه بهداشتی درمانی شهری شهرستان ساری
نامه عت  نفزس پرسش -نامه سبک زندگی سالمندان ایرانیپرسش -شناسینامه مشخصا  جمعیتپرسش :  شاملاطلاعا

 ی، همبسزتگانسیزوار لیز، تحلt یهارزمون ،رنفیرزمون کولمگروف اسمی، فیتوص یهامطالعه از شاخص نیدر ا بود.روزنبرگ 
 در نظر گرفته شد. P<30/3 تین یداریفاده شد و سطح معناست SPSSافتار نرم 30نسخه و چندگانه  یطخ ونیرگرسو  رسنیپ

تر سالمندان بیش بود، رشکار شد که سال 33/76±23/3 مطالعه مورد افراد سنی که میانگین حاضر در پژوهش ها:یافته
( 33/00 ± 30/3) یبررسزچنین متوسط امتیاز عت  نفس در سالمندان مزورد هم ( سبک زندگی متوسط دارند.درصد0/67)
مستقیمی  داری معن رابطه زندگی و عت  نفس سالمندان مبتلا به پرفشاری خون بین سبک که داد نشان دست رمد. نتایجبه

(337/3> P ، 73/3=r.وجود دارد ) 

 جهزت یامشزاوره -رموزشزی مزداخلا  انجزام. است افتایش عت  نفس در مهمی گام بهبود سبک زندگی استنتاج:
 .رسدمی نظر به ضروری نسالمندا زندگی سبک بهبود
 

 سبک زندگی، عت  نفس، سالمندی واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 ی انسزاناز دوران مهزم زنزدگ یکزی یسالمند دوره

رغزاز شزده و  یسزالگ 73است که به طور معمول از سن 

و  یهای درونزدر شکل و عملکرد انزدام یراتییدر رن تغ

 هزب هانزج ندانزعداد سالمزت. (7)ددهیزبدن رخ م یرونیب
 

 E-mail: paradis2082000@yahoo.com       ، دانشکده پرستاری و مامایی نسیبهربادی، شهبند، مهدیمازندران ریام ابان،یخ :ساری -احترام السادات ایلالی مولف مسئول:

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پتشک ،ییدانشجو قا یتحق تهیکم ،یسالمند یدانشجو ارشد پرستار .7

 رانیا ،یمازندران، سار ی، دانشگاه علوم پتشکپرستاری و ماماییدانشکده  ،پرستاری سالمندیگروه  ،دانشیار. 3

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پتشک ،یستیگروه رمار ز ار،یاستاد. 0

 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پتشک ،یدانشکده پتشک ،یپتشکگروه روان ار،یاستاد. 3

 : 73/8/7333--- تاریخ تصویب :          7/8/7333  تاریخ ارجاع جهت اصلاحا  :         32/6/7333 تاریخ دریافت 
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شزود در زده می نیاست و تخمز شیسرعت در حال افتا

برابزر  0/3 افزراد سزالمند در جهزان تیز، جمع3303سال 

قشزر، مسزهله بهداشزت،  نیزا شیبا افتا. (0، 3)دخواهد ش

رنزان  یزنزدگ تیزفیرفزاه و ک ،شیرسزا نیسلامت، تزأم

از جملززه  .کنززدمی دایززپ تززریاهمیززت بیشروز روزبززه

و  یهزای قلبزیماریسزالمندان ب یمسائل بهداشت نیترمهم

عوامزل  نیتزراز مهم یکزیخزون  یپرفشار ت.اس یعروق

 جزادیترین علت اعیو شا یو عروق یهای قلبیماریخطر ب

بزه  .تاسزدر سزالمندان  یویزکل ییو نارسزا یسکته مغت

از  یدرصد مرگ ناش 07علت  نکه پرُفشاری خویطور

 یقلب یهایماریاز ب یدرصد مرگ ناش 30و  یسکته مغت

 نیبزر اسزاآ رخزر .(3 -7)اسزت گزروه نیزدر ا یو عروق

 کیسزتولیفشزار خزون س کزایمن قلزب رمرانج نیدلایگا

 کیاسزتولیو د وهیزج متزریلزیم 703 یمسزاو ایتر بترگ

خزون  یپرفشزار ،وهیزج متزریلزیم 83 یمساو ایتر بترگ

مختلف  یدر کشورها یماریب نیا .(6)گرددمحسو  می

درصزد بزوده و  73تا  73 نیمتفاو  ب وعیش یجهان دارا

 یمزاریب نیزدرصزد از افزراد بزه ا 33، حدود تین رانیدر ا

 33بزه  تانیزم نیزسزالمند ا تیزکزه در جمع هسزتندمبتلا 

پرُفشززاری خززون، یززک  .(8)اسززت افتززهی شیدرصززد افززتا

ناشی از ترکیب شود که بیماری چند عاملی محسو  می

عوامل محیطی، عوامل مربوط به سبک زنزدگی، عوامزل 

ژنتیکزززی و عوامزززل پاتوفیتیولوژیزززک ماننزززد اخزززتلال 

بزا عوامزل  معمزولاًرندوتلیال عروقی است. ایزن بیمزاری 

خطر دیگری از جمله سزن زیزاد، جزنس مزذکر، چزاقی، 

، کلسترول و چربی خون بزالا، تحرککمسبک زندگی 

ابززت و افززتایش ضززربان قلززب در اسززتعمال دخانیززا  دی

اصلاح  مطالعا  نشان داده است که .(73، 2)ارتباط است

افراد کمزک کزرده و  یتواند به سلامتمی یسبک زندگ

 یتر فشزار خزون در مبتلایزان بزه پرفشزاربیش شیاز افتا

 کننززدهتیتقو یرفتارهززا .(73، 77)کنززد یریخززون جلززوگ

فزرد را  یسزتیهستند کزه بهت ییهاتیشامل فعال ی،سلامت

کننزد. می ریپزذرا امکان افزرادو رشزد  دهنزدیم شیافتا

در مززورد  یریپذتیسززالم شززامل مسززهول یسززبک زنززدگ

و مزنظم،  یورزش کزاف ،متعزادل هیزسزالم، تغذ یرفتارها

 یبهداشززت یاطیززما  احت، اقززداا یززعززدم اسززتعمال دخان

اسزترآ اسزت. از  تیریروابط مثبت و مد جادیمناسب، ا

بزه دلیزل شزرایط خزا   دوره سالمندی، در گریطرف د

 شیافزتا دیبا یهای ارتقادهنده سلامتتیفعالاین دوران، 

راحت،  یزندگ کیطول عمر و حفظ  شیکارکرد، افتا

بزا اصزلاح  .(70 -70)ررام و بدون درد را هدف قرار دهد

از  یناشز ریزمرگ و م تانیدر سالمندان، م یسبک زندگ

. تزوان کزاهش داددرصزد می 03متمن را تا  یهایماریب

 افتیتوان درمی ریمرگ و م تیوضع یبا بررسچنین هم

 03 یبالا یهای سنترین علل مرگ در گروهکه گسترده

 یهزایمزاریها، ب، سرطانیوقعر-یقلب یهایماریسال، ب

 یاست که اصلاح سبک زندگ یو حوادث یدستگاه تنفس

 ییهابرنامزه .(77)هزا دارداز رن یریشزگیدر پ ینقش مهم

متمرکززت اسززت،  یسززالم بهداشززت یرفتارهززا یکززه بززر رو

 جزادیا جزهیممکن است به بالا بردن عزت  نفزس و در نت

از عوامزل  چنزینهم .دیزنماکمزک مثبزت  یذهنز ریتصو

در رفتززار سززالم، عززت  نفززس  رگززذاریتأثو مهززم  اریبسزز

 نیادیزبن یازهزاین نیتزرعت  نفزس از مهم .(78، 76)است

فرد در  یو از جوانب مهم سازگار (72)فرد یشناختروان

 یبخصززو  دوره سززالمند یهززای مختلززف زنززدگدوره

 ی، اجتماعیجانی، هیعاطف یسازگار بر ریاست که با تأث

دارد.  افزراد بر سزلامت روان ی نقش مهمیشناختو روان

  از عت  نفس به صزور Rosenbergروزنبرگ فیتعر

فرد نحوه برخورد  انگریشخص نسبت به خود و ب یابیارز

، نزتیروب .(33، 72)خزود بزوده اسزت دییعدم تأ ای دییدر تأ

 Robin، Trzesniewski Tracy یو تراسز یوسکیترزسن

عت  نفزس در دوران  تانی( گتارش نمودند که م3333)

کنززد، در افززت می یو در دوره نوجززوان ادیززز یکززودک

و در دوران  ابزدیمزی شیافزتا جیبه تدر یسالانیدوران م

 چنززینهم .(37)ابززدیبززه شززد  کززاهش مززی سززالمندی

 اناز سالمند یادیز تینشان داد که جمع گرید یامطالعه

 بزالابردنبزه  منزدازیکزه ن هستند نییعت  نفس پا یدارا

 ،یافراد به منظور کاهش مشکلا  جسم نیعت  نفس ا
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 انو همکارساجده امجدی      
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 پژوهشـی

 

 

عزت  نفزس یزک عامزل  .(33)اسزت یو اجتمزاع یوحر

شخصیتی مهم در بهبود سلامت و به طور خا  سلامت 

نفززس و ط میززان عززت  ه ارتبززانظریزز .(33، 30)روان اسززت

 &مززارتینت، گرینبززرگ و رلززن)عملکززرد قلبززی عروقززی 

Martens،Greenberg Allen،3338)  حاکی از رن است

برای افزراد، احساسزا ت تزوبم بزا  تواندیکه عت  نفس م

ایمنی در مواجهه با تهدید و استرآ فزراهم رورد. یعنزی 

د در مقابززل تهدیززد و اسززترآ افززرااز احساسززا  ایمنززی 

عت  نفس، احساآ مبنزی  جهتاین . از کندیحمایت م

های مربوط بر امنیت از تهدید و در نتیجه سرکو  پاسخ

نتیجززه مطالعززه ملکززی و  .(30)کنززدبززه تهدیززد فززراهم می

نشان داد عت  نفس پایین در سزطح معنزاداری همکاران 

 و بزالا فشزارخون و قلزب ضربانکنند  ینیبشیتواند پمی

 هکننززد ینززیبشیپ توانززدیمزز بززالا نفززس عززت  بززرعکس،

 .(30)دباش پایین فشارخون و قلب ضربان

 یسبک زندگمطالعا  گوناگونی پیرامون  ایراندر 

امزا تنهزا یزک  (36، 37، 76)عت  نفس انجام شده است و

بزا  .(36)اسزتبزوده سزالمندان  یگروه سن یبر رومطالعه 

ی کزه امطالعههای دردسترآ، وجو در پایگاه دادهجست

و عزت  نفزس در  یسزبک زنزدگ نیارتبزاط بزدر زمینه 

انجام شده باشد، یافزت  خونپرفشاری سالمندان مبتلا به 

های نشد و نتایج مطالعزا  دربزاره ارتبزاط بزین شزاخص

 .(32، 38، 76)سبک زندگی بزا عزت  نفزس متنزاقد بزود

ارتبزاط سزبک رو پژوهش حاضر بزا هزدف تعیزین ازاین

 یفشزارپرو عزت  نفزس در سزالمندان مبزتلا بزه ی زندگ

شهرسزتان  یدرمزان یتحت پوشزش مراکزت بهداشزت خون

 انجام گرفته است. 7333ی سار
 

 هامواد و روش
ق اخزلا تهیمقطعی پس از تصویب در کم مقاله، این

 اخززلاق دانشززگاه علززوم پتشززکی مازنززدران بززا کززد

IR.MAZUMS.REC.1401.533 سالمند 033 ویر بر 

 از 7333 سزال مزرداد تزا فزروردین از سزال 73 بزالای

 بزه کزه ساری شهرستانشهری  درمانی-بهداشتی مراکت

شزدند،  انتخزا ی اچندمرحلزهی اخوشزه یشزیوه روش

 همطالعزز شیس از انجززام پززپزز. نخسززت انجززام گردیززد

( rتزن از سزالمندان، همبسزتگی ) 03 یبر رو )رزمایشی(

رمد. بزا  به دست 30/3- بین عت  نفس و سبک زندگی

با درنظرگرفتن خطزای نزوع اول  استفاده از فرمول زیر و

(α)0د ( 1درصزززدی، تزززوان رزمزززون-β )20  ،درصزززدی

نمونه جهت انجام این مطالعزه محاسزبه شزد  723حداقل 

ی گردید. سپس رورجمعنمونه  033که در این مطالعه تا 

شهرسزتان سزاری یزک  یک از پنج منطقه جغرافیزایی هر

یزک مرکزت بزه  خوشزه هر در و شد گرفته نظر خوشه در

صور  تصادفی ساده انتخا  و سپس بر حسب جمعیت 

 جمعیزت. انتخزا  شزد نظزر مزورد نمونه مراکت انتخابی،

 . در ابتدا درصداست نفر 37033 پنج مرکت این سالمندان

سالمندان هر کدام از پنج مرکت محاسبه گردید و سزپس 

 از این درصد در تعیین نمونه هر مرکت استفاده شد.

 

 

بهداشززت و درمززان مازنززدران،  یطبززآ رمززار رسززم

مرکزت اسزت.  73شزامل  ،یسزار یشزهر یمراکت بهداشت

نفزر  36202مراکزت  نیزتعداد سزالمندان تحزت پوشزش ا

 یو انتخززا  مراکززت بهداشززت یریگروش نمونززه .اسززت

 یاخوشززه یوهیپززژوهش بززه شزز نیززا یشززهر یدرمززان

 پزنج زا کیکه هر بیترت نیبوده است. بد یاچندمرحله

خوشه درنظر گرفته شزد و در هزر  کی ییایمنطقه جغراف

سزاده انتخزا  و  یمرکت بزه صزور  تصزادف کیخوشه 

نمونه مورد نظزر  ،یمراکت انتخاب تیسپس بر حسب جمع

هزتار نفزر  37مراکزت  نیسالمندان ا تید. جمعانتخا  ش

نفر بودند به نسبت  033ها نمونه کهنیبود که با توجه به ا

در هر مرکت تعداد نمونزه  یعنیشدند؛  حاسبهم 67به  کی

نفر به صور  سامانمند انتخزا   کینفر،  67هر  یبه ازا

مرکزت  پزنجدرصد سالمندان هزر کزدام از  نخستشدند. 

نمونه هزر  نییدرصد در تع نیسپس از او  دیمحاسبه گرد

 دارای سزالمندان اسزامی فهرسزت مرکزت اسزتفاده شزد.
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 مرکزت هزر از درمزانی و بهداشزتی مراکزت در پرونزده

ی اخوشزه گیزرینمونزه روش ها بزهنمونزه و دریافزت

 انتخزا  سزال 73 بزالای افراد بین از سامانمندتصادفی 

 بیان و ودور معیار رعایت با هارزمودنی از سپس .شدند

 طریزآ از مطالعزه در شزرکت جهزت تحقیزآ، اهزداف

 صور  در سالمندان رمد. عمل به دعو  تلفنی تماآ

 شدند. مطالعه وارد رضایت کسب و بودن شرایط واجد

 .شزدیمز جزایگتین دیگزری فزرد صزور ، اینرغی در

 ارائه پژوهش انجام از هدف مورد در لازم توضیحا 

 ایزن نتزایج کزه شد داده اطمینان هارن به چنینهم شد.

 برخزی کزهجزاییرن ازد. بزو خواهزد محرمانزه مطالعزه

 روش از پژوهشگر بودند، سوادکم یا سوادبی سالمندان

 نمزود. اسزتفاده نامهپرسزش تکمیزل بزرای مصزاحبه

سزن  یسزالمندان داراهای ورود بزه مطالعزه شزامل: معیار

 صیتشزخ یخون بر مبنا یسال، ابتلا به پرفشار 73 یبالا

 پتشک متخصص و گذشت حداقل چهار ماه از زمزان یقبل

بزا اسزتفاده از  ینداشتن اختلال شزناختی، ماریب صیتشخ

 بود. معیارهزای (03-03)و بالاتر  6و کسب نمره  AMTابتار 

کننده در طول تغییر مکان یا فو  مشارکتخروج شامل 

زا در شززش هفتززه شوز حززوادت تززنانجززام تحقیززآ و بززر

از  اطلاعزا  یرورجمزع بزرای .(00)بزوده اسزتگذشزته 

نامه پرسزششناسزی، های مشخصزا  جمعیتنامهپرسش

نامه عت  نفزس پرسشو  سبک زندگی سالمندان ایرانی

 استفاده شده است: روزنبرگ

شناسزی شزامل سزن، نامه مشخصا  جمعیتپرسش

، شززغل، همراهززان تأهززلجززنس، تحصززیلا ، وضززعیت 

زندگی، وضعیت دررمد، مد  ابتلا به بیماری پرفشاری 

 داد داروهای مصرفی بوده است.خون، بیماری متمن، تع

 37نامه سبک زندگی سالمندان ایرانی شامل پرسش

 پرسش در حیطزه پیشزگیری؛ 77حیطه است،  پنجپرسش و 

فعالیت جسمی، ورزش، تفریح و  یطهیپرسش در ح پنج

پرسزش  پزنجپرسش در حیطه تغذیه سالم،  70سرگرمی، 

پرسززش در حیطززه  هفززتدر حیطززه مززدیریت اسززترآ و 

ایزن  یگزذارجتمزاعی و بزین فزردی اسزت. نمرهروابط ا

انجززام  پزنجتزا  یزکنامه توسزط مقیزاآ لیکززر  پرسزش

 شزودیقسزمت تقسزیم مز سزه. سپس نمره کل به شودیم

و  33نامه ترین نمره قابزل اکتسزا  از طریزآ پرسزشکم

نزامطلو ، »است و دارای سه سزطح  377ترین نمره بیش

بک زندگی س 33-28 است که به نمره« متوسط، مطلو 

سبک زنزدگی متوسزط و نمزره  22-700نامطلو ، نمره 

 .شزودیسبک زندگی مطلو  اختصزا  داده مز 377-707

جهزت ارزیزابی  (03)نامه در مطالعا  مختلفاین پرسش

 مت سالمندان اسزتفادهلاس یتیرو برنامه سبک زندگی سالم

روایی رن به روش اعتبار محتوی و پایایی رن ت. شده اس

 .(00، 07)ه اسزتشزد دییزتأ 67/3با ضریب کرونباخ برابر 

جملزه  73 رندهینامه عت  نفس روزنبرگ در برگپرسش

از جملا ،  کیهر  افراد درباره یاست که احساآ واقع

نمره(، موافزآ چهزارموافآ ) یلیخ نهیاز چهارگت یکیدر 

 یزکمخزالف ) یلزینمزره( و خ دونمره(، مخزالف )سه )

 بززه 73تززا  های شززششززود. پرسززشنمززره( مشززخص می

و  73نمزره  ترینکمشود. معکوآ نمره داده می صور 

دهنده عت  نمره بالاتر نشان کهاست  33نمره  ترینبیش

 نامه توسطپرسش یی اینایو پا ییروا تر است.نفس بیش

 .(07)بررسزی شزده اسزت 7087 سزال و بهلزول در یرجب

را در  نامهپرسزشایزن  ییایزشهباززادگان و همکزاران پا

گزتارش 80/3سالمندان سزاکن خانزه سزالمندان  تیجمع

 یرلفززا بیو همکززاران ضززر یحجتزز .(06، 00)کردنززد 

 .(08)اندکردهگتارش  68/3نامه را پرسش نیکرونباخ ا

و  37نسخه  SPSS افتارنرمها با تجتیه و تحلیل داده

ی انجزام شزد. بزرای استنباطبا استفاده از رمار توصیفی و 

ی کززولمگروف هززارزمونبررسززی فززرم نرمززالیتی از 

های اسمیرنف استفاده شد. در رمار توصزیفی از شزاخص

 فراوانی، درصد، میانگین و انحزراف و در قسزمت اسزتنباطی

های تی تست در صور  برقراری فرم نرمال از رزمون

ها در دو گروه(، تحلیل نامهنمره پرسش)مقایسه میانگین 

ها در بزیش از نامهواریانس )مقایسه میانگین نمره پرسزش

دو گروه(، ضریب همبستگی پیرسن )همبستگی بزین دو 

بزر  مزثثرمتغیر کمی(، رگرسیون خطی )شناسایی عوامل 
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 پژوهشـی

 

 

صزور  عزدم برقزراری فزرم  ( و درهانامهپرسزشنمره 

مزن ویتنزی، کروسزکال هزای ناپزارامتری نرمال از رزمون

 از نسزخه والیس و ضریب همبستگی اسپیرمن اسزتفاده شزد.

و  گردیزداستفاده  یمحاسبا  رمار یبرا SPSSافتار نرم 30

 در نظر گرفته شد. P<30/3 تیداری نسطح معنی
 

 هایافته
( درصزد 0/36نفر ) 733نمونه مورد مطالعه،  033از 

انگین سزنی ( مرد بودنزد. میزدرصد 6/03نفر ) 708زن و 

-88سال با دامنزه سزنی  23/3±33/76افراد مورد مطالعه 

و  36/76±27/3سال و به تفکیزک جزنس در مزردان  73

 از پزس (.7 شزماره جزدولبود )سال  02/76±06/7در زنان 

 نزامطلو ،) سزطح سه به زندگی سبک نمره بندیتقسیم

 درصزد( 6/38)نفزر  87 که شد مشخص( مطلو  و متوسط

 سبک درصد( 0/67)نفر  373 و طلو نام زندگی سبک

داشتند. متوسط امتیاز سزبک زنزدگی در  متوسط زندگی

 تزرین امتیزاز( با کم33/733±38/70سالمندان مورد بررسی )

 امتیزاز متوسزط چنزینهم بزود. 703ترین امتیاز و بیش 60

 بزا (33/00±30/3) یبررس مورد سالمندان در نفس عت 

 بود. 33 امتیاز  ترینبیش و 78 امتیاز ترینکم

با عت   زندگی نتایج این مطالعه نشان داد که سبک

 تحزت مبتلا به پرُفشزاری خزون نفس در میان سالمندان

ساری  شهری شهرستان پوشش مراکت بهداشتی و درمانی

 (P، 73/3=r<337/3)ارتباط مستقیم معنادار درحزد متوسزط 

بهبود سبک زندگی، عت  نفزس  با معنی که دارد؛ بدین

 یابد.لمندان مبتلا به پرفشاری خون نیت افتایش میسا

درصزد(  0/67در مطالعه حاضر نیمی از سزالمندان )

سززبک زنززدگی متوسززط داشززتند. بززین سززبک زنززدگی 

بزا  سزاری شهرسزتان مبتلا بزه پرُفشزاری خزون سالمندان

جنسزیت و شززاخص تزوده بززدنی و مززد  زمزان ابززتلا بززه 

نشد. با افزتایش بیماری فشار خون رابطه معناداری یافت 

 نمزره سطح تحصیلا  سالمندان مبتلا به پرُفشاری خون

نیت افتایش پیدا نمود و نتزایج گویزای رن  سبک زندگی

داری وجزود دارد. بود که بین این دو متغیر ارتباط معنزی

از دیگززران  متأهززلمیززانگین سززبک زنززدگی سززالمندان 

مبززتلا بززه  تزر بززود و بززین سززبک زنزدگی سززالمندانبیش

با سزن و شزغل و سزطح  ساری شهرستان اری خونپرُفش

نتزایج ایزن  براسزاآدررمد رابطه معنی داری یافت شزد. 

مطالعززه، متغیرهززای شززریک زنززدگی، تعززداد بیمززاری 

ای، سن و سبک زنزدگی دارای ارتبزاط معنزادار بزا زمینه

نمره عت  نفزس بودنزد. میزانگین نمزره عزت  نفزس در 

 26/3کردنزد می سالمندانی که با همسر و فرزند زنزدگی

تززر از سززالمندانت در حززال زنززدگی بززا همسززر بززود. بززا کم

ی میزانگین نمزره عزت  انزهیزمافتایش هر تعداد بیماری 

یابد. با افتایش هر سال سن، نمزره کاهش می 87/3نفس 

یابزد. بزا افزتایش هزر نمزره افزتایش می 73/3عت  نفس 

افزتایش  37/3سبک زندگی، میانگین نمره عزت  نفزس 

 (.3جدول شماره ) ابدیمی

 
بزر  7333 سزاری سزال شهرسزتان فراوانزی توزیزع .1جدول شماره  

 شناختی جمعیتهای ویژگی اساآ
 

 )درصد(تعداد متغیر

 (6/03) 708 مرد جنسیت

 (0/36)733 زن

 (0/36)83 سوادیب تحصیلا 

 (0/36)80 ابتدایی

 (3/78)03 راهنمایی

 (0/33)76 دبیرستان

 (6/3)73 دانشگاهی

 (0/7)0 مجرد تأهل

 (0/27)336 متأهل

 (6/6)30 سایر

 (6/70)36 رزاد شغل

 (6/7)0 کارمند

 (3/38)733 بازنشسته

 (7/07)733 دارخانه

 (6/30)707 همسر همراه

 (0/0)73 فرزند

 (6/36)730 فرزند و همسر

 (0/0)77 تنها

 (0/30)703 هتینه از ترکم دررمد

 (6/03)773 ههتین برابر

 (3/3)7 هتینه از تربیش

 (0/30)63 خیر بیماری متمن

 (6/67)303 بله

 (6/33)78 3 یانهیزمتعداد بیماری 

7 733(6/33) 

3 87(3/36) 

0 37(7/8) 

3 0(3/7) 

 (0/07)772 داروپنج ترازکم تعداد دارو مصرفی

 (6/30)707 تربیش و داروپنج 
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 7333سال  ساری شهرستان مبتلا به پُرفشاری خون سالمندان در خطی رگرسیون از استفاده با نفس عت  برمثثر  عوامل اساییشن .2جدول شاره  
 

 انحراف استاندارد ضریب رگرسیونی متغیر
 درصدی 20فاصله اطمینان 

 سطح معنی داری
R2 

  کران بالا کران پایین

      - مرد جنسیت

 83/3 33/7 -28/3 07/3 73/3 زن

778/3 

     - سوادیب تحصیلا 

 37/3 60/7 -36/3 07/3 70/3 ابتدایی

 37/3 72/3 -36/3 63/3 07/7 راهنمایی

 38/3 82/3 -33/3 62/3 03/7 دبیرستان

 32/3 70/0 -03/7 72/7 87/3 دانشگاهی

     - مجرد تأهل

 30/3 70/3 -237/6 30/3 -88/0 متأهل

 03/3 237/7 -827/0 22/7 -26/7 سایر

     - رزاد شغل

 00/3 23/0 -77/3 03/7 23/3 کارمند

 38/3 22/7 -73/3 03/3 20/3 بازنشسته

 23/3 00/7 -36/7 67/3 -37/3 دارخانه

     - همسر شریک زندگی

 62/3 33/0 -77/3 00/7 02/3 فرزند

 33/3 -30/3 -23/7 36/3 -26/3 فرزند و همسر

 37/3 27/0 -38/7 36/7 37/7 تنها

     - هتینه از ترکم دررمد

 73/3 06/7 -30/3 37/3 77/3 هتینه برابر

 30/3 77/3 -62/7 03/7 78/7 هتینه از تربیش

     - خیر بیماری متمن

 06/3 78/7 -70/3 02/3 03/3 بله

 -78/3 -03/7 03/3 -87/3 یانهیزمتعداد بیماری 
370/3 

    - دارو پنج از ترکم تعداد دارو مصرفی

 73/3 33/3 -27/7 07/3 -7/8 تربیش و داروپنج 

 330/3 72/3 30/3 33/3 77/3 سن

 36/3 33/3 -37/3 37/3 77/3 شاخص توده بدنی

 36/3 337/3 -37/3 330/3 -336/3 خون فشار به ابتلا زمان مد 

 3 33/3 76/3 78/3 33/3 سبک زندگی

 
 بحث

زنزدگی بزا  سبک که داد نشان حاضر، نتایج مطالعه

 مبزتلا بزه پرفشزاری خزون سزالمندان عزت  نفزس در

ارتباط مسزتقیم معنزادار درحزد متوسزط  ساری شهرستان

 سبک زندگی، عزت  نفزس بهبود با معنی کهدارد؛ بدین

 یابد. اینسالمندان مبتلا به پرفشاری خون نیت افتایش می

 این بین ارتباط که است یامطالعه نتایج و باسهم نتیجه

تزوان ها مییافتزه این تببین در .(72)داد نشان را متغیر دو

 استفعالیت عادی و معمول روزانه گفت سبک زندگی 

بزر هزا ایزن فعالیزت انزد.هکه افراد در زندگی خود پذیرفت

 .(33، 02)رگزذار اسزتافزراد تأثی سلامت جسمی و روانی

تزوان بزا فرایند سالمندی غیرقابزل اجتنزا  اسزت امزا می

انجام رفتارهای سالم بهداشزتی، موجزب بهبزود سزلامت 

 .(78، 76)روانی سالمندان و بهبود عزت  نفزس رنزان شزد

 کزه اسزت انتظزار قابزل یافتزه کزاملاً ایزن جهت، ازاین

داری بززین عززت  نفززس و سززبک زنززدگی ارتبززاط معنززی

در  سالمندان مبتلا به پرفشاری خون وجود داشزته باشزد.

( سزبک درصزد 0/67مطالعه حاضر نیمزی از سزالمندان )

 ،(37)و همکزاران «نوقابی»زندگی متوسط داشتند. در مطالعه 

و  (33)و همکاران «علیتاده» ،(72)و همکاران «ابوالقاسمی»

 زندگی سبک میانگین نیت (03)همکاران و« قنبری مقدم» 

متوسط گتارش شد که ممکزن اسزت از نظزر  سالمندان،

خززوانی داشززته باشززند. فرهنگززی بززا مطالعززه حاضززر هم

 (07)همکزاران و «بروجنزی اسزدی» مطالعه در کهدرحالی

 زنزدگی سزبک میانگین (30) همکاران و« تلوکی قنبری»

 این که ایزران به توجه با. شد گتارش مطلو  سالمندان،

 هزایقوم خزود در که است متنوع و گسترده کشور یک

 هزاهرکزدام از ایزن قوم اسزت و داده جای را گوناگونی

 شززرایط و زنززدگی سززبک فرهنگززی، هززایویژگی ایدار

 رنجزا از چنزینهسزتند و هم خاصزی اجتماعی -اقتصادی
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 اجتماعی -فرهنگی عوامل تأثیر تحت زندگی سبک که

 کزه داشزت انتظار توانیم ،(33)دریگیم قرار اقتصادی و

 از جملزه ایزران مختلف نقاط در سالمندان زندگی سبک

 .باشزد متفزاو  ایزران شزهرهای دیگر با ساری شهرستان

مبتلا بزه  نتایج مطالعه حاضر بین سبک زندگی سالمندان

بززا جنسززیت رابطززه  سززاری شهرسزتان پرُفشزاری خززون

 اسززدی» داری نشززان نززداد کززه بززا نتیجززه مطالعززا نززیمع

 همکززاران و« تلززوکی قنبززری» (07)همکززارانو « بروجنززی

و همکززاران  «صززفوی»غیززر همسززو و بززا مطالعززه  (30)

نگرش فرهنگی مختلف هر  ریتأثجهت بوده است که هم

ایزن  کننزدههیتوججامعه به زنان و حضور رنان در جامعه 

 .(30)گتاره است

بزا افزتایش سزطح  داد نشزان حاضزر مطالعزه نتزایج

سزبک  نمره تحصیلا  سالمندان مبتلا به پرُفشاری خون

نیت افتایش پیدا نموده است و بین ایزن دو متغیزر  زندگی

 رگززاهی و ارتبززاط معنززاداری وجززود دارد. تحصززیلا 

علمزی مختلزف )از  منزابع بزه دسترسزی توانایی توانندمی

 علمززی( را یهاتیسززاو  و مجززلا  هززا،جملززه کتا 

 مزثثر عزواملی رگزاهی و تحصیلا  چنین،هم. دهد افتایش

 .(30)اسزت شیوه زنزدگی هایمهار  دست روردنبه در

« تلزوکی قنبری» (07)همکاران و «بروجنی اسدی» مطالعه

نیززت نشززان داد بززین سززطح تحصززیلا   (30)همکززاران و

 سالمندان و سبک زندگی ارتباط معناداری وجزود دارد.

میزانگین سزبک زنزدگی  داد نشزان حاضزر مطالعه نتایج

تززر بززوده اسززت و بززین از دیگززران بیش متأهززلسززالمندان 

 شهرستان مبتلا به پرُفشاری خون سبک زندگی سالمندان

 جود دارد.داری ویرابطه معن تأهلبا وضعیت  ساری

 سزالمندان که اجتماعی هایشبکه و هاواقع حمایت در

 مزثثر اجتماعی عوامل از یکی هستند، ارتباط در هارن با

 ایزن .(03)شزوندمی محسزو  سالمندان زندگی سبک بر

 و (07)همکززاران و «بروجنززی اسززدی» مطالعززا  بززا یافتززه

 روازایزن. دارد خوانیهم (30)ارانهمک و« تلوکی قنبری»

سزالمندانی کزه بزا  که است انتظار قابل کاملاً نتیجه این

 یترمطلزو کنند، سبک زندگی همسر و فرزند زندگی می

کنند داشزته نسبت به سالمندانی که به تنهایی زندگی می

نتیجزه  (33)و همکزاران «علیزتاده»لبتزه در مطالعزه باشند. ا

 سزبک نمزره میزانگین کهطوری متفاوتی گتارش شد. به

بود و انتظار  نیمتأهل از تربیش بیوه افراد در سالم زندگی

رود تفززاو  فرهنگززی جامعززه هززدف ایززن مطالعززه بززا مززی

 ایزن گزتاره باشزد. کننزدههیتوجی تزا حزدمطالعه حاضر 

بزین سزبک زنزدگی  داد نشزان حاضزر مطالعزه نتزایج

بزا  سزاری شهرسزتان مبتلا بزه پرُفشزاری خزون ندانسالم

شغل رابطه معنزاداری وجزود دارد کزه بزا نتیجزه مطالعزه 

 ،(07)همکزززارانو « بروجنزززی اسزززدی» ،(37)«بذرافشزززان»

 همکزاران و« تلزوکی قنبری»و  (30)و همکاران  «صفوی»

عه سو است. در مطالهم (36) همکاران و «رشیدی»و  (03)

نیززت بززین سززبک زنززدگی و  (33)و همکززاران «علیززتاده»

وضعیت اشتغال رابطه معناداری یافت شد با ایزن تفزاو  

 در سزالم زندگی سبک نمره که در این پژوهش میانگین

کززه در بززود. درحالی دیگززران از تززربیش بازنشسززتگان

پژوهش حاضر میانگین نمزره سزبک زنزدگی سزالمندان 

تر بوده است. باید به این مهم توجزه داشزت کارمند بیش

 و هسزتند تریسزالمندان جزوان معمزولاً شزاغل که افزراد

 دارند اجتماع تری درحضور بیش و بدنی فعالیت بنابراین

 این در بهداشتی رفتارهای بهبود به تواندمی که این خود

 بزه اعتمزاد شزغل، داشتن براین، علاوه. کند کمک گروه

 سزالمندان در را یرگذاریتأث و بودن مفید احساآ نفس،

 رفتزار بزا افراد که کرد فراموش نباید اما. دهدمی افتایش

 حفظ به قادر بالاتر، زندگی کیفیت وتر مناسب بهداشتی

 استها رن سلامت عامل تنها نه شغل و هستند خود شغل

 مطالعزه نتزایج .(36)شزودمی محسزو  نیت رن نتیجه بلکه

مبزتلا بزه  بین سزبک زنزدگی سزالمندان داد نشان حاضر

بزا سزطح دررمزد رابطزه  ساری شهرستان پرُفشاری خون

سو بزا مطالعزه معناداری وجود دارد. نتایج این مطالعه هم

 (30)همکزاران و« تلزوکی قنبری»و  (30)و همکاران «صفوی»

سزو غیرهم (36)همکزاران و «رشزیدی»است و بزا مطالعزه 

 وضعیت تر،بترگو  شرفتهیپو شهرهای  جوامع است. در

 زنزدگی سزبک بزر تزریکم ریتزأث است ممکن اقتصادی
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 حقزوق و برابزر امکانزا  دارای افراد چراکه. باشد داشته

 نیززت همنززون دیگززری عوامززل البتززه. هسززتند اجتمززاعی

 در مهمززی نقززشها علاقزه وهززا نگرش باورهززا، فرهنز،،

 پزژوهش اینهای یافته .دارند زندگی سبک یریگشکل

مبزتلا بزه  زنزدگی سزالمندان بزین سزبک داد کزه نشزان

با سزن رابطزه معنزاداری  ساری شهرستان پرُفشاری خون

وجود دارد؛ به طزوری کزه بزا افزتایش هزر نمزره سزبک 

یابزد. افتایش می 37/3زندگی، میانگین نمره عت  نفس 

 و «بروجنزززی اسزززدی»مطالعزززه سزززو بزززا ایزززن یافتزززه هم

سو و غیرهم (03)همکاران و« قنبری مقدم» ،(07)همکاران

و مطالعززه  (33)همکززاران و «فززلاح مهرربززادی»بززا مطالعززه 

 است. (36)همکاران و «رشیدی»

بزین سزبک  داد کزه نشزان پزژوهش ایزنهای یافتزه

 شهرسزتان مبزتلا بزه پرُفشزاری خزون زندگی سزالمندان

داری وجزود یبا شزاخص تزوده بزدنی رابطزه معنز ساری

 و« محمززودی»پززژوهش ه ایززن مطالعززه بززا نززدارد. نتیجزز

 و« قنبززری مقززدم»سززو و بززا مطالعززه هم (38)همکززاران

-روش خزود جا کهازرن سو است.غیر هم (03)همکاران

کزه  اسزتعزواملی جمله دهی سبک زندگی، از گتارش

هزای پژوهش در متفزاوتیهزای گتارش موجب تواندیم

 یریکارگضزرور  بزه علزت همزین بزهشزود،  گوناگون

تر در بررسزی سزبک زنزدگی سزالمندان های عینیروش

  .(32)رشکار است

نتیجه این مطالعه حاکی از رن بزوده اسزت کزه بزین 

 شهرسزتان مبتلا به پرُفشاری خزون عت  نفس سالمندان

با سن رابطه معنی داری وجود دارد؛ به طوری که  ساری

افزتایش  73/3با افتایش هر سال سن، نمزره عزت  نفزس 

و  «حسززینی»یابززد. نتیجززه مطالعززه حاضززر بززا مطالعززه می

)کزه  (03)و همکزاران« اور »و با مطالعزه  (72)همکاران

سزو و بیانگر ارتباط معنادار معکوآ بوده است( غیر هم 

)کزه بیزانگر ارتبزاط  (07)و همکزاران« اوگیهارا»با مطالعه 

رود سو اسزت. انتظزار مزی ه است( هممعنادار مستقیم بود

 تفاو  فرهنگی جامعه هدف ایزن مطالعزا  بزا پزژوهش

 حاضر عاملی مثثر بر این گتاره باشد.

نتیجه مطالعه حاضر سطح بالای عت  نفزس را در 

سزاری  شهرستان مبتلا به پُرفشاری خون میان سالمندان

 در کززه( درحالی33/00 ± 30/3نشززان داد )میززانگین: 

 از هانمونزه تزربیش همکاران و« یالتمانصاحب» مطالعه

بودنززد کززه احتمززال  برخززوردار متوسززطی عززت  نفززس

های دو مطالعزه نقزش رود تفاو  گروه سنی نمونزهمی

نتیجه مطالعزه حاضزر  .مهمی در این امر ایفا کرده باشد

« تزاوارآ»و  (33)و همکزاران «علیتاده»سو با مطالعه هم

 شباهت توانمی را یافته بوده است. این (03)همکاران و

 ممکززن نسززبت داد. دو جامعززههززای ارزش و فرهنگززی

 منززابع از اسززتفاده در ایززن جوامززع بززا سززالمندان اسززت

 عززت  باشززند توانسززته بهداشززتی، خززدما  و اجتمززاعی

 اطمینزان برای البته. دهند افتایش و حفظ را خود نفس

 در تزریبیش مطالعا  است لازم تفسیر، این صحت از

پزژوهش حاضزر، متغیزر  بر اسزاآ .شود انجام زمینه این

دار بزا نمزره عزت  ی شریک زندگی دارای ارتبزاط معنز

نفس بودند؛ به طوری که میانگین نمزره عزت  نفزس در 

 26/3کردنزد سالمندانی که با همسر و فرزند زنزدگی می

تر از سالمندان در حال زندگی بزا همسزر بزود. نتیجزه کم

نیت در راسزتای پزژوهش  (72)همکاران و« نیحسی»مطالعه 

نمزره  حاضر حاکی از رن بزوده اسزت کزه بزین میزانگین

تفززاو   رنززان تأهززلو وضززعیت عززت  نفززس سززالمندان 

 .داری وجود داردمعنی

از داد بزیش از نیمزی  نشزان مطالعزه ایزن هاییافتزه

 نظزر پژوهش مشارکت داشزتند از نیدر اسالمندانی که 

داشزتند.  متوسزطی قزرار وضزعیت در زنزدگی سزبک

ها حاکی ازرن بزود کزه شزریک زنزدگی، چنین یافتههم

ی، سن و سزبک زنزدگی متغیرهزای انهیزمتعداد بیماری 

بر روی عت  نفس سالمندان مبتلا به پرُفشاری  رگذاریتأث

 نفززس عززت  بهبززود بززرای روخززون بززوده اسززت. ازایززن

 روی بزر اسزت لازم خزون، پرفشزاری بزه مبتلا سالمندان

 ماننزد شزود؛ انجزام مناسزب مداخلا  تأثیرگذار، عوامل

 کنتززرل و درمززان زنززدگی، شزریک بززا رابطززه از حمایزت

رفتارهای سزالم بهداشزتی.  تقویت ای وزمینه هایبیماری
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 نداشتن به دسترسی پژوهش این هایمحدودیت از جمله

( به علت کهولت سزن و تربیش و سال 23) پیر سالمندان

 لیززبززه دل یدرمززان یدر مراکززت بهداشززت نداشززتن حضززور

 چنززینهم. تززوان عنززوان کززردرا میدر حرکززت  ینززاتوان

 بززر اسززت ممکززن سززالمندان جسززمی و روانززی وضززعیت

 منفزی اثزر نامهپرسزش به هارن هایپاسخ دقت و صحت

 کردند تلاش محققان یر،تأث این کاهش برای. باشد داشته

 توسزززط جمعیزززت شزززناختی هایپرسزززش از تزززا برخزززی

از دیگزززر  .داده شزززود پاسزززخ سزززالمندان هزززایخانواده

 یروراسزت کزه جمزع نیزپژوهش ا نیا هایتیمحدود

 رایزاسزت ز تیبرانگقشر چالش نیاز ا ،تیفیبا ک هایداده

از جملززه  یمختلفزز لیززبززه دلا تسززالمندان ممکززن اسزز

 ییعلاقه کم قادر بزه پاسزخگو یا یحوصلگیب ی،خستگ

ها نامهپرسزش رو؛ ازایزننباشند هابه پرسش آیکامل و دق

 .شدند لیدر چند مرحله تکم
 

 سپاسگزاری
 دانشزگاه تحقیقزا  و فناوری معاونت از لهیوسنیبد

 مراکززتکارکنززان  و سززالمندان مازنززدران، پتشززکی علززوم

 تمززامی سززاری و شهرسززتان شززهری درمززانی و بهداشززتی

 نمودنزد، همراهزی پژوهش این انجام در را ما که انیکس

 .گرددمی سپاسگتاری و قدردانی
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