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Abstract 
 

Background and purpose: People are always exposed to ionizing radiation, which could badly 

influence their health. The degree of these influences depends on the level of radiations. In this study the 

dose of indoor gamma radiation was assessed using RDS-110 Multi-purpose Survey Meter.  

Materials and methods: To determine the dose rate of indoor radiations in cities of Hamedan 

province four stations in the length of main directions and one in the center of each city were selected. 

Some houses were randomly selected according to the population of each town.  

Results: The mean annual equivalent dose in Hamadan province is 1.20±0.070 mSv. The 

maximum and minimum indoor environmental background radiations were seen in Razan (1.41±0.079 

mSv) and Asadabad (0.955±0.044 mSv), respectively. Among buildings more and less than 25 years old, 

the maximum of γ indoor background radiation were 1.42±0.219 mSv and 1.44±0.149 mSv, respectively. 

Conclusion: According to this study, the gamma indoor annual equivalent dose in Hamadan 

province exceeded the global mean external exposure recommended by UNSCEAR (0.5 mSv). However, 

further studies are needed to measure the level of internal exposures to determine the total environmental 

radiation in Hamadan province. 
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 پژوهشي

   مطالعه سطح پرتوزايي طبيعي فضاي بسته استان همدان
  1391 در سال
  

        1محمدتقي صمدي
        2بهمن گلزار خجسته

  3نيما رستم پور
  چكيده

گيري تابش زمينـه طبيعـي       بشر همواره تحت تابش پرتوهاي يونيزان محيطي قرار دارد و بنابراين اندازه            :سابقه و هدف  
گذارنـد كـه شـدت      باري را به جاي مـي      ها در برخورد با بدن انسان اثرهاي زيان        اين تابش . ر است اي برخوردا  از اهميت ويژه  

در اين مطالعه ميزان دوز معادل زمينه طبيعـي ناشـي از پرتوهـاي گامـا در فـضاي      . ها بستگي دارد ها به ميزان تابش    اين آسيب 
  .ي شده استگير  اندازهRDS-110متر  بسته استان همدان با استفاده از سروي

هـاي   براي تعيين آهنگ دوز در فضاي بسته در هر كدام از شهرسـتان  مقطعي -در اين مطالعه توصيفي  :ها مواد و روش  
بـا توجـه    . استان همدان چهار ايستگاه در امتداد چهار جهت جغرافيايي اصلي و يك نقطه نيز در مركز شهرستان انتخاب شد                  

 گانه تعدادي منزل به صورت تصادفي انتخاب گرديد و بـا اسـتفاده از              ك از مناطق پنج   به تعداد خانوار هر شهرستان، در هر ي       
  .گيري شد دوز طبيعي زمينه در فضاي بسته اندازهآهنگ  RDS-110متر  سروي

 mSv 044/0± 955/0و اسدآباد با مقدار     mSv 079/0±41/1هاي استان همدان، رزن با مقدار        در بين شهرستان   :ها يافته
پرتوهـاي  (گيري شده ناشي از پرتوزايي طبيعـي فـضاي بـسته     ترين ميانگين دوز معادل سالانه اندازه ترين و كم  بيشبه ترتيب 

γ (    مقدار ميانگين دوز معادل سالانه ناشي از پرتوزايي طبيعي فضاي بـسته در كـل اسـتان همـدان             .را به خود اختصاص دادند
 در فـضاي بـسته در بـين         γان ميـانگين دوز ناشـي از پرتـوزايي طبيعـي            تـرين ميـز    بـيش . بوده است  mSv070/0±2/1برابر با   

 . بودmSv149/0±44/1 و mSv219/0±42/1 سال به ترتيب برابر با 25تر از  تر و كم هاي با عمر بيش ساختمان

 از ميـانگين  γ با توجه به نتايج به دست آمده از اين مطالعه، ميانگين دوز زمينه طبيعي سالانه ناشي از پرتوهـاي      :استنتاج
تجاوز نموده اسـت و بـه همـين دليـل نيـاز بـه مطالعـات بيـشتر بـه منظـور           ) UNSCEAR) mSv 5/0توصيه شده در گزارش    

  .باشد و در نتيجه تعيين پرتوزايي طبيعي كل در استان ضروري مي) تنفس و خوراكي( گيري پرتوزايي طبيعي داخلي اندازه
  

  RDS ، پرتوزايي طبيعي، تابش زمينه،دل دوز معاپرتو گاما، :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ها پـيش مـورد توجـه      يكي از موضوعاتي كه از سال     

دانشمندان بوده است، مطالعه اثرات بيولوژيكي پرتوهاي       
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 پژوهشي

ترين پرتوهاي يـونيزاني هـستند كـه هـم بـه صـورت            مهم
چنـين   طبيعي و هم به صورت مصنوعي در طبيعـت و هـم   

  .)1(ها وجود دارند در محل كار و زندگي انسان
اي در پرتـوگيري بـشر       منابع طبيعي پرتوزا سهم عمده    

و موجودات زنده دارند، كه اين منابع از زمين و پرتوهـاي            
آوري اطلاعات در زمينـه      لذا جمع . ي گيرند كيهاني منشا م  

منابع طبيعي پرتوزا و شناخت عوامـل مـؤثر بـر پرتـوگيري             
كه در ايـران نيـز       رسد، به وبژه آن    انسان ضروري به نظر مي    

از جملـه   .انـد  مناطقي با پرتوزايي طبيعي بالا گـزارش شـده        
توان به مختل شـدن جزئـي و مـوقتي بعـضي از اعمـال                 مي

ي جدي مانند كوتـاه شـدن عمـر، كـاهش           فيزيكي و عواقب  
هـا، كـاهش قـدرت توليـد         مقاومت بدن در مقابل بيمـاري     

مثل، ايجاد آب مرواريد، ايجـاد انـواع سـرطان، صـدمه بـه             
جنين در حال رشد، تخريـب ارگـان هـاي خونـساز، تـأثير              

ز، غــدد تناســلي و روي سيــستم گوارشــي، تــأثير روي مغــ
 ارائـه  اطلاعـات  نآخـري  اساس  بر .)1-5(پوست اشاره نمود  

 اثـرات  زمينـه  در ملـل  سـازمان  علمـي  كميتـه  توسـط  شده
ــاي ــي پرتوه ــاني متوســط (1UNSCEAR,2000) اتم  جه
 4/2 معـادل  طبيعي كل  پرتوزاي منابع از فرد هر پرتوگيري

 حدود يك   .)2(است برآوردگرديده سال در سيورت ميلي
ســوم از كــل تــابش مربــوط بــه منــابع خــارجي و دو ســوم 

تخمـين زده   . باشـد   نيز مربوط به منابع داخلـي مـي        باقيمانده
شـود كـه دوز ناشـي از منـابع خـارجي و دوز ناشـي از                  مي

 برابـر مقـادير     5/2 و   5/1توانند تا    منابع داخلي به ترتيب مي    
ثر جهـاني ناشـي     ؤميانگين دوز م ـ  . )2(بالا افزايش پيدا كنند   

از پرتوهاي گاماي موجـود در خـاك كـه ناشـي از تـابش               
 كـه  آن حـال . )2( اسـت  mSv 5/0باشـد برابـر      مـي خارجي  
 هـاي  ريزش مصنوعي شامل  منابع كليه از پرتوگيري متوسط
 عادي كاركرد اي، هسته حوادث اتمي، انفجارات از ناشي

 پزشـكي  هـاي  پرتـوگيري  چنـين  و هـم   اتمـي  هـاي  نيروگاه
ــشخيص ــان  و تـ ــر در(درمـ ــاربرد اثـ ــواد كـ ــوزا مـ  و پرتـ

 سـال  در سـيورت   ميلـي  8/0حـدود    )پرتوساز هاي دستگاه

                                                 
1. United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic 
Radiation 

منابع اصلي تابش بـه موجـودات       . )2( است شده زده تخمين
ــضاي خــارج و ســطح    ــاني كــه از ف ــاي كيه ــده، پرتوه زن

چنـين راديونوكلئيـدهاي     رسـند و هـم     خورشيد به زمين مي   
موجود در پوسته زمين كه در مواد ساختماني، آب، هـوا و            

منابع طبيعي  توان گفت    لذا مي . باشند شوند، مي  يافت مي ... 
موجـودات زنـده    پرتوزا عامل اصلي در پرتوگيري انسان و 

  .)3-5(گردند محسوب مي
مطالعات مربوط به تابش طبيعي بسيار مهم بـوده و در           

گيـري   ها اندازه  بيشتر كشورها و چند استان ايران اين تابش       
هـاي داراي تـابش زمينـه بـالا در ايـن           مكـان . )3 -7(اند شده

بـراي نمونـه    . انـد  اي قـرار گرفتـه     يـژه نواحي مورد توجـه و    
چنـين شـهر     هايي از برزيـل و هنـد، و هـم          توان به بخش   مي

 ICRPمطابق گزارشات   . )3-11(رامسر در ايران اشاره نمود    
، حـد دوز بـراي افـراد عـادي جامعـه            )60گزارش شماره   (

mSv/yr 1      و براي افراد پرتوكار mSv/yr 20 12(باشد  مي( .
 درجـه شـمالي و      8/34غرافيـايي   استان همدان در عرض ج    

 درجه شـرقي قـرار گرفتـه اسـت و           52/48طول جغرافيايي   
. شـود  هاي پر جمعيت كـشور محـسوب مـي         يكي از استان  

 متـر   1850ميانگين ارتفاع از سطح دريا نيـز در ايـن اسـتان             
هاي اخير، مطالعات متعددي در اين زمينه بـه    در سال . است

ــه    ــابش زمين ــزان ت ــابي مي ــور ارزي ــران و  منظ ــي در اي طبيع
پـيش از ايـن در اسـتان        . كشورهاي ديگر انجام شده اسـت     

همدان نيز ميزان تابش زمينه طبيعي در فضاي بـاز ناشـي از             
پرتوهــاي گامــاي كيهــاني مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه       

اي در زمينـه ميـزان تـابش زمينـه           ، اما هيچ مطالعه   )13(است
ه به اهميـت    با توج  .طبيعي در فضاي بسته انجام نشده است      

سنجش پرتوهاي محيطي و ارتباط آن بـا برخـي از اثـرات             
ــده    ــر ش ــتلالات ذك ــر اخ ــتي وديگ ــوء بهداش ــي از  س ناش

پرتوهاي كيهاني كه بستگي به ارتفاع هـر منطقـه از سـطح             
، مطالعـه   )1 -5(دريا، عرض جغرافيايي و جنس خاك دارد      

حاضــر بــا هــدف بررســي ميــزان ســطح پرتــوزايي طبيعــي 
  . انجام گرفت1391دراستان همدان در سال) فضاي بسته(
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  ها  روشمواد و
ــا ــي  ي ــوع مقطع ــه از ن و ) cross-sectional(ن مطالع

 1391باشد كه در فصول بهار و تابستان سال          توصيفي مي 
 ايـن  انجـام  بـراي  اسـتفاده  مـورد  تجهيزات .انجام گرديد 

 زمــان ســنج، قطــب نمــا، ســه پايــه و يــك شــامل تحقيــق
باشـد كـه بـراي        مـي  RDS-110مدل   1متر دستگاه سروي 

حـساسيت  . رود پايش پرتوهايايكس، گاما و بتابه كار مي      
 mSv/h 100 تــا µSv/h 05/0ايــن دســتگاه در محــدوده 

تر مطالعات انجام شده در ايـن زمينـه از           در بيش . باشد مي
پيش از انجام اين     .)15،  14(اين دستگاه استفاده شده است    

) رادوس فنلانـد  (نده  مطالعه دستگاه توسط شـركت سـاز      
 .براي مدت دو سال كاليبره گرديد

 در دوز پرتوهــاي گامــاي آهنــگ تعيــين منظــور بــه
 در شــده انجـام  قبلــي مطالعـات  بـه  بـسته، باتوجــه  فـضاي 
بـا   چنـين  و هـم   )11،15(كـشورها  سـاير  و ديگر هاي استان

هـاي   همـدان كـه شـامل شهرسـتان        توجه به نقـشه اسـتان     
ــر، همــدان، بهــار، اســدآباد، رز ــد، ملاي ــامنين، نهاون ن، ف

شـــود، پـــنج منطقـــه  كبودرآهنـــگ و تويـــسركان مـــي
گيـري منطبـق بـا چهـار جهـت جغرافيـايي شـمال،               اندازه

 جنوب، غرب و شـرق و نيـز مركـز بـراي هـر شهرسـتان               
و در هر منطقه، با توجـه بـه جمعيـت شهرسـتان،              انتخاب

بـا   .تعدادي منزل مسكوني به طور تـصادفي انتخـاب شـد          
 اين كه مطابق  آخرين آمـار، تعـداد خانوارهـاي            توجه به 
 هاي اسـدآباد، بهـار، تويـسركان، رزن، كبـودر          شهرستان

، 13737آهنگ، فامنين، ملاير، نهاوند و همدان به ترتيب 
13974  ،13841  ،6587  ،6011  ،3971  ،46842  ،24763 

باشد و تعـداد كـل خانوارهـاي اسـتان نيـز              مي 148473و  
 با در نظر گرفتن متغيرهـاي شـهر          است، بنابراين  278199

چنين با احتساب ضريب اطمينـان       و جنس ساختمان و هم    
، حداقل تعداد منازل مورد مطالعه در هر منطقه       درصد 95

 1  شـماره  هاي مختلف مطابق جدول    جغرافيايي شهرستان 
لازم به ذكر اسـت كـه آمـار ذكـر شـده             . محاسبه گرديد 

                                                 
1. Survey meter 

ــه تعــداد خانوارهــاي اســتان همــدا  ن، از مركــز مربــوط ب
  .بهداشت استان تهيه شده است

  
گيري شده در هـر منطقـه و         هاي اندازه  تعداد نمونه  :1جدول شماره   
 هاي مختلف استان همدان به تفكيك در شهرستان

  

 هاي تعداد كل نمونه

 گيري شده اندازه

 براي هر شهرستان

ها در هر منطقه جغرافيايي مورد تعداد نمونه
شمال، جنوب، (ن مطالعه در هر شهرستا

 )شرق، غرب، مركز

 نام 

 شهرستان
 رديف

 1 اسدآباد )17×5( 85

 2 بهار )17×5( 85

 3 تويسركان )17×5( 85

 4 رزن )10×5( 50

 5 كبودرآهنگ )10×5( 50

 6 فامنين )10×5( 50

 7 ملاير )20×5( 100

 8 نهاوند )17×5( 85

 9 همدان )28×5( 140

 هاجمع كل نمونه 730

 
 25منزلمسكوني در دو گروه زيـر   730اين مطالعه  در  

با توجه بـه مقـررات      (  سال ساخت  25سال ساخت و بالاي     
ها در خـصوص تعيـين سـاختمان هـاي فرسـوده             شهرداري

سـاختماني   مـصالح  نـوع  دو از در اسـتان همـدان     )كلنگي(
 .گرديـد  گلي به صورت تصادفي انتخـاب      و خشت و بتني

 محـل  شـناختي  زمـين  يتوضـع  امكان حد به طوري كه تا   
شناسي اسـتان    بر اساس مطالعات زمين    وده و  ب تغييرب بدون

باشــد و در هــر منــزل  همــدان جــنس زمــين گرانيــت مــي 
متـر روي سـه پايـه در ارتفـاع           سـروي ) طبقات يك يـا دو    (

. يك متري از كـف اتـاق نـشيمن سـاختمان قـرار گرفـت              
 گرديـد  ثبت شمارش 60تعداد   ساعت يك مدت سپس به 

ــا و ــتفادها ب ــن از س ــمارش اي ــانگين  ش ــا مي ــگ ه دوز  آهن
 mSv/h يـا  µSv/hبر حـسب    پرتوهاي گاماي هر ساختمان   

ها در سـاير منـازل در منـاطق          گيري  همين اندازه  .تعيين شد 
مختلف نيز انجام و سپس ميانگين دوزهاي به دست آمـده           
از مجموعه منازل هر منطقه به عنوان ميانگين آن منطقـه در        

دوز طبيعـي ناشـي از        در نهايـت ميـانگين     .نظر گرفتـه شـد    
هـاي اسـتان همـدان      يبـسته شهرسـتان    رفضا د پرتوهاي گاما 

   تجزيـه   مـورد  16 نسخه   SPSS افزارآماري نرم از بااستفاده
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 tآزمون   از ها ميانگين مقايسه جهت و گرفت قرار تحليل و
 حـدود  بـا  و فراوانـي   طرفـه  واريـانس يـك    آناليز و مستقل

ــان ــ95 اطمين ــزارش درص ــي ســطح و د گ ــاري دار معن  آم
)05/0< p شد نظر گرفته در.  

  

  ها يافته
، نتايج مربوط به ميانگين آهنگ      2در جدول شماره    

  و ميانگين دوز سـالانه     µSv/hدوز در فضاي بسته بر حسب       
 بر اساس سن ساختمان در      mSvدر فضاي بسته بر حسب      

 نتـايج . انـد  استان همدان به تفكيك شهرستان آورده شده      
تـرين   تـرين و كـم     دهـد كـه بـيش      مطالعه حاضر نشان مي   

  و μSv/h 009/0±161/0ميــانگين آهنــگ دوز ســالانه 

μSv/h 005 /0± 109/0  ــه ترتيــب ــه دســت آمــد كــه ب  ب
ــتان   ــه شهرسـ ــوط بـ ــوده    مربـ ــدآباد بـ ــاي رزن و اسـ  هـ

ترين ميانگين دوز زمينه طبيعـي       ترين و كم   هم چنين بيش  
هـاي   ر بـين شهرسـتان     فـضاي بـسته د     γناشي از پرتوهاي    

ــر    ــدان برابـ ــتان همـ ــف اسـ  و mSv 079/0±41/1مختلـ
mSv044/0±955/0 باشـد كـه بـه ترتيـب مربـوط بـه              مي

طـور كـه    همـان . دن ـا بـوده هـاي رزن و اسـدآباد      شهرستان
دهنـد، گـستره ميـانگين پرتـوزايي طبيعـي           نتايج نشان مي  

 .باشـد   مي mSv 41/1- 955/0فضاي بسته استان همدان نيز      
ترين ميزان ميانگين دوز سالانه و ميانگين        ين و بيش  تر كم

  آهنــگ دوز ناشــي از پرتــوزايي طبيعــي در فــضاي بــسته 
 سـال بـه ترتيـب       25تر از    هاي با عمر كم    در بين ساختمان  

   و mSv140/0±946/0 ،mSv149/0±44/1برابـــــر بـــــا 
μSv/h 016/0±108/0 ،μSv/h 017/0±162/0 ــود كــه  ب

بـه  . باشـد  آباد و بهـار مـي     مربوط به شهرسـتان هـاي اسـد       
تـرين ميـزان ميـانگين دوز        بـيش  تـرين و   همين ترتيب كم  

ترين ميانگين آهنگ دوز ناشـي       ترين و بيش   سالانه و كم  
ــي  ــوزايي طبيعــ ــين  γاز پرتــ ــسته در بــ ــضاي بــ  در فــ

 سال به ترتيب برابـر بـا        25تر از    هاي با عمر بيش    ساختمان
mSv105/0±972/0،μSv/h 012/0±111/0   حاصل شـد  

به همـين ترتيـب      .كه باز مربوط به شهرستان اسدآباد بود      
 γترين ميزان ميانگين دوز ناشي از پرتوزايي طبيعـي           بيش

 25تـر از   هاي با عمر بيش   در فضاي بسته در بين ساختمان     
هاي بهـار و رزن   سال به طور مشترك مربوط به شهرستان 

 mSv219/0±42/1ها برابر بـا   بود كه به ترتيب مقادير آن     
تـرين ميـانگين     بـيش .  به دست آمد   mSv 131/0±42/1و  

هاي بـا عمـر      آهنگ دوز در فضاي بسته در بين ساختمان       
ــشتر از  ــه      25بي ــوط ب ــشترك مرب ــور م ــه ط ــز ب ــال ني  س
هـا   هاي بهار و رزن بود كه به ترتيب مقـادير آن           شهرستان

ــا   ــر بـ  μSv/h 015/0±162/0 و μSv/h025/0±162/0برابـ
  .)3جدول شماره  (حاصل شد

  
نتايج دوزيمتري فضاي بسته بر اساس سن ساختمان         :2جدول شماره   

  در استان همدان به تفكيك شهرستان
  

 سن ساختمان شهرستان
SD± ميانگين آهنگ دوز  

Sv/h)μ( 

SD±  دوز سالانهميانگين   
(mSv) 

25 > 012/0±111/0 105/0±972/0   اسدآباد
25 < 016/0±108/0 14/0±946/0 
25 > 025/0±162/0 219/0±42/1 

  بهار
25 < 017/0±164/0 149/0±44/1 
25 > 023/0±149/0 201/0±31/1   30/1±148/0 166/0±019/0 > 25 تويسركان
25 > 015/0±162/0 131/0±42/1   41/1±161/0 114/0±013/0 > 25 رزن
25 > 02/0±123/0 175/0±08/1   11/1±127/0 158/0±018/0 > 25 فامنين
25 > 017/0±113/0 149/0±99/0   كبودرآهنگ
25 < 019/0±128/0 166/0±21/1 
25 > 012/0±136/0 105/0±19/1   17/1±134/0 105/0±012/0 > 25 ملاير
25 > 012/0±130/0 105/0±14/1   19/1±136/0 096/0±011/0 > 25 نهاوند
25 > 024/0±137/0 21/0±2/1   همدان
25 < 03/0±14/0 263/0±23/1 

  
نتايج دوز يمتري ساليانه و دوز زمينـه طبيعـي ناشـي           :3 شماره   جدول

  فضاي بسته در استان همدان به تفكيك شهرستان γاز پرتوهاي 
  

 شهرستان
SD±ميانگين آهنگ دوز   

Sv/h)μ( 

SD± ميانگين دوز سالانه   
(mSv) 

 955/0±109/0 044/0 ±0/ 005 اسدآباد
 4/1±16/0 07/0 ± 008/0 بهار

 31/1±149/0 053/0 ± 006/0 تويسركان
 41/1±161/0 079/0 ± 009/0 رزن
 1/1±125/0 061/0 ± 007/0 فامنين

 1/1±126/0 07/0 ± 008/0 كبودرآهنگ
 18/1±135/0 044/0 ± 005/0 ملاير
 17/1±133/0 061/0 ± 007/0 نهاوند
 21/1±138/0 149/0 ± 017/0 همدان
 2/1±137/0 07/0 ± 011/0 كل استان
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  بحث
ــشان داد كــه علــت    ــايج حاصــل از ايــن مطالعــه ن نت

 25تر از    هاي با عمر بيش    ساختمان تفاوت دوز آهنگ در   
 سال به اين دليـل  25تر از  هاي كم سال نسبت به ساختمان   

هاي قديمي به لحاظ اين كه از مصالح         است كه ساختمان  
هـا اسـتفاده شـده وداراي خلـل و           با مقاومت كمتر در آن    

هــا بــه  ي بــوده كــه گرفتــه نــشده و عــايق بنــدي آنفرجــ
رسـد كـه     شود، لـذا بـه نظـر مـي         صورت كامل انجام نمي   

تفاوت در آهنگ دوز پرتوزايي طبيعي مربـوط بـه نـشت      
هاي قديمي بـا   گاز رادون از قشر زمين به داخل ساختمان      

هـم چنـين در طبقـات       .  سال مي باشـد    25تر از    عمر بيش 
ــافت    ــو دري ــدار پرت ــالاتر مق ــايين   ب ــات پ ــر از ظبق ي كمت

گيري گرديد كه علـت آن فاصـله گـرفتن از قـشر              اندازه
زمين و از منشاء تشعشعات و كاهش غلظـت گـاز رادون            

هاي زمينه طبيعـي فـضاي       ميانگين جهاني تابش   .مي باشد 
بسته به شخص انسان بـستگي نـدارد، بلكـه ميـزان آن بـه               

وجـود  هاي فيزيكي مواد پرتوزاي م     مقدار، نوع و ويژگي   
در خاك، و به عبارت ديگر به جنس خاك منطقه مورد           

 جزييـات منـابع     1  شـماره  در جـدول  . مطالعه وابسته است  
 طـور كـه   همان. اند مختلف پرتوزايي طبيعي نشان داده شده    

در اين جدول ذكر شده است، دوز معادل سالانه ناشي از       
. )2(باشـد   مـي  mSv5/0پرتوزايي طبيعـي در فـضاي بـسته       

باشد،   يك مي  γكيفيت پرتو براي پرتوهاي     چون ضريب   
توان مقادير ميانگين دوز زمينه طبيعـي سـالانه          بنابراين مي 

گيري شـده در اسـتان همـدان را برابـر            فضاي بسته اندازه  
ــانگين دوز معــادل ســالانه ناشــي از پرتــوزايي طبيعــي   مي

مقدار ميانگين دوز معـادل      .فضاي بسته اين استان دانست    
 در  γ پرتوزايي طبيعـي ناشـي از پرتوهـاي          سالانه ناشي از  

 mSv 07/0±2/1فضاي بسته در كل استان همدان برابر با         
باشد، كه اين مقدار بيش از دو برابر ميـانگين جهـاني              مي

 جــدول(اســت ) mSv 5/0(دوز تابــشي ناشــي از خــاك 
تـر بـه     و به همين دليـل نيـاز بـه مطالعـات بـيش            ) 1 شماره

ي طبيعـي داخلـي و در نتيجـه         گيري پرتوزاي  منظور اندازه 
  .باشد ي كل در استان ضروري ميـي طبيعـتعيين پرتوزاي

  

اي كـه در     نتايج مطالعه حاضر در مقايـسه بـا مطالعـه         
 توسـط دكتـر سـهرابي و همكـاران در منطقـه      1990سال  

رامــسر انجــام گرفــت، ميــزان دوز معــادل ســاليانه بــسيار  
 شـهر رامـسر     تري را در استان همدان در مقايـسه بـا          پايين

 است  mSv 438دهد كه ميانگين دوز ساليانه آن      نشان مي 
تر از ميانگين جهاني و مقادير به        كه اين مقدار بسيار بيش    

  .)16(باشد دست آمده در استان همدان مي
ــال   ــشابهي در سـ ــه مـ ــر  1388مطالعـ ــط دكتـ  توسـ

محمدتقي بحريني طوسي و همكاران در استان كردستان        
ترين آهنگ دوز     اين مطالعه بيش   انجام شد كه طبق نتايج    

 به دست آمد كه مربـوط       nSv/h 25±166در فضاي بسته    
  برابر از بيـشينه آهنـگ     1000به شهرستان بانه بود كه حدود       

  .)17(ه در مطالعه حاضر كمتر استدوز به دست آمد
ــر   1378در ســال  ــه ديگــري توســط دكت ــز مطالع  ني

ــه    ــاران در منطقـ ــي و همكـ ــي طوسـ ــدتقي بحرينـ محمـ
بايجان صورت گرفـت كـه ميـانگين آهنـگ دوز در       آذر

فــضاي بــسته بــراي شــهرهاي تبريــز و اروميــه بــه ترتيــب 
nSv/h 147  وnSv/h 154  اين نتايج نيز   . )14( گزارش شد

تر از نتـايج بـه دسـت آمـده در مطالعـه حاضـر                بسيار كم 
 مطالعـه مـشابه ديگـري توسـط         1388در سـال     .باشـد  مي

 زنجـان انجـام شـد       فرانك سقطچي و همكـاران در شـهر       
كه طبـق نتـايج بـه دسـت آمـده از ايـن مطالعـه ميـانگين                  
ــان    ــهر زنجـ ــسته شـ ــضاي بـ ــذبي در فـ   آهنـــگ دوز جـ

nGy/h 25±14615( به دست آمد(.  
تــوان نتيجــه گيــري كــرد كــه وجــود   در پايــان مــي

ــي در    ــوزايي طبيع ــادل ناشــي از پرت اخــتلاف در دوز مع
 تفـاوت   تواند به علت اخـتلاف     هاي مختلف مي   شهرستان

در غلظت مـواد پرتـوزاي موجـود در خـاك آن منـاطق              
تـوان   با توجه به نتـايج حاصـل از ايـن مطالعـه، مـي             . باشد

گفت كـه پرتـوگيري ناشـي از خـاك در افـراد سـاكن در                
 )mSv/yr 5/0(استان همدان بيشتر از مقدار متوسط جهـاني         

گردد به منظور مطالعـه جـامع در         است بنابراين توصيه مي   
تـنفس و   (هاي زمينه طبيعي داخلي      نه، ميزان تابش  اين زمي 
 هـاي  هم انجام بگيرد تا به طور دقيق ميزان تـابش         ) خوراكي
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 )و خـارجي  داخلـي   (چنين ميزان پرتوگيري كل      زمينه و هم  
 با توجه به شـيوع سـرطان و       افراد ساكن در استان همدان      

از  .مـشخص گـردد   ديگر اختلالات مرتبط با پرتـوگيري       
توان به ترددهـاي بـيش از        اين مطالعه مي  هاي   محدوديت

هاي خطرنـاك اسـتان همـدان، عـدم اجـازه            حد در جاده  
  گيـري پرتـو در بعـضي از منـازل و كمبـود بودجـه            اندازه

  

  .اشاره كرد
  

  سپاسگزاري
ايـن مطالعـه بـا حمايـت مـالي معاونـت تحقيقــات و       

نامـه   فناوري دانشگاه علوم پزشكي همدان در قالب پايـان        
 انجـام گرفتـه     9012094484ارشد بـه شـماره      كارشناسي  

است و نويسندگان مقاله بدين وسـيله تـشكر و قـدرداني            
  .دارند خود را از اين معاونت محترم اعلام مي
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