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Abstract 
 

Background and purpose: Art education is one of the areas of the curriculum in the development of 

various individual characteristics and capabilities. Art, with its profound impact and appeal, can serve as an effective 

tool for gaining a deeper understanding of basic medical science courses, including anatomical sciences (anatomy, 

histology, and embryology). The study was designed to assess the influence of creative painting on the teaching of 

anatomical sciences, emphasizing a social, individual, and spiritual approach to encourage forward-thinking and 

imaginative skills in medical students. It seems that when students of medical sciences become familiar with the 

clinical considerations and personal, social, and spiritual consequences of the subject while teaching their course 

material, they will try to learn the material more accurately and multi-dimensionally.  

Materials and methods The present research-educational study was designed with a qualitative-quantitative 

approach and in it the art of painting was used as an educational intervention. At first, after the introduction of 

anatomical sciences and the presentation of the objectives of the lesson, interested medical and pharmacy students of 

Ramsar Medical Sciences Campus were asked to choose a topic from anatomical sciences in a group or individually. 

Then, by connecting it with the clinical points in the textbooks, the following personal, social, and spiritual challenges 

are displayed by maintaining the scientific content in the form of a purposeful painting. After several meetings about the 

topics, the paintings meeting the desired criteria were selected and the paintings were displayed to the public. During the 

exhibition, the correctness of the way of conveying the target message was interpreted and analyzed from the point of 

view of the audience. Finally, the attractiveness of education and the level of learning among students were investigated. 

The evaluation of the results was done in two quantitative and qualitative methods, and in the quantitative method, a 

researcher-made questionnaire was used. The quantitative part was descriptive-analytical and the qualitative part was 

based on content analysis. To check the validity of the conducted study, Anderson et al.'s five-step criteria including 

study validity, democratic validity, results validity, dialogue validity, and persuasive validity were used. 

Results: The results showed that the integration of art and education can be useful. Most of the students 

believed that with this method, the educational atmosphere was happier and more attractive for them (54%). 90% of 

students had increased learning of anatomical concepts. Students stated that they had more enthusiasm (81%) and 

motivation to learn (72%) lessons and learned the concepts of anatomical sciences in a more permanent way (63%). 

While learning the material, they were more curious to know, on the one hand, what clinical challenges are 

significant in the topic in question, and on the other hand, what social, personal, and spiritual consequences these 

problems will face the patient. All this made them more analytical thinking (79%). This method increased creativity 

(75%) and spirit of cooperation (75%) in most students, and 77% of students preferred it to other educational 

methods. Also, students' motivational, team, and communication skills increased by changing the study method and 

creating a multi-dimensional view of issues. 
Conclusion: The use of creative drawing in the teaching of anatomical science concepts was able to 

encourage the students of medical sciences to learn and increase their enthusiasm by creating a happy and attractive 

educational environment, raising the spirit of teamwork in them and increasing creativity, communication skills, and 

analytical thinking in them. 
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 پژوهشــی

 

 ،یاجتماع کردیرو با یتجسم هنر بر یمبتن یریادگی یریبه کار گ
  یپزشک انیدانشجو حیتشر علوم آموزش در یمعنو و یفرد

 رامسر خودگردان سیپرد
 

 1سمانه فرخ فر

 2زاده دوگلسر نیفاطمه حس

 3یاثیپور خواجه غ یول هیرق

 4یفتانه عموئ

 چكیده
 های متنوع فردی است. هنرر مهوروع یقی ریها و قابلیتامه درسی در رشد ویژگیهای برنتربیت هنری یکی از حوزه و هدف: سابقه

تواند رویکردی مناسب در جوت یادگیری هدفقند، بوترر و مانردگارتر دروع یلروع هایره ی تاثیر و گیرایی خود میاست که به واسطه
ن مطالعه که در مسیر آمروز  یلروع تشرریح و تشروی  شناسی( باشد. در ایشناسی و جنینهزشکی از جقله یلوع تشریح )آناتومی، بافت

 نگر و خلاق با کقک گرفتن از هنر ن اشی طراحی شد به بررسی تاثیرات ن اشی خلاق در آمروز  دانشجویان یلوع هزشکی به تهکر آینده
هزشرکی مرقن آمروز   رسد وقتی دانشرجویان یلروعبه نظر می .دروع یلوع تشریح با رویکرد اجتقایی، فردی و معنوی هرداخته شد

مطالب درسی خود، با ملاحظات بالینی و هیامدهای فردی، اجتقایی و معنوی موموع آشنا شوند تلا  خواهند کرد تا هقواره مطالرب 
 تر و چند بعدی فرا بگیرند. را دقی 

ینروان مداخلره بره کقی طراحری و در آن از هنرر ن اشری-آموزشی حامر با رویکرد کیهی-هژوهی مطالعه دانش ها:مواد و روش
آموزشی استهاده شد. در ابتدا بعد از معرفی یلوع تشریح و بیان اهردا  درع، از دانشرجویان یلاققنرد هزشرکی و داروسرازی هرردی  
یلوع هزشکی رامسر خواسته شد به شکل گروهی و یا انهرادی با انتخاب یک موموع از مباحر  یلروع تشرریح و ایجراد ارتبراب آن برا 

های فردی، اجتقایی و معنوی متعاقب آن را با حهظ محتوای یلقی در قالرب یرک ن اشری موجود در کتب درسی، چالشنکات بالینی 
های واجد معیارهای مورد نظرر انتخراب شردند و تابلوهرا بره هدفقند، به نقایش بگذارند. بعد جلسات متعدد هیرامون مومویات، ن اشی

ی انت ال هیاع مورد هد  از دیردگاه مخراطبین مرورد تهسریر و تحلیرل گاه، درستی نحوهنقایش یقوع در آمدند. در طی برگزاری نقایش
ارزیابی نتایج به دو رو  کقیّ و کیهی برود کره در  .قرار گرفت. در انتوا جذابیت آموز  و میزان یادگیری در دانشجویان بررسی شد

تحلیلی و بخش کیهی با رویکررد آنرالیز محتروایی  -یهیرو  کقی از هرسشنامه مح   ساخته استهاده شد. بخش کقی به صورت توص
ای اندرسون و هقکاران شامل ایتبار مطالعه، ایتبار دموکراتیرک، ایتبرار جوت بررسی ایتبار مطالعه انجاع شده، از معیار هنج مرحلهبود. 

 کننده کقک گرفته شد.گویی و ایتبار ترغیبنتایج، ایتبار گهت

تواند مهید باشد. اکثر دانشجویان معت د بودنرد برا ایرن رو  ف رای مر نشان داد ادغاع هنر و آموز  مینتایج مطالعه حا ها:یافته
دانشرجویان دیرده شرد.  درصرد 09( بود و افزایش یادگیری مهاهیم یلوع تشرریح در درصد 45تر )ها شادتر و جذابآموزشی برای آن

 36شرکل مانردگارتری )( دروع داشرتند و برهدرصرد 27تری بره یرادگیری )( و ترغیب بیشدرصد 18دانشجویان بیان داشتند اشتیاق )
هرای گرفتند چرا که در حین یادگیری مطالب کنجکاوتر بودند تا بدانند از یک طر  چه چالش( مهاهیم یلوع تشریح را یاد میدرصد

ه هیامدهای اجتقایی، فرردی و معنروی مواجره بالینی در مبح  مورد نظر، قابل توجه است و از طر  دیگر این مشکلات، بیقار را با چ
تر افراد با افزایش خلاقیرت د. این رو  در بیشب( یادرصد 20ها افزایش )کرد تهکر تحلیلی در آنخواهد ساخت. هقه اینوا کقک می

دادنرد. هقننرین  های آموزشی ترجیح میافراد آن را به سایر رو  درصد 22( هقراه بود و درصد 24( و روحیه هقکاری )درصد 24)
 .های انگیزشی، تیقی و ارتباطی دانشجویان نیز با تغییر رو  مطالعه و ایجاد نگاه چند بعدی به مسائل، افزایش یافتموارت

استهاده از ن اشی خلاق در آموز  مهاهیم یلوع تشریح توانست با ایجاد ف ای آموزشی شاد و جذاب، دانشجویان یلوع  استنتاج:
ها بالا برده و سبب افزایش خلاقیرت، تر نقاید، روحیه کار گروهی را در آنها را بیشیری ترغیب کرده و اشتیاق آنهزشکی را به یادگ

 .ها شودموارت ارتباطی و تهکر تحلیلی در آن
 

 آموز  هزشکی، یلوع تشریح، خلاقیت، ن اشی، یاددهی، یادگیری، هنر واژه های کلیدی:
 

 :samanefarrokhfar@gmail.com E-mail           خودگردان رامسر ی هرد، مسررا -سمانه فرخ فر مولف مسئول:

 رانیمازندران، رامسر، ا یخودگردان رامسر، دانشگاه یلوع هزشک  یهرد ح،یگروه یلوع تشر ار،یاستاد .8
 رانیمازندران، رامسر، ا یدانشگاه یلوع هزشک ،یدکتری آموز  هزشک .7
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه یلوع هزشک ،یتوسعه آموز  هزشک مرکز مطالعات و ،یز  یالدر آمو یدکتری برنامه درس .6
 رانیا ،یمازندران، سار یدانشگاه یلوع هزشک ،یتوسعه آموز  هزشک مرکز مطالعات و ،یآموزش تیریدکتری مد .5

 : 72/87/8597 تاریخ تصویب :             74/88/8597 تاریخ ارجاع جوت اصلاحات :           88/88/8597 تاریخ دریافت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

02
 ]

 

                             2 / 12

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-20573-fa.html


   
 و همکاران سمانه فرخ فر     
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 مقدمه
تواند ذره ذره فرد را هنر مهووع یقی ی است که می

ترین و مانردگارترین تراثیرات با خود هقراه کند و یقی 

را از خود در ذهن مخاطب برجا بگذارد. صاحب نظرران 

ها و شرایط گوناگون تعراری  و اندیشقندان در موقعیت

اند که با تغییر فلسرهه اجتقرایی رائه دادهمتهاوتی از هنر ا

 . در(8،7)گیرردادراکات متهاوتی از هنر در جامعه شکل مری

قدمت کاربرد هنرهرای تجسرقی  "هنر و آموز "حوزه 

هرایی گردد و امروزه در حروزهبه دوران غارنشینی بر می

مانند گرافیک، فتوگرافیک و ن اشی تداوع یافتره اسرت. 

هرای برنامره درسری در رشرد حوزهتربیت هنری یکی از 

 های متنوع است. هنر ف ط بررای خرود ها و قابلیتویژگی

 ایبردیل و یگانرههای بیبه تنوایی موم نیست؛ بلکه، فرصت

کند که به رشد انسان در تقامی ابعراد منجرر را فراهم می

رو، متخصصین تعلریم و تربیرت بررای هرر شود. از اینمی

های درسی، ری در میان برنامهرنگ جلوه دادن تربیت هن

اند. به زیم آیزنر تربیت هنری یک کوشش فراوان کرده

مرورت ذهنی و اجتقرایی اسرت کره برقرراری ارتبراب 

 .(8،6)دهدمیان افراد، خلاقیت و یادگیری را افزایش می

های هژوهشی مؤید ظرفیت فوق العاده چنین یافتههم

 رد یادگیری مبتنریاند رویکتربیت هنری بوده و نشان داده

بر هنر اثررات متعردد روانشرناختی و تربیتری ماننرد رشرد 

گیرری فکری و شناختی، خلاقیت، رشد اخلاقی و شکل

و هنرهای تجسرقی در کنرار انت رال  هویت فرهنگی دارد

هرایی ماننرد مهاهیم یلقی، بستری مؤثر برای رشد ارز 

 ی،ایتقاد به نه ، احتراع به خود، حساسیت، آگاهی، هقدل

احتراع، یش ، مسئولیت، هقکراری، یردالت، احترراع بره 

ها و مدارا، هم در دسرتاوردهای فرردی و هرم در تهاوت

. لرذا وابسرتگی میرزان (8،5،4)کنندکار گروهی فراهم می

هنررر و تربیررت چنرران اسررت کرره برخرری صرراحب نظررران 

معت دنررد هنررر هایرره و اسرراع تربیررت اسررت زیرررا ی ررل و 

ا تحریک و محیط را دگرگون احساع را متحد، تخیل ر

رویکرررد یررادگیری مبتنرری بررر هنررر یکرری از  .(3)کنرردمرری

یرادگیری  -های آموزشی فراگیر محور در یراددهیشیوه

های برتر جوان از این رویکرد برای است که در دانشگاه

گردد. مطالعرات ارت اء آموز  یلوع هزشکی استهاده می

تنهسی از هوای "تواند دهد که آموز  با هنر میمینشان 

(، مکقرل ماهیرت سرخت و breath of fresh air) "ترازه

خشک و هرتنش برنامه درسی دانشرکده هزشرکی باشرد، 

ترر بره چشرم این مسئله در دوره یلوع هایه هزشرکی بریش

. هینیرردگی و گسررتردگی مطالررب دروع (2)خرروردمرری

یلوع هایه از جقله دروع یلوع تشرریح شرامل آنراتومی، 

شناسی نیاز به استهاده از رویکردهای ینشناسی و جنبافت

 باشد. دروع یلوع تشریح بررای اغلربمناسب یادگیری می

دانشجویان به منزله یک درع هرچالش است که به ذهن 

افترد و سپاری آن مشکل و فراموشی آن سریع اتهاق مری

شود که در حیطه دانشجو زمانی متوجه اهقیت درع می

های کاربرد اطلایرات یلروع بالین قرار گرفته و با چالش

های آموزشی و هایه در مواجه با بیقار رو برو شود. رو 

های ینوان رو تواند بهیادگیری مبتنی بر آثار هنری می

یادگیری فعال برای بوبود خرود کارآمردی دانشرجویان، 

 بوبود زیرکی بالینی و درک بصری نسبت به یلوع تشرریح

نرابراین آمروز  ایرن . ب(1–89)مورد اسرتهاده قررار گیررد

ها قبل از مواجوه ای باشد که فرد سالدرع باید به گونه

برا لحظرره کراربرد مطلررب، بررر لرزوع یررادگیری آن صررحه 

گذارد و زمان و میزان انرریی کره در راسرتای یرادگیری 

شرود بررایش مورم و ارزشرقند گرردد. نظراع گذاشته می

ویم ای تبیین شود که سبب تهآموزشی نیز بایستی به شیوه

درع و برقراری ارتباب بین مطالب آموخته شرده بوتر این 

آن در دوره بررالینی در دانشررجویان گررردد. در  و کرراربرد

های اخیر، در بخش آموز  یلوع تشریح در اغلرب سال

هررای جدیررد کشررورها تحررولاتی از جقلرره ابررداع شرریوه

تر به فراگیرری آموزشی، برای ایجاد انگیزه و یلاقه بیش

و تسویل یادگیری آن صورت گرفته است. یلوع تشریح 

دهررد کرره هنررر تجسررقی یکرری از مرریمطالعررات نشرران 

باشرد آموز  یلوع تشریح مری رویکردهای مناسب برای

که یلاوه برر بوبرود یرادگیری مهراهیم یلروع تشرریح بره 

ای دانشجویان و تربیت هزشک های حرفهافزایش موارت
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از  .(1،0،88،87)نقایردمریمتعود و هاسخگو جامعه کقرک 

دانشرجویان  ،یو یلروع اجتقرای یهنر، یلوع انسران  یطر

و  اهیسر ی،خاکسرتر یهراحوزهیلوع هزشکی می تواننرد 

با توجه به مزایرای  . لذا(86)را کش  کنند یهزشک یدسه

ذکر شده در کاربرد هنر تجسرقی بررای آمروز  یلروع 

تشریح، در این مطالعه از این هنرر جورت ایجراد نگرر  

انشجویان یلوع هزشکی اسرتهاده گرردد ترا برا یقی  در د

تهکر ترک بعردی بره چنرد بعردی، دانشرجویان بره  تغییر

های نگرانه نسبت به چالش تر و توجه آینده مطالعه دقی 

بالینی با دید اجتقایی، فردی و معنوی ترغیب و از ح  

 دهیبیوودگی و اتلا  وقت فرد جلوگیری شود و با ارز 

  هزینره، وقررت و انررریی در هدفقندسرازی یلررت صرررو 

یررادگیری، آمرروز  بوتررر و هایرردارتر شررود و  جوررت

 های دانشجویان در ابعاد مختل  هرور  یابد.توانقندی
 

 ها مواد و روش
این یک مطالعه از جرن  دانرش هژوهری آموزشری 

است که با بکارگیری ترکیبری رویکررد کقری و کیهری 

زشی هنرر طراحی، اجرا و ارزشیابی گردید که در روند آمو

 ن اشی مداخله داده شد. ایرن ارزیرابی در دانشرکده هرردی 

یلوع هزشکی رامسر دانشگاه یلروع هزشرکی مازنردران و 

در بررین دانشررجویان رشررته هررای هزشررکی و داروسررازی 

 جوت بوینه سازی دروع یلوع تشرریح صرورت گرفرت

که روند و چگونگی اجرا، هیشرفت و ارزیابی مطالعه در 

 .نشان داده شده است 8 فلوچارت شقاره

 

 یسنج ازین
توجه به سختی و گستردگی مطالب دروع یلوع  با

هایرره از جقلرره یلرروع تشررریح و شررکایت دانشررجویان از 

هررا و نیررز یرردع توجیرره سررختی یررادگیری و فراموشرری آن

 درست در مورد لزوع گذراندن این دروع، برای انتخراب

 ورو  آموزشی جذاب و موثر، ابتدا مرور متون و جسرتج

در زمینه آموز  مبتنی بر هنر تجسقی در آموز  یلوع 

تشریح و یا دروع مشرابه صرورت گرفرت و ایرن شریوه 

جوت تدری  دروع یلوع تشریح دانشرجویان هزشرکی 

. در ابتردای دوره، مرقن معرفری دروع (85)انتخاب شد

یلوع تشریح به دانشجویان ورودی هزشکی و داروسازی 

رت یررادگیری و توسررط اسررتاد مربوطرره و بیرران مرررو

کاربردی بودن این یلم و ارتباب نزدیک با سطح دانرش 

بالینی افراد دانش آموخته، اسرتهاده از هنرهرای تجسرقی 

ینروان های یلوع تشرریح، مولایهرا و ...( بره)مانند اطل 

 وسیله کقک آموزشی به دانشرجویان معرفری و تومریح

های یلوع تشریح در سراسر داده شد که در غالب کلاع

که در حد مبتدی باشد، جوت نیا از هنر ن اشی کقا ایند

 مطالعرره در ایررن افررزایش یررادگیری کقررک گرفترره شررد.

 اترد به مومویرو از چند بعرتومیح داده شد که دانشج

 

 
 

 روند و چگونگی انجاع مسیر مطالعه را از ابتدا تا انتوا به شکل گاع به گاع و خلاصه نشان می دهد : ۱فلوچارت شماره 
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درسی توجه کند و بردون تهکرر و بره شرکل سرطحی از 

کنار مطالب یبور نکند و به خود بگویرد چررا یرادگیری 

های مختلر  ها از جنبهاین مطلب موم است کداع بخش

مقکن است چالش برانگیز باشد؟ از دانشجویان خواسرته 

شرد بعررد از مطالعرره دقیرر  مومروع درسرری مررورد نظررر و 

لابرلای مطالرب موجرود برا  خواندن نکات برالینی آن، از

تقرکز بر بعدی که برای ایشان جذاب یا موم اسرت، آن 

را بسط داده و آن را به تصویر بکشند. هقننین تومریح 

 داده شد که لزومی به اشاره جزئیات موموع نیست. در ایرن

راستا دانشجویان یلاققند به شرکل گروهری یرا انهررادی 

وآورانره و بایستی با حهظ کلیت مطلرب یلقری، گرامی ن

متهرراوت بررر داشررته و بررا نگررر  یقیرر  و چنررد بعرردی 

هررای فررردی، اجتقررایی و معنرروی مومرروع را در چررالش

 .گذارندقالب یک هیاع تصویری تاثیرگذار به نقایش 

 

 و اجرا یطراح
افرراد برا تقایرل  به ترتیرب شرامل، مراحل انجاع کار

شخصی به شرکل انهررادی یرا گروهری ایرلاع هقکراری 

هرر گرروه برا توافر  اشرخاخ انتخراب  ای رای، کردند

دانشجویان موظ  شدند تا قبل از اتقاع ترع اثر را ، شدند

م رر شد نقره مازاد درسی برای کلیه افراد ، تحویل دهند

کننده در نظر گرفته شود ولری بیران گردیرد بره مشارکت

گیرد و طرح ایشران های برتر نقره بالاتری تعل  میطرح

چنین م رر هم، شگاه گذاشته شوددر نقایشگاه دائقی دان

 گردید ماهیت یلقی اثر فدای انت ال هیاع موردنظر نگردد

 ، بوده است.مسیر کار به شکل زیر شها  سازی شدو 

بعد از گرروه بنردی و تائیرد مومروع از یرک منبرع 

یلقی معتبر و تشریح چگرونگی انت رال هیراع )آموزشری، 

سات مستقر و ...( در دل اثر، طی جل درمانی، اجتقایی و

متعدد درباره مراحرل هیشررفت کرار نظرهرای تکقیلری و 

اصلاحی صورت گرفت. در انتوا از دانشجویان خواسرته 

شد برای اثر خود نامی گویرا و مناسرب انتخراب نقاینرد. 

آوری آثرار در زمران ایرلاع شرده و بررسری ه  از جقع

هرای کره ن اشری. ها دو دسرته ت سریم شردندها ن اشیآن

ی بود و دانشجو نتوانسته بود خلاقیرت خرود را صرفا یلق

ن اشی کره هیرامی را و  جوت انت ال هیاع در آن وارد کند

 ،از دل خود و با کقک یلوع تشریح مثل سررطان هسرتان

 برای اجرای محتوا در قالرب مومروع بایرد .کردندمنت ل می

شد تا نه محتوا و هیاع مدنظر از خلاقیت کقک گرفته می

وموع یلقی فردای هنرر شرود و مورارت گم شود و نه م

هرا و کراربرد ها با زیبا نگری، انتخاب رنرگدیداری آن

های مناسب جوت افزایش کیهیت کارشان بوبود تکنیک

یافت و نیز انتخاب ناع مناسب برای طرح کشیده شده می

هرای . در برازهتوانست موارت ادبی فرد را ارت ا دهردمی

طرح ها دانشجویان هرر زمانی مختل  و در طول اجرای 

گروه جقع شدند تا جوت نحوه هیشرفت کار با یکدیگر 

و با استاد بح  و گهتگو کنند، در این جلسرات نقاینرده 

گروه از کارهای انجاع شده با بیان یلرل و اندیشره دفراع 

 ها را ن رد وکرد سپ  استاد مربوطه از دید یلقی آنمی

یرک از افرراد بررسی و اصلاح یا تائید کرده آنگراه هرر 

فکر خود را جوت ادامه کار بیان کردند. این کار در طی 

 چند جلسه انجاع شد.

 

 یابیارزش
هررای گررروه اول کرره در هایران مولررت اجرررا، ن اشری

دادند با گرفتن کار اطل  روی دیوار را انجاع می "صرفا

حداقل نقره مازاد از ورود به چالش ارائه حذ  شردند، 

دوع در گروه آموزشی هرردی   های گروهاما کلیه طرح

رامسر، شورای آموزشی هرردی  رامسرر، کنگرره یلروع 

ایصاب به میزبانی هردی  رامسر و در نوایرت نقایشرگاه 

یقومی و دائقی دانشکده بره نقرایش گذاشرته شرد و بره 

هرا و ثبرت برداشرت بازدیدکنندگان فرصت تقاشرای آن

اد شخصی ایشان داده شد. در انتورای زمران بازدیرد، اسرت

مربوطه تومریحات لازع را بره بازدیدکننردگان داد و در 

مورد میزان موف یت در انت ال هیاع مورد نظر بح  شرد و 

متناسب برا برازخورد دریرافتی طبر  توافر  اولیره جورت 

تشوی ، از افراد ت دیر و تشکر صورت گرفت و از طری  

 آوری شد.هرسشنامه نظرات دانشجویان جقع
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دو رو  کقّرری و کیهرری  جوررت ارزیررابی نتررایج از

استهاده شد. در رو  کقری از هرسشرنامه مح ر  سراخته 

تحلیلری و  -استهاده شد. بخش کقی به صورت توصیهی

جوررت  بخررش کیهرری بررا رویکرررد آنررالیز محترروایی بررود.

ای بررسی ایتبار، مطالعه انجاع شده از معیار هرنج مرحلره

Anderson ( اسرتهاده شرد کره شرامل 8000) و هقکاران

 ، ایتبرار دموکراتیرک(Process validity)ار مطالعرهایتبر

(Democratic validity)ایتبرار نترایج ،(Outcome validity)، 

 کننرده، ایتبرار ترغیرب(Dialog validity)ایتبار گهت گرویی

(Catalytic validity) ایتبرار مطالعره بیرانگر آن  .(84-82)بود

ب که تا چه اندازه مومروع اشرکال در نحروه ارتبرا است

دانشجو با دروع یلوع هایه مانند یلوع تشرریح و توجیره 

نبودن ایشان در مرورت آموز  این یلوع با این حجرم 

ای یلرروع هزشررکی رهرروایی در دانشررکدهررررزمررانی و محت

نادیده گرفته شده است و حل شدن آن بای  یرادگیری 

بوتر افرراد شرود کره در ایرن مطالعره برا اجررای جلسرات 

هیرامرون مومروع، محتروا و ینروان اندیشی و مباحثره هم

 صورت کامل انجاع شد.به

ایتبار دموکراتیک بیانگر آن است که تا چه انردازه 

مطالعه با هقکاری و مشارکت افراد انجراع شرد. انتخراب 

موموع مناسب از یلوع تشرریح )ایرم از بافرت شناسری، 

 شناسی و آناتومی(، انتخاب محتوای درست و اجررایجنین

 های دانشجویی، ح رور ایشرانبه دست گروهخلاقانه طرح 

 ایتبار نتایج به معنای ساخت.در کلیه مراحل را مشوود می

آمیز است. یعنی مشکلات که به سربب آن نتایج موف یت

گیری و اجرا شد تا چه اندازه برطرر  شرد مطالعه شکل

در اینجا هد  صرفا حل مشکل نیست بلکره نشران دادن 

مرتبط و هم دانشجویان تحت  درست مسئله هم به اساتید

ی آموزشری اسرتاد آموز  بوده است. در طی این شریوه

کند با ریایت معیارهرای ایتبرار مطالعره، ایتبرار سعی می

نتایج را بیهزاید تا بتوانند به هقراه دانشرجویان مشرارکت 

کننده تغییرات مناسب ایجاد نقاینرد کره نترایج رمرایت 

گان ایرن ادیرا را کنندگان و بازدیدکننردبخش مشارکت

کننده بیانگر آن است که ترا نقاید. ایتبار ترغیبتائید می

کننرردگان را بررا چرره انرردازه ایررن کررار توانسررته مشررارکت

ح ی ررت موجررود آشررنا کنررد و تغییرررات در دانشررجویان 

ایجاد نقاید. در این مطالعه در مراحل مختلر  اشرتیاق و 

د درسری رغم حجم زیراانگیزه دانشجویان بالا بود و یلی

ایتبررار  در ترررع اول خواسررتار اجرررا و ادامرره کررار بودنررد.

دهنده آن اسرت ترا چره انردازه نترایج گهتگویی که نشان

 حاصل از اجرا در کنگره و سقینارها به اشرتراک گذاشرته

شد. جوت تامین این نوع ایتبار نترایج حاصرل از کرار و 

مراحل مختل  اجرا در کنگره یلوع ایصاب بره میزبرانی 

  خودگردان رامسر و نیز در یک نقایشرگاه درون هردی

دانشررکده ایرری اجرررا شررد و بازخوردهررا و راهکارهررای 

 (.84)اصلاحی کسب شدند

 

 هاافتهی
هنررر  آثررارارائرره شررده در ایررن مطالعرره، در جررداول 

هررای فررردی، تجسررقی مهرراهیم یلرروع تشررریح بررا چررالش

اجتقایی، معنوی و... که توسط دانشجویان طراحی شده 

 .به نقایش گذاشته شده استاست، 

هرای حاصرل از تحلیل داده ،8 شقاره مطاب  جدول

هرسشنامه نشان داد که بیش از نیقی از دانشجویان ایرلاع 

نقودنررد کرره آمرروز  یلرروع تشررریح برره کقررک ن اشرری 

 27خلاقانه تا حد زیادی برایشان لذت بخش بوده است. 

ان بیان کردند آموز  یلروع تشرریح بره یدرصد دانشجو

ها را بررای قک ن اشی خلاقانه تا حد خیلی زیادی آنک

درصرد از دانشرجویان  18نقاید. یلوع تشریح ترغیب می

بیان داشتند که آموز  یلوع تشرریح بره کقرک ن اشری 

خلاقانه موجب ارت اء اشتیاق دانشجویان برای یرادگیری 

در محیط برالینی شرده اسرت. اکثریرت دانشرجویان بیران 

مروز  موجرب افرزایش یرادگیری داشتند که این نوع آ

درصد دانشجویان ابراز  36شود. مهاهیم یلوع تشریح می

نقودنررد کرره آمرروز  یلرروع تشررریح برره کقررک ن اشرری 

خلاقانه تا حد زیادی سربب یرادگیری یقیر  و مانردگار 

 22هرا شرده اسرت. هقننرین مهاهیم یلوع تشرریح در آن

درصد دانشجویان ذکر کردند که آموز  یلوع تشرریح 
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هرای کقک ن اشری خلاقانره ترا حرد زیرادی بره رو به 

درصرد از دانشرجویان ایرلاع  24دهنرد. دیگر ترجیح می

نقودنررد کرره آمرروز  یلرروع تشررریح برره کقررک ن اشرری 

 20خلاقانرره تررا حررد زیررادی کررارگروهی و خلاقیررت و 

 درصد تهکر تحلیلی شان را ت ویت نقوده است.
 

حاصرل از هرسشرنامه مح ر   یداده ها یکق لیتحل :۱جدول شماره 

 از روند انیدانشجو تیاکثر تیرما انگریب
 

 899 از نیانگیم شده دهیسنج تینوع رما

 45 خلاقانه  یبه کقک ن اش حیآموز  یلوع تشر تیلذت و جذاب -8

 27 خلاقانه  یبه کقک ن اش حییلوع تشر یریادگیبه  انیدانشجو بیترغ -7

 18 ینیبال طیمح در یریادگی یبرا انینشجودا اقیاشت شیافزا -6

 09  انیدانشجو حییلوع تشر میمهاه یریادگی شیافزا -5

 36 خلاقانه  یبا کقک ن اش  حیماندگار یلوع تشر یریادگی -4

 22  گرید یخلاقانه نسبت به رو  ها یبا کقک ن اش حیآموز  یلوع تشر حیترج -3
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 یهیک جینتا
در ارزیابی کیهی از مصاحبه، بح  گروهی متقرکرز 

 .آمده است 7 شقاره استهاده گردید که نتایج در جدول
 

 مختل  یها موارت کسب نهیزم در را یهیک جینتا :2ل شماره جدو
 

 یطب ه فری یطب ه اصل

 یهقکار هیروح شیافزا - یقیتوسعه موارت ت

  یبه هقکار اقیاشت -

 انیدانشجو در یگروه کار موارت شیافزا -

 یریادگی در دانشجو شتریب شدن ریدرگ -
 

 موارت گو  دادن - یارت اء موارت ارتباط

 یداریموارت د -

 موارت بح  و گهتگو -
 

 یساز ایهو - ینوآور و تیتوسعه خلاق

 خلاق نقودن ذهن -
 

 شاد طیمح جادیا - ز یانگ شیافزا

 جذاب یآموزش طیمح جادیا -

 یدرس یریادگیخود -

  یریادگیبه  اقیاشت شیافزا -

 هیدروع یلوع ها یملقوع ساز -

 هیها یلوع دروع ز آمو در لطافت جادیا -
 

 یریتصو حافظه تیت و - یلیتحل موارت تیت و

 تهکر  لیتحل -

 به مسائل ینگاه چندبعد -

 ینیبال به هیارتباب یلوع ها -

 

 بحث
فراینررد مربوطرره قبررل، حررین و بعررد از اجرررا توسررط 

صاحب نظران و ارزیابان مورد بررسی قرار گرفته اسرت؛ 

 و ن معرفری گردیردقبل از اجرا ایده در جقرع دانشرجویا

 ها تشکیل گردیرد.ه  از شنیدن نظرات دانشجویان گروه

در حین اجررا تعامرل برا محریط بره رو  جلسرات درون 

در جلسات مشترک نیز  گروهی و بین خود دانشجویان و

با استاد مربوطه صورت گرفت و بعد اجرا مطالعه فعالیت 

نوآورانه از طری  جلسات متعدد گروه آموزشی هردی  

مسر، شورای آموزشی هرردی  رامسرر، کنگرره یلروع را

ایصاب به میزبانی هردی  رامسر و در نوایرت نقایشرگاه 

در ایرن  یقومی و دائقی دانشکده به محیط ارائه گردید.

مطالعه از دانشجویان خواسته شد به مومرویات فراترر از 

فصل درسی توجه کنند و مطالب را هرم از نظرر  یک سر

های فرهنگری، اجتقرایی و از جنبهمشکلات بالینی و هم 

معنوی به چالش بکشند. در این روند آموزشی یواطر  

بعرد نگرری و مسرئولیت هرذیری او  دانشجو و ح  چند

شود که ف رط جنبره سرلامت و بیقراری در برانگیخته می

ساختارهای بدن موم نیسرت و یرک درمرانگر بایسرتی برا 

ثرال در ینروان مدید بازتری به حواشی درمان بنگررد، بره

ای از ی رلات، یقل حرکتی مناسب دست که مجقویه

ها و یروق و ایصاب در آن ایهای ن ش دارنرد، لیگامنت

اگر هر یرک دچرار مشرکل شروند در  ،باید توجه داشت

 یابد که این در آموز  دانشجو چندیقلکرد فرد نقود می

 شودفرد برایش آموز  هقه ساختارها موم می .جنبه دارد

 ،یز اگر روزی در جایگاه درمانی قرار گرفتو از طرفی ن

مانرد اگرر خطرایی شرکل بگیررد یواقرب در ذهرنش مری

شرود. تری از یک ن ص ی و دامنگیرر بیقرار مریبزرگ

که از تاثیرگذاری ن اشی هدفقند بر مخاطبران و کقا این

 استهاده از این رو  برای تغییرات درست و اصلاح سبک

ه نبایرد غافرل برود. زندگی در جوت ارت ا سلامت جامعر

این مطالعه به یلت ایجاد توجره برالینی در دانشرجویان و 

 هرور  تهکرات فرادرسی مانند نکات اجتقرایی، فرهنگری

و معنوی مسائل مطرح شرده مورم و قابرل تامرل برود. در 

مجقوع نتایج نشان داد که کشیدن هدفقند یک موموع 

جو مرتبط با یلوع تشریح مقن ارت ا آموز  آن به دانش

و متقرکزسررازی توجرره او برره جزئیررات سرراختاری ی ررو 
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 چنرینشود. هرمموردنظر سبب ت ویت موارت هنری فرد می

نگرنرد و بره ترر بره مومروع مریدانشجویان با دقت بیش

های مختل  آن را با دیدی یقیر  شکل چند بعدی جنبه

گیرند. دانشجویان در زمان مطالعره بره نکرات در نظر می

 چنرین افررادکنند. هرمتری میتوجه بیش حائز اهقیت بالینی

هررای ارتبرراطی، شررنیداری و در حالررت گروهرری موررارت

شرود و شریوه درسرت هقکراری، شان ت ویت میتحلیلی

گرفتند. در مرقن برا گیری و اجرا را یاد میبح ، نتیجه

فایررده بررودن یلرروع هایرره، توجرره برره گسررتردگی برراور برری

ر بررین خسررتگی و حرر  اتررلا  وقررت در ایررن م طررع، د

گرفرت و افرراد برا دانشجویان ارز  سازی صرورت مری

وارد کردن هنر در آموز  روزمرگی خود از یکنواختی 

و لررذت ن اشرری را  (81)شرردندمطالعرره سررنتی خررار  مرری

چند به نحوی هنر از قدیم برا یلروع  کردند. هرتجربه می

تشریح یجین شده است و هنرمندان بزرگی در این زمینه 

توجره فررد را هقزمران برا  ما مطالعاتی کها ،اندکار کرده

ترغیب آموز  و اصرلاح یرادگیری بره نکرات برالینی و 

یواقب اجتقایی، فرهنگی و معنروی مررتبط برا یوارض و 

کند و فرد بخواهد هیاع خود را در قالب هنر  آن معطو 

 هرچنرد مطالعرات بسریاریمنت ل نقاید یافت نشد. به اجتقاع 

ز  یلرروع هزشررکی ن ررد و هنررر را در آمررو تاثیرگررذاری

اسرتاد کالبرد  Abrahamsینوان مثرال بررسی کرده اند به

شناسی بالینی در دانشگاه وارویرک بریتانیرا، اشراره دارد 

دقی  هسرتند  که تصاویر لئوناردو از بدن انسان هقان قدر

تواند دقی  باشرد. که کار یلقی یک هنرمند امروزی می

توانایی را داشت که  کشید و ایندید، میچه را میاو آن

بینررد تقرراع و کقررال بررر کاغررذ بکشررد و هررر چرره را مرری

های او ارز  آموزشی خاصی دارنرد و برا نکرات ن اشی

دهرد کره هرا نشران مرییافته. (5،3)تومیحی هقراه هستند

بخررش افررزایش  آمرروز  مبتنرری بررر هنررر تجسررقی نویررد

های موم در آموز  هزشکی، به ویژه هقردلی شایستگی

. (2-0)کنردانگیز ایجاد میط آموزشی هیجانمحی است و

کرالج  ر یآزمون هرذ کایآمر یهزشک یانجقن کالج ها

 دیرداد ترا تاک رییرتغ 7984( را در سال MCAT) یهزشک

در روند توسعه هزشرکان  برالیل یبر ن ش هنرها یدیجد

 یهزشررک یهادانشررکده جرره،یمجرررب داشررته باشررد. در نت

 لم،یتئاتر، ف ات،یق، ادبرا با نوشتن خلا یشتریارتباطات ب

خرود  یدرسر یهادر برنامره یتجسرق یو هنرها ی یموس

یک بررسری مرروری نیرز نشران  .(80)انکرده یسازادهیه

داده کرره مربیرران و اسرراتید هزشررکی در حررال اجرررای 

رویکردهررای آموزشرری و تجربرری برررای گنجانرردن هنررر، 

یلوع انسانی و یلوع اجتقایی در کلاع درع دانشرکده 

 .(89)هستند هزشکی

 هرایمورارت" با ینروان و هقکاران Kumarدر مطالعه 

 ،طراحی در آمروز  یلروع تشرریح و یادگیرنرده هرزاره

ن اشری ابرزار  نشان دادنرد "دیدگاه شناختی و فراشناختی

مهیرردی برررای برررانگیختن تهکررر دانشررجویان و روشرری 

تکرالی   هرای یلقری اسرت.هرکاربرد برای انت رال ایرده

کند کره اطلایرات لازع را ان را ملزع مین اشی دانشجوی

انرد شناسرایی و که در طی یک دوره زمانی جذب کرده

 .(79)به یاد بیاورند و یک مدل ذهنی بسازند

و هقکرراران نشرران داد اسررتهاده  Siddannaمطالعرره 

گذاری یلروع تشرریح دنردان در برنامره از ناعدانشجویان 

ال مداخلره دنبردرسی یلوع تشریح دندان در سال اول بره

سررازی دنرردانی مبتنرری بررر هنررر در یررک آزمایشررگاه شبیه

 .(78)یابدمعقولی افزایش می

Stein و McNair  در تح ی ی اسرتهاده از ن اشری را

هرای مختلر  بردن جرانوران توسرط در یادگیری بخرش

آور توصرررری  نقرررروده دانشررررجویان بسرررریار حیرررررت

یادگاری و حسینی در تح یر  خرود اشراره  .(84،77)است

قودنررد کرره دانررش آنرراتومی اغلررب دانشررجویانی کرره از ن

ترسیم برای یادگیری آناتومی سرطحی بورره گرفتره انرد 

. مطالعرات نشران (77)تر بوده اسرتنسبت به سایرین بیش

 دهد که مشاهده کردن، به خاطر سپردن و تجسم کرردنمی

هرای یرادگیری فعرال در درع آنراتومی اسرت و از شیوه

 .(76-74)نقایدبه تجسم می ترسیم دانشجو را وادار

ای با ینوان ادغاع هنرر ر مطالعهو هقکاران د بورامی

در برنامه درسری هزشرکی از دیردگاه خبرگران آمروز  
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 و همکاران سمانه فرخ فر     

 363      3043، اردیبهشت  232، شماره چهارمدوره سي و                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                  

 پژوهشــی

 

 

هزشکی بیان داشت که هقره خبرگران آموزشری براتلهی  

هنر در آموز  هزشکی مواف  بودند و اذیان داشتند که 

ه برطور رسقی در دانشگاه هرای کشرور وجرود نردارد به

 یلاوه گنجاندن آن در برنامه درسی هزشکی لازع دانستند.

هرای تلهی  هنر در برنامه درسی یلوع هزشکی و نیز شیوه

یادگیری برر مبنرای هنرر  -های یاددهیکارگیری شیوههب

های یلوع هزشرکی لازع اسرت و بوترر اسرت بره در رشته

ترری بره دانشرجویان ای باشد که بار آموزشی بریشگونه

 .(73)شودتحقیل ن

هور خواجه غیاثی و هقکراران در مطالعره شران ولی

گیرری از قابلیرت هنرر در آمروز  از نشران دادنرد، بورره

هرای هرای یرادگیری مروثر بررای توسرعه مورارتفعالیت

 هرایترین مورارتباشد. مومتخصصی و نرع دانشجویان می

 هایارز  ،حرفه دندانپزشکی نرع هر هنج حیطه موارت نرع

هنری، مورارت  -ای، موارت زیبا شناختیحرفه -اخلاقی

هرای هرای فرردی و مورارتبین فردی، ویژگی -ارتباطی

مدیریتی قابلیت تلهی  در هقه دروع یلوع هایه را دارند. 

فکرری دروع یلروع  -های نرع حیطه شناختیدر موارت

تری برای توسرعه تهکرر تجسرقی برا تشریح، قابلیت بیش

 .(72)بر هنر داردهای مبتنی استهاده از رو 

ای با ینوان هور م دع و هقکاران در مطالعهفرخ قلی

 ن ش آناتومی ترسیقی در ارت اء کیهیرت آمروز  آنراتومی

دانشجویان هرستاری، مامایی و هیراهزشکی شررق گریلان 

نهر از دانشجویان  619صورت نیقه تجربی بر روی که به

تجربری کره فراگیرران گرروه  ه شدنشان داد ،انجاع دادند

میانگین نقره بالاتری نسبت به گروه دیگر کسب نقودند 

درصد دانشجویان دانشجویان این رو  تدری  را  12و 

 36به میزان بسیار زیراد بره رو  مرسروع تررجیح دادنرد. 

درصرد نیرز  42درصد این رو  را بسیار زیاد جرذاب و 

هرا افرزایش مورارت آن بایت اد داشتند که این شیوه سب

 .(75)لین شده استدر بخش با

 زاده و هقکاران نیز در تح ی  خرود نشران دادنردحسن

که هقزمانی و تکرار آناتومی سطحی، کشریدن خطروب 

بر روی سطح هوسرت، اسرتهاده از مولایهرای آموزشری، 

آموز  بر روی جسد، استهاده از فیلم و سرایر مروارد در 

 وانتر. این نتایج را می(71)آموز  آناتومی تاثیر زیادی دارد

چنین تبیین نقود که مشارکت فعال در امر یادگیری کره 

توانرد مری ،را فرراهم نقایرد توانرد آنن اشی و ترسیم می

 .(71،70)موجب ارت ای میزان یادگیری شود

چنین ت وی و هقکاران نیز در هرژوهش خرود برا هم

ینوان ارزیابی دیدگاه دانشجویان هزشکی در مورد یک 

ع آنرراتومی و م ایسرره آن بررا رو  ترکیبرری در ارایرره در

رو  مرسوع به این نتیجه دست یافتند که اگر چه رو  

ترکیبرری )ایررم از ترسرریم، فرریلم و سررایر مرروارد( وقررت 

تری تری از دانشجو را خواهد گرفت ولی تاثیر بیشبیش

 .(69)ها داردبر یادگیری آن

خوشرروقتی و هقکرراران در تح یرر  خررود بررا ینرروان 

دی ابتکاری بر یادگیری آناتومی بررسی تاثیر مدل سه بع

کره گو  میانی به این نتیجه رسیدند که با توجه بره ایرن

آموز  با استهاده از ترسیم اشکال سه بعدی برا اسرتهاده 

 ،از کامپیوتر بر یادگیری آناتومی گو  میانی موثر است

داری در یادگیری آناتومی گو  میانی اما اختلا  معنی

گزار  ننقودند که با مطالعه  در م ایسه با آموز  رایج

سد بره یلرت تکررار ر. به نظر می(68)حامر مغایرت دارد

مطالب مربوب به درع بره کقرک ترسریم برا اسرتهاده از 

توانرد های تدری  مریمداد و کاغذ در کنار سایر رو 

هررای ایجرراد یرادگیری فعررال را در دانشررجو نسرربت زمینره

ترر وتر بریشبررداری از کرامپیهای دیگر مثرل بوررهرو 

 .(78،68)فراهم نقاید

در تاییرد تراثیر آمروز  هقزمران مطالرب تئرروری و 

و  Boomیقلی آناتومی، یادگاری و حسرینی بره ن رل از 

هقکاران نیز اظوار نقودند که آموز  هقزمران مطالرب 

تئوری و یقلی آناتومی در دانشجویان بره هقرراه اسرتهاده از 

 رادیولرویی وسایل کقک آموزشی وحتی تصاویر مختل 

سبب فوم بوتر درع آناتومی، یادگیری هایدارتر، تشوی  

دانشجویان به یادگیری خرود محرور و آگراهی آنران بره 

ن ررش دانررش آنرراتومی در تغییررر مرروارد هاراکلینیررک و 

 .(77،67)شوداهقیت آن در طبابت می
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دهررد کرره و هقکرراران نشرران می Ferraraهای یافترره

 های یرادگیریینوان فعالیتهای تهکر بصری، بهاستراتژی

 هرایشناسی مؤثری برای افزایش تواناییمبتنی بر هنر، رو 

ها برا ای دانشجویان هزشکی است، اما اگر این یافتهحرفه

بخشری مشراهده هنرهرای زیبرا  چه قربلا  در مرورد اثررآن

یابرد کره شناخته شده اسرت منسرجم باشرد، افرزایش می

از بره ترداوع ایرن هرای بصرری برالینی نیرافزایش مورارت

ها دارد که بایستی به ینوان یک جزء اجبراری بره فعالیت

ها نشرران . یافترره(66)برنامرره درسرری هزشررکی امررافه شرروند

دهد که اکثر دانشجویان بر این باور بودند که ن اشری می

برردن در یررادگیری آنرراتومی سررطحی از طریرر  افررزایش 

تر از شرکل و یقلکررد سراختار مشارکت و درک یقی 

رگذارتر بوده و سبب حهظ دانرش برا تجربیرات معاینره اث

رسد ادغاع . به نظر می(66-1،63)است فیزیکی یقلی شده

تواند تاثیرگذار باشرد و ن رش هنر با آموز  هزشکی می

سزایی در تربیت درست افراد حوزه درمان داشته باشد ه ب

که یافته های برخی م الات مروری نیز بر این موم صحه 

هرایی بررای تررویج، ادغراع و کره بایرد تلا  گذارندمی

مطالعه استهاده از هنر و یلوع انسانی در آموز  هزشکی 

شرود از راهکردهرای بنابراین هیشنواد مری ،صورت گیرد

هنری در تدری  یلوع هزشکی جوت  -مناسب آموزشی

 .(62-58)تهویم بالاتر و مانردگارتر دانشرجویان اسرتهاده شرود

 ،یحیتشرر یهایژگیو، یسن یهایژگیو باید توجه کرد

کره  اسرت یدوره سرن هرمشخصه  یو روان یکیولوییزیف

در فرآیند آموز  باید به آن توجه شرود و در نوایرت و 

های در کنار آموز  از دانشجو یک فرد بوترر در زمینره

استهاده از ن اشی خرلاق در آمروز  . (57)مختل  بسازد

ع هزشکی را مهاهیم یلوع تشریح توانست دانشجویان یلو

ترر  هرا را بریشبه یرادگیری ترغیرب کررده و اشرتیاق آن

ها بالا بررده و سربب نقاید، روحیه کار گروهی را در آن

 ها شود.افزایش خلاقیت و تهکر تحلیلی در آن
 

 سپاسگزاری
از دانشگاه یلوع هزشکی مازنردران، هرردی  یلروع 

هزشکی رامسر جوت امکان برگزاری نقایشگاه موقرت و 

 آثار، کقال تشکر را داریم.دائم 
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