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Abstract 
 

Background and purpose: Nowadays, adding natural preservatives is one of the main methods 

for increasing shelf-life. This study evaluated the antioxidant activity of Zataria multiflora hydroalcoholic 

extract and its antibacterial effect on Staphylococcus aureus in hamburger. 

Materials and methods: In this experimental study, after collection and extraction of Zataria 

multiflora, total amount of phenols and flavonoids as well as flavonols were colorimetrically determined. 

The antioxidant activity was evaluated by β-Carotene bleaching assey. Then the effect of different 

concentrations of Zataria multiflora extract (0.0, 0.5 and 1.5%) in 4±1ºC at different storage times (0, 1, 

3, 6, 9 and 12 days) was evaluated on growth of Staphylococcus aureus in hamburger. 

Results: Total phenol content in Zataria multiflora extract was 283.43±11.06 mg/gr as gallic acid 

equivalent. Total flavonoid and total flavonol contents were 131.23±4.5 and 92±5.67mg/g as rutin 

equivalent, respectively. Antioxidant activity was 71±4 percent. Also Zataria multiflora extract in 4±1ºC 

decreased the growth rate of Staphylococcus aureus in hamburger. 

Conclusion: These findings showed that Zataria multiflora had antibacterial effect and could be 

used as an antibacterial preservative in hamburger or other meat products. 
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بررسي خواص آنتي اكسيداني عصاره هيدرو الكلي آويشن شيرازي و اثر 
  لوكوكوس ارئوسضد ميكروبي آن بر روي استافي

  
       1رضا شرافتي چالشتري

       2محمود رفيعيان كوپائي

  3نوردهر ركني
        2سيف االله مرتضايي

  4علي شرافتي چالشتري
  چكيده

هـدف  . هاسـت  نگهدارنده طبيعي بـه آن  مواد غذايي، افزودن مواد نگهداري هاي روش از امروزه يكي :سابقه و هدف
عصـاره هيـدرو الكلـي آويشـن شـيرازي و اثـر ضـد ميكروبـي آن بـر روي          ص آنتـي اكسـيداني   شناسايي خوااز اين مطالعه 

  .بود استافيلوكوكوس ارئوس در همبرگر
. شـد  هي ـته آن هيـدرو الكلـي   عصـاره  ،آويشن شيرازي ي گياهآور جمع از پس ،يتجرب مطالعه نيا در :ها مواد و روش

اكسيداني بـه روش رنـگ زدايـي بتـا      و خاصيت آنتيكلريمتري  روش هب كل يفلاونول و يديفلاونوئ ،يفنول باتيترك زانيم
درجـه   4±1(در دمـاي يخچـالي   ) درصد 5/1و  5/0صفر، (هاي مختلف عصاره  ثير غلظتأسپس ت. شد يريگ اندازه كاروتن
همبرگـر   در) 12و  9، 6، 3، 1روز صـفر،  (بر روي رشد استافيلوكوكوس ارئوس در مدت زمان نگهداري معين ) گراد سانتي

  .مورد بررسي قرار گرفت
 دياس ـ معـادل  گرم در گـرم  ميلي 43/283±06/11محتوي فنول كل عصاره آويشن شيرازي  كه داد نشان جينتا :ها يافته

ميـزان   .بود نيروت معادلگرم در گرم  ميلي 92±67/5 و 23/131±50/4فلاونوئيد و فلاونول كل به ترتيب  محتوي و كيگال
سـبب مهـار رشـد     در شـرايط يخچـالي   همچنـين عصـاره آويشـن شـيرازي    . درصد بود 71±4ني نيز برابراكسيدا فعاليت آنتي

 .باكتري استافيلوكوكوس ارئوس در همبرگر شد

نگهدارنـده   كي ـ عنوان بهتواند  مي و هبود باكتريايي ضد اثر يداراآويشن شيرازي  عصاره كه داد نشان جينتا :استنتاج
  .پيشنهاد گردد هاي گوشتي وردهآفراير و س ضد باكتريايي در همبرگر

  
  همبرگر ،يكروبيم ضد اثر آويشن شيرازي، خواص آنتي اكسيداني، :واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
ــرات ــادي تغيي ــاعي و اقتص ــدرن اجتم ــه م ــراه ب  هم

 ايجــاد خطــر جهــاني ســطح در غــذا المللــي بــين تجــارت
گذشـته   از تـر  بيش هاي منتقله ازغذا را از بيماري بسياري

بـا   سـالم  غذاي به يابي دست بنابراين. ساخته است طرحم
غـذايي   هـاي  دارنـده  نگـه  از استفاده لزوم بالا، ماندگاري

   به امروزه .)1(سازد مي خاطر نشان شيميايي و طبيعي را
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 نيـز  و طبيعـي  مـواد  مصـرف  بـه  مردم علاقه دليل افزايش
هـا،   سـرطان  انـواع  و تنفسـي  گوارشي، هاي بيماري شيوع

ــات ــترده تحقيق ــتفاده بــراي اي گس ــاره اس  هــا و از عص
ــا اســـانس يـــك نمونـــه از  .)2(اســـت گرفتـــه انجـــام هـ
هاي طبيعي بـه مـواد غـذايي اسـانس يـا عصـاره        افزودني

آويشن شيرازي است به طوري كه در مطالعات متعـددي  
اهموليتيكوس در اثرات ضد ليستريايي و ضد ويبريـو پـار  

ــر ضــد اشريشــياكلي )3،4(مــاهي شــور در  O157:H7، اث
و اثــر ضــد باســيلوس  )5(گوشــت گوســاله چــرخ كــرده

 گيـاه . )6(انـد  سرئوس در سـوپ تجـاري گـزارش كـرده    
 80 تـا  40ارتفـاع   بـه  هـايي  بوته با آويشن شيرازي گياهي

 هـاي  سـاقه  بـا  معطـر،  و سانتي متر، سبز متمايـل بـه سـفيد   
 بـه  متمايـل  خاكسـتري  پوسـت  با مقاوم، و محكم متعدد،
 بـرگ آويشـن   اسـت،  اي قهـوه  بـه  متمايـل  كمي يا سفيد

 گيــاه. اسـت  هكوتــا دمبـرگ  داراي و كوچــك شـيرازي 
 و در دارد ايـران  در وسـيعي  نسـبتاً  انتشار شيرازي آويشن
ــران، شــرقي جنــوب و جنــوب مركــزي، هــاي بخــش  اي

س بنــدرعبا بوشــهر و فــارس، خوزســتان، يــزد، اصــفهان،
  .)2(شود ديده مي
خـواص ضـد    مسـئول  فنـولي  تركيبات عمده طور به

 بنـابراين . )7،8(باشـند  هـا مـي   ها و اسانس باكتريايي عصاره
ــر ــادير چــه ه ــواد مق ــالاتر فنوليــك م ــد، ب  خــواص باش

مواد در اسانس  اين از بود بالاتر خواهد آن ضدميكروبي
كارواكرول، تيمول و اوژنول  به توان مي آويشن شيرازي

 در سـوراخ  ايجـاد  طريـق  از كـارواكرول  .)3(اشاره كـرد 
 غشـاء  و تخريـب  مثبـت  گـرم  هاي باكتري سلولي غشاي

گرم منفي اثر ضد ميكروبي خود را  هاي خارجي باكتري
اســتافيلوكوكوس اورئــوس عامــل ايجــاد  .)6(گــذارد مــي

اي ماننــد جــوش، زخــم، ذات  هــاي خــارج روده عفونــت
يـت و عامـل اصـلي    مننژالريه، سندرم شوك توكسيك، 

. باشـد  مسموميت غذايي استافيلوكوكي در بدن انسان مي
مسموميت غذايي حاصل از استافيلوكوكوس ارئـوس در  
اغلب كشـورها از نظـر وقـوع در ليسـت سـه مسـموميت       

هـاي   وردهآانـواع گوشـت و فـر   . گيرد درجه اول قرار مي

اي  ها، شـير و فـرآورده   اي آن وردهآگوشتي، ماهيان و فر
هـا،   هـا، فرنـي   هاي، سالادها، پودينـگ  هاي خام سآن، س
هـاي سـلاد نيـز در ايجـاد ايـن مسـموميت        ها و سـس  پاي

طبـق اسـتاندارد ملـي ايـران در     . )9(غذايي دخالت دارنـد 
ورده گوشتي همبرگر بـه عنـوان يـك فـراورده خـام      آفر

گوشتي ميزان قابـل پـذيرش شـمارش اسـتافيلوكوكوس     
بنابراين هدف  )10(باشد مي 1000ارئوس در هرگرم برابر 

عصــاره هيــدروالكلي آويشــن  از اســتفادهاز ايــن مطالعــه 
ــيرازي ــراي شـ ــار بـ ــد مهـ ــاري  رشـ ــاكتري بيمـ زاي  بـ

توانـد بـه    استافيلوكوكوس ارئوس در همبرگر بود كه مي
هـاي گوشـتي بـه     وردهآعنوان يـك ايـده در صـنعت فـر    

  .كنندگان باشد منظور حفظ سلامت مصرف
  

  ها روش مواد و
ــه صــورت تجربــي آزمايشــگ ايــن م اهي در طالعــه ب

ي دانشـگاه علـوم پزشـكي    ي ـمركز تحقيقات گياهان دارو
مطالعـه از سـويه    جهـت انجـام ايـن   . شهركرد انجـام شـد  

 1189(اســـتافيلوكوكوس ارئـــوس  يبـــاكتر اســـتاندارد
PTCC( ــته ــژوهشاز  شــده هي ــازمان پ ــاي علمــي و  س ه

  .استفاده شد صنعتي ايران
فــروش در شــهركرد در  آويشــن شــيرازي از مراكــز

ــداري شــد1391ســال  ــه عصــاره  ســپس . خري ــراي تهي ب
سـي سـي    500گرم از پودر خشك شده با  100اتانولي، 

ساعت در دماي  24، مخلوط و به مدت درصد 80اتانول 
سـپس  . نگهداري شد) ادگر درجه سانتي 22حدود (اتاق 

دست آمده، توسط كاغذ صـافي فيلتـر شـده و    ه عصاره ب
ــاري  وارد دســتگاه ــانول (روت ــراي حــذف ات ــد) ب . گردي

ــده در دمـــاي   ــاره الكلـــي بدســـت آمـ ــه  40عصـ درجـ
  .)11(گراد در انكوباتور خشك شد سانتي
  

 تعيين ميزان فنول كل

ميــزان تركيبــات فنــولي كــل براســاس روش رنــگ 
ــنجي  ــك    Folin-Ciocaltueس ــيد گالي ــر حســب اس و ب
  .)12(گيري شد اندازه
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  كل وللاونويئد و فلاونف زانيم نييتع
 يسـنج  رنـگ  روش به كل فلاونول و ديفلاونوئ زانيم
  .)12(شد يريگ اندازه Rutin حسب بر و ومينيآلم ديكلر

  
  تعيين خاصيت آنتي اكسيداني

براي انجام آزمـايش ابتـدا يـك محلـول پايـه از بتـا       
 5/0: شـد لينولئيك اسيد به صـورت زيـر تهيـه     -كاروتن
روفـرم حـل شـد و    ليتـر كل  ميلي 1گرم بتاكاروتن در  ميلي

ميلـي گـرم    200ميكروليتـر لينولئيـك اسـيد و     25سپس 
سپس . به آن اضافه گرديد و كاملاً مخلوط شد 40توئين 

ــر در خــلأ   ــا تبخي در دســتگاه  گــراد درجــه ســانتي 50(ب
ميلــي ليتــر آب مقطــر  100كلروفــرم تبخيــر و ) روتــاري

ميلـي   100دقيقه تحـت فشـار    30(اشباع شده از اكسيژن 
 5/2. همراه با تكان شديد به آن اضافه شـد ) ر دقيقهليتر د
ليتر از محلول تهيه شده فوق به لوله آزمايش منتقـل   ميلي

ميكروليتر از اسانس بـه لولـه آزمـايش اضـافه      350شد و 
تمامي اين مراحل در مورد بوتيليتد هيدروكسـي  . گرديد

فقـط  (بـه عنـوان شـاهد مثبـت و بلانـك      ) BHT(تولوئن 
ــانولميك 350حــاوي  ــر ات ــد از . انجــام شــد) روليت  48بع

خانـه گـذاري در دمـاي اتـاق جـذب نـوري        ساعت گرم
ــه ــانومتر قرائــت  490هــا در  نمون ــزان فعاليــت  شــدن و مي
اكسيداني، از مقايسه جذب نوري نمونه هـا بـا زمـان     آنتي

بتـا كـاروتن بـه     صفر و از روي ميزان پايداري رنگ زرد
  .)13(گرفتدرصد مورد سنجش قرار 

  

  تهيه نمونه همبرگر و آماده سازي
 فـرآورده  كارخانه يك بهر توليدي يك از رهمبرگ

سپس بـراي انجـام آزمـايش ميكروبـي     . شد تهيه گوشتي
 بـه منظـور   دهـي گامـا   اشـعه  ها جهتمورد نظر، همبرگر

ايـران در كنـار يـخ     اتمـي  انرژي سازمانبه دن ش استريل
ي در سپس جهـت انجـام كارهـاي ميكروب ـ   . انتقال يافتند

به آزمايشگاه مركـز تحقيقـات گياهـان دارويـي      كنار يخ
ييـد  أت در. دانشگاه علوم پزشكي شـهركرد منتقـل شـدند   

گامـا   پرتوتـابي  .شـد  انجام ميكروبي كشت بودن استريل
 5/5بـا دز   220از نـوع گامـا سـل     60توسط منبع كبالت 

منبـع پرتـو گامـا    . شـد  انجامدقيقه  26كيلوگري به مدت 
  برابــــر  Activityبــــا ، 60وپ كبالــــت راديــــو ايزوتــــ

  گـري بـر ثانيـه و     52/3برابر   Dose rateكوري، 14386
Transite dose  گري در مركز انرژي اتمـي   81/10برابر

  .ايران موجود است
  

  تهيه ميزان تلقيح باكتريايي
براي تعيـين ميـزان تلقـيح باكتريـايي مـورد مطالعـه،       

  Brain Heart Infusionگوشـت  باكتري به محـيط آب 
)BHI ( درجـــه  37مرتبـــه متـــوالي در  2اضـــافه شـــد و

. سـاعت گرمخانـه گـذاري شـد     18گراد به مـدت   سانتي
هاي  ساعته دوم مقادير مختلفي به لوله 18سپس از كشت 

cuvett  ــر آب 5حــاوي اســتريل  BHIگوشــت  ميلــي ليت
و با استفاده از دستگاه اسپكترو فتـومتر جـذب    شداضافه 

. گرديـد نـانومتر تعيـين    600ل مـوج  هـا در طـو   نوري آن
برداري از محتويات لوله هاي  همزمان با عمل فوق، نمونه

باكتريايي انجـام شـد و    و شمارش گرفتهكووت صورت 
باكتري در هـر   108 1در نهايت لوله كووت كه حاوي 

بدين ترتيب در هربـار  . باشد مشخص گرديد ليتر مي ميلي
ري معـادل  انجام آزمـايش بـا مشـخص شـدن جـذب نـو      

ليتركــه بــا كشــت دادن  بــاكتري در ميلــي 108 1 تقريبــاً
   شـد، لولـه كـووت حـاوي تقريبـاً      ييـد مـي  أسطحي نيـز ت 

108 1   مـي گرديـد   ليتـر مشـخص   باكتري در هـر ميلـي .
تـايي درسـت كـرده و از     10هاي  سپس از اين لوله رقت

در ايـن   103ها جهت بدست آوردن دوز تلقـيح   اين رقت
  .)14(ه شدآزمايش استفاد

غلظـت هـاي مـورد نظـر      حـاوي همبرگر  گرم 100
ــيرازي    ــن ش ــاره آويش ــد 5/1و5/0(عص ــروه ) درص و گ

را در  دوز تعيين شده باكتري مـورد نظـر   كنترل به همراه
در زيـر هـود و   ) bag mixer(هـاي اسـتريل   داخـل كيسـه  

هـاي اسـتريل را در    و سـپس كيسـه   قـرار داده كنار شـعله  
و  قـرار داديـم  ور انگليس ساخت كش Sewardاستوماكر 

ــدت   ــه م ــوژن  4ب ــه هم ــوديم دقيق ــاي  نم ــپس در دم ، س
ــانتي 4±1(يخچــالي  ــدت ) گــراد درجــه س ــه م روز  12ب

 25، 12و  9، 6، 3، 1 ،0 نگهــداري شــدند و در روزهــاي
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ميلـي ليتـر    225هاي استريل را بـا   گرم از محتويات كيسه
ــه  ــدداً  1000در  1آب پپتونـ ــرده و مجـ ــوط كـ در  مخلـ

، )-1رقـت  (دقيقه هموژن كـرديم   1ر گذاشته و استوماك
ه هـاي رقـت ب ـ   هاي بعدي را با استفاده از لوله سپس رقت

) BHA(آورده و در پليت حاوي آگار قلب و مغز دست 
 سـاعت  24گراد به مدت  درجه سانتي 37كشت داده و در 

بـار   3ها  تمامي آزمايش .)14(كرديم گرمخانه گذاري مي
بـا اسـتفاده از   تكـرار   3حاصل از تكرار و مقادير متوسط 
 ارزيـابي  جهـت . گزارش شـدند  ميانگين و انحراف معيار

 آزمون از شيرازي آويشنعصاره  مختلف هاي غلظت اثر
  .استفاده شد SPSS 16افزار  طرفه و نرم يك واريانس آناليز

  

  يافته ها
نتــايج محتــوي تركيبــات فنــولي، فلاونوئيــدي و     

ويشن شيرازي در جدول فلاونولي عصاره هيدروالكلي آ
اكسـيداني   ميزان خاصيت آنتي. شود مشاهده مي 1شماره 

 BHTايــن عصــاره نســبت بــه آنتــي اكســيدان اســتاندارد 
  ).1جدول شماره (تر بود  پايين

  
محتوي تركيبات فنـولي، فلاونوئيـدي، فلاونـولي و    : 1جدول شماره 

  خاصيت آنتي اكسيداني عصاره هيدروالكلي آويشن شيرازي
  

ليت آنتيفعا
  اكسيداني درصد

 ميزان فلاونول

mg/g  
 ميزان فلاونوئيد

mg/g  
 ميزان فنول

mg/g 

 

  آويشن شيرازي  06/11±43/283 50/4±23/131 67/5±92 4±71
30/3±6/90 - - -  BHT  

  
اثرات عصاره هيدروالكلي آويشن شيرازي بـر روي  
رشد باكتري استافيلوكوكوس ارئوس در جـدول شـماره   

 در آمده دست به نتايج اساس بر. باشد مي قابل مشاهده 2

ــق ــاره    تحقي ــتفاده عص ــورد اس ــت م ــر، در دو غلظ حاض
ــيرازي در دمــاي     ــدروالكلي آويشــن ش  درجــه 4±1هي

ــاكتري اســتافيلوكوكوس   ســانتي گــراد، كــاهش تعــداد ب
ــد  ــاهده ش ــوس مش ــاي  . ارئ ــين در دم ــه 4±1همچن  درج

هـا، مـرگ    روز نگهـداري نمونـه   12گراد در طـي   سانتي
 بـدون (كه در نمونه كنتـرل   طوري به. ها مشاهده شد تريباك

بـاكتري اسـتافيلوكوكوس   در روز ششـم تعـداد   ) عصاره
 .رسيد Colony forming unit/g 102 ارئوس به كمتر از

 درصد عصاره آويشن شيرازي در 5/1و  5/0 هاي در غلظت
روز يكــم شــاهد كــاهش بــاكتري و در روز ســوم افــزايش 

 ز روز ششم تعداد باكتري استافيلوكوكوسباكتري و نهايتاً ا
كــه كــاهش آن رســيد  cfu/g 102تــر از  ارئــوس بــه كــم

نسبت به گروه كنترل در روز يكم و سـوم مشـهود اسـت    
)05/0<p(، داري مشـاهده   ولي بين تيمارها اختلاف معني

  .)p<05/0(نشد 
  

  بحث
ــا  متــولي هــاي ســازمان جديــد رويكــرد بــه توجــه ب

 در غــذا كننــدگان مصــرف و مــواد غــذايي  بهداشــت
ــايگزين ــودن ج ــده نم ــاي نگهدارن ــي ه ــه طبيع ــاي ب  ج
 مطالعات متعـددي  تاكنون مضر، شيميايي هاي نگهدارنده

 گيـاهي  هاي ها و عصاره اسانس اثرات ضدميكروبي روي
  .)15(است پذيرفته صورت مختلف

در مطالعات انجام شده، اثرات سمي و سرطان زايي 
 هـاي  و نگهدارنـده  عيهـاي مصـنو   برخي آنتي اكسـيدان 

 ترشـياري بوتيليتـد هيدروكسـي كوئينـون    شيميايي مانند 
)TBHQ ( تا كنون فقط به طوري كه نشان داده شده  

  
در نمونـه هـاي همبرگـر حـاوي عصـاره آويشـن        )cfu/g(ميانگين و انحراف معيارهاي شمارش باكتريايي اسـتافيلوكوكوس ارئـوس   :2جدول شماره 

  شيرازي در شرايط يخچالي
  12  9  6  3  1  0  روز
  تيمار

  5/1a  48±103×2/1a  82±103×7/1a  100<a  100<a  100<a×103±82  كنترل منفي
  5/1a 0/0±102×1b  48±102×6/3b  100<a  100<a  100<a×103±82  درصد 5/1آويشن شيرازي 
  5/1a  0/0±102×2b  48±102×3/3b  100<a  100<a  100<a×103±82  درصد 5/0آويشن شيرازي 

  

a,b : 05/0(حروف غير مشابه در يك ستون نشاندهنده وجود اختلاف معني دار<p (است  



 استافيلوكوكوس ارئوس آويشن شيرازي در همبرگر ضد اثر
 

2  1391، اسفند  1ويژه نامه ،  بيست و دومدوره                                                                م پزشكي مازندران                      مجله دانشگاه علو 

وي ـمحت .)16(رده استـوع كـاده از آن را ممنـن استفـژاپ
 گرم ميلي 43/283±06/11فنول كل عصاره آويشن شيرازي

ــادل در گــرم ــ مع ــگال دياس ــوي كي ــد و  و محت فلاونوئي
 92±67/5 و 23/131±50/4فلاونـــول كـــل بـــه ترتيـــب 

ميـزان فعاليـت آنتـي     .بود نيروت معادلگرم در گرم  ميلي
اي ميـزان   در مطالعه .درصد بود 71±4 اكسيداني نيز برابر

فلاونوئيد عصاره هيدروالكلي آويشـن شـيرازي را برابـر    
هـاي   گرم در گرم و خاصـيت نـابودي راديكـال    ميلي 32

در بررســي . )17(درصــد گــزارش كردنــد 71آزاد آن را 
ــال   ــابودي راديك ــاي آزاد توســط   ديگــري خاصــيت ن ه

عصاره متانولي آويشن شيرازي را بيشتر از ترولوكس يـا  
در مطالعـه زنگـي   . )18(اسيد آسكوربيك گزارش كردند

آبادي و همكاران نيز ميزان فنول كل موجود در اسـانس  
ميلي گرم در ميلـي ليتـر ذكـر     322آويشن شيرازي برابر 

اكسيداني را نسبت به اسـانس   ن خاصيت آنتيشد و بهتري
در مطالعه حاضر ميزان فلاونوئيد  .)15(زيره سياه نشان داد

ميلـي گـرم در    23/131تر از گـزارش قبلـي و برابـر     بيش
گرم بود ولي ميزان تركيـب فنـولي كـل از ميـزان آن در     

همچنين خاصيت آنتـي اكسـيداني آن   . تر بود اسانس كم
هايي كه در ميزان خواص  تفاوت .وددرصد ب 71نيز برابر 

هـاي گيـاهي    اكسيداني و محتـوي فنوليـك عصـاره    آنتي
توانـد متـاثر از فاكتورهـايي همچـون      شود مي مشاهده مي

موقعيت جغرافيايي، دما، مرحله رشد گياه، زمان برداشت 
گياه، فاكتور زمين و به طور كلي فاكتور هاي محيطـي و  

  .)19(فاكتورهاي ژنتيكي گياه باشد
اي توسـط مهـدويان مهـر و همكـاران بـر       در مطالعه

هـاي   غلظـت (روي اثر ضد باكتريايي عصـاره نـوروزك   
بر روي استافيلوكوكوس ارئوس ) ppmهزار  20و  10،5

گـراد در   درجه سـانتي  -12در فراورده همبرگر در دماي 
هـا بـا    روز گزارش دادند كـه همـه نمونـه    45مدت زمان 
باكتري را داشتند ولي اثر  ها كاهش شمارش تمام غلظت

 داري سبب كاهش يطور معن به 30و 15عصاره در روزهاي 
هـاي   در مطالعه حاضر نيز غلظت. )20(باكتري مذكور شد

ــبب     ــر، س ــن در همبرگ ــتفاده از عصــاره آويش ــورد اس م

طوري  ها در دماي يخچالي شدند به كاهش تعداد باكتري
  .بوديمها  كه از روز يكم شاهد كاهش تعداد باكتري

هاي ميخك، دارچـين   در بررسي ديگري اثر اسانس
و سير بر روي بـاكتري اسـتافيلوكوكوس ارئـوس بـا دوز     

هـاي گوشـت مـرغ در دمـاي      در پاته cfu/g 105 تلقيحي
گراد مورد بررسي قرار گرفت كه نشان  درجه سانتي 1±5

هاي تيمار تا روز چهـارم سـبب كـاهش     دادند همه گروه
  .)21(ندها شد تعداد باكتري

 همچنين نتايج مطالعه چوبكار و همكاران، اثر اسانس
آويشـن شــيرازي را بـر كــاهش تعـداد اســتافيلوكوكوس    

اي نشان دادند و ايـن   هاي ماهي كپور نقره ارئوس در فيله
اثــرات ضــد ميكروبــي را مربــوط بــه محتــواي تركيبــات 

هـاي   يافتـه . )22(فنولي موجود در اسانس گزارش كردنـد 
و در مطالعه حاضـر  كتريايي عصاره آويشن اثرات ضد با

تركيبـات فنـولي و فلاونوئيـدي آن،     نسبتاً بالاي محتواي
  .همسو با نتايج گزارشات قبلي است

نتايج بررسـي نـوري و همكـاران نشـان داد كـه اثـر       
 O157:H7اسانس اويشن شيرازي بـر روي اشريشـياكلي   

گـراد سـبب    درجه سانتي 10و  4در همبرگر در دو دماي 
 4كاهش رشد باكتري شده و اثر بازدارندگي اسانس در 

گراد همراه با افزايش مدت زمان نگهـداري   درجه سانتي
  .)5(سبب كاهش بيشتر باكتري شده است

در مطالعه ديگري اثر زيـره سـبز بـر روي باسـيلوس     
گراد  درجه سانتي 10سرئوس در سوپ تجاري در دماي 

يـره سـبز در ايـن    نتايج نشان داد كه اسانس ز. بررسي شد
همچنين بـا توجـه بـه    . دما اثر كشندگي بر باكتري داشت

كه در اين دمـا، در روز نهـم در گـروه كنتـرل تعـداد       اين
رسـيدند نتيجـه گيـري     cfu/g 102تـر از   ها به كم باكتري

گـراد نيـز سـبب مـرگ      درجـه سـانتي   10شد كه دمـاي  
دسـت آمـده در مطالعـه    ه نتـايج ب ـ . )1(باكتري شده است

ــ ــاكتري    حاضـ ــد بـ ــاهش رشـ ــه كـ ــه بـ ــا توجـ ــز بـ ر نيـ
اســتافيلوكوكوس ارئــوس در نمونــه كنتــرل همبرگــر در 

 4±1ييدكننده اثر كشـندگي دمـاي   أتواند ت روز ششم مي
  در طي زمان نگهداري بر روي باكتري  گراد سانتي درجه
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  .باشد استافيلوكوكوس ارئوس
پـايين   كـه دمـاي   گرفت نتيجه توان مي ترتيب بدين
عصاره آويشن شيرازي  ميكروبي ضد اثر يشافزا موجب

هـاي   تـوان پيشـنهاد نمـود كـه از غلظـت      بنابراين مي. شد
پايين اين عصاره در اين دما بـه عنـوان يـك نگهدارنـده     

ارئوس  طبيعي ضدباكتريايي از جمله ضد استافيلوكوكوس
  .استفاده شود هاي آن گوشت و فراورده صنعت در

  اريزسپاسگ
ــت از  تحقيقــات مركــز و هشــيپژو محتــرم معاون
 جهـت  شـهركرد  پزشـكي  علـوم  دانشگاه دارويي گياهان

ــ ــه مينأت ــات و هزين ــان و امكان ــات مركــز كاركن  تحقيق
 تحقيـق  ايـن  اجـراي  در همكاري دليل به دارويي گياهان
  .آيد مي عمل به قدرداني و تشكر
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