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Abstract 
 

Background and purpose: Osteoarthritis is the most common cause of knee pain and has various 

treatment modalities. The Ferfion plant is a significant medicinal plant in traditional medicine used worldwide. 

This study aimed to investigate the effect of Ferfion herbal ointment on the clinical symptoms of patients with 

primary knee osteoarthritis. 

Materials and methods: This double-blind, randomized clinical trial was conducted on 50 patients with 

primary knee osteoarthritis at Baghban Clinic. Patients were divided into two groups of 25, receiving either 

Ferfion ointment or a placebo. The first group received standard drug treatment plus topical Ferfion ointment, 

and the second group received standard drug treatment plus a placebo ointment. Drug treatment included 

celecoxib 100 mg capsules and one omega-3 tablet daily. Patients' symptoms were assessed at baseline, two 

weeks, and four weeks after treatment initiation. Study outcomes were evaluated using the Western Ontario and 

McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC) and the Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score 

(KOOS) questionnaires. Data were analyzed using SPSS version 19, with a significance level of P < 0.05. 

Results: At the beginning of the study, there were no significant differences between the two groups in 

age, height, weight, gender, body mass index, temperament, or side of the affected knee. According to the 

KOOS scale, patients treated with Ferfion showed greater improvement in clinical symptoms, joint stiffness, 

pain, activities of daily living, sports and recreational activities, and quality of life compared to the placebo 

group. However, this improvement was statistically significant only in the sports and recreational activities 

subscale (p=0.036). The WOMAC scale showed no statistically significant difference between the placebo and 

Ferfion groups at the end of the study. 

Conclusion: The use of Ferfion ointment for four weeks significantly improved sports and recreational 

function in patients with primary knee osteoarthritis. 

(Clinical Trials Registry Number: IRCT20210916052501N1) 
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 (44-24)   4545سال    اسفند   245شماره     پنجمسي و دوره 
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 پژوهشی

 بررسی تاثیر پماد موضعی تهیه شده از گیاه فرفیون

(Euphorbia macroclada Boiss )الینی بیماران بر وضعیت علائم ب
 یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی دو سو کور استئوآرتریت اولیه زانو:

 
 1امیرسعید حسینی

 2محمد یوسف پور

 3فرانک ذاکر

 4حسین آزاده

 5علی بیژنی

 6مریم خوش نظر

 6مائده باقری

 1مولود فخری

 چكیده
گیاه فرفیون یک گیااه  .درمانی مختلفی داردهای ترین علت درد زانو است و روشاستئوآرتریت شایع :سابقه و هدف

ایان مااعهاه  اا هارر  ررسای تامایر   ااد . گیرداست که در سراسر جهان مورد استفاده قرار میدارویی مهم در طب سنتی 
 . ذیرفتانجام  ،گیاهی فرفیون  ر علائم  اعینی  ی اران مبتلا  ه استئوآرتریت اوعیه زانو

 ی اار مباتلا  اه اساتئوآرتریت اوعیاه زاناو در  ۰۵ ار روی  ،یی  اعینی تصاادفی دوساوکوراین کارآزما ها: مواد و روش
نفاره تسیایم شارنر و فرفیاون یاا دارون اا  ۵۰ ی اران  ه دو گروه . کلینیک  اغبان درمانگاه روماتوعوژی مازنرران انجام شر

م تحات درماان دارویای+  لاسابو قارار گروه اول تحت درمان دارویی+   اد موضاهی فرفیاون و گاروه دو .دریافت کردنر
علائم  ی اران در ا ترای  یک عرد روزانه  ود. 3گرم و قرص امگا میلی 0۵۵گرفتنر. درمان دارویی شامل کپیول سلکییب 

 .ارزیاا ی شار  KOOS و WOMAC هایمااعهه، دو هفته و چهار هفته  س از درمان  ررسی شر و نتایج مااعهه  ا  رسشنامه
 .تجزیه و تحلیل شرنر P >۵۰/۵ داریو  ا ساح مهنیSPSS 19  افزاراستفاده از نرم ها  اداده

در شروع مااعهه، هیچ تفاوتی  ین دو گروه از نظار سان، قار، وزن، جنیایت، شااده تاوده  ارنی، مازای و زاناوی  ها:یافته
تاری در علائام  ااعینی، ا دارون ا،  هبود  یش،  ی اران تحت درمان  ا فرفیون در مساییه  KOOS طبق مسیاس .درگیر، وجود نراشت

 دار  اوداین  هبود فسط در شاده ورزش از نظر آماری مهنای. دشکی، درد، ع لکرد روزانه، ورزش و کیفیت زنرگی نشان دادنر
(۵30/۵ =P)مسیاس .  WOMACدهای دارون ا و فرفیون نشان نراداری  ین گروهدر  ایان مااعهه هیچ تفاوت آماری مهنی. 

طور قا ل توجهی وضهیت ورزش کردن  ی اران مبتلا  ه هتوانر  هفته، می 4 مصرر   اد فرفیون  ه مرت استنتاج:
 استئوآرتریت اوعیه زانو را  هبود  خشر.

 IRCT20210916052501N1ش اره ابت کارآزمایی  اعینی: 

 استئوآرتریت درد مفاصل، گیاه فرفیون،   اد موضهی، زانو، آرتروز، واژه های کلیدی:
 

 Email:m.yousofpoor@yahoo.com دانشکره طب ایرانی، دانشگاه علوم  زشکی مازنرران، ساری، ایران  ساری:  لوار دزر، جنب کلینیک ویژه  اغبان -محمد یوسف پور مولف مسئول:

 Email: mmfir@yahoo.com         اعتیاد، دانشگاه علوم  زشکی مازنرران، ساری، ایران  ژوهشکرهمرکز تحسیسات طب سنتی و مک ل، ساری:  -مولود فخری                            

 ری، ایراناعتیاد ، دانشگاه علوم  زشکی مازنرران، سا  ژوهشکره. استادیار، مرکز تحسیسات طب سنتی و مک ل، 0
 . استادیار، گروه طب ایرانی، دانشکره طب ایرانی، دانشگاه علوم  زشکی مازنرران، ساری، ایران ۵
 . داروساز میئول از گروه دانش  ژوهان آدونیس3
 . استادیار، گروه دادلی، دانشکره  زشکی، دانشگاه علوم  زشکی مازنرران، ساری، ایران 4
 مرکز تحسیسات عوامل اجت اعی سلامت،  ژوهشکره  هراشت، دانشگاه علوم  زشکی  ا ل،  ا ل، ایران  . استادیار، گروه ا یرمیوعوژی،۰
 . ک یته تحسیسات دانشجویی، دانشکره طب ایرانی، دانشگاه علوم  زشکی مازنرران، ساری، ایران0

  : 03/00/04۵4 تاریخ تصویب :             03/3/04۵3 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              01/۵/04۵3 تاریخ دریافت 
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 انو همکاری نیحس دیرسعیام     

 41         4545 اسفند، 245، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 پژوهشی

 

 

 مقدمه
ترین  ی اری مفصالی در  ارن استئوآرتریت زانو، شایع

شاود کاه  اا تخریاب غ ارور هیااعین انیان محیاو  می

علائاام  ی اااری  ااه صااورت درد  .(۵ ،0)گاارددمشااخه می

دفیف در یک یا هار دو مفصال شاروع شاره و  اه تارریج 

ت تشاریر و  اا اساتراحت یا ر. این درد  اا فهاعیاافزایش می

یا ر.  ا  یشرفت  ی اری علاوه  ار درد و اعتهاا ، کاهش می

گاردد. عارم اساتفاده از مفصال دشکی نیز  ه آن اضافه می

زانو  ه دعیل درد، دشکی و اعتها  منجر  اه آتروفای ساریع 

ع لات اطرار مفصل و در نتیجه از دسات رفاتن یکای از 

ل )ع الات(، اشاکال کننره مفاص ترین عوامل ح ایتمهم

عوامال  .(3-0)گردددر راه رفتن و در نهایت سبب مهلوعیت می

مختلفی از ج له سان  اا ، جنیایت، ناژاد، فاکتورهاای  دار

   .(7)انرژنتیکی، چاقی و تروما  رای این  ی اری مارح شره

 ی اران مبتلا  ه اساتئوآرتریت   ا توجه  ه افزایش تهراد

وار دارویی جهت کنتارل درد و در سراسر دنیا درمان های م

تاری  یارا انجام فهاعیت های روزمره اه یت  یش ناتوانی در

تاکنون مواد طبیهی زیادی در طب سنتی  ارای  .(8)می کننر

تیااکین دردهااای مفصاالی از ج لااه اسااتئوآرتریت  ااه کااار 

گوناه  اه عناوان دوماین  ۵۵۵۵فرفیون  ا  ایش از  .(1)انررفته

های کره زمین  ه غیار از دشکی ا رجنس گیاهی در سرتاسر

 01مناطق قابای  اراکنش دارد. ایاران  اا چهاار زیارجنس، 

گونه یکی از مراکز تنوع زییاتی  13 خش، سه زیر خش و 

ترین کشور در مناسه غر  آسایا  ارای و  س از ترکیه غنی

گوناه  ۵0چناین، ایاران  اا شود. هاماین جنس محیو  می

تاارین تهااراد ی  اایشانحصااار گونااه نی ااه 33انحصاااری و 

های انحصاری را در مناسه در داود جاای داده اسات. گونه

ای ایان جانس در ایاران  اه ترتیاب در  ا ترین تناوع گوناه

گونه(، اعبارز و  ۵7گونه(، دراسان ) 3۵های مازنرران )استان

سااقه و  .(0۵) اشارگونه( می ۵0شرقی )هر یک  ا آذر ایجان

ری  لاای فناال، حاااوی مسااادیE. macroclada   اار 

فلاونوئیر، تانن، آعکاعوئیر، سا ونین و ترکیباات تر نوئیاری 

 ارای  Euphorbia های جانس ردی از گونه (.0۵، 00)است

هاای های مختلف ماننر آسم، سرطان،  ی اریدرمان  ی اری

تهرادی . شونرهای انگلی روده استفاده می وستی و عفونت

روساای، ضاار از ایاان گونااه هااا هاام دارای دااواص ضاار وی

 .(04 ،03) اکتریااایی، ضاار قااارچی و سیتوتوکیاایک هیااتنر

ایااان گیااااه فهاعیااات  محصاااو ت حاصااال از عصااااره

کنناارگی  تهااریل هااااای ضاااار اعتهااااا ی،  یواکتیااااوی و

عصااره حاصال از  سییتم ای نی را دارا می  اشر. این گیاه و

در  عفاونی چاااه آن در دیلاای از حاعاات هااای اعتهااا ی و

ااارات ضار  تواناار دورن تنای و چاه در  اارون تناای ماای

عاذا هارر از ایان  .(0۰ - 07)اعتها ی و درماانی داشاته  اشاار

تهیااین تاااایر   اااد گیاااهی فرفیااون )حاااوی افور یااا مااعهااه 

 ر علائم  اعینی  ی اران استئوآرتریت اوعیه زانو  ماکروکلادا(

رمانگااااه در مراجهاااه کننااارگان  اااه کلینیاااک  اغباااان د

   روماتوعوژی مازنرران  ود.
 

 هامواد و روش
این مااعهه  ه روش کارآزمایی  ااعینی تصاادفی دو 

سو کور در مساییه  ا  لاسبو انجاام شار. ج هیات ماورد 

مااعهه شامل  ی اران مباتلا  اه اساتئوآرتریت اوعیاه زاناو 

مراجهه کننره  ه کلینیک ویاژه دانشاگاه علاوم  زشاکی 

ن( درمانگااه رومااتوعوژی  ودنار کاه در مازنرران ) اغبا

این  ین،  ی ارانی که شرایط ورود  اه مااعهاه را داشاتنر 

وارد مااعهه شرنر. کر ادالا  ایان مااعهاه در دانشاگاه 

علوم  زشکی مازنرران و کر ابت  روتکال ایان مااعهاه 

(  اه IRCT) در سامانه ابت کارآزمایی های  اعینی ایاران

و  IR.MAZUMS.REC.1400.483ترتیاااااااااااااااااب 

IRCT20210916052501N1 .ود  

 حجم ن ونه  ا استفاده از فرمول زیر محاسبه شر.

 
)دااای  ۵۰/۵در این فرمول  ا  ایش فارآ آعفاای 

انحرار  σدرصر )داای نوع دوم(،  ۵۵نوع اول(،  تای 

(، تهراد ن وناه 0/۵مهیار  ی اران مبتلا  ه اعتها  مفاصل )

دریافت کننره   اد  نفر محاسبه شر که در گروه ۰۵کل 

نفر تخصایه داده  ۵۰نفر و در گروه  لاسبو  ۵۰فرفیون 

  (.0 ش اره تصویر) شر
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 0۵0۵ن ودار کانیورت  :1 شماره تصویر

 

 7۰-4۵ ی ااران   اه مااعهاه شاامل، مهیارهای ورود

 ی ارانی کاه تشاخیه اساتئوآرتریت مازمن اوعیاه  ،ساعه

ریااای توسااط روماتوعوژییاات  اار اساااس کرایت اهااآن

kellgren-lawrence 0-۵گریااار  ،تاییااار شاااره  اشااار 

ت ایال  و استئوآرتریت مزمن اوعیه )دفیاف تاا متوساط(

 ی ار  ه ح ور در مااعهه  ا کیب رضایت نامه آگاهاناه 

  .،  وده استکتبی

 ی اااران دارای  از مااعهااه شااامل، مهیارهااای دااروی

درد مفصال  اه  ،ادتلال شنادتی یاا اداتلا ت روانپزشاکی

هااای اعتهااا ی مانناار آرتریات ،اطر مفصاال تهااویه شاارهدا

تزریق استروئیر دادال مفصال یاا ازون ، آرتریت روماتوییر

ماااه ادیاار یااا مصاارر داروهااای  ۵در داداال مفصاال در 

 ی اااری  وسااتی داصاای در ناحیااه  ،اسااتروئیری دااوراکی

اساتفاده مکارر  ،اعتیاد  ه مواد مخرر یا اعکل ،مفاصل درگیر

هاای ا تلا  ه  ی ااری ،از میکن استانراردهایی غیر از میکن

ماازمن مانناار دیا اات وا یااته  ااه انیااوعین، عو ااوس،  ی اااری 

 .،  ودکلیوی و  ی اری فشاردون  ا ی کنترل نشره

 ی اران  اه صاورت تصاادفی  اه دو گاروه میااوی 

تسییم شارنر. تخصایه  ی ااران  اه دو گاروه  اه روش 

ور تخصیه تصادفی  لاوکی صاورت گرفات و  اه منظا

توعیاااار تاااااواعی تخصاااایه از و یاااااایت رایگاااااان 

www.randomization.com  اسااتفاده شاار. تااواعی  ااه

هااای دساات آمااره توسااط یکاای از ه کاااران در  رگااه

جراگانه نوشته شر و در  اکات هاای در یاته قارار داده 

شر و در ادتیاار محساق اصالی قارار گرفات. گاروه اول 

ه دوم تحت درمان دارویی+   اد موضهی فرفیون و گارو

تحاات درمااان دارویاای+  لاساابو قاارار گرفتناار. درمااان 

گرم  ی دی و میلی 0۵۵سلکییب دارویی شامل کپیول 

 یک عرد روزانه  ود. 3قرص امگا 

جهت کورسازی،  ی ار،  زشک مهااعج کاه میائوعیت 

ارزیا ی  ی ار از نظر  اسخ  ه درمان را  ر عهره دارد و محسق 

 ااار )دارو یااا  لاساابو( از نااوع درمااان تخصاایه یافتااه  ااه  ی

سازی و تخصیه افراد اطلاعی نراشتنر. عذا  س از تصادفی

 ه دو گروه تحت درمان  اا   ااد موضاهی فرفیاون و گاروه 

تحت درمان  ا  لاسبو، داروها  ا دو کار مختلاف کر ناری 

 ه این ترتیب  ی ار و  زشک ارزیا ی کننره و محساق . شرنر

 نر.هیچ یک از نوع درمان اطلاع نراشت

 -حاواعی شهرساتان ملایار گیاه افور یاا مااکروکلادا از

آوری شار. و در عصااره گیاری از ت اام استان ه ران ج ع

های  ر ، ریشه، تنه و سر شاده ، خش های گیاه که شامل

آوری شره شیته شر  اشر، استفاده شر. گیاه ج عگلرار می

و در مجاااورت هااوای آزاد دشااک شاار. سااپس ع لیااات 

اسااس دصوصایات مورفوعوژیاک و ه نناین  شناسایی  ر

 water contentو  total ash ، ررسای مشخصااتی ه ناون

توسااط  خااش تحسیسااات گیاااه شناساای موسیااه تحسیسااات 

جنگل ها و مراتع انجام شر. گیاه دشک شره آسیا  شر و 

 11سااعت توساط اتاانول  48 ه روش ماسراسیون  ه مارت 

اره تهیاه ( عصاره گیری شار.  اریکس عصا3۵-7۵) درصر

گیاری انرازه M/W ۵۵4/0 و دانییته عصاره درصر 70شره 

شاار. کنتاارل میکرو اای  اار روی عصاااره تهیااه شااره ماااا ق 

USP38  جهااات  ررسااایTABC  وTYMC  .انجاااام شااار

عصاااره  اار اساااس مااواد مااواره توتااال  لاای فناال و توتااال 

میکروگارم  ار ) فلاونوییرهای استانرارد شاره  ررسای شار
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+  -۵گارممیکروگرم  ار میلای ،TPC: 073+ -0۵رم گمیلی

01 :TFC)(08،01). 

ا ترا آنتی اکییران را  ه  ،  اد موضهی فرفیون  رای

 ایاااه   ااااد اسااارین اضاااافه کااارده و ساااپس عصااااره 

افور یاماکروکلادا را  ه  ایه   ادی که قابلا  اه آن آنتای 

. ع ل مخلوط کاردن گردیراکییران اضافه شره، اضافه 

  دست آیر.هه گن و ه وژنی   تا   اد یافتادامه 

از  ایاه   ااد اسارین  ارون اضاافه  ،تهیاه  لاسابو  رای

کردن عصاره استفاده شر و جهت مشا ه سازی رنگ   ااد، 

 استفاده شر. USPاز رنگ های دوراکی مجاز فارماکو ه 

 س از شیتشاوی تیاوه هاای آعومینیاومی دااعی، 

لاه نهاایی تیوه ها از   اد  ر و  یته  نری شرنر. در مرح

عیبل حااوی ناام دارو، حجام دارو، درصار ماواد ماواره 

دارو، نام شرکت توعیر کننره، ش اره  چ، تاریخ توعیار و 

انس ا و شرایط نگهراری دارو  ر روی تیاوه دری شار. 

 زم  ه ذکر است که قبل از مرحلاه  ااعینی، تیات هاای 

تیات تحریاک  ،کنتارل میکرو ای ، ررسی فیتوشی یایی

تیاات  ایااراری و تیاات  ،عاارم ساا یتتیاات  ،زایاای

کاراگینان جهت  ررسی ااارات ضار اعتهاا ی و دریافات 

میااازان درصااار مناساااب اار خشااای توساااط دانشاااکره 

 داروسازی دانشگاه علوم  زشکی تهران انجام شر.

در  رو ورود  ه  ی ار گفته شار کاه در طای مارت 

 ی اااری از هاایچ داروی میااکن دیگااری اسااتفاده نکناار. 

هی  اه  ی ااران ت اام ماوارد  زم در ض ن توضایح شافا

مورد میزان مصرر، طول دوره درماان و نحاوه اساتفاده 

 اه طاور کامال  اه صاورت کتبای در ادتیاار آناان قارار 

گرفت. فراورده مورد استفاده در این کارآزمایی )دارو و 

 لاسبو(  ه صورت   اد موضهی در  ی اران اساتفاده شار 

داروساازی دانشاگاه که در آزمایشگاه صنهتی دانشاکره 

 8 ار در روز  ه فاصله هار  3شهیر  هشتی تهیه شر. دارو 

در ناحیه زانو ماعیره  fingertip unitساعت  ه میزان یک 

اگر هر دو زاناوی  ی اار درگیاری داشات، مالا   .شر

ارزیااا ی زانااویی  ااود کااه درد و محاارودیت حرکاات 

تری داشت.  ی اران هار دو گاروه در  ارو ورود  اه  یش

هفته  س از شروع درمان  ه درمانگاه  4هفته و  ۵ااعهه، م

مراجهااه ن ااوده و مجااردا مهاینااه شاارنر و  رسشاانامه 

WOMAC  وKOOS .را تک یل ن ودنر  

 ،اطلاعات ج هیت شنادتی و  ی اری ن ونه هاا، شاامل

سن، جنس، میازان تحصایلات، قار و وزن جهات سانجش 

ه ی شاده توده ی  رنی، شالل ساا ق، مارت زماان تجر ا

درد در زانااوی مااورد نظاار و سااا سه ی تزریااق دارو داداال 

مفصال زاناوی مباتلا و ساا سه  زشاکی ن وناه هاا، از طریاق 

 رسااش اباات شاارنر.  اارای اباات علائاام  اااعینی ماارتبط  ااا 

 Western( WOMAC) اسااااتئوآرتریت از  رسشاااانامه

Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis 

Index سشاانامه اسااتفاده شاار.  رWOMAC  اارای ارزیااا ی 

وضهیت سلامت  ی اران استئوآرتریت مهرفی شر و از ساال 

مااده اسات کاه  33ایان شاامل  .(۵۵)استفاده می شاود 0188

سلامت و ع لکرد  ی ار را از جنبه های مختلف ارزیا ی می 

ساوال،  ۵سوال، شرت دشکی مفصال  ۰علائم  اعینی  .کنر

 سااوال 07ه زناارگی سااوال و فهاعیاات روزماار 1درجااه درد 

 هتارین  .هر سوال دارای  انج زیرمسیااس اسات اشر که می

هاا  اه عناوان موقهیت  ه عنوان هرگز یاا هایچ و  ارترین آن

در اینجا ن رات  اا تر  .افراطی یا ه یشه نامگذاری می شود

طبااق  .(۵0)تاار اسااتنشاان دهنااره وضااهیت  هتاار و درد کام

 ۵۵04 در ساال  ژوهشی که در دانشگاه علوم  زشکی مشهر

در استئوآرتریت زانو در کیانی کاه  WOMAC منتشر شر،

 کنناار، ماننار کشاورهای ایااران، اه ز اان فارساای تکلام مای

افلانیااتان و تاجیکیااتان در  ی ارسااتان قااائم مشااهر مااورد 

 .(۵0) ررسی قرار گرفت و روایی و  ایایی آن تهیین شر

 Knee injury and (KOOS)  رسشاااانامه

Osteoarthritis Outcome Score  نیااخه توسااهه یافتااه

سادته شر  011۵در سال که  است WOMAC  رسشنامه

و روایی و  ایایی آن  ه ز ان های مختلف از ج له ز اان 

ایاان  رسشاانامه دااود  .(۵۵)فارساای  ررساای شااره اساات

 رسشاانامه ساالال  33عاالاوه  اار   کااهتوضاایحی اساات 

WOMAC ،1  ۰) شااامل ورزش و تفااریحساالال دیگاار 

اضاافه  سوال( مرتبط  ا زاناو 4کیفیت زنرگی ) سوال( و
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گیرد و ن اره  می 4تا  ۵ای  ین . هر سوال ن رهاستشره 

 است. در اینجا هم ن ره  اا تر نشاان 0۵۵تا  ۵نهایی  ین 

 .(۵3)دهنره ی وضهیت  هتر  ی ار است

تجزیاه و  01نیاخه  SPSSافزار ها  ا استفاده از نرمداده

رونار تلییارات اساتئوآرتریت از تحلیل شرنر.  رای  ررسی 

،  رای مساییه اطلاعاات کیفای  این دو RM-anovaآزمون 

هاای ک ای  این و  رای مساییه داده ۵گروه از آزمون کای 

داری یاساتفاده شار. سااح مهنا T-testدو گروه از آزماون 

   در نظر گرفته شر. P >۵۰/۵ های آماریآزمون

 

 هایافته
مارد( مباتلا  اه  0زن و  44 ی اار ) ۰۵در این مااعهه 

تایی  ۵۰استئوآرتریت زانو درجه یک و دو در دو گروه 

تجااویز فرفیااون و  لاساابو مااورد مساییااه قاارار گرفتناار. 

میااانگین و انحاارار مهیااار ساان  ی اااران گااروه فرفیااون 

ساال  10/00 ± 78/1سال و گروه  لاسبو  10/0۵ 88/1±

س، دو گروه از نظر متلیرهای سن، جن (.P= 7۵0/۵)  ود

قر، وزن، شااده تاوده  ارنی، زاناوی درگیار و مازای 

اطلاعاات  ،0 شا اره جارول .داری نراشتنریتفاوت مهن

  کنر.هم مساییه می ای دو گروه را  ازمینه

 

مساییاه اطلاعاات دموگرافیاک، آنترو ومتریاک و  :1شماره  جدول

 مزاجی گروه های فرفیون و  لاسبو
 

 متلیرها
 گروه فرفیون

 ۵۰تهراد کل=

 گروه  لاسبو

 ۵۰تهراد کل=
 ساح

 مهنی داری 

 ، سن )سال
 میانگین±انحرار مهیار 

88/1± 10/0۵ 78/1 ± 10/00 7۵0/۵a 

 جنس
 تهراد )درصر 

 4( 00) ۵( 8) مرد 
007/۵b 

 ۵0( 84) ۵3( 1۵) زن 

 زانوی درگیر

 تهراد )درصر 

 7( ۵8) 8( 3۵) راست 

3۵1/۵b  03( ۰۵) 8( 3۵) چپ 

 ۰( ۵۵) 1( 30) دوطرفه 

 030/۵a 03/00۵ ±71/7 ۵۰/000 ±۵7/8 میانگین±(، انحرار مهیار قر )سانتی متر
 ۰43/۵a ۰7/80 ±۰1/04 10/78 ±۰0/04 میانگین±(، انحرار مهیار وزن )کیلوگرم

 3۰1/۵a 18/30 ±0۰/0 4۵/3۵ ±3۰/۰ میانگین±شاده توده  رنی، انحرار مهیار

 1۵7/۵a 0۵/43 ±۵7/4 70/43 ±0۵/4 میانگین±هیارانحرار م (، مزای )سردی و گرمی

 ۰۰0/۵a ۵8/04 ±7۵/۵ 0۵/03 ±13/۵ میانگین±انحرار مهیار (، مزای )دشکی و تری

 

تهیین مسرار محتاوای تاام فنلای و تاام فلاونوئیار هاای 

افور یاماکروکلادا  ه روش اسپکتروفتومتری انجاام گرفات. 

ول کلریار آعومینیاوم  رای تهیین مسرار تام فلاونوئیر از محلا

 ه عناوان مهارر و از روتاین  اه عناوان ترکیاب اساتانرارد 

 ارای تهیاین مسارار  .فلاونوئیری جهت سنجش استفاده شر

تام فنلی از محلاول فاوعین سایوکاعتو  اه عناوان مهارر و از 

اسیرگاعیک  ه عنوان ترکیب استانرارد فنلی جهت سانجش 

ورده مورد نظر از نظار که فرا  ا توجه  ه این .(01)استفاده شر

دسته   ادهای موضهی قارار مای گیارد،  وشکل دارویی جز

قارار دارد و در   Dدر کالاس رده GMPطباق دساته  ناری 

 ،۵جاارول شاا اره نتیجااه نیااازی  ااه اسااتریل شاارن ناارارد. 

شاده های  اعینی  ی اران در شروع مااعهه، دو هفته  هر از 

 ار اسااس کنار. می را  یان درمان و چهار هفته  هر از درمان

KOOS هر دو گروه  ی اران در طی دوره درماان در ت اام ،

.  ی ااران (P >۵۵0/۵) شاده ها  هبود مهنای داری داشاتنر

تحاات درمااان  ااا فرفیااون در مساییااه  ااا  لاساابو در ت ااام 

علائام  ااعینی و دشاکی، درد، ) های مورد  ررسایشاده

 ا تری (،  هبودی ع لکرد روزانه، ورزش و کیفیت زنرگی

اما این تفاوت تنها در  خاش ورزش کاردن از نظار ؛ داشتنر

 (.۵ ش اره )تصویر (P= ۵30/۵) دار  ودآماری مهنی

 
مساییه  یامر درمان  ین گروه های تحت درماان  اا  :2 شماره جدول

 های کلینیکیفرفیون و  لاسبو  راساس شاده
 

 گروه شاده
 قبل از درمان

 انحرار مهیار ±میانگین
 دوم  هراز درمان هفته

 انحرار مهیار ±میانگین
 هفته چهارم  هراز درمان

 انحرار مهیار ±میانگین

 ساح مهنی داری

ANOVA Repeated 
measure 

علائم  اعینی و 
 دشکی

A 8/۵0± 0۵/۰4 7/۵0± 3/7۵ 3/۵1± ۵/74 
07۵/۵ 

B 0/۵۵± 7۵/04 1/۵۵± 0/73 0/۵۰± 0/78 

 درد
A 7/0۰± 8/37 1/07± 0/۰0 7/01± 1/۰7 

۵۵7/۵ 
B 0/۵۵± 4/37 4/۵۵± 0/40 4/07± 3/۰۵ 

 ع لکرد روزانه
A 0/01± 4/31 ۵/07± 0/۰0 ۵/01± 0/۰4 

3۰7/۵ 
B 8/08± 0/30 8/01± ۵/44 0/00± 4/40 

 ن ره کل  ر اساس
ا زار  

WOMAC 

A 3/00± 4/4۵ 4/07± 0/۰۰ ۵/۵۵± 0/0۵ 
008/۵ B 4/07± 8/4۵ 8/07± ۵/۰0 7/0۰± ۵/۰4 

 ورزش
A ۵/۵۵± ۵/۵۵ ۵/۵۵± 0/۵7 0/۵۵± 0/30 

۵30/۵ 
B 3/00± ۵/01 ۰/01± 8/۵۵ 0/03± 4/۵0 

 کیفیت زنرگی
A 0/03± ۰/۵1 3/03± 8/33 ۰/04± 7/37 

۰13/۵ 
B 8/00± 8/۵8 0/00± ۵/30 3/0۵± ۰/34 

Aگروه مرادله : ،Bگروه کنترل : 

 
ن ره کلی حاصال از  رسشانامه  ،3 ش اره تصویردر 

WOMAC داری  اهم نراشتنریدر دو گروه تفاوت مهن 

(008/۵ =P)  .علاوه عارضه قا ل توجهی در هینکارام ه

از دو گروه دیره نشر و کلیه  ی ااران دوره درماان را  اه 

 طور کامل  ه  ایان رسانرنر.
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مساییه رونر  هبودی در وضهیت ورزش کاردن  :2شماره تصویر

 KOOSو  ر اساس مسیاس  ی اران دو گروه فرفیون و  لاسب

 

 
 

مساییااه روناار  هبااودی کلاای  اار اساااس مسیاااس  : 3 شووماره تصووویر

WOMAC ( در دو گااروه فرفیااون و  لاساابوAگااروه مرادلااه : ،B :

 گروه کنترل(

 

 بحث
که در تک   ر اساس نتایج این مااعهه،  ا وجود این

تک شاده های مورد  ررسی، ساح  هبودی در گروه 

اماا در حاعات کلای  ،روه  لاسبو  اودتر از گفرفیون  یش

ادتلار ن رات نهایی  ین دو گروه )فرفیون و  لاسبو( از 

کاه هار دو  نظر آماری مهنادار نبود. اعبته  ا توجه  اه ایان

گروه درماان دارویای اساتئوآرتریت را دریافات ن اوده 

رسار کاه اداتلار دو  ودنر، تا حری  ریهی  ه نظر مای

نباشر. از طارر دیگار دوره  گروه از نظر آماری مهنادار

هفته در نظر گرفته شاره  اود،  4ی درمان در این مااعهه 

که م کن است این دارو در طو نی مرت ااار  حاعی در

 هینه ای داشته  اشر و در آن صورت ادتلار ن رات دو 

 دار شود.یگروه مهن

در ه ااران، یااک  0313یزدانفاار و ه کاااران در سااال 

نفار انجاام  88ی دوسو کور  ار روی مااعهه کارآزمایی  اعین

ی گیااه فرفیاون  ار زگیال ها ااار موضاهی شایرا هدادنر. آن

مه وعی  وست را در مسا ل درمان استانرارد مساییه ن ودنار. 

نفار  اا درماان کراتوعیتیاک  44نفر  اا درماان گیااهی و  44

هفتاه ماورد درماان  8مارت حاراک ر  ار  ه ۵مه ول روزی 

 0۵۵ایاات دریافتناار کااه هاار دو گااروه قاارار گرفتناار. در نه

نگااین زمااان میاکاااهش ضااایهات را نشااان دادناار و  درصاار

هفتاه و  ۰/4 فرفیون ه ایراش هبودی در گروه تحت درمان  ا 

کارام از هفته  ود. اماا در هیچ 0/۰ در گروه درمان استانرارد

داری  این دو گاروه وجاود این موارد ادتلار آماری مهنی

ی جانبی نیز در افراد گونه عارضههیچو  (P <۵۰/۵) نراشت

نتاایج ایان مااعهاه  اا نتیجاه  .(۵4)تحت مااعهه مشاهره نشار

حاصل از مااعهه ی فهلای ماا سات داشات و نتیجاه تحسیاق 

 کرد.را تاییر می حاضر

در ملایار  0313مااعهه مح ودی و ه کاران در سال 

 Euphorbiaو  ا هرر  ررسی فهاعیت های ضار قاارچی 

macroclada  و فلوکونازول علیاه گوناه هاای  ی ااریزای

گونااه ارزیااا ی  0۰۵کانرایاارا انجااام شاار کااه در مج ااوع 

ی فهاعیت ضر قارچی  شرنر. نتایج این مااعهه نشان دهنره

هااای در  را اار  رداای از گونااه E. macroclada تکااس 

. (۵۰) ااود C. parapsilosis ی اااریزا کانریاارا،  ااه ویااژه 

نشاانه داد کاه  0110کاران در سال و ه  Lanhersمااعهه 

 Euphorbia hirta( Euphorbiaceae)عصاره آ ی گیااه 

L.  داصیت ضر درد مرکزی دارد و سرانجام، اارات ضار

اعتها ی قا ل توجه و وا یته  ه دوز در یک فرآینار اعتهاا ی 

حاد مشاهره شر. از طرر دیگر، عصاره گیاه  س از یاک 

یاا  ۵۵۵ اا دوز روزاناه درمان مزمن در طای چهاارده روز 

گرم در کیلوگرم، روی فرآینرهای مازمن ماننار میلی 4۵۵

مااعهات فاو  نشاان  .(۵0)آرتریت روماتوئیر غیرفهال مانر

در درماان  Euphorbiaدهنره تاایر م بت اساتفاده از گیااه 

 های اعتها ی و قارچی  ودنر. ی اری

 اا کاه  ۵۵07و ه کاران در ساال   Chenدر مااعهه 

 (CIE)  ررسی فهاعیت ضرآرتریتی عصاره اتانوعی هرر
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Claoxylon indicum  کاه از تیاره یEuphorbiaceae 

 ود، یک مااعهه  ر روی ن ونه حیوانی انجاام دادنار. در 

ی دشک شره و فیلتر شره  اا این مااعهه از ریشه و ساقه

ها استفاده اتانول گیاه  رای درمان آرتریت مفصلی موش

 اه دعیال سارکو  سییاتم  CIE داد کاه شر. نتایج نشان

هاا، فهاعیات ضارآرتریت قا ال ای نی و تنظایم سایتوکین

م کن است یاک کانریار مناساب  ارای  توجهی دارد و

. در مااعهاه تجر ای (۵7) اشار آرتریت روماتوئیار درمان

موش  4۵، تهراد ۵۵۵۵اح ری افشار و ه کاران در سال 

تسیایم شاارنر. گاروه میااوی  4 اه Swiss  albinoنژاد 

در  ایان اا ت شار کاه عصااره ی اتاانوعی گیااه فرفیاون 

(E.myrsinites)  دارای اااارات تهااریل کننااره سییااتم

ای نی است و می توانر  ه عنوان دارویی موار در درماان 

های اعتها ی ماننر شو  سپتیک از طریق کاهش  ی اری

. (۵8)هااای  اایش اعتهااا ی اسااتفاده شااودتوعیاار ساایتوکین

Ahmad   در مااعهااه ای  اار  ۵۵03و ه کاااران در سااال

های صحرایی  ه این نتیجه رسیرنر که عصاره روی موش

 اعااا افاازایش  Euphorbia hirtaاتاانوعی  اار  هاای 

های توعیار دادال میزان مایع سینوویال و ساح نوتروفیل

 .(۵1)شودو دواص ضرآرتریتی می TNF-αسلوعی 

 ه  ررسای  ۵۵04و ه کاران در سال   Obiriمااعهه 

 عصااااااره آ ااااای  وسااااات سااااااقه اتاااااانوعی گیااااااه

(Euphorbiaceae )Margaritaria discoidea  از رسته

افور یاا، در کااهش آعارژی و آرتاروز در جونارگان در 

 هااااا نشااااان داد کااااهآفریسااااا  ردادتناااار.  ررساااای

(Euphorbiaceae) Margaritaria discoidea  آعارژی

و از طریق  داردرا سرکو  ن وده و داصیت ضراعتها ی 

 اعااا کاااهش  IL-6و  TNFaکاااهش غلظاات ساارمی 

و  Ahmad ،۵۵04در ساااال  (.3۵)آرتریااات مااای شاااود

هاای ه کاران در یک مااعهه دیگر دریافتنار کاه ماوش

کاهش قا ال تاوجهی  Euphorbia hirtaتحت درمان  ا 

های  یش اعتهاا ی، نشاانگرهای فهاال  در ساح سیتوکین

هاای تحریاک  موعکاولهای تنظیم شره و  سازی سلول

کننره و افزایش سیتوکین های ضر اعتها ی تنظیم شره را 

 اعا   Euphorbia hirtaنشان دادنر. در واقع استفاده از 

کاااهش ساااح واساااه هااای اعتهااا ی در ماارل حیااوانی 

  Euphorbia hirta شود و مصرر مک ل  اا عصاارهمی

هاای م کن است درماانی امیاروار کنناره  ارای  ی ااری

و ه کااران  Huang. مااعهاه (30)لی و اعتها ی  اشارمفص

 ااا موضااوع  ررساای ترکیااب دیتر ونئیاار  ۵۵۵0 در سااال

 Jatropha تیران جریر  ا فهاعیت ضراعتها ی ریشه های 

curcas L  از روی عصاره ی متانوعی گیاه مورد نظار کاه

از دانواده افور یاست صورت گرفت. کاه  اس از تهیاه 

تکاری  ر اساس کرومااتوگرافی عصاره آن از چین و دس

هااا  اار روی  اااارات ضاار اعتهااا ی آن HPLCسااتونی و 

ماکروفاژهای موش تحریک شاره  اا عیپاو لی سااکاریر 

آزمایش شار و در  ایاان ایان مااعهاه چهاار دیتر نوئیار 

( 4)هاااا تیاااران جریااار ارائاااه شااار. کاااه از  اااین آن

jatrocurcasenone I تاوجهی  فهاعیت ضر اعتهاا ی قا ال

ان داد و  ه عنوان یک داروی کانریر  رای  یشاگیری نش

در . (3۵)هااای ناشاای از اعتهااا  مااارح شااراز  ی اااری

مااعهاتی که  ر روی ن وناه حیاوانی انجاام شاره  ودنار، 

داصایت  Euphorbiaاستفاده از عصااره گیااه داانواده 

 ضراعتها ی، ضر آرتریت، ضار آعارژی، درماان  ی ااری

سییاتم ای نای را  اه دنباال های مفصلی و تهریل کنناره 

ه یاو نباود. اماا  ااعهه حاضارداشت که  ا نتیجه نهایی م

 ار روی ن وناه  حاضار ایر در نظر داشت که مااعهاه ی 

 انیانی انجام شر.

در دسترس نبودن جزییات و اطلاعاات تک یلای در 

مورد ش اره هر اریوم فرفیاون، از محارودیت هاای ایان 

 مااعهه  ود.

مصرر   اد  ،حاصل از این مااعهه ا توجه  ه نتایج 

هفتاه، مای توانار  ااور قا ال تاوجهی  4فرفیون  ه مرت 

وضهیت ورزش کاردن  ی ااران مباتلا  اه اساتئوآرتریت 

اوعیه زانو را  هبود  خشر که این  هبودی از نظار آمااری 

چاه در ساایر شااده هاا اداتلار  گارانیز مهنادار  ود. 

نباود. اماا  ی ااران ن رات دو گروه از نظر آماری مهنادار 

تحات درماان  اا فرفیاون در مساییاه  اا  لاسابو در ت ااام 
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های مورد  ررسی،  هباودی  اا تری داشاتنر. از شاده

هااا در اغلااب مااوارد داصاایت اکیاایرانجااایی آنتاایآن

دهنار و  اا توجاه  اه ضراعتها ی دو ی از دود نشان مای

ها و فلاونوئیرها در گیاه فرفیاون کاه هار فنلح ور  لی

رسار آینر،  ه نظار مایها  ه ش ار میاکییراندو از آنتی

یکی از د یل اارات ضر اعتهاا ی گیااه فرفیاون، ح اور 

   اشر.ها و فلاونوئیرها میفنل لی

 سپاسگزاری
از مهاونت  ژوهشی دانشگاه علاوم  زشااکی مازنارران 

، تاشکر و قارردانی تامین مااعی ایان طارح تصویب و  ا ت

کلیاه  ی اارانی کاه در ایان طارح شارکت  گاردد. ازمی

  ن اییم.ن ودنر نیز تشکر می
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