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Abstract 

 

Background and purpose: Knowledge of the timing and correct sequence of primary tooth eruption 

is essential for dentists and pediatric dental specialists in developing appropriate treatment plans,  

determining optimal follow-up intervals, and scheduling periodic examinations. This ensures proper care 

and preservation of these teeth until their natural exfoliation. Therefore, the present study aims to 

compare the eruption age of primary teeth in children from Bojnurd, Iran, with global reference standards. 

Materials and methods: This cross-sectional study included 400 children aged 4 to 36 months, 

selected based on predefined inclusion criteria. The eruption age of primary teeth was assessed through  

clinical examination and recorded using a standardized checklist. Following the dental examination, 

additional information was collected, including birth height and weight, type of feeding (breast milk or 

formula), and maternal age during pregnancy. All collected data were entered into SPSS software 

(version 24) and subjected to statistical analysis. 

Results: In the present study, which aimed to investigate the factors influencing tooth eruption and to 

compare the average eruption age of primary teeth with global reference standards, no significant 

differences were observed in relation to birth height (P=0.45), maternal age during pregnancy (P= 0.54), 

or type of nutrition (breast milk vs. formula) (P = 0.35) between boys and girls. However, a statistically 

significant difference was found in birth weight, with boys having a higher average birth weight than girls 

(P= 0.001). The eruption age of the maxillary central incisors (P> 0.001), lateral incisors (P > 0.001), 

canines (P= 0.028), and first molars (P> 0.001), as well as the mandibular central incisors (P > 0.001), 

lateral incisors (P > 0.001), first molars (P > 0.001), and second molars (P = 0.003), was found to be  

significantly later than the global reference values. Additionally, type of nutrition showed a statistically 

significant effect only on the eruption timing of the central incisors in both the maxilla and mandible. 

Conclusion: In the present study, it was found that, overall, the eruption age of primary teeth in 

children from Bojnurd was significantly later than the global reference standards. 
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 پژوهشی

های شیری در کودکان شهر بجنورد با  ی سن رویش دندانمقایسه
 رفرنس جهانی

 

 1فاطمه علیزاده جمال

 2حسن سعادتی

 3مرضیه صاحب نسق

 چكیده
     پزراانیت ت نصصییااح   اایش رااح ش  اا  ش آگاای ا  ز زناایت ت ب بحاا  واا حن ات اا    اا  ت سااقهه   دااد  

 ش جهات  ایش اایآوآو ت نعی نایو  تا چنح  بعحح  زنایت     پزرنا کو کیت جهت  ا ئه  ک ط ح  انیت ننیس  ت  م

ش سا   ز   ا  ات نایآعاه حیضا   ای  ا ی ن ی  اه اسا   ی بی زنیت نوا   حیز ض تاش  ه  ظ  نان  قبت ت حفظ         ت

   پذ  ات  جنوا   ی اا  س جهی ا   جیم یش رح ش  ا ره  ات       ت

نی ( ت ا  نایآعاه  63بی  0کو ک ) ا  یز  سنا  044 ،ب لحلا  ز  وع ن اعا-بووحفا  ا     نایآعه دا ر ش مواد  

ر     س  ات       ت رح ش  ی  سصفی    ز نعی نه  یآحنا  از ی ا ت  ا چک آح ت نایآعه ثبت ر   پس  ز نعی نه، قا  ت تزت 

 ا  نگیم  یا  اش  حز ثبت گ   ا     نگیم بوآ ،  وع بغذ ه کو ک )بغذ ه  ی رح  نی ا  ی رح خشک( ت س  نی ا کیت  اکو 

 ب لحل ر   SPSS24 از ا آتاش ر    ی  سصفی     م      یش جمع

ت       ت  یش  یش رح ش ت ن ی  ه نحی گح  س  انایآعه حیض   ی   ی   اسا عو نل نوث     ات       ت دا یافته

 نگیم  (، س  نی اP=04/4رح ش  ی اا  س جهی ا   جیم ر    صی ج نایآعه  شیت      ح  کو کیت پ   ت  خص   ز  ظ  نصغح  یش ق  )

  اش تجو     رت   نی تزت کو کیت پ ا   ا  نگایم بوآا  ( بفیتو آنیاش نعناP=64/4( ت  وع بغذ ه )P=40/4 یا  اش )

(، آصا  ) P<440/4 ایش سانص  ) )چناح  سا  ات شاا   ا  ت(   مP=440/4ب   ز کو کیت  خص   و  )  اش  ح نعناطوا ه 

(440/4>P(  کی ح ،)420/4=P( 440/4( ت نوآ   ت) نیگز لا>P( (  ت سنص )440/4>P( (  آص ،)440/4>P( (نوآ   ت ،)440/4>P )

 بنهی    ات       ت سنص  )  ا  ت اک نوث   و   ب   ز اا  س جهی ا  و   بغذ ه  حز(  ح P=446/4ت  تم نن  بل )

  یر  ب   ز اا  س جهی ا نا یش رح ش  ا کو کیت ره سصیت  جنوا   ح  ه طوا کلا س  ات شا     ت  استنتاج
 

 پزرنا کو کیت  یش رح ش، ات       ت،     ت    ت  اژه دای کلیدی 

 

 مهدمه

 اایش رااح ش   اا  نهمااا  ا ات اا  ت   اا  ت

  (0) یش   ئما  ا  کلوژت   ا  گح ش و حن     تق  ا

 ایش راح ش  ز نای  چهایام جنحناا کل حفحنیسحوت     ت

 63بی  0 یش رح ش  ح  ات       ترو  ت زنیت  آغیز نا
 

 :marzieh.saheb@gmail.com  E-mail         خ  سیت رمیآا،  جنوا ، پ   س    شگی ،    شن        پزرنا،  ص  کو کیت -مرضیه صاحب نسقمولف مسئول: 

      پزرک، خ  سیت رمیآا،  جنوا ،     ت  0

 ،  پح نحوآوژش ت آنیا ز  صا،    شن    ه  رت، خ  سیت رمیآا،  جنوا ،     ت سصی  یا  2
 ،      پزرنا کو کیت،    شن        پزرنا، خ  سیت رمیآا،  جنوا ،     ت سصی  یا  6

  : 60/0/0040 بیا خ بیو   :             04/3/0046 بیا خ  اجیع جهت  ولاحیو :              24/4/0046 بیا خ  ا یات 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

09
 ]

 

                               2 / 9

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21115-fa.html


   
 و همکاران جمال زادهیفاطمه عل     
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 پژوهشی

 
 

 یش   زنیت کل حفحنیسحوت ت ات       ت(2)نی گا  ست

رح ش نی ن     ا   ن   حوآوژ ک   گ ش ب ت بیثح  عو نل 

ژ صحنا ت عو نل ن حاا نی ن   ی یآغ  و ت  وز  ، تزت زنیت 

   ای   ا  (0 – 0)و  بغذ اه راح خو ا قا  ا   ا ت   ا بوآ 

تجاو   ا را   ن   ناای)، ب بحا  ت زناایت تقاوع تقاای ع 

 ( 0)کن  حوآوژ ک  ز چ خه ننظما ببعحت نا

 یش ز ی ش  اخیوص ات   ات ا   گ چه بئواش

 نی عو نلا کاه  یعار ات ا    ست؛  ی  ا ئه ر      ت

    عو نلا طوا کینل رنیخصه  ش    رو    ه ی نا    ت

کشاح گا  راینل،  ا  که  ی ات       ت  ی ن ببن  و  

 یش ع تقا  طا  ی ت ا شه،  ح ت یش ت ا   بوسن  یات

ز   ا شه، ار   ساصصو ت آآوئاو)، ارا  عایش، ارا  ت 

کش  غشیش پ  و  صی)، بأثح  و  وانو ا، تجاو   اک 

، اشیا  یراا  ز عمال عنالا ا، ت اوآحنو)      ا ز   

چنح  تضعحت نی ا  ا  م  (4) یر ، ناآوئوآاب لحل بیش آ

ات       ت  وز   ت بیثح    ا    گ  س  نی ا  ا  نگیم 

چناح   یا  اش ت س  ر تع غذ ش کمنا  ا  وز   ت  م

ن و زنیت  سصفی    ز رح  نی ا ز ی  راو ،  اوز      با  

چنح   گ  تزت  وز   ر تع  ه     ت  اآتا ت ک    ت  م

 ( 3) اص ات       ت زت ب   بفیق نا  ن ز ی   یر  ا  

 آگوش ات    ا جو نع نصصلا،، نصفایتو  سات  

 جصمایعا، را   ن  -عو نل ژ صحنا، تضاعحت  قصیای ش

 و  ت  خصلای جن حت  ت  ش، نی ی الوا   ، آببغذ ه

  بااأثح  عو ناال (7 ،0) ی ناارث    ااصن  ا ات اا    اا  ت

 ی   ا  ت  وانو ا، بأخح   لوغ ت ایل بوآا   ا ات ا 

   ز  ظ  جن حت  ثبایو را   کاه (0) ه  ثبیو اسح    ست

 .(0)زنیت ات    ا  خص  ت زت ب   ز پ   ت  ست

  ا نوا  عو نال ناوث   ا  زنایت ات ا  نایآعایو 
 

ت  Talatof اه عناو ت  مو اه   نصصلفا   جایم را    سات

 گا   پژت شا کو واو گذرصه 2424 منیا ت  ا سی) 

تزت زنیت بوآ   ی ات    ص اصح    ی عنو ت   اسا  اببیط

  اا  ت رااح ش   جاایم     اا   پااس  ز بعاا  ل نصغح  اایش 

   اشگ  بنهی     ز   تا س   اببیط نعنوس ت نعنان  خله

چناح     ام(9) ی زنیت ات    ص صح      ت رح ش   رت

 شیت  2424ت  منیا ت  ا سی)  Khalkhali صحجه نایآعه 

 ااز    طاو) نا و      که  از    س   یاتاش نای ا،

رح   ا،  از    س  رح خو ا ت  ا زنیت ر تع  ا یات 

غذ ش  حمه جین   ی بیخح   ا ات    تآح      ت رح ش  ا 

ت  Mahmoodian  (04)  اش   ا نعنااا  اوز   ت  اببایط

 منیا ت  ا پژت شا  ای عناو ت   اساا طاوآا زنایت ت 

 یش رح ش  ا کو کیت سیک  راه   ب بح  ات       ت

 ا  ت  ای   ت  ز   ت بوآ   شیت     زنیت ات       تبه

ط ی ا ست ت چپ     ت اک  ی  ام بفایتبا    راصه ت 

 یش سنص  ) ت نوآ   تم رح ش اک پی ح   ا     ت     ت

 یش  منیم  ا اک  یلا ات    یاصه جنس زت ب   ز     ت

 یش سنص  ) چپ ت ا ست       نصوسن س  ات       ت

  اش نعناا ا ست پی ح   ا پ   ت  اه طاوا  یلا ت سنص  )

  (00)زت ب   ز  خص  ت  و    ست

آگااای ا  ز زنااایت ت ب بحااا  وااا حن ات ااا  

 اایش رااح ش  اا  ش      پزراانیت ت نصصییااح    اا  ت

     پزرانا کو کایت جهات  ا ئاه  اک طا ح  انایت 

 اای ت   اایش ااایآوآوننیساا  ت  مینااح  بعحااح  زناایت

 ای ظ   ا    ا  ت ش جهت ن  قبات ت حفانعی نیو  تا 

  یر  بی زنیت نوا   حیز ض تاش نا

 یش رح ش ت  ه  ن تز  سصی   ا  یش ات       تبی 

  یش یش حیول  ز جمعحت ی بوجه  ه          ت  ئما  ا 

غ  ا ت آن  نی ا که  ا قیآ  نعحیا ایش جهای ا جماع 

چاوت ا آ نا    (02)  ا آتاش ر  ، بعحح  ت گز اش ر  

 ش نوآصا ایکصوا ی)  او   ت عو نال   ات       ت پ  

 ناای      لازم  ،ن حاااا ت ژ صحنااا  ا آت سااهحم   ااصن 

وااواو ت ااژ  چنااح  ه ساات  اا  ش کو کاایت   اا  ت  اا

 ی ا بع  ، رو  ت ج  ت) ات شا  ی بنحاه  ا   سصی   ا 

 ی  ز قونحات  ایش       یش حیول  ز ات           ت

 سایس     نصصل، س  س  کشوا جمع آتاش ت  ا ئه گا 

 ی ا کمک  ه با ت   ا زش ت  ج  ش چنح  پژت  ط ح

 یش ات شا نصیوص کشوا خو نایت ت بنمحل چیاو

 ز ط اا نایآعیو  ا     زنحنه  ا     ت ن ا ت   ت  ست

 ش   و   ت     سیس      پژت شگ  ت، بی کناوت نایآعاه
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 ا     خیوص  ا ره   جنوا    جیم  ش    ست   صی ج 

بنهاای  اا  ش      پزراانیت، نصصییااح    ااه   اا  نایآعااه

     پزراانا کو کاایت ت ت آاا    نفحاا  خو  اا   ااو ، 

 چنح  نحصو     طلاعیو نفحا ش ا   ا  خصحایا سحیسات م

گذ ا ت سلانت قا  ا   ا  بای  قا  نیو  جصمایعا لازم 

 یش رح ش ا   ا  سصوا کیا ق  ا جهت ن  قبت  ز     ت

حح  ت ن ی  ه سا    ن    نی      نایآعه حیض   ی   ی بع

 ایش راح ش  ا راه   جناوا   ای ااا  س ات ا    ا  ت

ساایزش  ی ااک ساایزش       اا  ش غناااجهاای ا ت ااا   م

 طلاعیو کشواش جهت ب ت   ج  ت) ات شا نصاص  

 کشوا     ت   جیم ر  

 

 دامواد   ر ش
 ،ب لحلاا  ز  اوع ن اعاا-نایآعه حیضا  بوواحفا

ی    ز ا نو)   آتا   یر   حجم  مو ه نوا   حیز  ی  سصفنا

ت  ی ا ض    ا  ی نعحایا  G-power از ا نحی گح   ا   م

 ی بوجه  ، یش رح ش کو کیت   ش س  ات       ت 23/2

 اوا  ت  4 ه نایآعیو گذرصه،  حصمی) خایش  اوع  ت) 

 مو ه  ه  ست آن  که  ی  04، بع    0ن   ا خایش نالق 

، کی ح ، نوآ   ت)، بوجه  ه  وع     ت رح ش )سی ص  )، آص  )

نوآ   تم(  ا اک  یلا ت پی ح  کو کیت،  ا  هی ت ح  قل 

  بمینا کو کیت نوا  (00) مو ه    ش نایآعه بعحح  ر  044

نایآعه  ه اتش  مو هگح ش  ا  سص س  ز نا   ت ب   ز 

نصصییح  پزرنا کو کیت ره   جنوا    صصیب ت نوا  

   اسا ق  ا گ اصن  
 

 
 

 ا ش کااااااااااا  نایآعاااااااااااه حیضااااااااااا   

IR.NKUMS.REC.1402.071ش  خااااالاق  ،  ز کمحصااااه

  یر  لوم پزرنا خ  سیت رمیآا نا   شگی  ع

نعحیا یش تات   ه نایآعه رینل کو کایت سایآم  اه 

نای گا ت  63بای  0آ یظ سح صمحک، کو کیت سنح   ح  

چناح  عا م  ا یاات ن ل سنو ت  ا  جنوا   او    ام

بایثح  گاذ ا  ا   طلاعیو کینل ت  خاصلالاو نای از  ش 

 ی جزء نعحیا یش خ تش  ا  ظ  گ اصه ر   ات       ت

 ی،  ز چک آح ت ن  اق سایخصه آتاش     جهت جمع

 سصفی   ر  که     چک آح ات راینل جا ت) ط  حاا 

 یش راح ش بایز  ر       سیس اا  س جهت ثبت     ت

ش نوجو   ا   یت ت پ س   ی ا  ه جهات ات    یاصه

س ، جانس، تزت  ،نوگ  احک رینل یش   ثبت ت ژگا

 نگیم بوآ ، ق   نگیم بوآ ،  وع بغذ ه ش کو ک ت س  

پس  ز ک ا  اضای ت   (02)نی ا  ا  نگیم  یا  اش  و 

ر کت  ا پژت  ، قبل  ز   جایم نعی ناه  ز ت آ       ش 

 یآحنا   ص   ساو لاو ن  اوط  اه  طلاعایو  نوگ  احاک 

کو ک  اه ننظاوا سپس نعی نه  یآحنا   پ سح   ت ثبت ر 

 ایش راح ش نوجاو   ا   ایت ثبت بع    ت  اوع   ا  ت

 کو ک   جیم گ ات 

سا   ،رینل  طلاعیو جمعآتاش ر    نوگ  احک

ش کاو ک قا  کو ک  ه نای ، جانس، تضاعحت بغذ اه

  کو ک  ا زنیت بوآ  ت س  نی ا  ا  نگیم  یا  اش  و 

      نصغح  ی  ه عنو ت نصغح  یش بیثح گذ ا    زنیت ات ا

ش  ایآحنا  ز ت آا     یش رح ش قبل  ز   جیم نعی نه    ت

پ سح   ت  ا چک آح ات ثبات را  ت  اه عناو ت  ا ی 

 ایش ش پژت   بیثح  آ هی  ا  زنایت ات ا    ا  تثی و ه

 رح ش نوا    اسا ق  ا گ ات 

 ایش بایز  ش  یآحنا کو ک جهت ثبت     تنعی نه

ات اا   یاصااه، بوساان    شااجوش ساای) آخاا  ارااصه 

     پزرنا  ه تسحله آ  لا گ، آ ناه ت  اک ننباع  اوا 

  جیم گ ات ت  صی ج حیول  ز نعی نه  یآحنا کاو ک کاه 

 یش ج    ات    یاصاه )کاه  اه  ا  رینل   اسا     ت

ب    علانصا  ز ات   ت جو  اه ز ت      ا که کوچک

را (  ا جا ت)  اه  ه ن حن   ایت ا    رات گفصاه نا

سا  کاو ک    یاصه ثبت را  عنو ت     ت ج    ات  

 ا زنیت ات   آت     ت ) ه نی (  ه عنو ت سا  ات ا  

    ت نوا   ظ   ا ج ت)  ورصه ر    ا  نگیم نعی نه ش 

 ایآحنا، کو کاای ا کااه   اا  ت ج  اا   ا حاای) ات شااا 

    رصن   ز نایآعه حذی ر    
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 پژوهشی

 
 

 ای  ا ااک  ایلا ت پای ح   ا     نایآعه  وع   ا  ت

ت ا سات  ا  ا  ااک بفایتبا    اسا ر  ت سمت چپ

  ا  ت راح ش  04 اک  ز   ا      رت  ا  صحجه    ش   

(A ،B ،C ،D ،E  ا نااااااااایگز لا ت A ،B ،C ،D ،E  ا 

    ت بیز  ات ا   یاصاه  04( س  ات   ح  قل نن  بل

آتاش ق  ا گ ات  پس  ز جماعثبت ر  ت نوا    اسا 

ی نا        ی،  طلاعیو  ی  سصفی    ز آنیا یش بوواحفا ن

چنااح   اواا ،   اابت، نحاای گح  ت    اا  ی نعحاایا،  اام

 یش ننیس  آنایاش نی نا  کایش  سانو ا ) ا  ش آزنوت

ت آ یآحز ت ا ی س )   ش نصغح  یش  t-testنصغح  یش کحفا( ت 

ناوا  بجز اه ت ب لحال قا  ا  spss24کما(  ی   م  از ا 

   ش ن ی  اه سا  ات ا    ا  ت  ایش  چنح گ اصن    م

  اسا  ی نعحیا جهی ا،  ز آزنوت با بک  کو کیت نوا 

(  سااصفی   راا   بمااینا one-sample-t-test مو ااه  ش )

  او    جیم ر     94آ یآحز ی،  ی سان  طمحنیت 

 

 دایافته
پ   ت  222کو ک ) 044 ا     نایآعه،  ا نجموع 

نی گا نوا    اسا ق  ا  26بی  7 خص (  ی  یز  سنا  070

 نگاایم بوآاا   ا کو کاایت پ اا  گ اصناا   نحاای گح  تزت 

 ب   ز کو کیت  خص   اش  ح طوا نعناه(  00/4±20/6)

(   نی  ح  ق ، P= 440/4نوا    اسا  و  ) (±02/6 4/4)

  اش  اح  تزت  نگیم بوآا  ت  اوع بغذ اه بفایتو نعناا

کو کیت پ   ت کو کیت  خص  نوا  پژت   نشی     ش  

(44/4< Pم   )نای ا  ا  نگایم چنح   ز  ظ  نحی گح  س  

  اش تجو   یا  اش نحیت  ت جنس  خصلای آنیاش نعنا

 ( 0 رمیا  (  )ج ت)P=  40/4   رت )

 ه   اسا نحی گح  س  ات شاا ، 2 رمیا   ا ج ت)

 یش اک  یلا ت پی ح   ه بفنحک جن حت کو کایت     ت

طوا که نشی    نوا  پژت  ، پ   خصه ر    ست   میت

 ظاا  نحاای گح  ساا  ات شااا ز رااو   ااح   ت جاانس  نااا

  اش ا یش اک  یلا ت پی ح   خصلای آنایاش نعنا    ت

 ( P >44/4تجو     رت )
 

ن ی  اه قا ، تزت  نگایم بوآا ، سا  نای ا  نگایم  :1 شماره جدول

 نوا  پژت    ه بفنحک جن حت  یا  اش ت  وع بغذ ه کو کیت
 

  (070 خص ) (222پ   ) نصغح 

 سان نعنا   اش      ی نعحیا ±حی گح ن      ی نعحیا ±نحی گح  

 04/4 04/40±3/2 60/40±0/2 ق  کو ک

 440/4 02/6±44/4 20/6±00/4 تزت  نگیم بوآ  کو ک

 40/4 07/20±29/4 00/20±60/4 س  نی ا  نگیم  یا  اش

     وع بغذ ه کو ک**

 000±0/32 064±3/40 رح  نی ا

 04 ±4/22 03±7/24 رح خشک *64/4

 27 ±2/04 03±7/24 ب کحبا

 * آزنوت با ن ص ل

 **ا  ت  ا ) او  ا  ت  ا(

 کیش  سنوئ  آزنوت #

 

 یش ااک  ایلا ت ن ی  ه نحی گح  س  ات شا     ت :2 شماره جدول

  یپی ح  کو کیت نوا    اسا    ح   جن حت آت
 

  (222پ   ) (070 خص ) س  ات  

 ±نحی گح  

      ی نعحیا

 ±نحی گح  

 یا     ی نعح
 سان نعنا   اش

 یش اک      ت

  یلا

 009/4 34/0  ±60/0 66/9 ± 26/2 سنص  )

 332/4 66/04 ± 44/0 30/04 ± 34/0 آص  )

 446/4 42/09 ± 99/0 40/00 ± 00/2 کی ح 

 322/4 34/00 ± 03/0 70/00 ± 20/0 نوآ   ت)

 797/4 24/26 ± 22/0 00/22 ± 07/0 نوآ   تم

 یش اک      ت

 ح پی 

 020/4 00/0 ±25/1 00/9 ± 64/2 سنص  )

 392/4 04/9 ± 30/2 04/9 ± 46/2 آص  )

 000/4 00/03 ± 00/2 03/03 ± 20/0 کی ح 

 324/4 74/06 ± 04/2 44/06 ± 60/0 نوآ   ت)

 400/4 90/24 ± 70/0 47/24 ± 04/0 نوآ   تم

 * آزنوت با ن ص ل

 

یش اک  یلا ت    ا ن ی  ه نحی گح  س  ات شا     ت

پی ح  کو کیت نوا  پژت    ی نعحیا جهی ا،  صی ج نایآعه 

 ایش ناوآ   ت)،  شیت     که نصوسن س  ات شا   ا  ت

  اش  ی کی ح ، آص  ) ت سنص  ) اک  یلا، بفیتو آنیاش نعنا

 ی که ات   آت طواشه(  P< 44/4نعحیا جهی ا   رت )

       ت نوآ  تآا  ح  س  ات  بت  ه نعحیا    ب   و   

  ا آنایاش  تم اک  یلا  ی نعحیا جهای ا  خاصلای نعناا

چنح  نصوسان سا  ات شاا  م  (P= 00/4)نشی     ش  

 یش نوآ   ت)، نوآ   تم، آص  ) ت سنص  ) اک پی ح      ت

 ای نحاای گح  ساا  ات اا  نعحایا جهاای ا بفاایتو آناایاش 

حیا  ی   بت  ه نعت         ت (P < 44/4)  اش   رت نعنا

 ( 6 رمیا     ب  ات    یاصه  و    )ج ت)
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 یش اک  ایلا ت  ن ی  ه نحی گح  س  ات شا     ت :3 شماره جدول

 پی ح  کو کیت نوا    اسا  ی نعحیا جهی ا
 

 ±نحی گح   نصغح 

      ی نعحیا

 سان نعحیا جهی ا

 نعنا   اش

 >440/4 4/7 90/0 ± 79/0 سنص  )  یش اک  یلا     ت

 >440/4 9 00/04 ± 44/0 آص  )

 420/4 00 76/00 ± 03/2 کی ح 

 >440/4 00 37/00 ± 64/0 نوآ   ت)

 007/4 20 44/26 ± 40/0 نوآ   تم

 >440/4 3 37/0 ± 64/2 سنص  )  هیش اک پی ح      

 >440/4 7 06/9 ± 24/2 آص  )

 624/4 03 20/03 ± 0.9/0 کی ح 

 >440/4 02 60/06 ± 93/0 نوآ   ت)

 446/4 24 74/24 ± 40/0 نوآ   تم
 

 *آزنوت با بک  مو ه  ش

 

،  ااه   اسااا بااو آا ات شااا 0 راامیا  بیااو   ا 

 یش  ت اک کو کیت نوا  پژت   پ   خصه ر       ت

 یش اک  یلا ت رو      ت ست   می اوا که نشی    نا

   بو آا ات شا نشی ها ا    رصن  پی ح

 

 
 

 یش اک  یلا ت پی ح   ا کو کیت ات شا     تبو آا  :1شماره تصویر

 نوا    اسا

 

 ایش کو کایت  ا   اسا  اببیط س  ات     ا  ت

 ی،  صی ج نایآعاه  شایت     نوا    اسا  ی  وع بغذ ه آت

که بنهی  ح  نحی گح  س  ات       ت سنص  ) اک  ایلا ت 

  اا  ت ساانص  ) اااک پاای ح   اای بغذ ااه کااو ک  ابباایط 

 ( 0 رمیا  ( )ج ت)P<44/4  رت )   اش تجو نعنا

 

 قحث
 ا   ا  نایآعااه کاه  ااه ننظااوا بعحاح  ساا  ات اا  

 یش رح ش  ا کو کیت ره   جنوا  ت ن ی  اه آت     ت

بای  0کو ک  ی ا   سانا  044 ی نعحیا جهی ا   جیم ر ، 

نی  نوا    اسا ق  ا گ اصنا    صای ج نایآعاه حیضا   63

 ایش  شیت      ا اک  یلا، نصوسن سا  ات شاا   ا  ت

نوآ   ت)، کی ح ، آص  ) ت سنص  )  ز نحای گح  سا  ات ا  

چناح   ا ااک پای ح   حاز  او    ام با  ح نعحیا جهی ا 

نوآ   ت)، نوآ   تم، آص  )  یش نصوسن س  ات شا     ت

 ب   و  ت سنص  )  ز نصوسن س  ات شا جهی ا  ح 

 
  اسا  اببیط سا  ات ا    ا  ت  ایش کو کایت  :4 شماره جدول

  ینوا    اسا  ی  وع بغذ ه آت
 

  ب کحبا رح  خشک رح  نی ا  نصغح 

 ±نحی گح   

    ی نعحیا  

 ±نحی گح  

      ی نعحیا

 ±نحی گح 

      ی نعحیا
 سان نعنا   اش

 40/4 66/04 ±60/2 64/9 ±36/0 20/0 ±24/0 سنص  )  یش اک  یلا     ت

 20/4 29/04 ±60/0 26/00 ±40/2 24/040 ±29/0 آص  ) 

 063/4 07/07 ±24/6 09 ±74/7 93/00 ±24/2 کی ح 

 30/4 27/00 ±60/0 74/00 ±40/0 79/00 ±09/0 نوآ   ت)

نوآ  

  تم

09/0± 02/26 03/2± 24/663 70/0± 76/22 33/4 

 40/4 22/0 ±70/0 66/04 ±02/6 20/0 ±92/0 سنص  ) پی ح  یش اک      ت

 40/4 66/0 ±46/04 0/9 ±46/2 9 ±62/2 آص  ) 

 ( 0) 4/03 ±09/0 24/03 ±04/2 کی ح 

03 

04/4 

 33/4 44/06 ±40/0 39/06 ±00/6 20/06 ±69/0 نوآ   ت)

نوآ  

  تم

64/0± 39/24 20/2± 63/24 4/4± 74/20 40/4 

 آزنوت آ یآحز ت ا ی س*

 

 ای ت  ایش راح ش، ا ازش آتا آ ن  ات     ا  ت

 یش   ئما ات  ش ننظم، نصو آا ت ت   اصه ات       ت

 ه س   ست ت  خصلای  ا س  ات   ناوآصا ایکصوا ای) 

ثای)،  خصلااایو  اژ  ش ت ایکصوا ایش  ست   اه عناو ت ن

ا  نگا ت ن حاا ننجا   اه بفایتو  ا  صای ج نایآعایو 

 ا نایآعه حیض  نحای گح  سا    (00، 06)نصصل، نا رو 

اک  ایلا  ز نحای گح  ات ا  جهای ا  یش ات شا     ت

ت  Folayanنایآعایو  و  ت  ز     ححر  ای  صای ج  ب  ح 

ت  منایا ت  ا  Al-jasser ا کشاوا  حج  اه،  منیا ت 

 ا  Gattaت  Al-Alousiکشاااوا ع   ااااصیت سااااعو ش، 

 ا جمعحات  Tennyت  GunaShekharجمعحات ع  قاا، 

ت  منااایا ت  ا جمعحااات  Al-Batayneh ن تسااصیت ت 

 یش جمعحت اس  که   ه  ظ  نا(04– 09)نشی ه  و   ا  ا

حنااوا   رااصه ت  ذکاا  راا   کااه عماا بی  ا خیتانحی ااه

  ابت  اه حیض   م و  ی نایآعه ش     ت   صن ؛  م ی ه

 یرن    ی بوجاه  اه نحی گح  جهی ا  چیا بیخح  ات شا نا
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 و همکاران جمال زادهیفاطمه عل     

 94         4444، خرداد 542ماره ، شپنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                           دوره سي و               

 پژوهشی

 
 

 ی     که  ا حی) حیض  ج  ت)  سصی   ا  ات     ا  ت

 ایش غ  اا ت آن  نای ا  یش ن  وط  ه جمعحات ز     

 سصص  ش ر       بیخح  ت  خصلای  حصمایلا  اه  خاصلای 

ت نجا    آازتم   یش نذکوا ن  وط  ست ژ  ش جمعحت

 ایش  ی ا  ا نوا  ات ا   ا جمعحاتآتاش     جمع

نصصل،    ش ب ت   ج  ت) ات شا نصص     ننا اه ت 

قی ل ذک   ست کاه رو   کشوا  ح   ز پح   ح یس نا

 ا جمعحات کا   جناو ا ت ت  منیا ت  Choi ا نایآعه 

Dodo  نحی گح  س  ات شا   منیا ت  ا جمعحت ژ پنات

  (20، 24)ب   او  یلا  ز نحی گح  جهی ا کم یش اک     ت

ری    صو ت علت      خصلای ا   ه بفیتو  ژ  ش جمعحت 

 یش خیتانحی ه  اببیط      ش جنو ا ت ژ پنا  ی جمعحتک  

 یش خلفا اک  یلا ت پی ح ،  ا ن ی  ه س  ات شا     ت

 ایش نحی گح  س  ات شا نوآ  یش نایگز لا  ا جمعحات

 ااصیت، عاا  ق ت  ا ت  ز نناا  بل زت باا   ن تسااصیت، ع  

 02ت  00 یر    نی  ا نعحیا جهی ا     ن ی     ه ب بح  نا

 یرن  کاه نایآعاه حیضا   ز نی   ا نیگز لا ت نن  بل نا

  ظ   ی نعحیا جهی ا بای ق   ا      

 ا نایآعه حیض   ز  ظ  س  ات   نحایت  خصا  ت ت 

 ش  که  ز       اش نشی    پ   ت  خصلای آنیاش نعنا

 Ogodescuت  منایا ت ت  Cobanححر نشای ه نایآعاه 

-Alش کااه، نااای ق نایآعااه  ا حاایآا  (26، 22) یراا نااا

Batayneh با   ز ت  منیا ت، س  ات    ا  خص  ت کم

ت  gunashekharت  Al-jasser پ   ت  و  ت طبق نایآعاه

Al-Alousi  تGatta  تVerma  ت  منااایا ت  ا پ ااا  ت

  رای   علات (20، 03 –00، 00) ز  خص  ت  او کما زت ب  

     خصلای، بفیتو  اژ  ش ت قاونحصا نایآعایو  ا   ا  

ش جغ  احای ا ت  قلحماا ت  اوع زنحنه ت  خصلاایو ننا اه

 بغذ ه ش غیآ   ا    کشوا ت ننا ه  یر  

 یش رح ش ت بو  ن     ات       تعو نل نصع  ش نا

بو ت  ه بغذ ه  وز  ،  ی نا  ئما  ث گذ ا  یرن    ز جمله آت

تزت  وز    نگیم بوآ ، ق   وز   ت  تا ت  یا  اش  ریا  

ک     ا نایآعه حیض      عو نل نوا    اسا ق  ا گ اصن   

ت  منیا ت نشای    را  کاه  Mahmoodian ا نایآعه 

با  کاو ک  ا  نگایم  از    تزت  وز   ت ت س   اح 

خح   ا ات اا   ا یاات غااذ ش غحا   ز رااح  نای ا  اای بای

 یش رح ش  ا  اببیط  ست؛  ه     وواو که تزت     ت

 نگایم   ا   هی نا ببن  ب   نگیم بوآ   ی ات ا  زت  ح 

   ا نایآعه حیض  بنهی عینل نوث     ات  ، بغذ ه (00) و 

 یش  ت اک  ث گذ ا کو ک  و  که بنهی    ات   سنص  )

ش   اا بو    عا م گاز ا و    نا  ز  لا ل بفیتو نا

و حن نی ا ت  ا نوا  بغذ ه کو ک  یر  که  صای ج ا  

  سصصوش بغحح  و ک     ست 

 ای  ا بمایم کو کایت زنیت ت ب بح  ات     ا  ت

 ن یت  ح ت ت نصفیتو  و ت ج  ت) ات شا  ا ب  ح یو 

نصصل، نو       نوضوع  ست ت  ز ط اا ات       ت  ی 

اش  ی  ی نجایاش ب  م ت بیخ   ا  مه نو ا   می ی گ   حمی

 ای  ا خیوص زنیت ت ب بحا  ات ا    ا  ت یر    ما

نایآعیو نصصل، ایکصوا ی ا  ظح  بغذ اه ت ایکصوا ایش 

چوت نحز ت الوا    آب آرینح  ا ت تضعحت  م ن حاا

 جصمیعا  قصیی ش، آب ت  و  ت کشح ت زت   نگیم     ت 

  ا  ش      تآا  صی ج نصنیقض   صن رح ش ا  عنو ت ک   

  خا نایآعیو نصوسن زنیت ات    ا کو کیت  ا  نثی)

 ی ا  ی تضعحت  جصمیعا  قصیی ش  یلاب ، زت ب   ا خی و   

 ز سی   کو کیت  ست ت  ی   خا ننشأ ژ صحک ا   ا بیخح  ت 

  (24 ،06)    ی ب   ع ات       ت  ی نوث      صه

 ا نایآعه حیض  ب بح  ات شا     ت  یش رح ش  ه 

سنص  ) نن  بل، سنص  ) نیگز لا، آص  ) نن  بل، آص  ) ب بح  

نیگز لا، ناوآ   ت) ننا  بل، ناوآ   ت) نایگز لا، کای ح  

نن  بل، کی ح  نیگز لا، نوآ   تم نن  بل، نوآ   تم نیگز لا 

 و  ت  ا بمینا     ت  ی ات   اک پی ح  زت ب   ز اک 

 ا تت  منی Al-Batayneh ا نایآعه   یلا   جیم ر    و  

ب بح  ات   نشی ه نایآعه حیض   و   ی     بفایتو کاه 

  (20)    ت آص  ) اک  یلا زت ب   ز اک پی ح  ات ح    و 

ب بح  ات   نی ن  نایآعه  ت  منیا ت Folayan ا نایآعه 

حیض   و   نی ات       ت آص  )  ا اک  یلا زت ب   ز اک 

ت  Al-jasserب بحاا  ات اا   ا نایآعااه   (04)پاای ح   ااو 

  (03) قح ی نشی ه نایآعه حیض   و  منیا ت 
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که  صی ج نایآعه حیض   طلاعایو قی ال   ی تجو     

 یش راح ش  ا ئاه بوجها  ا خیوص س  ات       ت

  اا ؛  ناای  اا  ش  صحجااه گحاا ش  هصاا ، نااا  ی  اات نااا

 ز  ااایش نایآعااااه ا   ا  ظااا  گ ااااات  ن ااا ت  ت

نایاش  یش نایآعه حیض  نا بو ت  ه ع م  من  ت  ت

ش  ایآحنا  ا  ش  او ت نعی ناه عنا  ز کو کیت ت سصت 

چناح  عا م نی   ریا  ک     م 63بی  0کو کیت  ا سنح  
 ننیت حنوا بمیم تقت  ا  مه ن  کز  ه  رصا بوسان 

   شجو ت ع م  عصمی   ه پ سنل ن کز  ه  رت    ش ثبت 

 یش کو کیت ن  جعه کنن   ) ه علت آگی ا و حن     ت

 ی ت  ننیت   جی   ی یس ت تضعحت ات شا     ت  یکیاا  ز

آتاش را  کاه  ی  ز نا  جماع مو ه ات   غح  علما(،

  هی صی نوج  کی   حجم  مو ه گ     

 ایش نایآعاه،  صای ج   ا   ی  ا  ظ گح ش ن  ت  ت

پژت    ا  حچ  ک  ز نصغح  یش ق ، س  ت  اوع بغذ اه 
 ا     سا   کو کیت  ح   خص  ت ت پ   ت بفیتبا ا   شیت

ات شاا   ا  ت  ایش ساانص  )، آصا  )، کای ح ، نااوآ   ت) 

ب   نیگز لا ت سنص  )، آص  )، نوآ   ت) ت  تم نن  بل  ح 

 ز اا  س جهی ا  و   عو نل س  ت جن احت  اببایطا  ای 

س  ات شا     ت    رات ت بغذ اه  حاز بنهای  ا  ات ا  

راو      ت سنص  )  ا  ت اک  ث گذ ا  و   پحشنهی  ناا

ا نایآعیو آبا  ی  از    حجم  مو ه، سی   علل ناوث   

 ایش چاوت قونحات   ب   ع  ی بیخح  ات ا    ا  ت  ام

 ای ناوا  نصصل،، تضعحت  جصمیعا  قصیی ش خای و   
چناح  ط  حاا نایآعاه  یاواو گح      ام  اسا ق  ا 

کو واو  طلاعایو کینال با ش ا جاع  اه سا  ات ا  

زنیت ات          ت ت   ی،  وسی یو ت پ  کن گا  ا    ت

  می    ی ا   م ناب    ب بح  ات شا     تری ع
 

 سپاسگزاری
 ا    تساحله ن  با  قا ا   ا ت بشان  خااو  ا   ز 
نعیت ت پژت شا    شگی  علوم پزرنا خ  سیت رامیآا 

   ا م     ش بینح   و جه نایآعه  علام نا
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