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Abstract 

 

Plant proteins are a good alternative to animal sources in the production of bioactive peptides as 

they are rich, safe, and suitable for industrial-scale production. Peptides obtained from the hydrolysis of 

plant proteins possess therapeutic properties and are safe, low-cost, low-molecular-weight compounds 

with high bioactivity and easy absorption. The biological activities of peptides derived from plant 

proteins, which depend on the type and sequence of their amino acids, include influencing major body 

systems such as the cardiovascular, digestive, nervous, and immune systems. Considering the necessity of 

disease prevention and health promotion, the production and use of bioactive peptides have become 

increasingly popular due to their antioxidant, anti-hypertensive, and antimicrobial properties. In addition 

to their biological activities, plant-derived bioactive peptides exhibit a wide range of functional 

properties, including various physical and chemical attributes such as high solubility, emulsifying, 

foaming, and hydrophilic/lipophilic properties. This review presents research progress on the biological 

activities and functional properties of plant-derived peptides, along with their applications in various food 

formulations as nutraceutical, functional, or therapeutic food ingredients, as well as food preservatives. 

However, the bitter taste and potential toxicity of these bioactive peptides are challenges that need to 

be addressed before wider use. The purpose of this review is to improve the understanding of bioactive 

peptides derived from plants and to present their applications. Moreover, this review highlights the major 

challenges and future prospects in applying plant-derived bioactive peptides to develop multipurpose 

products. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (259-287)   2441سال    بهمن   142سي و چهارم    شماره دوره 

          2441 بهمن،  142م، شماره چهاردوره سي و                                                                 مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                           264

 روریــم

 

پپتیدهای زیست فعال و هیدرولیزهای پروتئینی حاصل از منابع گیاهی: 
 یک مطالعه مروری -هاشچال و ، کاربردترکیبات نوتراسوتیکال

 
 1لیلا نجفیان

 2فاطمه خالقی

 چكیده
 حیروایی منراب  بررای خوبی جایگزین صنعتی، مقیاس در تولید برای مناسب و یمن،ا غنی، منابعی های گیاهی به عنوانپروتئین

 برا خرواد درمرایی، گیاهی ییرز ترییاراتی هایهیدرولیز پروتئین پپتیدهای حاصل از .هستند فعال زیست پپتیدهای تولید در

 از شده مشتق پپتیدهای زیستی هایفعالیت. باشندمی آسان جذب و بالا فعالی زیست ایدک، هزینه یم، مولکولی وزن ایمن،

 و قیرب یظیرر بردن اصریی هرایها، شامل تاثیرگذاری برر سیسرتمآن آمینه اسیدهای توالی به یوع و بسته گیاهی هایپروتئین

سرممت،  هرا و ارتقرایبیمراری از پیشرگیری ضرورت به توجه باشند. باسیستم ایمنی می و اعصاب دستگاه گوارش، عروق،

ضردمیکروبی مرورد  و خرویی فشرار ضرد ایسریدایی، آیتی خواد بودن دارا اده از پپتیدهای زیست فعال بدلیلتولید و استف

 عمیکردی خواد دارای گیاه از شده مشتق فعال زیست پپتیدهای زیستی، هایفعالیت بر عموه. ایدتوجه بسیاری قرار گرفته

 خاصریت و یننرده،یف یننده،امولسریون ت برالا، خروادای از جمیه خواد فیزیکو شیمیایی مختیف یظیر حملیرگسترده

 عمیکرردی خرواد و بیولروییکی هایفعالیت مورد در را تحقیقاتی پیشرفت چربی دوستی هستند. این بررسی،/دوستیآب

بره عنروان ترییارات یوتراسروتیکال، مختیرف  غرذایی هرایفرمول در گیراه از شرده مشرتق زیسرتی فعال پپتیدهای از استفاده

 و تیر  طعرم ینرد.ارائره مریغرذایی  درمایی و همچنین به عنوان یگهداریرده مرواد خاصیت دارای غذایی ودمند یا موادفراس

. شوید برطرف ترگسترده استفاده از قال باید یه هستند احتمالی هایچالش موارد برخی در فعال زیست پپتیدهای این سمیت

 مرروری اسرت. بعرموه در ایرن معالعره آن ارائه یاربردهای و گیاه از مشتق تیزیس فعال پپتیدهای درک بهاود بررسی این از هدف

 فراسرودمند محصرولات توسرعه در گیاه از مشتق زیستی فعال پپتیدهای یاربرد در ایدازی از آیندهچشم و عمده هایچالش

 .ایدگرفته قرار بررسی و بحث مورد
 

 هایوتراسوتیکال، یگهداریده غذاهای فراسودمند، ترییاات بیولوییکی، تفعالی گیاهی، فعال زیست پپتیدهای واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
 طور به غذاها امروزه غذایی، رییم اهمیت بر عموه

 دهنردهتشرکیل فعرال زیسرت ترییارات ازیظر ایگسترده

 مصرف صورت در یه گیریدمی قرار بررسی مورد هاآن

یشگیری از بوده و در پ مفید ایسان سممت برای توایدمی

ترممین  بر عموه ها،. پروتئین(1)برخی بیماریها مفید باشند

 و یمو دررش روری برایرض اسیدهای آمینو و مغذی مواد

 اثررات توایندمی یه هستند پپتیدها یام به ترییااتی حاوی

 .(2)دردهن انریش رفرمص از سرپ را یرمثات یرفیزیولوییک
 

 E-mail: ftkhaleghi@yahoo.comدامی          و گیاهی های فرآورده سممت تحقیقات مریز مازیدران، پزشکی عیوم دایشگاه جویاار، راه هساری: س -فاطمه خالقیمولف مسئول: 

 ایران ساری، اسممی، آزاد دایشگاه ساری، واحد غذایی، صنای  و عیوم گروه استادیار،. 1

 ایران ساری، مازیدران، پزشکی عیوم دایشگاه دامی، و گیاهی های آوردهفر سممت تحقیقات مریز طایعی، ترییاات شیمی دیتری. 2

 : 8/14/1041 تاری  تصویب :             22/7/1041 تاری  ارجاع جهت اصمحات :              2/7/1041 تاری  دریافت 
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 و همکار انینجف لایل     
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 مــروری

 

 

 هرا،آیتوسریایین هرا،فنلپیی مایند مختیفی فعال زیست اجزای

 اید. بدلیلشده گزارش پپتیدها و هااسایس یاروتنوئیدها،

 افررزودن پپتیرردها در متعرردد، بیولرروییکی هررایفعالیت

هررای غررذایی هررا را برره فرررآوردهغررذایی، آن هررایفرمول

 هرایدهره در. (1)ینردمری تادیل یاربردی فراسودمند یا

 دلیل به گیاهان از شده مشتق فعال زیست پپتیدهای اخیر،

 بره را زیرادی توجره محیعی زیست پایداری و یم هزینه

 مرواد عنروان بره گیاهران از اسرتفاده. ایدیرده جیب خود

 طروربره صرنای  سرایر و غرذایی صنای  در دهنده تشکیل

 بنرابراین اسرت، شده پذیرفته جهان سراسر در ایگسترده

 اسرتفاده مرورد در فرهنگی -اجتماعی یا مذهای تعصب هیچ

 مشرتق فعرال زیست پپتیدهای مناب  یدارد. وجود هاآن از

 هرا،میروه آجیرل، غمت، حاوبات، شامل گیاهان از شده

 منرراب  برا مقایسرره یره در (2)باشردمرری غیرره و سرازیاات

 ،گیاهران از شرده مشرتق فعرال زیسرت پپتیدهای حیوایی،

 و هسرتند هزینره یرم و سراده سرازیمراحل آمادهدارای 

 .(1)دارید خوبی توسعه روید

هرای پروتئینری خاصری پپتیدهای زیست فعال بخش

هستند یه تراثیرات مثاتری برر عمیکررد بردن داریرد و در 

تواینرد برر سرممت ایسران تراثیر گرذار باشرند. یهایت می

پپتیدهای زیست فعال، بسته به توالی اسید آمینه چنین هم

های اصیی بدن یظیرر قیرب و ها ممکن است بر سیستمآن

و ایمنی تاثیر بگذارید. هیردرولیز عروق، هضم، اعصاب 

ترین روش برای تولیرد پپتیرد با استفاده از پروتئازها شای 

  .(1)تزیست فعال اس

 هرایپرروتئین اصریی مناب  از یکی گیاهی هایپروتئین

های اخیرر، توجره در سال. هستند ایسان بدن برای غذایی

هرای های گیاهی بره عنروان جرایگزینبیشتری به پروتئین

 و لا شدهجدید و مناب  ارزان قیمت پرروتئین برا ییفیت با

 و سرراز غرذایی منراب  سرمت برره ینرویی جهرایی گررایش

 برره را گیرراهی غررذاهای زیسررت، محرری  بررا سررازگار

  .(1)است داده ترجیح حیوایی غذایی محصولات

 بررای را ییراز مرورد ایرریی ایطور عمردهبه گیاهان

 هرایویژگی و ینندمی تممین زمین روی حیات اشکال تمام

 اجرزای و هاعصراره به دلیل تربیش هاآن سممت ارتقای

تمثیر بسزایی  ایسان سممت در یه باشدمی هاآن پروتئینی

 برا یاربردی غذایی محصولات از محدودی تعداد .دارد

 شرده ادعا سممت فواید زیستی و فعال پپتیدهای افزودن

 یننده آیژیوتایسینآیزیم تادیل. (1)است موجود بازار در

(Converting Enzyme Angiotensinب ) ا بررش ایتهرای

تاردیل و  II را به آیژیوتایسین I یربویسیل، آیژیوتایسین

گرردد. پپتیردهای ث افزایش فشار خون مرییتیاه باع در

ضد فشار خون با مهار ایرن آیرزیم از افرزایش فشرارخون 

ارتارا  برین ایردازه پپتیردها و میان  .مینندجیوگیری می

شرده بررسیهایی ایاام  ییزها آی فعالیت بازداریدگیمیزان 

 مهم یقش ایفای بر عموه فعال زیست پپتیدهای .(0)است

 میکروبری رشد و هالیپید ایسیداسیون از ایسان، سممت در

 با هاآن .(2،6)ینندمی جیوگیری غذایی مدل هاییستمس در

 در میکروبرری رشررد و لیپیرردها جیرروگیری از ایسیداسرریون

 جرایگزین و طایعری هرایایسریدان آیتی عنوان به غذاها

 افرزایش و ییفیرت حفظ جهت مصنوعی، هاییگهداریده

 .(7)ایدشده های غذایی، توصیههفرآورد مفید عمر

 حرراوی خررورایی فعررال بنرردیبسررته مررواد سررودمندی

 یراهش در پپتیدهای زیست فعال، و یپروتئین هیدرولیزهای

 شررده داده یشرران مضررر هررایبررایتری و لیپیررد ایسیداسرریون

 تغییررات پپتیردها، و هیدرولیزات پروتئین افزودن با. (7)است

 سررعح مورفولررویی و مکرراییکی خررواد در ترروجهی قابررل

 .(8)است شده داده یشان تحقیقات از تعدادی در هافییم

 و پروتئینری هیردرولیزهای گناایردن برراین، عموه

 بندیبسته زیستی در تازیه قابل مواد عنوان بیوپپتیدها به

 غرذایی مرواد مایردگاری افرزایش موجب خورایی فعال

 ماینرد هراچالش برخری دلیرل بره حال، این با. (8)شودمی

و  مردت یوتاه اثربخشی و تی  طعم پایین، شیمیایی پایداری

 و فرررآوری طررول در هرراآن پایررداری چنررین میررزانهررم

 پپتیردهای زیسرت یراربرد معرفی غذایی، مواد سازیذخیره

معالعرات تعویق افتاده و این امر ییازمنرد  به بازار، به فعال

 برایگیرز، چرالش مسائل از . یکی دیگر(9)شدباتری میبیش

 پپتیدهای عمیکردی خواد و بیولوییکی هایفعالیت حفظ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
3-

31
 ]

 

                             3 / 20

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21149-en.html


 اهیاز گ ينیپروتئ یزهایدرولیفعال و ه ستیز یدهایپپت
 

 2441 بهمن،  142م، شماره چهارپزشكي مازندران                                                                            دوره سي و مجله دانشگاه علوم            261

دیاررال آن مراحررل برره  و اسررتخرا  طررول در فعررال زیسررتی

 ارتقررا  جهررت ای معیرروبحفررظ مزایرر یتیارره در فرررآوری،

 برررای احتمررالی جررایگزین یرر . (14)باشرردمرری سررممت

 بیوپییمری، هایفییم فعال جزایا و مصنوعی هاییگهداریده

 فیزیولروییکی فعرال پپتیردهای و پروتئینری هیدرولیزهای

 پپتیرردها، پروتئینرری و هیرردرولیزهای افررزودن اسررت. بررا

 مورفولویی و مکاییکی خواد در توجهی قابل تغییرات

 شرده داده انیشر تحقیقرات از تعردادی در هرافرییم سعح

تولیرد  هایمعرفی مناب  و روش مقاله این هدف .(8)است

 غذایی بره محصولات فرمولاسیون در پپتیدهای زیست فعال

 چنررینیرراربردی و هررم ترییاررات و هررافزودییا عنرروان

مایدگاری این  افزایش ییفیت و برای خورایی هایفییم

 هرایپرروتئین یردن یپسوله محصولات، بررسی مزایای

 زیسررت هررایمرراتریس در بیوپپتیرردها و شررده هیرردرولیز

 عمیکرردی هایو بررسی ویژگی خورایی، پذیرتخریب

باشرد. اهران مریگی از شرده مشرتق فعال زیست پپتیدهای

 پپتیدهای سازیتااری با مرتا  هایچالش عموه برآن،

ترا حرد  ییرز هراآن بره مربرو  هایدیدگاه و فعال زیست

 گیرد.می قرار بحث ممکن مورد

 

 بحث
 اهمیت پپتیدهای زیست فعال

هرای گیراهی بره عنروان های اخیر، پرروتئیندر سال

ن بررا هررای جدیررد و منرراب  ارزان قیمررت پررروتئیجررایگزین

 از محدودی اید. تعدادمورد توجه قرار گرفتهییفیت بالا 

 برا غنری شردن یتیاره در یراربردی، غرذایی محصرولات

 بر . عموه(1)است موجود بازار در زیستی فعال پپتیدهای

 فعرال زیست پپتیدهای ایسان، سممت در مهم یقشی ایفای

 هرایسیسرتم در میکروبری رشد و لیپیدها ایسیداسیون از

 (.2،6)ینندمی جیوگیری غذایی

در  ،غرذایی عموه برر صرنای  لفعا زیست پپتیدهای

 د.یرداری متنروع یاربردهرایاهمیت و ییز  صنای  دارویی

فشارخون و  ضد ایسیدایی،آیتی هایفعالیت دلیل به هاآن

 از پیشررگیری و ینترررل در قنرردخون یرراهش ترراثیر بررر

 یره دهردمی یشان اخیر عیمی شواهد. دارید یقش هابیماری

تنها خود  یه د غذاییموا هایحاصل از پروتئین پپتیدهای

 توایندمی ارزش غذایی دارید، بیکه مغذی مواد عنوان به

 تعردیل یمروده و ییرز را بردن فیزیولروییکی عمیکردهای

 جمیره از .(11-11)باشرند داشرته سممتی برای مفیدی خواد

 خورایی هایدایه فعال، زیست پپتیدهای این حاوی مواد

 رییررم اهمیتشرران در بررر یرره عررموهباشررند مرری لانیررات و

 فعرال زیسرت ترییاات یظر از ایگسترده طور به غذایی،

. (10)گیریردمری قررار بررسری مرورد هراآن دهندهتشکیل

 زیراد، مولکولی وزن و پیچیده ساختار دلیل به هاپروتئین

 بره یسرات ایسران بردن در ترییم جذب و هضم قابییت

 سرراده، یرره دارای سرراختار داریررد خررود پپتیرردی همتایران

 منراب  بنابراین، .(12)هستند پایینی مولکولی وزن و پایدار

 توجره مرورد یقعره ی  به پروتئین از غنی گیاهی و حیوایی

 تاردیل زیسرتی فعال پپتیدهای و هیدرولیزات تولید برای

 بررای عمیکرردی اجرزای عنروانبره هراآن از ایرد تراشده

 سررطان و دیابت فشارخون، مایند هاییبیماری از جیوگیری

 ضردمیکروبی، چنرین، خروادهرم .(16،17)شرود استفاده

 شناختی جیوگیری از اختمل ضدالتهابی، ایسیدایی،آیتی

(Amnesia)، ، گوارشری، جرذب تعدیل ضدتروماوتی 

 وافیرویی  مرواداعتیاد به  درمان یم  به اشتها، سریوب

 زیسرت توان به هیردرولیزهایرا ییز می سیستم ایمنی تعدیل

 فعررال زیسررت پپتیرردهای .(18)یسررات داد پروتئینرری فعررال

 باشند یرهمی (14 تا 2آمینه ) اسیدهای از یوتاهی توالی

 یرا آمیردی پیویدهای یام به یووالایسی پیویدهای توس 

 اصیی پروتئین ساختار در و شویدمی متصل هم به پپتیدی

 .(17،19)مایندمی باقی شده رمزگذاری

 

 لفعا زیست پپتیدهای استخرا  هایروش

 روش سره از یکی با توانمی را فعال زیست پپتیدهای

 میکروبری تخمیرر و آیزیمی هیدرولیز حمل، با استخرا 

 عمدتاً حمل استخرا  سیستم یرد. غذا تولید هایپروتئین

بره  تکنی  این. شودمی استفاده آزمایشگاهی مقیاس در

 پرایین، اسرتخرا  رایردمان پرایین، پرذیری دلیل گرزینش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
3-

31
 ]

 

                             4 / 20

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-21149-en.html


   
 و همکار انینجف لایل     

 261         2441 بهمن،  142م، شماره چهاروره سي و د                                                                   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       

 مــروری

 

 

. اسرت اشرکال محیعی دارای آلودگی و حمل باقیمایده

 اسید هایبایتری پروتئولیتی  هایسیستم این، بر عموه

 تخمیرر طری در هاپروتئین هیدرولیز در( LAB) لایتی 

 .(14)دارید یقش غذایی موادبرخی از 

 صررنای  در آیزیمرری هیرردرولیز روش حررال، ایررن بررا

 هایروش زیرا در شود می داده ترجیح دارویی و غذایی

 در تواینردسمی می شیمیایی مواد یا آلی هایحمل دیگر

 تروالی در زیسرتی فعال پپتیدهای. بمایند باقی محصولات

 هیردرولیز برا هراآن. هسرتند فعال غیر اصیی هایپروتئین

 عمیکردهای است ممکن سپس و شویدمی آزاد آیزیمی

 اخیرر، هایسرال در .دهند ایاام را مختیفی فیزیولوییکی

جرایگزین  ساز استخرا  هایفناوری از ایگسترده طیف

 بیوتکنولرروییکی رویکردهررای جمیرره از روش شرریمیایی،

 غیر هایتکنی  و( آیزیمی هیدرولیز و میکروبی تخمیر)

 زیرر/بحرایری فروق برالا، هیدروسرتاتی  فشرار) حرارتی

 یمرر  برره اسررتخرا  هررایروش و فراصرروت بحرایرری،

 . بنابراین،(24،21)ایدگرفته قرار استفاده مورد( مایکروویو

 یرا گوارشری هرایآیرزیم برا هیدرولیز توس  پپتیدها این

 هیردرولیز هایروش .(10)شویدمی آزاد میکروبی تخمیر

 هسرتند، همراه غشایی جداسازی با معمولاً ها یهپروتئین

 و اولترافییتراسریون یایوفییتراسیون شامل مناسب فناوری ی 

 سرازیخالص و جداسازی برای تااری صورتبه یه است

محررردوده وزن  براسررراس صرررنعتی مقیررراس در پپتیررردها

 . این(22)هستند دسترس در هاآن خاد (Mwمولکولی)

 از درصرد 74 ترا برالای شرودفرر  مری یه مهم، مرحیه

 مرحیرره یرر  بررا را شررامل شررود، پپتیررد تولیررد هایهزینرره

زیسرت فعرال لازم  پپتیدهای تولید یه برای سازیخالص

در  .(21)شروداسرتفاده مری غذایی یاربردهای است برای

 برا اسرتخرا  ادامه با توجه به معایب ذیر شرده در روش

به ذیر توضیحاتی در خصود فرآیندهای  حمل، صرفا

 یدهایپپتآیزیمی جهت تولید  هیدرولیزو  میکروبی تخمیر

 پردازیم.زیست فعال می

 نردیفرآ  یر یکروبریم ریرتخم :تخمیر میکروبری -

 یهادیرتوان پپتیآن م قیاست یه از طر یکیوتکنولوییب

شرامل اسرتفاده  ندیفرآ نیدست آورد. ارا بهزیست فعال 

 یهامیآیز دیاست یه قادر به تول ییهاسمیکروارگاییاز م

تر یوتاه یدهایبه پپت را هانیهستند یه پروتئ  یتیپروتئول

یه عموماً مرورد  ییهاسمیکروارگاییم. ینندمی زیدرولیه

 مخمرها هستند ایها قارچ ها،یبایتر ریدیگیاستفاده قرار م

در بسرتر وجرود داشرته  ییه ممکن است به صورت بوم

 ندیفرآطول  در. اضافه شوید هیعنوان یشت اولبه ایباشند 

 سررمیکروارگاییینترررل بسررتر مناسررب، م ،یکروبرریم ریررتخم

، دمرا و رطوبرت pHماینرد نهیبه یعیمح  یمناسب و شرا

 یبهترر ضرررور یفعررال سرتیبرا ز ییدهایررپپت دیرتول یبررا

 سرتیو ز دهایرپپت نرهیبه دیبه تول یابیدست یراب. (20)تاس

مرورد اسرتفاده  سرمیکروارگاییهرا، یروع مآن یبالا یفعال

طوریره همان. (22)مهم است اریبس یکروبیم ریتخم یبرا

 ییها و مخمرهاها، قارچیقام ذیر شد، استفاده از بایتر

 دازهایرربررالا و ایررواع پپت ینررازیپروتئ تیررفعال ییرره دارا

هر  یبرا یکروبیم ریحال، تخم نیبا ا .است جیهستند، را

مخمرهرا(  ایرهرا قارچ هرا،ی)برایتر سرمیکروارگایییوع م

برا آن  یره یکیتیپروتئرول یهاسرتمیس رایمتفاوت است ز

فرد منحصررربه یننرردیمرر دیررفعررال تول سررتیز یدهایررپپت

  یررلایت دیاسرر یهررایبررایتر ان،یررمایررن در .(26)هسررتند

(LAB) بررالا بررا  یسررازگار لیرردلهسررتند یرره برره زیمتمررا

و  یواییرح یبرا بسرترها نیچنرمختیف، و هرم یها یمح

 یبررا هاسرمیکروارگاییم نیترربرا ارزش انیدر م ،یاهیگ

 .(26)شویدیشناخته م زیست فعال یدهایدست آوردن پپتبه

 یدهایپپت دیمهم در تول یبا یاربردها ییهاقارچ نیچنهم

 A. oryzae و Aspergillus egypticus مایند زیست فعال
 سرتمیهرا بره ایردازه سقارچ نیرا. هرچند (27)یدوجود دار

LAB یحررال، حرراو نیرریداریررد بررا ا یکیتیپروتئررول سررتمیس 

 یویردهایپ هیتاز قیهستند یه از طر یمختیف یئازهاپروت

 یطروربره ،ینندیها شریت منیپروتئ زیدرولیهدر  یدیپپت

عمررل هماهنرر  از   یررتوسرر   نررهیآم یدهایاسرر یرره

. (28)دآینریمردسرت بی مختیرف داخرل سریول یدازهایپپت

و  Kluyveromyces marxianus هررررایی از قایررررل:مخمر

Saccharomyces cerevisiae  یررهGRAS (Generally 
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Recognized As Safe) یشروید دارایدر یظر گرفته مر 

هسرتند یره مسرئول  دازهایراز پروتئازها و پپت یاماموعه

 .(29)ستندها هنیپروتئ هیتاز

 یپروتئازهرا یتنوع برالادلیل ی بهکروبیم ریتخمدر 

مختیرف  یهرایهرا و تروالایردازه به ییدهایپپت ی،کروبیم

 پپتیدهای حاصل از تخمیر لیدل نیبه همشوید، یم دیتول

 یکیولروییب یهاتیفعالدارای مزایایی از قایل:  میکروبی

و هزینره یمترر  پروتئراز تیاز فعال ییسعوح بالا، ترشیب

به هیدرولیز آیزیمی )به دلیرل هزینره یشرت یسراتا یسات 

هرا هرای تاراری( هسرتند. آنپایین و قیمت بالای آیرزیم

 ی هسرتندبدون عوار  جرایا و ترسالم ،ترمنیا چنینهم

 جااز آن و ندیآیدست مبه یخورای یهانیاز پروتئ رایز

 شرویدیاستفاده مر زیی GRAS یهاسمیکروارگاییماز  یه

 ،یکیو بهاررود خررواد ارگررایولپت یکروبرریم یمنرریبرره ا

یمر   هرای فررآوردهو بهداشرت یاهیتغذ ،یکیتکنولوی

 نردیفرآ  یر تخمیرر میکروبری، نیچنرهرم. (14)ندینمی

 مایردهیگویره باقچیهر رایاست، ز ستیز  یسازگار با مح

با وجود مزایای ذیرر شرده تخمیرر  .ودشییم دیتول یسم

در باشد. تخمیر میکروبی، میکروبی دارای معایای ییز می

 یریمستعد مشکمت تکرارپذ ،یمیآیز زیدرولیبا ه سهیمقا

در هیردرولیز اسرت، یره  های مختیرفدسته نیب فیضع

این مشرکل  یتاار یهامیاز آیز آیزیمی به دلیل استفاده

 تیرردر فعال راتییررتغ لیرربرره دل چنررین،وجررود یرردارد. هررم

شررای  بهینره خاد، در صورت عدم وجرود  یهامیآیز

 ن،ی. عموه برا(11)رددایی وجود هاییاستدر ایاام یار، 

در  رمنتظررهیایحرافرات غ ارادیباعرث ا یکروبریم ریتخم

شرود، یمر یییاهماهنر  محصرول یهرا تیفیو ی ندیفرآ

بره  یدر صرورت ایارام صرنعت ندیلازم است فرآ نیبنابرا

ارد معابقرت اسرتاید تیفییظارت شود تا با ی یایدازه یاف

 .(11)باشد تهداش

 هیردرولیز یوعی آیزیمی هیدرولیزهیدرولیز آیزیمی:  -

 لیربره دلزیسرت اسرت یره  محی  با سازگار پریاربرد و

 یریپررذ نشی، گررزpHدمررا و  میررمم  یاسررتفاده از شرررا

عردم  ،ییایمیش زیدرولیبا ه سهیدر مقا یتاار یهامیآیز

 ریتخم یبه طور مکرر در ط یه هیوجود محصولات ثایو

 ییایمیشر ااتیو عدم وجود تری شویدیظاهر م یکروبیم

یسرات بره  یتررشیبر یایرشود، مزایامر م نییه باعث ا

یوچرر   یدهایررپپت .(19،22،29،12)هررا داردروش ریسررا

 زیدرولیرهرا از هایدازه محدود آن رایدارید ز یادیز یتقاضا

ینرد یمحافظت می گوارش یهامیها توس  آیزشدن آن

 یهراخون و ایردام انیبه جر دنیرس یبرا یترشیتا شایس ب

 ن،یباشرند. بنرابرا دست یخرورده داشرتهبه صورت هدف 

 دازیایدو و اگزوپپت یهاتییه فعال مناسب میایتخاب آیز

 یسرراز نررهیمراحررل به نیینررد در اولرریرا اعمررال مرر مهررم

 یمریآیز زیدرولیه ندیفرآ .(12)مهم است اریبس زیدرولیه

 نرهیاسرت و پرس از بهآن آسران یرردن  رفعالیساده و غ

با  زیست فعال یدهایاز پپت ییبالا یتوان بازدهیم ،یساز

 .(11)دست آوردخوب به تیفیی

 دیررتول یبرررا یمتعرردد  یررتیپروتئول یهررامییررزآ

شوید. از یاستفاده م ییاز مناب  غذا زیست فعال یدهایپپت

آلکرالاز، یظیرر  موجرود یاصری یتارار یهامی، آیزرونیا

، یوترآز، پرولیرداز، والکرراز، نیپپس، نیپسیتر م،یفمورز

تریپسررین، ییموتریپسررین، اووزایررم، پررروزایم، پروپررراز، 

بدسررت  یبرررا تررامکس، فیسررین و برررومیین،پاپررایین، پرو

  یصنا یاز محصولات فرعزیست فعال  یدهایآوردن پپت

آلکرالاز،  یهرامیآیزیره  (10)شرویدیاسرتفاده مر ییغذا

 یقراتیاهرداف تحق یبررا ترشیپروتامکس ب و میرزفمو

  یشرا یمیآیز زیدرولیدر ه. ریدیگیمورد استفاده قرار م

مهرم  اریبسر جیبه حداقل رسایدن تنوع یتا ییه برا یاصی

، غیظررت pHینترررل شرروید دمررا، زمرران،  دیرربا وهسررتند 

 ،ترریطرولای یها. زمانباشندمی میت آیزیسوبسترا و فعال

امرا سررعت  د،نرینیمر لیتسرهی ا حردودتر را زیدرولیه

 لیرو اغیب با گذشرت زمران بره دل ستیثابت ی زیدرولیه

یراهش  میمهار آیز ایعوامل مختیف مایند دیاتوره شدن 

 غالرب تیفعال  یها آن یهنیا رغمیعی ن،ی. بنابراابدییم

هرا در یظرر گرفرت یره اغیرب آن دیدهند، بایرا یشان م

 یننردیرا اعمال م یگرید  یتیپروتئول یجایا یهاتیفعال

اعث تغییر گذارد و بیم ریتمث زیدرولیه یییها اهییه بریت
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تروان یمر نیچنرهرم. (1،11)گررددهای زیستی میفعالیت

 یتاار یهامیرا با استفاده از آیز زیدرولیایواع مختیف ه

فعرال  یدهایرپپت دیریرد تا تول بیتری یکروبیم ریو تخم

 یداد یه به راحت شییوچ  را افزا هایبا ایدازه یستیز

 یسرممت یابرر یدیرینند و خرواد مفیدر روده یفوذ م

 از استفاده با آیزیمی هیدرولیز روش یهایت، . در(1)دارید

 بره بررای روش یارآمدترین به اولترافییتراسیون غشاهای

 یوچر  هایایدازه با زیستی فعالی پپتیدها آوردن دست

 مخیرو  مرداوم پمپای شامل روش این است، شده تادیل

غشرایی  فییترر ی  به واینش ظرف ی  بستر از -آیزیم

 هیردرولیز و یوچر  هایبخش تنها آن در یه باشدمی

 پپتیردها، تر مایند پییبزرگ ذرات و ینند،می عاور شده

 هیردرولیز خرزنم آیزیم، بره یشده و هیدرولیز سوبسترای

 تکنیر  ایرن بره این مزیتی اسرت یره. شویدمی بازیافت

 .(29)دهدمی تریبیش سرعت و پذیریگزینش

 دسترس در راحتی به همیشه هاجا یه پروتئیناز آن

 آوردن دسررتبرره برررای دیگررری هررایییسررتند اسررتراتژی

از  اسرت. ییراز مرورد ترپایین هایقیمت با بالاتر عمیکرد

بالا،  هیدرواستاتی  فشار جدید مایند هایفناوری اینرو،

 اهمیرر ، گرمررایش مررایکروویو، یمرر  برره اسررتخرا 

 بحرایی و زیر آب استخرا  پالسی، الکتریکی هایمیدان

 فعرال پپتیدهای تولید برای اولتراسوید یم  با استخرا 

 را هراآن از بسریاری حتی. هستند بررسی حال در زیستی

 ترا یررد ترییب تیمار پیش قالب در هیدرولیز با توانمی

 یوچ  زیست فعال پپتیدهای آوردن دست به در بازده

 یوآورایه، هایفناوری . استفاده از این(16،17)یابد افزایش

 بیولروییکی فعالیرت و اسرتخرا  یره برازدهموه برراینعر

 سراختار و ترییب بر بدون تمثیر را زیستی فعال پپتیدهای

 و پایردار دهند،می افزایش هاآن شده هیدرولیز ترییاات

 معرایای هرم هنروز اما، (16)هستند زیست ییزمحی  با سازگار

 امرر ایرن. شرودمری هراآن صرنعتی یاربرد مای  یه دارید

 پپتیردهای برزرگ مقیاس در تااری تولید شودمی باعث

 صنعتی تاهیزات و هاتکنی  فقدان دلیل به فعال زیست

 .(17)شود محدود مناسب

پپتیدهای زیست فعال و هیدرولیزهای پروتئینی به عنوان 
 یوتراسوتیکالترییاات 

ای، دسترسرری زیسررتی پپتیرردها از از دیرردگاه تغذیرره

وه ماسرت. عر تررها و آمینواسریدهای آزاد بریشپروتئین

زایری تر، دارای اثرات حساسریتبرآن پپتیدهای یوچ 

 حتری اگررهای اولیه هستند تری در مقایسه با پروتئینیم

 یکیویتحت شرای  فیزیولر زیست فعالهای ددی ازپپتیداتع

طرور تاراری ههرا را بروان آنیرتد، مدر بدن آزاد یشروی

ه ب (Nutraceutical) عنوان یوتراسوتیکاله تولید یرد و ب

وییکی تعدادی از اثرات مثارت فیزیولر .(8،16،24)یار برد

 ایسرریدایی،یسررت فعررال شررامل اثرررات آیترریپپتیرردهای ز

باشرند یره برروز ، ضدفشارخویی و غیره میضدمیکروبی

های بدن سیستمها به واسعه اثر بر یکی از یدام از آن هر

 باشد.می

 برین تعرادل خوردنهم به :ایسیداییفعالیت آیتی -

 بدن،ها در ایسیدانآیتی و میزان آزاد هایرادیکال تولید

 مسرئول ایسیداتیو استرس. شودمی یامیده ایسیداتیو استرس

 برا توایندهای آزاد میرادیکال زیرا است سیولی تخریب

 در و داده شریمیایی وایرنش DNA و لیپیدها ها،پروتئین

 سریولی مرگ حتی و سیولی آسیب مختیف، تغییرات یتیاه

 بره منارر توایدیم ایسیداتیو استرس. (19،04)ینند ایااد

 التهاب، پیری، مایند هابیماری از بسیاری و سیولی آسیب

 سررطان و پاریینسرون بیمراری شررایین، تصریب دیابت،

 آیتی از خوبی منا  ایسیداییآیتی پپتیدهای .(01،02)شود

 ایسیداییآیتی ظرفیت افزایش برای طایعی هایایسیدان

 فعرال هرایگویره آسریب برابرر در بدن از محافظت بدن،

 هراآن. هسرتند مزمن هایبیماری خعر یاهش و ایسیژن

 غرذایی اجرزای ایسیداسریون از جیوگیری دلیل به چنینهم

 در زیرادی اهمیرت هراویتامین ها وپروتئین لیپیدها، مایند

 ایسیداییآیتی پپتیدهای مکاییسم .(02)دارید اییغذ صنای 

 مسرتقیم طور به آزاد هایرادیکال بردن بین از -1 :شامل

 هرایوایرنش مهرار -2، (01)الکترون یا/و پروتون ارائه با

ییییررت یررردن  -1، (11،17 ،20)لیپیرردی پرایسیداسرریون

 دفرراعی سیسررتم یررردن فعررال -0 ،(12)فیررزی هرراییررون
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 اثرر یه است شده گزارش. است (19)بدن ایسیداییآیتی

 آمینره اسریدهای حضور به مربو  پپتیدها ایسیداییآیتی

 هسرتند، مروثر هایرادیکال بریده بین از یه است خاصی

 تیرروزین، متیرویین، سیسرتئین، لیرزین، هیسرتیدین، مایند:

 ترئررویین، آلایررین، فنیررل آلایررین، ایزولوسررین، پرررولین،

 فعالیرت ایرن، بر . عموه(02،06)لوسین و والین تریپتوفان،

 مایده باقی و هاآن اسیدآمینه دیااله به پتیدپ ایسیداییآیتی

 اسراس . برر(07،08)دارد بستگی C و N ترمینال اسیدآمینه

زیسرت فعرال  پپتیردهای از برخری معالعات ایارام شرده،

 متنوع ایسیداییآیتی فعالیت برای گیاهی مناب  از حاصل

 اید.شده مصهخ 1 شماره جدول در

 بهداشرت جهرایی سرازمان :فعالیت ضد میکروبی -

 بهداشت مهم مسئیه سه از یکی را بیوتیکیآیتی مقاومت

 .دایردمری جهران سراسر در یکم و بیست قرن در عمومی

یکری از راه  عنروان به میکروبی ضد پپتیدهایاستفاده از 

 بررای یکیوتیبیمقاومت آیتهای مرتف  ساختن مشکل حل

 .(08)شرودمری گرفتره یظرر درمقراوم،  هایوارگاییسممیکر

 هانآ تمثیرو  ضدمیکروبی هایفعالیت دلیل بهعمو بر این، 

 مرواد فسراد از ممایعرت و غذاها در یگهداریده سعوح بر

 ضرد پپتیردهایاستفاده از  اخیراً ،هاپاتوین توس  غذایی

 برا اختصاصریعمیکرد  و بسیار ییارآمد به دلیل میکروبی

در صنای  غذایی ییز  عوار  بدون یا یم جایای عوار 

 میکروبرری ضررد پپتیرردهای .(64،61)ایرردیاربردهررایی یافترره

 طیررف بررا پپتیرردی هررایبیوتیر آیترری عنرروان برره معمرولاً

 این. شویدمی میکروبی شناخته ضد فعالیت از ایگسترده

 تولیرد و رسرایندمری آسریب میکروبری غشرای به پپتیدها

 یره هراییطریق مکاییسم از را یوییئی  اسید و پروتئین

 مسدود است، میکروبی سیولی غشای با برهمکنش شامل

 ضد ایرپپتیده بین یررواستاتیکرالکت هرجاذب .(21)ینندمی

 توایردمی منفی بار با فسفولیپیدهای و مثات بار با میکروبی

 شرود، پراتوین سرعحی غشرای در هراآن تامر  به منار

 غشرا در را هراییمنافذ یا یایرال توایندمی هاآن یه جایی

 .(62)یننرد حرل میسیی غشا را درساختارهای یا دهند تشکیل

 آبگریررزی، و خررالص بررار یرره ایرردداده یشرران معالعررات

 پپتیدهای فعالیت تعیین برای اصیی ساختاری هایویژگی

 .(61)هستند بایتری ضد

 آمینه اسیدهای دارای معمولاً ضدمیکروبی پپتیدهای

 لوسرین، تریپتوفران، آلایرین، فنیرل خاصری ماینرد آبگریز

 یراتیویی آمینره اسریدهای چنینهم والین و و ایزولوسین

 سره میان در .(60)هستند+ 9 و+ 2 بین خالص بار با خاد

 پیویرد یر  توایردمی( Arg)آرییین یاتیویی، آمینه اسید

 ایااد باعث یند،یه ایااد فسفولیپیدها با قوی هیدروییی

 
 با فعالیت آیتی ایسیدایی گیاهان از شده مشتق فعال ستزی پپتیدهای :1شماره  جدول

 

 منا  یافته های یییدی مشخصات مولکولی پروتئینی منا  پروتئین گیاهی/ هیدرولیز

 ( ,Ala, Val, Met, Ile)Gly هیدروفیل اسیدهای آمینه هسته هندوایه

 (Tyr, Phe, His) اسیدهای آمینه آروماتی 

< 1 kDa  
 

 (Asp، Leu، Lys )(22) . دارید بهتری ایسیدایی آیتی فعالیت  آبگریز آمینه سیدهایا 

 KELPPSDADW گندم جوایه
 

 (21) (. درصد 86و  21به ترتیب  لیترمییی در مولمیکرو 0/4در غیظت) ABTS وDPPH رادیکال  مهار

 NRYHE یخود
 

 (20) سوپرایسید و هیدرویسیل ،DPPH مهارینندگی اثر و 2Fe+ و 2Cu+ ییییت هایفعالیت

 YSNQNGRF دایه پناه
 

 (22)  آهن ییییت ینندگی یون فعالیت و وهیدرویسیل DPPH ، ABTS مهار رادیکالهای

 دالتون یییو 2/6 و  8/1 بین مولکولی وزن با پپتیدهایی لوبیا چشم بیایی

 

 HORAC  (26) برای ٪02 و ORAC برای ABTS، 60٪+. برای ٪74 از بالاتر مقادیر با ایسیدایی آیتی فعالیت

 سوپرایسید و یاتالاز گیوتاتیون، جمیه از ایسیدایی آیتی هایآیزیم فعالیت افزایش سیولی، درون فعال ایسیژن هایگویه تولید مهار مخیو  پپتید ساوس جو دوسر

 ایسیداتیو استرس از یاشی سیولی مرگ از جیوگیری و دیسموتاز

 

(18) 

، GNPDIEHPE ،SVIKPPTDE: پپتید شامل 14 دایه سویا

TLVNNDDRDS و غیره 

 هرایگویره تولیرد سرریوب مییری گررم در مییری لیترر، 22/0 و91/2 ترتیرب به 50IC مقادیر با DPPH و ABTS هایرادیکال مهار

 (ROS)سیولی درون فعال ایسیژن
 

(27) 

  آزاد هایرادیکال قوی مهار Mw < 3 kDa ماش
 

(28) 

 لیترمییی در گرممییی 4469/4 و 4468/4 ،4124/4 ترتیب به 50EC مقادیر با سیولی یایسیدای آیتی فعالیت قوی HNVADPQRو  HGEPGQQQR ،VAPFPEVFG گردو
 

(29) 

 ABTS و DPPH مهار SYPTECRMR یناد
 

(64) 

 (61)  ترولکس مولمییی 24/1 معادل ایسیدایی آیتی ظرفیت و آهن احیاینندگی قدرت ایسیژن، رادیکال جذب GFPGRLDHWCASE یتان دایه
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 مــروری

 

 

 توایایی بهاود و میکروبی غشای در ضدبایتری پپتیدهای

. (62)شررودمی بایتریررایی ضررد پپتیرردهای غشررا  تخریررب

 برخی از معالعات ایاام شده در خصود 2 شماره جدول

 از شرده مشتق فعال زیست اثرات ضدمیکروبی پپتیدهای

 دهد.گیاهان را یشان می

 ذاهایغرر برررای تقاضررا فعالیررت ضررد فشررارخون: -

 فشارخون درمان در فشارخون یاهش اثرات با یاربردی

 حرال در مدرن جامعه در زیدگی سا  تغییر دلیل به بالا

 بسریاری بره منارر توایدمی بالا فشارخون .(66)است افزایش

 و عروقرری قیارری هررایبیمرراری ماینررد جرردی ازمشررکمت

 راسرتا، ایرن در .(67)شود سکته و شرایین تصیب یییوی،

 تاردیل یاترالیز دلیرلبره( ACE)آیژیوتایسین مادل آیزیم

 فشررار افررزایش یتیارره در و IIآیژیوتایسررین برره Iآیژیوتایسررین

 اسرید هرایمایرده براقی وجود. دارد حیاتی اهمیت خون،

 آمینه اسید هایمایدهباقی و C ایتهای در آروماتی  آمینه

 مهرار در پپتیدها فعالیت افزایش باعث Nپایایه در آبگریز

 زیایرره، طول مایند پپتید، . ساختار(68)شودمی ACE فعالیت

 تراثیر یره شرده اسرت داده یشان توالی، و پپتید، محتوای

 پپتیررردهای. داریرررد ACE مهررراری برفعالیرررت ایعمرررده

 اسرید 12-2) یوتراه زیایره با پپتیدهای ،ACE بازداریده

 برار برا ،(Glu و Asp)آمینره اسریدهای حراوی یه( آمینه

 و( C ایتهررای در آلکیررل گررروه یرر  ویررژه، برره) مثاررت

 فعالیرت برا هراآن .(72،71)آبگریز هسرتند آمینه اسیدهای

 درتنظرریم مهمرری کیفیزیولررویی یقررش فشررارخون ضررد

درجدول . (71)ینندمی ایفا یم  -مای  وتعادل فشارخون

زیست فعال گیراهی برا فعالیرت  برخی ازپپتیدهای 1شماره

 ضد فشارخون یشان داده شده است.

 

 شرده مشتق فعال زیست های عمیکردی پپتیدهایویژگی
 گیاهان از

 دارای گیراهی منراب  از شده مشتق فعال زیست پپتیدهای

 معالعرات از بسیاری و هستند مختیفی عمیکردی خواد

 از برخرری گیررریشررکل در هررانآ یرره ایرردداده یشرران

 غرذایی محصرول در های تکنولروییکی معیروبویژگی

 فعالیت بر است ممکن فعال زیست پپتیدهای. دارید یقش

 و آب یگهررداری ظرفیررت پایررداری، و یننرردهامولسرریون

 بهارود بررای یهایی محصول یردن یف ظرفیت و روغن

 دمور در تحقیق هاییافته برخی از. بگذارید تمثیر ییفیت

 در گیاهران از شرده مشرتق پپتیردهای عمیکردی خواد

 .است شده خمصه 0 شماره جدول

 
 با فعالیت ضد میکروبی گیاهان از شده مشتق فعال زیست پپتیدهای :2شماره  جدول

 

 منا  پروتئین گیاهی/

 پروتئینی هیدرولیز
 منا  یافته های یییدی مشخصات مولکولی

 E.coli  (01) بر ویژه به قوی بازداریده اثرات  KDFPGRR LGLRSGIILCNV DENFRKF پناه دایه

 (02) .سپاسیا دریابوریول و سوبتیییس، باسییوس آئرویینوزا، سودومویاس: زابیماری عامل سه برابر در قوی بایتریایی ضد فعالیت NLWSNEINQDMAEFand VSNCL تفاله ییشکر )باگاس(

 S. aureus  (72) و C.albicans ،M. luteus بایتری سه مهار رشد EVSLNSGYY, PGTAVFK ، سویا جو

 (71)  اورئوس استافییویویوس رشد مهار  His-Val-Leu-Asp-Thr-Pro-Leu-Leu آمینه اسید توالی با ،MOp2 اولیفرا مورینگا دایه

  L. innocua ،P. fluorescens ،E. coli ،A. hydrophila مایند غذا، از منتقیه هایبایتری ایواع برابر در یکروبیضدم فعالیت Mw ≤ 10 kDa ینااله سویا
 .Staphylococcus spو 

(09) 

 
 با فعالیت ضد فشارخون گیاهان از شده مشتق فعال زیست پپتیدهای :3جدول شماره 

 

 منا  پروتئین گیاهی/

 پروتئینی هیدرولیز
 منا  یافته های یییدی یمشخصات مولکول

 (70) (.درلیتر گرممییی 21/1و  50IC12/1  مقدار) ACEمهار PPGIP و AIPPGIPY، SVPGCT، QGAGG , AIPINNPGKL, SGNQGP لوپین

 (72) ( میکرومولار 76 برابر 50IC)   ACE مهار YSK ریجساوس ب

 (76) را داشتند. ACEبالاترین فعالیت مهار  (IPAGV و PSLPA) پپتیدهای پنتا WYT, WVYY, PSLPA بذر شاهدایه

 (77)  گوارشی پروتئازهای توس  آزمایشگاهی هضم برابر در ومقاوم  ACE مهار IY and WMY سویا

 (78) .خودیخودبه خون فشار با هایموش دیاستولی  خون فشار یاهش و ACE قوی مهار ITP, IIP, GQY, STYQT سیب زمینی شیرین

 (79)  درلیتر میکرومول 29/8 و 50EC12/14  مقادیر با ACE موثر مهار APYDPDWYYIR, SKGFTSPLF ییم گل ضایعات

 (84) ترمینال N و ترمینال C هایموقعیت در ترتیب به Phe و Pro ،Trp هایمایده باقی وجود دلیل به ACE مهار LREPW, FVVDPN یام

-Tyr-Ala-Asp-Leu-Val-Glu, Lue-Arg-Leu-Glu-Ser-Phe, Pro-Gly-Ser-Gly-Cys ماش

Ala-Gly-Thr-Asp-Leu, Leu-Pro-Arg-Leu 
 (81) خود به خود خون فشار به ماتم هایموش در را خون فشار شدید یاهش و  ACE قوی مهار
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 هراآن مولکولی ایدازه به هامولکول تمیزان حملی

 تریوچ  پپتیدهای به هاپروتئین یههنگامی. دارد بستگی

 ایردازه. یابدمی افزایش آیها حملیت شوید،می هیدرولیز

 هیرردرولیز شرررای  توسرر  پپتیرردها حملیررت و مولکررولی

 در ونریوییزاسیر قابل و قعای هایگروه وجود و آیزیمی

 ایرپپتیده ال،رمث وانرعنود. بهرشمی رلرینت هاآن ساختار

 هررایپررروتئین از آمررده دسررتبرره یررم مولکررولی وزن بررا

 توایدمی یه هستند قعای هایباقیمایده دارای میوفیاریمر

 حملیرت و شرود هیردروییی پیویردهای تشرکیل به منار

آمده  دستبه تریوچ  پپتیدهای. دهد افزایش را هاآن

 عامرل ییرز pH. هستند ترمحیول هیدرولیز، بالاتر درجه با

. گرذاردمری تمثیر بیوپپتیدها حملیت بر یه است دیگری

 یقعررره در فعرررال زیسرررت پپتیررردهای ییررری، طررروربررره

 بررار برر pH زیررا هسرتند، تررمحیرول( pI) ایزوالکتریر 

 در آمینره اسریدهای جرایای زیایره هایگروه در خالص

 .(82)گذاردمی تمثیر هاآن سعح آبگریزی و پپتیدها

 پروتئینرری هیرردرولیزهای و زیسرتی فعررال پپتیردهای

 تواینردمری آبگریرز و آبدوسرت هایگروه داشتن دلیلبه

 بنررابراین دهنرد، یشران خرود از را سرعحی فعرال خرواد

 .(81)ینندمی تقویت را آب روغن در هایامولسیون تثایت

 از بسرریاری یرره یردیررد گررزارش تحقیقررات هرراییافترره

 هررایپررروتئین از آمررده دسررتبرره پپتیرردی هیرردرولیزهای

 زمینرری، سرریب پررروتئین پررروتئین یخررود، ماینررد گیرراهی

 براقم پرروتئین یتان و دایه پروتئین ساوس بریج، پروتئین

(. 2شماره جدول) ایدداده یشان ینندگیامولسیون فعالیت

 ساختاری هایویژگیبه پپتیدها ندگیینامولسیون خواد

 زیایرره، طرول لیپوفیرل،/آبدوسرت تعادل جمیه از هاآن

 بسرتگی ایزوالکتریر  یقعره و پرذیری ایععاف ساختار،

 عامرل ی ( WHC) آب یگهداری . ظرفیت(91،90)دارد

 پروتئینری محصرولات برازده و عمیکرد تعیین در یییدی

 فایتورهرای روغرن و آب یگهداری ظرفیت .(2،92)است

 بافت و طعم بر زیرا است غذایی یاربردهای برای حیاتی

 .(87)گذاردمی تمثیر غذایی محصولات

 

 استفاده از پپتیدهای زیست فعال گیاهی به عنوان یگهداریرده
 در محصولات غذایی

 هاآن ییازهای ینندگان، فمصر آگاهی افزایش با

 یرا هراویژگری برا تررسالم و ترایمن جدید محصولات به

 از برخرری. (88)اسرت یافتره افرزایش خراد عمیکردهرای

 ایسریداییآیتی فعالیت دارای یه پروتئینی هیدرولیزهای

 هاییگهداریده عنوان به توایندمی هستند میکروبی ضد و

 ماینرد هرابنردیبسرته در فعرال و مرواد غذایی مواد طایعی

گرچره  .(96)شوید خورایی استفاده هایپوشش و هافییم

 شرده تولیرد تااری صورتبه قامً زیستی فعال پپتید چندین

غرذایی  محصرولات و دارد وجرود المییریبین بازار در و

 دهاییرپپتی ینرچن با شدهیرغن ردیریارب اررراسودمند یررف

 اثر ارزیابی برای یمی معالعات حال،این با دارید، وجود

 قعریوا غرذایی هرایمراتریس در زیسرتی فعرال پپتیدهای

در یمویرره ای از ایررن معالعررات، . (17)شررده اسررت ایاررام

 در زیسررتی فعررال پپتیرردهای ترییررب برررای هرراییمشترر

 در تخمیرر فرآینرد پایران در شده یرتخم لانی محصولات

 محصررررولات تولیررررد برررررای pH 22/0-24/0محرررردوده 

 پپتیردهای .(97)شرد ایارام سممت ارتقا دهنده و عمیکردی

 های ییتیکیجهش از است ممکن سویا و پنیر آب پروتئین

 
 گیاه از شده مشتق پپتیدهای تکنولوییکی/عمیکردی خواد مورد در اخیر معالعات :4شماره  جدول

 

 منا  پروتئین گیاهی/

 پروتئینی هیدرولیز
 منا  های عمیکردی/تکنولوییکیویژگی مشخصات پپتید

 (89) یت آیتی ایسیداییقابییت امولسیون ینندگی، خاص DHاز ارزش  درصد 0 لوبیا فاوا )باقم(

 (94) افزایش طعم Mw 128-1000 Da دایه یتان

 (91) رئولوییکی خاصیت ینندگی، امولسیون خاصیت یردن، یف ظرفیت DHاز ارزش درصد 9/21 لوبیا قرمز

 (92) ینندگی ولسیونام خاصیت ایسیداتیو، پایداری .SSDDQFCLKVGVV, LNIQFNIPTPKLC, DSPETYEEALKRFAKLLSD, etc سیب زمینی

 (91) یردن یف ینندگی، ظرفیت امولسیون خواد حملیت، لیزینوآلایین ساوس بریج

 (90) (.ACE)آیزیم مهاری خواد یننده، امولسیون خواد ایسیدایی، آیتی فعالیت Leu-Trp-Met-Arg and Asp-Glu یخود

 (87) ن، خواد امولسیون ینندگییردن، پایداری، ظرفیت جذب روغ یف ظرفیت DHاز ارزش  درصد 1/7تا  1 گردو

 (92) تشکیل یل، پایداری، خواد امولسیون ینندگی گیوبولین، آلاومین دایه چیا
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 مــروری

 

 

 یننررد، ریتمرردی را دیابررت پیشرررفت یننررد، جیرروگیری

 را یییره و یارد عمیکرد و ینند مهار را ایسیداتیو استرس

 هررایپروتئین از یرره هیرردرولیزهایی. (98)یننررد تقویررت

 آینرد،می دستبه یخود و ذرت سویا، پنیر، آب زمینی،سیب

گوشرت  یرده،چرخ گوشت فرایکفورتر، هایسوسیس در

 اسرتفاده هرای گوشرتی،و سرایر فررآورده شده پخته گاو

 باعررث پروتئینرری هیرردرولیزهای از اسررتفاده. شررویدمی

 افررزایش و پرایسیداسرریون مهررار و ریرر  از محافظررت

 گنردم دایه. (144،141)شود می محصولات مایدگاری این

 آمینره اسریدهای از متنروعی گرروه حاوی نگیوت فاقد سیاه

 .(141)شرودمری ییرز ضرروری آمینه اسیدهای شامل یه است

 سریاه گنردم دهرد یره پپتیردهایبررسی ایاام شده یشان می

 8 بره 0 از را تیمپیرا هرای فییه مایدگاری توجهی قابل طوربه

. (142)دهنردمری افرزایش گررادسرایتی درجه 0 دمای در روز

 آیرزیم دو توسر  یره ینارد ینااله هیدرولیز پروتئینتهیه 

 مایردگاری و ییفیرت افرزایش بررای فیوورزیم، و آلکالاز

 همکرارایش و ییراقنارری توسر  شرود،می اسرتفادههمارگر 

 یکروبیضردم یدهایاز پپت یایتریاستفاده . (12)شدایاام 

 یر  ی ییرز،معمرول یکروبیضدم ییغذا یهاهبا یگهدارید

آلررودگی و فسرراد  از جیرروگیری برررای بررالقوه اسررتراتژی

 .(141)است آشامیدیی، و غذایی یالاهای

 

 گیاهی دریابرد صنعتیآینده پپتیدهای زیست فعال ها وچالش
 تیر  وجرود طعرم: زیسرتی فعرال پپتیدهای تیخی -

 پپتیدهای صنعتی تولید در بزرگ چالش ی  یاخوشایند

 تولید. است پروتئینی هیدرولیزهای و گیاهی زیستی فعال

 هایپروتئین آیزیمی هیدرولیز طریق از فعال زیست پپتید

 همررراه یررامعیوبی تیخرری بررا اغیررب گیرراه زا شررده مشررتق

 تاراری ارزش از تیخری برردن برین از . بنابراین(94)است

 .اسرت برخروردار دارویری و غرذایی صنای  برای زیادی

 پوشاینده از عوامل پپتید، حاوی غذاهای طعم بهاود برای

 منوفسرفات 2 آدیروزین سایارز، فرویتوز، سویرالوز، مایند

 گیوتامررات و مویوسرردیم سرردیم، اسررتات سرردیم، دی

 داده . یشران(140)یررد استفاده توانمی سدیم گیویویات

 مثارت هماسرتگی بگریرزیآ با پپتید تیخی یه است شده

 آبگریررز اسرریدهای آمینررو بقایررای یررهجرراییآن از. دارد

 و سرویا پرروتئین ماینرد) غذایی مواد طایعی هایپروتئین

 پنهران داخیری پرروتئین هرایمولکول در( گردو پروتئین

 تشرخیص قابرل تیر  طعرم هایگیریده توس  و شویدمی

. یدارید تیخی طعم ییی طور به غذا هایپروتئین ییستند،

 تیخری برای از برین برردن شده اثاات هایروش از برخی

 برررای ععرهررا یررا هررایننرردهشرریرین افررزودن از عاارتنررد

 استفاده با پپتیدها یردن یپسوله یامعیوب، طعم پوشایدن

مالتودیسرترین،  ماینرد تیر  دهنردهپوشرش هایحامل از

سیکیودیسررترین و  و از صررمع عربرری، یلاتررین اسررتفاده

 هیردرولیز طریق از آبگریز هایباقیمایده ذفح چنینهم

 شرده . گرزارش(146،147)اگزوپپتیردازها توس  آیزیمی

 توسرر  تیرر  پپتیرردهای یمرریآیز هیرردرولیز یرره اسررت

 پپتیرردازها یربویسرری و آمینررو جمیرره از اگزوپپتیرردازها،

 زدایریتیخی بررای امیدواریننرده رویکررد ی  عنوانبه

 .(29)ینندمی پروتئینی عمل هیدرولیزهای

 شده شناخته خوبی به :زیستی فعال پپتید پایداری -

 و دادن حرارت مایند حرارتی عمییات از برخی یه است

 در غرذایی مرواد فرآوری و تولید طول در یردن استریل

 ممکرن فرآوری اثر و است یاپذیر اجتناب بزرگ مقیاس

بره  غرذایی هرایسیسرتم دررا  پپتیدها یهایی فعالیت است

 برا غذایی صنای  یه دیگری چالش .(147)بکشاید چالش

 فعرال پپتیردهای از برخری یره است این است مواجه آن

 تخریرب معده محی  در اغیب و هستند شکننده یساتا زیستی

 فعرال صرورتبره توایندیمی هاآن بنابراین .(148)شویدمی

 هردف هرایمکران به بیولوییکی هایفعالیت ایاام برای

 مواد فرآوری شرای  تمثیر ارزیابی برسند. در یتیاه، خود

 مشرتق پپتیدهای بودن دسترس در و فعالی برزیست غذایی

 حراوی یراربردی غرذاهای فررآوری طول در گیاه از شده

 سرایر برا پپتیردها ایرن تعامل و است ضروری پپتیدها این

شرود. لازم  بررسری پپتیردها این ترییب از پس باید اجزا

 یرردن محصرور جمیره، از های متعرددیاست استراتژی

 بررای شریمیایی اصمح و هایایوحامل با فعال زیست پپتید
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 سخت و یامناسب هایمحی  دربرابر پپتیدها از محافظت

 اتخرراذ هرراآن هضررم و سررازیذخیررره فرررآوری، طررول در

 .(149)شود

 سرررمیت، :سرررمیت پپتیررردهای فعرررال زیسرررتی -

 یپپتیردها بررای مهم معیار سه فعالیزیست و زاییحساسیت

 هرایروش بررای جایگزینی عنوانبه. هستند فعال زیست

 در in silico هرایروش از استفاده ،یتندرون و یتنبرون

اید داده تحقیقات یشان. است یافته افزایش اخیر هایسال

 و زایریحساسریت سرمیت، تخمرین بررای روش یه ایرن

 از برخری .(114)هستند یاربردی و موثر پپتیدها، فعالیزیست

 غرذایی مرواد فررآوری طری در یه آمینواسیدها مشتقات

 و Dآمینره اسیدهای لیزینوآلایین، مایند شوید،می تشکیل

 رویدادهای ایااد باعث است ممکن بیوییی  هایآمین

. (111)شروید بردن در سرمی حتری یا یامعیوب متابولیکی

 تررریررم و غیرسررمی پررایین مولکررولی وزن بررا پتیرردهای

، Val ،Thr ،Arg آمینرره اسرریدهای. هسررتند زاحساسرریت

Gln ،Met ،Leu ،Lys ،Ile ،Phe و Ala و اصریی اجزای 

 . بقایرررای(112)اصررریی هسرررتند سرررمی غیرررر پپتیررردهای

 Gln متروالی بقایرای چندین با یه( Poly Gln) گیوتامینپیی

 بره مربرو  سراختاری هرایویژگری شروید،مری مشخص

 گیروتنین در ترربریش Poly Gln. هسرتند سمی پپتیدهای

 دارد قررار( چراودار) سکولین و( جو) هوردئین گندم(،)

 .(111)شودمی حساس افراد برای سییاک سمیت ایااد باعث

 خررواد دلیررلبرره گیرراهی پپتیرردهای و هرراپررروتئین

 معالعه مورد گسترده طوربه آیها بیولوییکی و عمیکردی

 تغییررات بررسری بررای معالعات بنابراین،. ایدگرفته قرار

 آمینره اسیدهای توالی از یاشی یهایی محصول ییفیت در

 برین هرایبرهمکنش فعال، زیست پپتیدی هایزیایره در

. دارد ادامره چنرانهرم غرذایی مرواد تریسما بین و هاآن

 برحملیرت، فعالیرت اسرت ممکرن فعال زیست پپتیدهای

 و آب یگهررداری ظرفیررت پایررداری، و یننرردهامولسرریون

 بهارود بررای یهایی محصول یردن یف ظرفیت و روغن

 چنررین از اسررتفاده حررال، ایررن بگذاریررد بررا تررمثیر ییفیررت

 و اسرت مهم ربسیا دارویی و غذایی صنای  در پپتیدهایی

 پپتیرردهای چنررین یرراربرد مررورد در تررربرریش تحقیقررات

تعررردادی از اثررررات مثارررت . اسرررت ضرررروری یررراربردی

یسرررت فعرررال شرررامل اثررررات پپتیررردهای زفیزیولررروییکی 

، ضررد فشررارخویی و غیررره ضررد میکروبرری ایسرریدایی،آیترری

باشند یه بروز هریدام از آیها به واسرعه اثرر برر یکری از می

 برا تعامرل و ثارات دیگرر، سوی از باشد.های بدن میسیستم

. اسرت توجره مرورد مسرائل غرذایی، از جمیره مواد ماتریس

 توایردمی یایو فناوری و یپسولاسیون در اخیر هایپیشرفت

 محردودی تحقیقرات حال، این با. یند حل را مسائل این

 تحقیقرات رو ایرن از. باشردمری دسترس در زمینه این در

 مروثر سازی خالص و جداسازی استخرا ، بر باید آینده

 سرازیبهینه براین، عموه. شود متمریز بزرگ مقیاس در

 یرر  آوردن دسررت برره برررای سیسررتم استایداردسررازی و

 گررفتن یظرر در هنگرام. اسرت مهرم بسیار سازگار محصول

 مراده یر  عنروان بره پپتیدهای زیسرت فعرال یاربردهای

 سررایر برا ایرن پپتیرردها تعامررل و پایرداری یرراربردی، غرذایی

 هرایتمشدر یتیاره،  .شرود ارزیرابی ییز باید غذا اجزای

 فعال پپتیدهای از محافظت هایاستراتژی بررسی برای آینده

 حفرظ بررای غرذا دهنرده تشرکیل مرواد برا تعامرل از زیستی

 است. ییاز مورد مصرف زمان تا خود فعالی زیست
 

 سپاسگزاری
و یررد اخررمق  18874ایررن معالعرره بررا یررد طرررح 

IR.MAZUMS..REC.1402.18870  در معاویررت محترررم

تحقیقررات و فنرراوری دایشررگاه عیرروم پزشررکی و خرردمات 

 است. بهداشتی و درمایی مازیدران به تصویب رسیده
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