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Abstract 
 

Background and purpose: Toxoplasma is one of the most common infections among humans 

and animals. The prevalence of Toxoplasma infection is different in regions according to geographical 

conditions, habits and history of contact with cats. The present study aims to determine the 

seroepidemiology of toxoplasma in among children in rural areas of Maraveh- tapeh in Golestan 

province.   

Materials and methods: This cross-sectional study was carried out throught 2012. Blood 

samples was taken from children in rural areas of Maraveh- tapeh including Gook dare, Post dare, Arab 

gare-Haji, Pachoqhly. Serum samples were tested by IgG-ELISA and IgM-ELISA. The data were 

registered and then analyzed by SPSS software 

Results: A total of 340 subjects, 168 (49.4%) was male and 172 (50.6%) was female. The range 

of age was between 6 months to 12 years old. Twelve subjects (3.5 %) were positive for IgG anti-

toxoplasma by ElISA. The highest seroprevalence rate was detected in 6-12 years old age .Additionally 

none positive case of IgM anti-toxoplasma was detected. 

Conclusion: Our results showed that increasing anti-toxoplasma antibody titers along with age. It 

could be offered raising awareness regard the disease and its consequences for individuals and society on the 

one hand the change in dietary habits and health principles adhered to toxoplasmosis, the disease rate. 
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در كودكان مناطق  ياگوندعفونت توكسوپلاسم يسرم وعيش

  مراوه تپه، استان گلستان  ييروستا
 

1ايك ياسد يعل ......3فيشر يمهد ......2فخار يمهد ......1پقه عبدالستار  
 

  چكيده
 ترين عفونت هاي مشترك بين انسان و حيوانـات اسـت كـه در سراسـر     توكسوپلاسموزيس يكي از شايع :هدفسابقه و 

و سـابقه تمـاس بـا     ييدنيا شايع است. شيوع عفونت توكسوپلاسما در مناطق مختلف با توجه به شرايط جغرافيـايي، عـادات غـذا   
در كودكان سـاكن منـاطق روسـتايي     ييتوكسوپلاسما گونديسرم وعيش زانيم نييمطالعه، تع نيباشد. هدف از ا يگربه متفاوت م

  باشد. مراوه تپه استان گلستان مي
شهرستان مراوه تپـه   ييكودكان مناطق روستا يبر رو 1390- 1391در سال  مقطعي –اين مطالعه توصيفي :ها و روش مواد.

 شيخـون جهـت انجـام آزمـا     تريل يليم 5از هر فرد دسپسيگرد ثبتاز افراد در پرسشنامه  كيانجام گرفت. در ابتدا اطلاعات هر 
  .قرار گرفتند شيمورد آزما  IgM-ELISAو IgG-ELISAدو روش  بهجدا شده  يسرم يها و نمونه شد هگرفت

درصـد)   52/3نفـر (  12قرار گرفتنـد كـه    يبررس موردسال  12ماه تا  6 ينفر در محدوده سن 340 ،يبررس نيدر ا :ها فتهيا
)CI 95%= 1/8-4/3(  از نظر وجودIgG مـذكر مـوارد   ني ـنفـر از ا  7مثبت بودند.  ييتوكسو پلاسما گوند هيعل)درصـد  3/58 (

 3/8( زاني ـم نيتـر  نييپا وساله،  6- 12در افراد مذكر سنين  ييدرصد) عفونت توكسوپلاسما 6/41(  وعيش زانيم نيبالاتر.  بودند
توكسوپلاسـما   هي ـعل IgMيبـاد  يآنت ـمطالعـه مـوردي از    ني ـدر ا نيهمچن ـ. دي ـسـال مشـاهده گرد   6 ريدرصد) در افراد مونث ز

 .ديمشاهده نگرد ييگوند
افراد جامعه  يتوان با بالا بردن سطح آگاه يسن، م شيافزا باتوكسوپلاسما  هيعل يباد يآنت تريت شيوجه به افزابا ت استنتاج:

ــاره ب ــاريدرب ــدهايو پ يم ــ وآن  يام ــتغ يازطرف ــادات  ريي ــدر ع ــو رعا ييذاغ ــول تي ــت اص ــم ،يبهداش ــيوع ب زاني ــاريش  يم
  .داد كاهش را سيتوكسوپلاسموز

  

  رانيزا،ايكودكان، ال ،يولوژيدميا، سرواپتوكسوپلاسم هاي كليدي: واژه
  

  مقدمه
عفونت مهـم در موجـودات    كي سيتوكسوپلاسموز

ــده مــ ــه يكروســكوپيباشــد كــه توســط انگــل م  يزن ــام  ب ن
شود. ايـن بيمـاري يكـي     ايجاد مي يي)(توكسوپلاسما گوند

هاي مشترك انگلي بين انسان و حيوان  ترين عفونت از شايع
 درتفـاوت   لي ـانگـل بـه دل   ني ـه اب ـ يآلودگ زاني. م)1( است

 و ييوهــوا آب تيوضــع ،ييعــادات غــذا ،آداب و رســوم
ــايم ــن مخــزن متغزبان ــ ري ــين مطالعــات. باشــد يم  شــيوع تعي

 انگـل  ني ـا يازگسـترش جهـان   حـاكي  سيتوكسوپلاسموز
  اسـت،  متفـاوت  وعيش ـ زانيم مختلف يكشورها در و بوده
اننـد  منـاطق م  يبرخ ـ نيسـاكن  شـده  انجام طالعاتم كه چنان

  Email: mahdif53@yahoo.com                                          يشناس قارچ وي شناس انگل ،گروهيسار يدانشكده پزشك - مهدي فخار مسئول:لف ؤم 

كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايران. 1  

رانيا ،يسار ،مازندران يدانشگاه علوم پزشك ،يو مولكول يلسلو يولوژيب قاتيمركز تحق .2  
رانيا ،يسار ،مازندران ي، دانشگاه علوم پزشكيستوكسوپلاسموز قاتيمركز تحق .3  
 : 15/12/91:تاريخ تصويب            3/11/91تاريخ ارجاع جهت اصلاحات :            27/10/91 تاريخ دريافت    



 
  و همكاران عبدالستار پقه                                          پژوهشي     
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 برخـي  درو   افـراد سـرم مثبـت   فاقـد   يرا به كل موهاياسك
 )درصد 72تا ( را توكسوپلاسما شيوع برزيل رينظ كشورها
 گربـه  و، گربـه  انگـل  ياصل زباني. م)3 ،2( اند كرده گزارش

 وانـات يچون ح هم يموجودات خونگرم ود نباش يسانان م
د. باشـن  يم ـ واسـط  زبـان يم عنوان به زيندام و انسان  ،يخانگ

ــما ــق توكسوپلاس ــبزي   و آب ازطري ــاي س ــوده ه ــه آل  ب
 آلوده هاي گوشت خوردن ازطريق يا و انگل اووسيست

 انسـان  پز بـه  نيم يا و خام شكل به انگل نسجي كيست به
 آلودگي انسان، آلودگي ديگر هاي راه از شود. مي منتقل

 و مبـتلا  گربه مدفوع با تماس آلوده، سرنگ و سوزن با
 موزيستوكسوپلاس اي جفت طريق از آلودگي جنين زين

 يمن ـيا سـتم يافـراد بـا س   ي. آلـودگ )5 ،4( دباش مي مادرزادي
 ينياغلـب بـدون علائـم بـال     سيوزنرمال به توكسوپلاسـم 

در درجـه اول در زنـان    سيتوكسوپلاسموز تياست. اهم
اشـخاص بـا نقـص     ونـد، يكننـده پ  افـت يدر مارانيحامله، ب

 يم ـيبـروز علا  باعثباشد كه  يو كودكان م يمنيا ستميس
ابتلاء  ).6(گردد يم تيآرتر ،يلنفادنوپات ت،ينسفالمانند آ

ي، همواره در زناني كـه در خـلال   يبه توكسوپلاسما گوند
 خود براي اولين بار به عفونـت مبـتلا مـي    بارداريي  دوره

جــدي و  ،نقــص سيســتم ايمنــي يداراگردنــد و بيمــاران 
ميزان شيوع  نكهي). با توجه به ا7دد(خطرناك تلقي مي گر

ها و مناطق  ونت توكسوپلاسموزيس در جمعيتو بروز عف
جغرافيايي مختلف بسيار متفاوت است، آگـاهي از ميـزان   

هاي ضـد توكسوپلاسـمايي در افـراد هـر      شيوع آنتي بادي
 صيتشخ ).9 ،8( اي برخوردار است اي از اهميت ويژه جامعه
 انـدازه  و ييشناسا اساس بر سيتوكسوپلاسموز حاد موارد

 ســرم در انگــل ضــد ياختصاصــ يهــا يبــاد يآنتــ يريــگ
 ريغ فلورسانس منويا و زايال يها روش از استفاده با مارانيب

 شيبا توجـه بـه افـزا    ).11 ،10( رديگ يم صورت...  و ميمستق
 جملـه  از آمـوز  دست واناتيح ينگهدار ليتما روزافزون

 انگـل  ني ـا يينهـا  زبانيم عنوان به كه منازل در سانان گربه

 وانـات يح ني ـا بـا  را تمـاس  نيشتريب نكودكا نكهيا و بوده
 از آن انتقال و كودكان در انگل نيابتلا به ا احتمال دارند،
 جمله از خانواده افراد ريبه سا گربه مدفوع با تماس قيطر

باعـث   يمن ـيا ستميدچار ضعف س افراد و باردار يها خانم
 نكهيبا توجه به ا نيهمچنشده است .  يا عمده يها ينگران
 از و باشد يم فيضع نييپا نيكودكان در سن ينميا ستميس
 كننـد  يم ـ يزنـدگ  روسـتاها  در كـه  يكودكان گريد يسو
(از جملـه   يماريعوامل خطر ب ريبا خاك آلوده و سا شتريب

آلوده) در تماس هستند  ريو ش وريپخته دام و ط ميگوشت ن
انگـل در   ني ـا از يناش ـ يجد يها بيآس بروزاحتمال  لذا

. مناطق روستايي مـراوه تپـه از اسـتان    كودكان وجود دارد
 يبرقـرار شـرايط آب و هـوايي مناسـب را بـراي      ،گلستان
لـذا مطالعـه   . باشد يانگل و مخازن را دارا م يزندگ چرخه
هـاي   بـادي  شيوع سرمي آنتـي  زانيم نييتع با هدف، حاضر

مـراوه   ييتوكسوپلاسمايي در كودكان مناطق روسـتا  هيعل
  .شد انجامتپه 

  

  ها شمواد و رو
در ) cross-sectional( يمقطع ـ - يفيتوص مطالعه نيا
ــال  ــر رو 1390- 1391س ــتا  يب ــاطق روس ــان من  ييكودك

(گـوك دره، پسـت    يشهرستان مراوه تپه شامل روسـتاها 
در ايـن   انجـام گرفـت.   )يپـاچوقل  ،يدره، عرب قره حاج

حجـم   و شداي انجام  گيري به صورت خوشه مطالعه نمونه
بينـي حـذف    ن بيشتر با توجه بـه پـيش  منظور اطمينا بهنمونه 

نفر در نظر گرفته شد. در  340 ،مورد پژوهش افرادبعضي 
از افـراد شـركت    كي ـهـر   يبـرا  ازيمورد ن اطلاعاتابتدا 

: سـن، جـنس،   شـامل پرسشـنامه   قيطر ازكننده در مطالعه 
 اخذ رهيهمبرگر و غ گربه، مصرف كباب، با تماس سابقه
خـون جهـت انجـام     تـر يل يل ـيم 5. سپس از هر فرد ديگرد
 دهي ـگرد جدا بلافاصله ها آن سرم و شد هگرفت شاتيآزما

 يشدند. تمام ينگهدار گراد يدرجه سانت - 20 يو در دما
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 تي ـها بـر طبـق دسـتورالعمل كارخانـه سـازنده ك      نمونه
Pishtazteb Diagnosis) ( ــه دو روش و  IgG-ELISAب

IgM-ELISA صورت  نيقرار گرفتند. بد شيمورد آزما
 يصورت تكرار از هر نمونه (به ازيكه ابتدا رقت مورد ن

 و مثبــت كنتــرل كيــ،  براتوري)، دو كــالDuplicate ايــ
 بـه  و هي ـته كننده قيرق محلول لهيوس به يمنف كنترل كي

فقـط محلـول    بلانـك،  چاهك در. شد اضافه ها چاهك
 يا قـه يدق 30 ونيشد. پس از انكوباس ختهيكننده ر قيرق

مراحل شستشـو   شگاه،يآزما يو دمادر اتاقك مرطوب 
هـا اضـافه و    كونژوگـه بـه چاهـك    ميانجام و سپس آنز

و شستشو انجام شد. سپس به  ونيدوباره مراحل انكوباس
 قـه يدق 15هـا سوبسـترا اضـافه و پـس از      چاهـك  يتمام

 يريها جهـت جلـوگ   از چاهك كيبه هر  ون،يانكوباس
) 1N H2SO4(از ادامه واكنش، محلول متوقـف كننـده   

 ELISA readerها بـا دسـتگاه    تيكروپلياضافه شده و م
هـر   ي. بـرا دنـد ينـانومتر قرائـت گرد   650در طول موج 

 چاهــك دو )OD  )Optical Density نيانگيــنمونــه، م
 حاصـل  بـر  آن نمـودن  ميتقس با و محاسبه آن به مربوط
 CF)Correction  براتوريكـال  جـذب  نيانگي ـم ضـرب 

Factor( صورت  نمونه بهISR  )Immune status ratio (
 صـورت  اساس اطلاعات كيت بـه  . نتايج برآمد دست به

(در صـورت بـالا بـودن     دي ـمثبت و منفي گـزارش گرد 
ــطح آنتـ ـ ــاد يس ــالاتر از IgM يب  IgGو  IU/ml 1/1 ب

 فـرد  سـرم شد). يها مثبت تلق ـ نمونه ،IU/ml11  بالاتر از
 سـرم  و مثبـت  كنتـرل  عنـوان  هب ـ توكسوپلاسموز به مبتلا

پـس از  . شـدند  اسـتفاده  يمنف ـ كنترل عنوان هب سالم ردف
هـا جمـع آوري و بـا     هاي فوق كليه داده انجام آزمايش

مـورد تجزيـه و تحليـل     SPSSافـزار آمـاري    نرم كمك 
قرار گرفت. همچنين در تجزيه و تحليل داده ها و براي 

ــي  ــي معن ــا   بررس ــذور ك ــون مج ــه از آزم  يداري رابط
)Squar- Chi( اســتفاده  درصــد 95ينــان بــا ضــريب اطم

  . ديگرد

  ها يافته
ــدر ا ــ ني ــر 340 ،يبررس ــامل نف ــر 168 ش  4/49(پس
 6 ي) در محـدوده سـن  درصد 6/50( دختر 172) و درصد
افـراد   يقـرار گرفتنـد. تمـام    يبررس ـ مـورد سال  12ماه تا 

(گوك دره، پسـت دره،   يروستاها نيمورد مطالعه ساكن
تپه در اسـتان   ) شهرستان مراوهيپاچوقل ،يعرب قره حاج

 6 ري ـنفـر ز  150مطالعه،  در حاضرگلستان بودند. از افراد 
سـال قـرار    6- 12 يدر محدوده سـن  گرينفر د 190سال و 

 52/3نفـــر ( 12شـــده،  ينمونـــه بررســـ 340داشـــتند. از 
 هي ـعل IgG) از نظر وجـود  -CI 95%= 1/8 3/4درصد)(

 ني ـنفـر از ا  7 كـه مثبـت بودنـد.    ييتوكسو پلاسما گونـد 
درصـد)   7/41(نفـر دختـر   5) و  درصد 3/58( پسرد موار
 نيب ـ يمعنادار اختلاف يآمار نظر از و) 1 جدول( بودند
. دي ـنگرد مشـاهده  توكسوپلاسـما  عفونـت  وعيش و جنس
 هي ـعل IgM يباد ينمونه ها از لحاظ وجود آنت يبررس در

  .ديمشاهده نگرد يمورد مثبت ،ييگوند توكسوپلاسما
 عفونــت وعيشــ زانيــم نيبــالاتر مطالعــه نيــا در

 6/41(  مـورد  5 ، سـاله  6- 12 پسران در ييتوكسوپلاسما
مورد  1سال، 6 ريز دختران در زانيم نيتر نييپا و) درصد

 يمعن ـ يآمـار  ارتبـاط  كـه  ديگرد مشاهده)  درصد 3/8(
 عفونــت وعيشــ و كودكــان يســن يهــا گــروه نيبــ يدار

ــ). P<0/05(ديـــگرد مشـــاهده توكسوپلاســـما  نيهمچنـ
ــ ــا يبررس ــان داد  ه ــامنش ــراد  يتم ــرماف ــابقه  س ــت، س مثب
 نيب ـ يگربه در منزل را نداشـتند و از نظـر آمـار    ينگهدار
 يمعنـادار  ارتبـاط  توكسوپلاسـما  به ابتلا و گربه ينگهدار

از نظر تمـاس بـا خـاك     ي). ولP>0/05( ديمشاهده نگرد
 يكـودك دارا  12 يتمـام با توجه به سكونت در روسـتا،  

سـابقه تمـاس بـا     يدارا ،IgG يادب يسرم مثبت از نظر آنت
ــاز ايــخــاك و  ــد.  يهــا طيمحــ در يب ــود بودن خــاك آل

خـوب پختـه    اي ـاز نظر اسـتفاده از گوشـت خـام     نيهمچن
ارتبـاط   كه ديمشخص گرد زين جاتينشده و مصرف سبز



 
  و همكاران عبدالستار پقه                                          پژوهشي     
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 شيآزمـا  ني ـا شـدن  مثبـت  و هـا  ري ـمتغ نيا نيب يدار يمعن
  .)P>0/05(دارد نوجود  يسرولوژ
 
بـ   يراوان ـف  :1شـماره  جدول  اتوكسوپلاسـم  عفونـت  يسـرم  وعيش ـ ينس
  يجنس و يسن يها گروه برحسب تپه مراوه شهرستان كودكان در يگوند

  

  
  

  بحث
ــا در ســال ــاخ يه  يكيولوژيدميســرواپمطالعــات  ري

در  سيوزتوكسوپلاســم مــورد در يفراوانــ و گســترده
صورت گرفته است اما  رانيمختلف از جمله ا يكشورها

شـامل   نييپـا  يافراد گروه سـن  يبر رو يا تا كنون مطالعه
انجـام نشـده    راني ـنوجوانان و كودكان به ظاهر سالم در ا

 6 ري ـز يدو گروه سن يحاضر، بررس مطالعهدر  ).12( است
 ينســب يفراوانــ نيســال نشــان داد بــالاتر 6 يســال و بــالا

 تـوان  يم ـ كـه سال بود  6 يبالا يتست مثبت در گروه سن
 هيعل يباد يآنت تريسن ت شيبا افزا كه نمود استنباط نيچن

كـه   يمشـابه  قي ـرود. در تحق يبـالا م ـ  زي ـتوكسوپلاسما ن
زنـان   يبـر رو  1374و همكـاران در سـال    يتوسط جمال

هماننـد مطالعـه    ه،ت گرفت ـصور زيشاغل در شهرستان تبر
 شيتوكسوپلاسـما افـزا   يآنت ـ تـر يسن ت شيبا افزا ،حاضر

از  يحـاك  زين ها يبررس ريسا در جينتا سهي. مقا)13(ابدي يم
 ييسن موارد برخورد با مواد غـذا  شيآن است كه با افزا

 ني ـكـه اكثـر ا   ابـد، ي يم ـ شيافـزا  زي ـن واني ـح اي ـآلوده و 
 ني ـ. در ا)15 ،14( كننـد  يم ـ ديي ـهـا را تا  افتـه ي نيا قاتيتحق

ــه ــورد 12 مطالع ــه زدرصــد) ا 52/3(  م ــا نمون ــورد  يه م
توكسوپلاسـما   هيعلIgG  يباد ياز نظر وجود آنت يبررس
ه ب ـ وعيتـر از ش ـ  نييپـا  زاني ـم نيمثبت بودند كه ا ييگوند
 علـت  كه باشد يم كشور يشمال نقاط ريسا در آمده دست

 افـراد  سـن  ودنب ـ نييپـا  بـه  يحـدود  تا توان يم را امر نيا
سـال و بـالطبع    6 ري ـكودكـان ز  خصـوص ه ب مطالعه مورد

عـادات   نيتماس كمتـر بـا انگـل توكسوپلاسـما و همچن ـ    
 جات،يكودكـان بـا مصـرف كـم گوشـت و سـبز       ييغذا

 گسـترش  زاني ـم يرو بـر  يط ـيمح طياشاره كرد البته شـرا 
 بــه اســت مــوثر ييگونــد توكسوپلاســما عفونــت يعــيطب

 يشـمال  ينـواح  ريسـا  در سماكه عفونت توكسوپلا يطور
 يم ـياقل تياست. با توجه موقع شده گزارش وفور به رانيا

 انتظـار منطقـه   ني ـدر ا يكوهستان يهوا و آب بامراوه تپه، 
 باشـد  كمتـر  يشـمال  ينـواح  ريسـا  از وعيش ـ زانيم رود يم
 يمـرور  مطالعـه نتايج حاصل از يـك   اخيراً). 10،12،14،15(

درايـران   توكسوپلاسموز وژياپيدميول ي زمينه در مند نظام
 ايـران  شـمال  مرطـوب  و معتـدل  مناطق نشان داد كه در

 70 حـدود  در و بـالا  ،پـايين  سـنين  در عفونـت  شـيوع 
  .  )12(باشد يم درصد

بـر   رامسـر و همكـاران در شهرسـتان    دهگاني مطالعه
ــه ســرم 600 يرو ــر  190نشــان داد كــه حــدود   ينمون نف

توكسوپلاسموز  ضد يباد ي) افراد از نظر آنتدرصد 66/31(
 و يزرگـر  توسـط  كـه  يگـر يد قيتحق اما .)6(مثبت بودند
خشك انجـام   يبا آب و هوا اهواز شهرستان در همكاران
افــراد  ينمونــه ســرم 3022نشــان داد كــه از كــل  گرفــت،

 6/9( نفــر 291، فقــط سيمشــكوك بــه توكسوپلاســموز
 .)16(بودند وكسوپلاسمات هيعل يباد يآنت ي) دارادرصد

بــه عفونــت  ياز نظــر ابــتلا زيــالعــه حاضــر نمط در
ــادار ،ييتوكسوپلاســما ــ ياخــتلاف معن دو جــنس  نيب
 مشـابه  يرفتار عادات علت به ديشا كه ديمشاهده نگرد

ــا نيســن در كودكــان . در باشــد جــنس دو هــر در نييپ
 از نفــر 1276 ســرم رلنــد،يا كشــور در يگــريمطالعــه د

 شـد  داده نشان و يآور جمع ساله 18 تا 4 آموزان دانش
 هيــعل يبــاد يآنتــ يهــا دارا بچــه درصــد8/12 كــه

 ياخـتلاف معنـادار   چيبوده و ه ييتوكسوپلاسما گوند
  . )17(دينگردمشاهده  ياز نظر جنس

IgM درصد( ) IgG تيجنس سن  
0 6/16 سال6ريز  مذكر 
0 7/41 سال6- 12   
0 3/8 سال6ريز  مونث 
0 4/33 سال6- 12   



  در مراوه تپه  ياگوندعفونت توكسوپلاسم يسرم وعيش
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 كـدام  چيبود كه ه ـ نيمطالعه ا نياز نكات قابل توجه در ا
ــوارد مثبــت   ــرماز م ــمساز نظــر توك يس  ســابقه اوپلاس

 و وفــورهرچنــد . نداشــتند را منــازل در گربــه ينگهــدار
 عفونـت  انتشـار  عمـده  علل از ها گربه پراكنش يچگونگ

 گـردد  يم ـ محسـوب  مختلف مناطق در ييتوكسوپلاسما
 وعيش ـ زانيم ها گربه وفور رغم يعل مناطق از يبرخ در اما

 حـد  در توكسوپلاسـما  هي ـعل بر مثبت يسرم يها واكنش
 انتقال توكسوپلاسـما  يها تنوع راه به با توجه .است ينييپا
منطقـه را بـه    كي ـهـا در   گربه يتوان حضور و فراوان ينم
عفونت محسوب نمود.  وعيش يبرا يمستقل هيتوج ييتنها

 وعيش ـ زاني ـم هـا  گربـه  وفور رغم يعلاز مناطق  يدر برخ
 حـد  در توكسوپلاسـما  هي ـعل بر مثبت يسرم يها واكنش

از نظر تماس با خاك با توجه به  ي. ول)19،18(است ينيپائ
سـرم مثبـت    يكودك دارا 12 يتمامروستا، سكونت در 
 اي ـسابقه تماس با خـاك و   يدارا ،IgG يباد ياز نظر آنت

در  يطـور كل ـ  خاك آلود بودنـد. بـه   يها طيمح در يباز
 48/96حاصــل شــد كــه ســرم خــون  جــهينت يبررســ نيــا

كودكان شهرستان مراوه تپـه از اسـتان گلسـتان از     درصد
 ني ـاسـت و ا  يضـد توكسوپلاسـما منف ـ   يبـاد  ينظر آنت ـ

ــان ــالقوه كودك ــرض در ب ــتلا مع ــه اب ــموز ب  توكسوپلاس
و از  باشـند  يم ـ خـود  يزندگ دوران يط در حاد ياكتساب
به عفونت بـه   يسن احتمال آلودگ شيبا افزا كه ييجا آن

 زاني ـم شيرود لـذا بـا افـزا    يبالا م يتوكسوپلاسما گوند

 يامـدها ياثـرات و پ  ،يمـار يب دربـاره  جامعه افراد يآگاه
 تي ـو عـدم رعا  ييدر عـادات غـذا   ريي ـتغ يطرف ـ از و آن

ــت ــ ياصــول بهداش ــزا  يم ــوان از عوامــل اف ــاريب شيت  يم
ــدر  سيتوكسوپلاســموز . نمــود يريجلــوگ جامعــه كي

بـودن سـطح    نييشـود بـا توجـه بـه پـا      يم شنهاديپ نيبنابرا
 پمفلت،  سيتوكسوپلاسموز يماريافراد درباره ب يآگاه

 دهـا قـرار داده شـو    خانوار اريو در اخت هيته يآموزش يها
كاركنان شـاغل در   لهيوس توان به يها را م آموزش نيا كه

 به افراد جامعه ارائه نمود. هياول يبهداشت يها نظام مراقبت

 ،يجمع ـ ارتبـاط  ليوسـا  از اسـتفاده  بـا  تـوان  يم ـ نيهمچن
 بـه  را سيتوكسوپلاسـموز  از يريشـگ يپ يها راه و اصول
ــراد ــه اف ــوزش جامع ــا غ داد آم ــالو ب ــر رب ــاريب يگ  ،يم

 .را فراهم آورد يماريب وعيموجبات كاهش بروز و ش

  
  سپاسگزاري

 هي ـو سـپاس خـود را از كل   ريمراتـب تقـد   انيدر پا
 ،استان گلستان يهمكاران محترم حوزه معاونت بهداشت

 مـراوه  شهرسـتان  بهداشت مركز محترم كاركنان ژهيو هب
 اعـلام  اند نموده ياري پژوهش نيا انجام در را ما كه تپه
 حوزه ييدانشجو قاتيتحق تهيكم از نيهمچن. ميدار يم

 يپزشــك علــوم دانشــگاه يفنــاور و قــاتيتحق معاونــت
  .ميينما يم ريتقد طرح يها نهيهز نيتام يبرا مازندران
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