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Abstract 

Background and purpose: The implementation of theory-based interventions is essential for the 

prevention of skin cancer among male adolescents, given their high levels of sun exposure and low 

adherence to preventive behaviors. The aim of the present study was to evaluate the effect of an 

educational intervention based on the Health Action Process Approach (HAPA) model on sun protective 

behaviors in male students. 

Materials and methods: The present study was a quasi-experimental design involving 168 male 

students aged 13 to 15 years from eight public schools in Qaemshahr city, who were assigned to either the 

experimental or control group. The intervention consisted of five 45-minute group training sessions, each 

accompanied by a 3–5-minute summarized educational audio file and two targeted SMS messages. Data 

were collected using a multi-section questionnaire comprising demographic items, 31 items measuring 

subscales of the Health Action Process Approach (HAPA) model, and an 8-item behavioral evaluation 

checklist. Questionnaires were completed both before the intervention and three months afterwards. Data 

analysis was performed using SPSS version 25.0, employing chi-square tests, independent and paired t-tests, 

and analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: The results indicated that, after controlling for the pre-test variable, the mean scores significantly 

improved in the experimental group following the theory-based intervention. Specifically, there were 

significant increases in self-efficacy (from 9.06 ± 2.48 to 14.13 ± 4.29), health awareness (from 3.57 ± 1.30 to 

6.12 ± 3.38), action planning (from 6.45 ± 1.86 to 11.30 ± 2.23), coping planning (from 7.34 ± 1.67 to 

12.15 ± 2.38), perceived risk (from 12.92 ± 5.13 to 20.55 ± 6.43), intention (from 8.35 ± 3.42 to 15.82 ± 4.25), 

and sun protection behavior (from 1.34 ± 1.45 to 3.74 ± 2.10) (P < 0.05). 

Conclusion: Promoting the psychological variables influencing sun protective behaviors highlights 

the efficacy of educational interventions based on the Health Action Process Approach (HAPA) model. 

Therefore, it is recommended that the HAPA model be utilized in the design of educational interventions 

aimed at improving sun protective behaviors, due to its comprehensive set of psychological constructs 

that influence behavior and its strong predictive capacity for health-related actions. 
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 پژوهشی

های مدل فرایند اثربخشی مداخله آموزشی تئوری محور بر سازه
رویکرد اقدام بهداشتی و رفتارهای حفاظت کننده در برابر نور 

 رشید در دانش آموزان پسرخو
 

 1غزال اولادعظیمی
 2عیسی محمدی زیدی

 2هادی مرشدی
 2محمدرضا ملکی
 3سعید شهسواری

 3روامیر پاکب

 چکیده
واسگهه هپیشگییری ا  سگرناپ پوسگر در ووجواوگاپ پ گر  گاجرای مداخلات تئوری محور در راستای  سابقه و هدف:

تعیگی  تگاریر مداخ گه   ا هدف های پیشییراوه ضروری اسر. مهالعه حاضرمواجهه مفرط  ا وور خورشید و عدم رعایر رفتار
 .، اوجام پذیرفرآمو اپ پ رآمو شی  ر رفتارهای حفاظر کننده در  را ر وور خورشید در داوش

 1سگاله ا   81تگا  81آمگو اپ پ گر وفگر ا  داوگش 861ویمه تجر ی  ود که  مهالعه پژوهش حاضر یک ها: مواد و روش
ج  گه آمگو    1گروه مداخ گه و کنتگرد در آپ شگرکر کردوگد. مداخ گه شگام   شهر در قالب دوولتی شهر قائممدرسه د
هگا  گا پیامک آمو شی  رای هر ج  ه  گود. داده 2ای خلاصه محتوا و دقیقه 1تا  1ای  ه همراه فای  صوتی دقیقه 51گروهی 

سواد( و چک  18های مدد فرایند رویکرد اقدام  هداشتی )سوالات دموگرافیک، خرده مقیاسپرسشنامه چند ق متی شام  
هگای کگای و آ موپ 21و خه  SPSSماه  عد ا  مداخ ه تکمی  شد. ورم افزار  1(  ود که قب  و  سواد 1لی ر ار یا ی رفتار )

 ها استفاده شد.اسکوئر، تی م ئق  و  وجی، و آوالیز کوواریاوس  رای تجزیه و تح ی  داده
 گگه  66/9±51/2تگگاین وشگگاپ داد پگگس ا  مداخ گگه  گگا کنتگگرد ارگگر مت یگگر پگگیش آ مگگوپ، خودکارآمگگدی )ا  و ههها:یافتههه

(، 16/88±21/2 گه  51/6±16/8(،  روامه ریزی عمگ  )ا  82/6±11/1 ه  15/1±8/1شیاری  هداشتی )ا  او(، ه29/5±81/85
(، قصگگد )ا  11/26±51/6 گگه  92/82±81/1(، خهگگر درش شگگده )ا  81/82±11/2 گگه  15/5±65/8 روامگگه ریگگزی مقا  گگه )ا  

( در گگروه 55/1± 86/2 گه  15/8±51/8( و رفتار حفاظر کننده در  را گر وگور خورشگید )ا   12/81±21/5 ه  52/1±11/1
 (.P<61/6داری  هبود یافر )مداخ ه  ه نور معنی

ناپ پوسر  ر کارآیی مداخ ه  هبود مت یرهای رواوشناختی مورر  ر رفتارهای حفاظر کننده در  را ر سر استنتاج:
 در نراحی مداخلات آمو شی  ا هدف ارتقاء HAPAتاکید کرد.  نا رای ، استفاده ا  مدد  HAPAآمو شی مبتنی  ر مدد 

 ینی رفتارهای های رواوشناختی مورر  ر رفتار و قا  یر پیشرفتارهای حفاظر کننده در  را ر وور خورشید  واسهه تعدد سا ه
 شود.ه می هداشتی توصی

 

 ریزی، سرناپ پوسرشده،  روامه وور خورشید، خودکارآمدی، آمو  ، خهر درش واژه های کلیدی:
 

 E-mail:emohammadi@qums.ac.ir                                                                قزوی ،   وار  اهنر، داوشیاه ع وم پزشکی قزوی  -ی دیز یمحمد یسیعمولف مسئول: 

 ، گروه  هداشر عمومی و آمو   سلامر، داوشکده  هداشر، داوشیاه ع وم پزشکی قزوی ، قزوی ، ایراپکارشناسی ارشد .8
 های غیر واگیر، داوشیاه ع وم پزشکی قزوی ، قزوی ، ایراپمرکز تحقیقات رشد کودکاپ، پژوهشکده پیشییری ا   یماریآمو    هداشر،  . داوشیار2

 ، ایراپالبر ، البر ، داوشیاه ع وم پزشکی آمار حیاتی، گروه آمار حیاتی و اپیدمیولوژی، داوشکده  هداشرار استادی. 1

   : 21/2/8565تاریخ تصویب :              21/1/8561تاریخ ارجاع جهر اصلاحات :               26/1/8561تاریخ دریافر 
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 انو همکار یمیغزال اولادعظ     

 45          4444، تیر 642، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 پژوهشی

 

 

 مقدمه
 یکگی مهگم سرناپ،  ه ویژه سرناپ پوسگر،  گه عنگواپ

شگود و سگالاوه تری  مشکلات سلامتی او گاپ مح گوم می

های سنیینی  ر جامعه  شری و سی تم هگای  هداشگتی هزینه

تری  سگرناپ . سرناپ پوسر شایع(8)کنددرماوی تحمی  می

در خاورمیاوه اسر و در ایراپ ویز  ه دلی  وور  یاد خورشگید 

ند لبگاس و های مناسب ماودر اکثر فصود ساد و وبود پوشش

کلاه در فضای  ا ، شیوع سرناپ پوسر  الا گگزار  شگده 

اسگگر.  نگگا رای ، سگگرناپ پوسگگر  گگه عنگگواپ یگگک مشگگک  

 (.2) هداشر عمومی جدی در ایراپ مهرح اسر

عوام  خهر متعددی در  رو  سرناپ پوسگر وقگش 

ها شام  قگرار گگرفت  در معگر   تری  آپدارود که مهم

پ، داشگت  پوسگر سگفید و اشعه ماوراء  نفش،  روزه کرد

هگگگای متعگگگدد، سگگگا قه چشگگگماپ روشگگگ ، داشگگگت  خاد

. در وقهه (1)خاووادگی، وقص ایمنی و رادیوتراپی ه تند

تر در  مقا  ، رفتارهایی ماوند ماودپ در سایه، مواجهه کم

 1صبح تا  86معر  وور خورشید در ساعات اوج مصرف )

کگلاه  گا  هگای محگافم ماونگد عد ا  ظهگر(، اسگتفاده ا  لباس

های   ند و پیراه  آستی    ند، استفاده ا  ضگد آفتگام  گا لبه

SPF 30  یا  الاتر، استفاده ا  عینک آفتگا ی اسگتاودارد، و

هگای منا ع مصنوعی اشگعه مگاوراء  گنفش )لام اجتنام ا  

تواونگگد ا  عوامگگ  تعیگگی  کننگگده در ف ورسگگنر، و غیگگره( می

 .(5)کاهش خ ارت واشی ا  وور خورشید  اشد

هگگای سگگنی، ووجواوگگگاپ در مقای گگه  گگا سگگگایر گروه

 مخصوصاً در تا  تاپ و یا تعهیلات آخر هفته،  مگاپ  گیش

گیروگد. در همگی  تری را در معر  وور خورشید قگرار می

راستا، وتاین مهالعه راکی و همکاراپ ضم  تاکید  ر رشگد 

افزوپ شیوع سرناپ پوسر،  ر مواجهه  ا اشعه مگاوراء  رو 

کگگودکی و ووجگگواوی  عنگگواپ یگگک عامگگ  خهگگر   گنفش در

. عگگلاوه  گگر ای ،کودکگگاپ و (1)تعیگگی  کننگگده تاکیگگد دارد

تگگری  گگرای اسگگتفاده ا  رفتارهگگای  ووجواوگگاپ تمایگگ  کگگم

پیشییراوه دارود و میزاپ آفتگام سگوختیی در ایگ  گگروه 

.  گا توجگه  گه (6)تگر ا  سگایری  اسگر سنی  ه مراتب  گیش

در مگدارس، ایگ  مکگاپ  ساعات نولاوی حضور ووجواواپ

مگگی تواوگگد محگگیب مناسگگبی جهگگر یگگادگیری رفتارهگگای 

مهالعات قب گی وشگاپ  (.5) هداشتی و آمو   سلامر  اشد

اوگد موفقیگگر مگداخلات آمو شگگی  گه میگگزاپ  یگاد  گگه داده

ار یا ی جامع مت یرهای مورر  ر رفتارهای  هداشتی وا  گته 

ییگر های صگحیح ت اسر و در عی  حگاد،  گا کگار رد مگدد

رفتار ضم  افزایش احتماد شناسایی مت یرهای تاریرگگذار، 

کارآمدی و ارر خشگی مگداخلات آمو شگی ویگز  گه نگور 

 .(1)داری  هبود خواهند یافرمعنی

های کارآمگد  گه منرگور درش عوامگ  یکی ا  مگدد

مؤرر  ر رفتار و نراحی مداخلات آمو شی هدفمند، مگدد 

 Health Action Processرویکرد فرایند اقدام  هداشتی )

Approach: HAPA اسگگر. مگگدد )HAPA  منرگگور  گگه

 ینی، نراحی و ار یا ی مداخلات آمو شی در نیف پیش

ای ا  رفتارهگگای  هداشگگتی شگگام  ت ذیگگه سگگالم، گ گگترده

 هداشگر دهگگاپ، فعالیگگر ج گماوی، غر گگالیری سگگرناپ و 

فر  اص ی ای  مدد ای   (.9)غیره  ه کار گرفته شده اسر

که یک فرد رفتاری را قبود کند،  ایگد  ای ای اسر که  ر

در فگگگا   .ا  دو مرح گگگه اوییزشگگگی و ارادی گگگگذر کنگگگد

اوییزشی، سه عام  خهر درش شده  یاد، اوترارات پیامگد 

 یناوگه منجگر  گه ایجگاد قصگد مثبر و خودکارآمدی خو 

که قصد رفتگاری شگک   شوود. هنیامیرفتاری در فرد می

 شود که در آپ، خودوارد می گرفر، فرد  ه مرح ه ارادی

شود. عگلاوه تنریمی رفتار منجر  ه تبدی  قصد  ه رفتار می

ریزی عمگ  و  ر مت یرهای مذکور، قصد رفتاری  گه  روامگه

ریزی غ به ویز وا  ته اسر که وقگش میگاوجی را  گی   روامه

مروری  ر مهالعات اوجگام شگده در  (.9)قصد و رفتار دارود

ی حفاظر کننده در  را گر وگور آفتگام  مینه  هبود رفتارها

 HAPAحاکی ا  آپ اسگر کگه اغ گب مهالعگات ا  مگدد 

 ینی و تبیی  مت یرهای رواوشگناختی تر در راستای پیش یش

اود و سایر مگداخلات مورر  ر رفتار پیشییراوه استفاده کرده

های دییگر ماونگد تئگوری اوییگز  آمو شی ویز یا ا  مگدد

های آمو شگی ود یا مخانب  روامهامحافرر استفاده کرده

ها هماوند پژوهش پناهی و همکاراپ یا شو  و همکاراپ آپ

کارگراپ، کشاور اپ و گروه هگای دییگر  گه جگزء داوگش 
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در  HAPA نا رای ، اولاً ا  مگدد  (.86 -86)اودآمو اپ  وده

راستای نراحی مگداخلات آمو شگی پیشگییری کننگده ا  

ادر استفاده شده اسر. راویاً سرناپ پوسر در موارد   یار و

جمعیر هدف اودش مهالعات تجر ی عموماً کشاور اپ و 

کارگراپ  وده اود که  واسهه ماهیر ش  ی سگاعات ممتگد 

در معر  وور خورشید ه تند. رالثاً در مهالعات مشگا ه یگا 

همزماپ اسگتفاده وشگده اسگر  HAPAا  تمامی سا ه های 

اود.  دیهی اسر خگلاء های مشا ه  کار گرفته شده  یا مدد

در  HAPAمگگداخلات آمو شگگی  گگا هگگدف کگگار رد مگگدد 

راستای  هبود رفتارهای پیشییری کننده ا  سرناپ پوسگر 

در داوش آمگو اپ کگاملاً ضگروری اسگر.  گا ایگ  وجگود، 

شیوع ویراپ کننده سگرناپ پوسگر، سگادگی و ضگرورت 

یادگیری رعایر رفتارهای پیشییری کننده، ماهیر حیاتی 

ای  هداشگگتی در ووجواوگگاپ و جواوگگاپ و کارآمگگدی رفتارهگگ

مداخلات تئوری محور  اعث شد مهالعگه حاضگر  گا هگدف 

 گر  HAPAتعیی  ارر خشی مداخ ه آمو شی مبتنی  گر مگدد 

رفتارهگگای پیشگگییری کننگگده ا  سگگرناپ پوسگگر در داوگگش 

 ساله شهر قائمشهر اجرا شود. 81تا  82آمو اپ 

 

 هامواد و روش
هالعه ویمه تجر ی  ود و جامعگه م پژوهش کنووی یک

سگاله شگهر  81-81پژوهش شام  ک یه داوش آمو اپ پ ر 

افگگزار ها  گگا اسگگتفاده ا  وگگرمشگگهر  ودوگگد. تعگگداد ومووگگهقگگائم

G*Power  و  ا استناد  ه مهالعه پناهی و همکگاراپ، اوگدا ه

درصگد، تگواپ آ مگوپ  91، سهح انمینگاپ 16/6ارر  را ر  ا 

وفر محاسبه شد که  عد ا  محاسگبه  856درصد،  16 را ر  ا 

وفگر  دسگر آمگد  861درصدی، وهایتگاً  26احتماد ریز  

وفگر( و گگروه  15که  ه نور م اوی  ه دو گروه مداخ گه )

 (.81)وفر( تخصیص یافتند 15کنترد )

 ای چنگگگدگیری خوشگگگه گگگا اسگگگتفاده ا  رو  ومووگگگه

وفر ا  داوش آمو اپ مذکور  رای شگرکر  861ای، مرح ه

 5پژوهش اوتخام شدود.  دی  منرگور، ا  هگر یگک ا  در 

اقتصادی متفگاوت،  -منهقه شهری  ا خصوصیات فرهنیی

مدرسه ا   ی  مدارس دولتی و پ راوه متوسب دوم شگهر  2

قائمشهر  ه نور تصادفی اوتخام شگدود و یکگی  گه گگروه 

کنترد و دییری ویز  ه صورت تصادفی  گه گگروه مداخ گه 

مدرسگه  گرای شگرکر در  1مگوع تخصیص یافتند. در مج

پژوهش تایید شدود. در گام  عدی پس ا  تهیه فهرستی ا  

آمگگو پ پایگگه هفگگتم تگگا وهگگم، ا   گگی  داوگگش آمگگو اپ داوگگش

وفر ا  هر  5وفر ا  هر مدرسه یا  ه عبارت دییر  28مذکور 

پایه  رای شرکر در پژوهش  ه نگور تصگادفی ا  جگدود 

 اعداد تصادفی اوتخام شدود.

ای ورود  گرای شگرکر در پگژوهش حاضگر معیارهگ

سگاد، تحصگی  در مدرسگه دولتگی،  81تگا  81سگ  شام  

همچنگی ،  و رضایر داون باوه  رای شرکر در پگژوهش

معیارهای خروج ا  پگژوهش شگام  ا گتلا  گه  یمگاری در 

نود مهالعه که ماوع شرکر مورر در ج  ات آمو شی و 

راه ج  گه غیبگر  گه همگ 2روود پژوهش شود و حداکثر 

 .،  وده اسرداشته  اشد

پگگس ا  همگگاهنیی  گگا مگگدیراپ آمگگو   و پگگرور  و 

مدیریر مدارس مذکور،  ر اساس  روامه ا  قب  تعیگی  شگده 

ا  داوش آمو اپ درخواسر شد در کلاس معگی   گه منرگور 

ها در مرح ه وخ ر پژوهش حاضر شگوود. تکمی  پرسشنامه

رسشنامه چند ها در مهالعه حاضر یک پا زار گردآوری داده

 گود کگه روایگی و  HAPAهای مگدد ق متی مبتنی  ر سگا ه

پایایی آپ در مهالعات قب ی مورد تایید قرار گرفته  گود و  گه 

 (.81، 86)آمگو اپ تکمیگ  شگدایفاء توسگب داوگش شیوه خود

یکی ا  اعضای تیم تحقیق در مدت  ماپ تکمیگ  سگوالات 

شگیوه در مح  حاضر  ود و ضگم  شگرح اهگداف مهالعگه و 

گویی  ه سوالات،  ر اهمیر پاسخ دقیق و صگادقاوه  گه پاسخ

کگگرد و موظگگف  گگود  گگه سگگوالات تمگگام سگگوالات تاکیگگد می

 احتمالی یا وکات مبهم پاسخ  دهد.

 
 هاا زار گردآوری داده

انلاعگات شگام  های مخت ف ایگ  پرسشگنامه  خش

دموگرافیگگک سگگ ، میگگزاپ تحصگگیلات والگگدی ، تعگگداد 

 گود.  لدی ، و سگا قه آفتگام سگوختییفر وداپ، ش   وا

ق مر دوم ا گزار گگردآوری داده هگا مر گوط  گه خگرده 
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هگای کگه در پژوهش HAPAهای مرتبب  ا مگدد مقیاس

سگنجی آپ قب ی  کار گرفته شده  ود و خصوصیات رواپ

 ا ای  حاد  ه منرور انمینگاپ  (.81، 86)ویز تایید شده اسر

ه پگای وت در های مگذکور، یگک مهالعگمجدد ا  ویژگی

وفگر  26وفری ا  داوش آمو اپ اوجام شد. تعداد  26ومووه 

اص ی  ه صورت تصادفی ساده ا  داوش آمو اپ ا  جامعه 

 رای شرکر در مهالعه پای وت اوتخام شدود. پایگایی هگر 

مقیاس  ا اسگتفاده ضگریب  گا آ موپ و تکمیگ  پرسشگنامه 

 ی شد رو ه ار یا 81آمو اپ در فاص ه  ماوی توسب داوش

منرگور سگنجش توافگق و ا  ضریب آلفای کرووباخ ویگز  گه

ها استفاده شد. داده هگای حاصگ  ا  مهالعگه درووی مقیاس

پای وت در آوالیز آماری پژوهش اص ی منرور وشده اسر. 

 .ها  ه شرح  یر  ودود ای  خرده مقیاس

سگواد در گاره تصگمیم داوگش  5قصد رفتاری که  گا 

های حفاظر کننده ا  سرناپ آمو اپ  رای رعایر رفتار

مگ  قصگد دارم وقتگی »پوسر ار یا ی شد.  ه نور مثاد، 

کنم حتما ا  لباس آسگتی   یر وور آفتام  ا ی یا کار می

آمگو اپ  گه سگوالات داوگش«.    ند و کلاه اسگتفاده کگنم

ای ا  اصگلاً وقهگه 1مذکور  ا اسگتفاده ا  نیگف لیکگرت 

پاسخ دادوگد و ( 1)( تا کاملاً صحیح اسر8صحیح وی ر)

 ود که میگاویی  ومگرات  گالاتر  26تا  5ها  ی  دامنه پاسخ

تر  رای اصلاح رفتار اسر. روایی وشاپ دهنده قصد قوی

و پایایی مقیاس قصد در مهالعات قب ی تایید شده اسر و 

در مهالعه پای وت در پژوهش حاضگر ویگز توافگق درووگی 

یگایی آپ  گا ( و پاα= 15/6آپ  ا ضریب آلفای کرووباخ )

 .(81، 86)( تایید شد r=96/6ضریب  ا آ موپ )

سوالی  5گیری اوترار پیامد ویز ا  مقیاس  رای اودا ه

 رای سنجش منافع مورد اوترار واشی ا  رعایر رفتارهای 

= کاملاً 8وقهه ای ا   1پیشییراوه  ود که  ا نیف لیکرت 

دامنه  = کاملاً موافقم  ه آپ پاسخ داده شد و 1مخالفم تا 

 ود که میاویی  ومره  الا وشاپ  26تا  5ومرات آپ ویز  ی  

 کگه دهنده قصد قوی تر  رای اوجام رفتار  ود و  گالعکس

اسگتفاده ا  کگرم ضگد » ،ای ا  سوالات ای  مقیگاسومووه

آفتام مناسگب ضگم  کگاهش خهگر ا گتلای  گه سگرناپ 

  گگود. «تر  گگه ورگگر  رسگگم.شگگود جگگواپپوسگگر  اعگگث می

او گگنجی خگگرده مقیگگاس مگگذکور توسگگب خصوصگگیات رو

 (.81، 86)پناهی و همکاراپ تایید شده اسر

سوالی خودکارآمدی عم  کگه  گه ار یگا ی  5مقیاس 

 اورهای فردی در کار رد و رعایگر رفتارهگای پیشگییری 

ای و  گگا وقهگگه 1پردا وگگد. پاسگگخ هگگای لیکگگرت کننگگده می

= کگاملاً  1= اصلاً انمیناپ ودارم تا 8«ای ا  ومرات ا  دامنه

گگزار   26تگا  5 ود و دامنه ومرات ویز  ی  « مهمئ  ه تم

شد کگه هرچگه میگاویی  ومگرات  گالاتر  گود وشگاپ دهنگده 

ومووگه کگه  تر اسگر و  گالعکسخودکارآمدی عم  قگوی

 2تگواوم هگر مگ  انمینگاپ دارم کگه می»سواد ای  مقیگاس 

ساعر در میاپ در صورت لزوم مجددا کگرم ضگد آفتگام 

هگای گذشگته تاییگد ، اسگر. وتگاین پگژوهش«. نماستفاده ک

 نجی سا ه مذکور  ودوگد و وتیجگه وهای رواکننده ویژگی

مهالعه پای وت ویگز تاییگد کننگده توافگق درووگی مقیگاس  گا 

چنگی ، پایگایی آپ و هم 96/6ضریب آلفای کرووباخ  را ر 

 (.81، 86) ود 15/6آ موپ  را ر  ا   ا ضریب  ا 

سگگواد و نیگگف پاسگگخیویی  1ریزی عمگگ   گگا  روامگگه

)کاملاً مخالفم تا کگاملاً مگوافقم(  1تا  8ای ا  وقهه 1لیکرتی 

 گود کگه  81تگا  1اودا ه گیری شد و دامنگه ومگرات ویگز  گی  

تر  گود ریزی عم  قویمیاویی  ومره  الاتر وشاپ دهنده  روامه

ریزی مگ   روامگه»ومووگه سگواد ایگ  مقیگاس  کگه و  العکس

فاده ا  کگرم ضگد آفتگام، پوشگیدپ لبگاس مناسبی  رای اسگت

آستی    ند، کلاه گذاشت  و غیره هنیام  گا ی یگا کگار  یگر 

.  مگاپ، مکگاپ و شگرایب و  گوده اسگر« .اموور آفتام کگرده

های حفاظر کننگده در  را گر سگرناپ وحوه استفاده ا  رو 

پوسر در ای  مقیاس ار یا ی شد. ضریب  ا آ موپ  را ر  گا 

ویگز  گه ترتیگب  96/6فای کرووباخ  را ر  گا و ضریب آل 11/6

 پایایی و توافق درووی سوالات مقیاس را تایید کردود.

 1سوالی  ه همراه نیف پاسگخیویی لیکرتگی  1مقیاس 

)کاملاً مخالفم تگا کگاملاً مگوافقم( و دامنگه  1تا  8وقهه ای ا  

ریزی مقا  گه  کگار منرور سنجش  روامه ه 81تا  1ومرات  ی  

د که میاویی  ومره  الاتر وشاویر  روامه ریگزی  گرای گرفته ش

ومووگه سگواد ایگ  مقیگاس  کگه مقا  ه  ا مواوع  ود و  گالعکس
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حتی  ا وجود عدم توجه دییراپ و یگا تم گخر آپ حتمگاً ا  »

های حفاظر کننده ماونگد لبگاس آسگتی    نگد و کگلاه رو 

هگای رواو گنجی ایگ  . ویژگگی وده اسگر «.کنماستفاده می

 11/6اس ویز  ه ترتیب  ا ضریب آلفای کرووباخ  را گر  گا مقی

 تایید شد. 95/6و ضریب  ا آ موپ  را ر  ا 

سگگواد و گزینگگه پاسگگخ  1خهگگر درش شگگده کگگه  گگا 

= کگگاملاً مگگوافقم( 1= کگگاملاً مخگگالفم تگگا 8لیکرتگگی )ا  

خهرات واشگی ا  اشگعه فگرا نفش و آفتگام سگوختیی و 

سنجش قگرار داد.  مواجهه مفرط  ا وور خورشید را مورد

 ود که ومگرات  گالاتر  21تا  1دامنه ومرات ای  سا ه  ی  

تر خهرات مواجهه  ا وور خورشگید حاکی ا  درش  یش

احتمگاد  یگادی دارد در »نگور مثگاد،  گه ، ود و  العکس

صورت عدم رعایر رفتارهای حفاظگر کننگده در  را گر 

ها دامنه پاسگخ«. .وورخورشید  ه سرناپ پوسر مبتلا شوم

 ود که میاویی  ومرات  الاتر حاکی ا  خهگر  21تا  1 ی  

تر اسر. ضریب آلفای کرووباخ  را ر  گا درش شده  یش

 گه ترتیگب تاییگد  16/6آ موپ معادد  و ضریب  ا  12/6

 کننده روایی و پایایی مقیاس مذکور  ودود.

شگگگیاری  هداشگگگتی کگگگه ا  وسگگگوالی ه 1مقیگگگاس 

هگای صگحیح را ا  سگخآمو اپ درخواسر شد  ا پاداوش

های مورد ورر در گاره ع گر و علایگم سگرناپ  ی  گزینه

هگگای کگگرم ضگگد آفتگگام و سگگایر مگگوارد پوسگگر، ویژگی

 ود  86اوتخام کند. دامنه ومرات ای  مقیاس  ی  صفر تا 

و  تگر  گود شیاری  هداشتی  گیشوه و ومره  الاتر وشاویر

. تگر  گودکگمشگیاری  هداشگتی وه تگر وشگاویرپگایی ومره 

های رواو نجی ای  مقیاس ویز  ه ترتیب  ا ضریب ویژگی

و ضریب  ا آ موپ  را ر  گا  59/6آلفای کرووباخ  را ر  ا 

 تایید شد. 12/6

چک لی ر ربر رفتارهای حفاظر کننده در  را گر 

سگواد  گود و مگواردی ماونگد  1سرناپ پوسر که شگام  

تنرگگیم  مگگاپ و مکگگاپ  گگا ی یگگا فعالیگگر در وگگور آفتگگام، 

آفتام و تمدید آپ، استفاده ا  لباس  تفاده ا  کرم ضداس

و وسای  محافرر کننده ماوند کلاه و عینک را ار یگا ی 

آمگو اپ  گه سگوالات مگذکور  گا اسگتفاده ا  کرد. داوگش

ای پاسگخ دادوگد. میگاویی  ومگره جدود تقویم یک هفتگه

تگر ا  تق گیم شگده و چگارش اود )ومگره کگم 5وهایی  ر 

ه رفتگگار   گگیار ضگگعیف، چگگارش دوم ( وشگگاپ دهنگگد21/8

( وشاوه رفتار ضعیف، چارش سوم 1/2تا  21/8)ومره  ی  

( حگاکی ا  رفتگار متوسگب و ومگره 51/1تا  1/2)ومره  ی  

وشاپ دهنده رفتگار پیشگییراوه خگوم  گود.  51/1 الاتر ا  

وتیجه تکمی  چک لی گر مگذکور در فاصگ ه  مگاوی دو 

عه پگای وت حگاکی هفته ای توسب داوش آمو اپ در مهال

 و پایایی مناسب  ود. 12/6ا  ضریب  ا آ موپ 

 

 مداخ ه آمو شی
پگگس ا  همگگاهنیی  گگا مگگدیراپ آمگگو   و پگگرور  و 

مگگگدیریر مگگگدارس و توافگگگق صگگگورت گرفتگگگه، تکمیگگگ  

 82الگگی  88هگگا و ج  گگات آمو شگگی در سگگاعر پرسشگگنامه

رو های شنبه تگا دوشگنبه هگر هفتگه اوجگام شگد. در ج  گه 

هگگای مداخ گگه و کنتگگرد اوگگش آمگگو اپ گگگروها تگگدایی ا  د

ماه  1درخواسر شد تا پرسشنامه تحقیق را در مقهع پایه و 

آمگو اپ  عد ا  مداخ ه آمو شی تکمی  کنند. سپس داوش

ای شگرکر دقیقگه 51ج  گه آمو شگی  1گروه مداخ ه در 

کردود. هر هفته یک ج  ه آمو شی  رای هر گگروه اجگرا 

نگود اوجامیگد. اوتخگام ایگ   شد که مجموعاً پنن هفته  گه

تگری   ساعات و رو ها  ا همفکری مدیراپ و مع ماپ )کگم

تداخ   ا  روامه آمو شی( و  ا رعایگر حگداق  آسگیب  گه 

 روود آمو   عادی داوش آمو اپ  ود.

و  HAPAهای مگدد محتوای ج  ات  ر اساس سگا ه

منا ع و متوپ موجود تهیه شگد و اعتبگار ع مگی، صگوری و 

توسگگب پاوگگ  متخصصگگاپ مگگورد تاییگگد قگگرار محتگگوای آپ 

وفگگر ا  اسگگاتید حگگو ه  6گرفگگر. پاوگگ  متخصصگگاپ شگگام  

آمگگو   سگگلامر، متخصگگص پوسگگر و مگگو، کارشگگناس 

آمگو اپ و رواوشگناس پرورشگی  هداشر مگدارس و داوش

ج  گگه اود )معارفگگه، ،  ودوگد. اهگگداف ج  گگات  گه ترتیگگب

شگیاری  هداشگتی  گا تاکیگد  گر وافزایش سگهح داوگش و ه

خورشگگید، مواجهگگه مفگگرط و آفتگگام  هگگای وگگوریژگیو

(، ج  ه دوم )اصلاح درش خهر و اوترار پیامد  سوختیی
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های محگافرتی،  ا تاکید  ر پیامدهای عدم استفاده ا  رو 

هگای پوسگگتی، مکاوی گگم شگدت و احتمگگاد ا گتلا  گگه  یماری

(، ج  ه سگوم )خودکارآمگدی عمگ  و  حفاظتی راهبردها

هگگای حفگگاظتی، دریافگگر د رو شناسگگایی مواوگگع کگگار ر

هگا در تمگام شگرایب(،   ا خورد و تشویق  رای رعایر آپ

ریزی عم  و مقا  ه در راسگتای تعیگی  ج  ه چهارم ) روامه

 روامگگه عم یگگاتی،  مگگاپ، مکگگاپ و وحگگوه اجگگرای رفتارهگگای 

ج  گگه پگگنجم )ار یگگا ی  و پیشگگییراوه و کنتگگرد مشگگکلات(

و ارائگه پمف گر  های فگردی فشگردهک ی، تشویق، مشگاوره

. عگگلاوه  گگر مگگوارد ،  گگوده اسگگرآمو شگگی و لگگوح فشگگرده(

مذکور،  ه منرور تقویر یگادگیری و حمایگر اجتمگاعی، 

آمگگو اپ و وفگگری  گگا مشگگارکر داوش 9تگگا  6هگگای گگگروه

همکاری یکی ا  والدی  در فضای مجا ی تشگکی  شگد و 

خلاصه محتوای آمو شی هر ج  گه در قالگب یگک فایگ  

پیگام آمو شگی در گگروه  2ای  ه همگراه هدقیق 1-1صوتی 

مذکور  ارگذاری شد. محتوای آمو شی  گر اسگاس متگوپ 

آمو شی استاودارد موجود تدوی  شد و اعتبگار آپ توسگب 

 هگایتعداد افراد در گگروه (.85، 81)پاو  متخصصاپ تایید شد

آمو شی  ا استناد  گه اصگ  حفگم پویگایی گگروه و  هبگود 

همچنگگی ،  گگه منرگگور امکگگاپ ارتبانگگات دروپ گروهگگی و 

و نگگرح سگوالات و ا هامگگات ا   (85)مشگارکر در مباحگث

 (.81)دسوی تمام داوش آمو اپ اوتخام ش

ایگگ  مهالعگگه ا  سگگوی کمیتگگه اخگگلاع داوشگگیاه ع گگوم 

پزشگگگکی قگگگزوی  مگگگورد تاییگگگد قگگگرار گرفتگگگه اسگگگر 

(IR.QUMS.REC.1399.267 تگگگیم تحقیگگگق در ا تگگگدای .)

د اهگداف و فراینگد اجگرای پژوهش  ر اهمیر مگواردی ماونگ

پگگژوهش، داون باوگگه  گگودپ حضگگور در پگگژوهش، خگگروج ا  

پژوهش در هر  ماپ  ه دلخواه مشارکر کنندگاپ، محرماوه 

آمگو اپ تاکیگد  ودپ ک یه انلاعات ارائه شده توسب داوگش

آمگو اپ وامه مکتوم توسب تمام داوشکردود و فرم رضایر

، اهگگگداف، امضگگگاء شگگگد. در ج  گگگه اود، عنگگگواپ مهالعگگگه

چهارچوم  ماوی و مراحگ  پگژوهش  گرای اعضگای گگروه 

چنی ، ضمناً  ه منرور احتگرام کنترد ویز توضیح داده شد. هم

و قدرداوی ا  مشارکر داوش آمگو اپ گگروه کنتگرد، تمگام 

ج  گه آمگو   یگک سگاعته  2محتوای آمو شی  ه همگراه 

 ها در ورر گرفته شد.حضوری  رای آپ

ه در دو مرح ه قب  و  عد ا  های گردآوری شدداده

 SPSSمداخ گه آمو شگی تئگوری محگور وارد وگرم افگزار 

ها، شد و پس ا  ار یا ی ورماد  ودپ تو یع داده 21و خه 

های آمگاری کگای اسگکوئر )مقای گه وضگعیر ا  آ موپ

تحصیلات والدی   گی  دو گگروه( و تگی م گتق  جهگر 

نی مقای گه میگاویی  مت یرهگگای کمگی )ماونگگد میگاویی  سگگ

منرگور آمو اپ(  ی  دو گروه م تق ، تی  وجی  هداوش

مقای ه میاویی  مت یر کمی قب  و  عد ا  مداخ ه در یگک 

گروه )میاویی  خهر درش شده(، و آوگالیز کوواریگاوس 

 رای ار یا ی تاریر مداخ ه  ر مت یرهای پژوهش  ا کنترد 

داری در ارر پیش آ موپ  کگار گرفتگه شگد. سگهح معنگی

 در ورر گرفته شد. 61/6تر ا   کممهالعه 

 

 هایافته
های دموگرافیکی و جمعیر شناختی داوگش ویژگی

آمو اپ دو گگروه شگرکر کننگده در مهالعگه در جگدود 

مشگگخص شگگده اسگگر. میگگاویی  سگگنی داوگگش  ،8شگگماره 

ساد  گود  1/81 ± 5/8آمو اپ شرکر کننده در پژوهش 

درصگگد( و پگگدراپ  88/11و تقریبگگاً یگگک سگگوم مگگادراپ 

درصگگد( دارای تحصگگیلات داوشگگیاهی  ودوگگد.  96/16)

درصگد( ا  مگادراپ شگاغ  و  86/61وفگر ) 866چنی ، هم

درصد( پدرها  یکگار  ودوگد. عگلاوه  گر  91/2وفر ) 1تنها 

درصگد( تگک  91/11هگا )ای ،  گیش ا  ویمگی ا  خاوواده

درصگگد( ویگگز سگگا قه  18/51وفگگر ) 825فر وگگدی  ودوگگد و 

 دادود.آفتام سوختیی را گزار  

مگرتبب  گا  2 شگماره هگای درج شگده در جگدودیافته

 HAPAمقای ه میاویی  و اوحراف معیار سگا ه هگای مگدد 

هگگای کنتگگرد و مداخ گگه قبگگ  و  عگگد ا  مداخ گگه  گگی  گروه

آمو شی تئوری محور اسر. وتاین آ موپ تی م تق  وشاپ 

 HAPAهای مگگدد داد کگگه  گگی  دو گگگروه ا  حیگگث سگگا ه

داری وجگود وگدارد.  گا ایگ  وجگود اختلاف آماری معنگی

دار وتاین آ مگوپ تگی  وجگی وشگاپ دهنگده افگزایش معنگی
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کننگده های مدد  ه همراه رفتگار حفاظرمیاویی  تمام سا ه

در  را گگر وگگور خورشگگید  عگگد ا  مداخ گگه آمو شگگی تئگگوری 

 (.P<668/6محور در گروه مداخ ه  ود )
 

آمگو اپ  مقای گه خصوصگیات دموگرافیگک داوگش :1شماره  جدول

 های کنترد و مداخ ه قب  ا  مداخ ه آمو شیگروه
 

گروه کنترد  نبقه  ندی مت یر مورد  ررسی
(15=n) 

 تعداد )درصد (

گروه مداخ ه 
(15=n) 

 تعداد )درصد (

سهح 
 داریمعنی

 211/6 (21/26) 85 (16/85) 81 ا تدایی و راهنمایی تحصیلات مادر
 (61/55) 15 (62/55) 56 د یرستاپ و دیپ م

  (58/11) 16 (12/15) 29 داوشیاهی

 161/6 (65/86) 85 (21/26) 85 ا تدایی و راهنمایی تحصیلات پدر
  (51/56) 19 (61/55) 15 د یرستاپ و دیپ م

  (96/16) 18 (96/16) 18 داوشیاهی
 895/6 (58/11) 16 (86/11) 12  یکار و خاوه دار ش   مادر

  (15/21) 25 (11/25) 21 آ اد
  (58/11) 16 (12/15) 29 دولتی

 511/6 (18/21) 26 (62/22) 89 کشاور  ش   پدر
  (29/19) 11 (55/58) 11 آ اد 
  (12/15) 29 (85/12) 25 دولتی

  (11/2) 2 (15/1) 1  یکار
 269/6 (56/15) 56 (85/15) 51 یک وفر تعداد فر وداپ

  (85/12) 25 (91/16) 26 دو وفر
  (86/81) 88 (96/88) 86 تر وفر و  یش 1

سگگگگگگا قه آفتگگگگگگام 
 سوختیی

 866/6 (62/52) 68 (66/51) 61   ی
 (11/25) 21 (6/21) 28 خیر

 

 آ موپ کای اسکوئر :*

 
قب  و  عد ا   HAPAهای مدد مقای ه میاویی  سا ه :2 شماره جدول

 های مداخ ه و کنتردمداخ ه آمو شی در گروه
 

 ی  دو  P گروه مداخ ه گروه کنترد  سا ه مورد ورر

 *گروه

 115/6 21/9 ± 15/2 11/9 ± 85/2 قب  ا  آمو   اوترار پیامد
 <668/6 62/81 ± 61/2 66/86 ± 21/2  عد ا  آمو   
 **P 668/6 288/6 قب  و  عد>  

 815/6 66/9 ± 51/2 52/1 ± 51/2 قب  ا  آمو   خودکارآمدی عم 
 <668/6 81/85 ± 29/5 59/1 ± 86/1  عد ا  آمو   
 P 668/6 815/6 قب  و  عد>  

 182/6 15/1 ± 88/1 59/1 ± 51/2 قب  ا  آمو   شیاری  هداشتیوه
 <668/6 82/6 ± 11/1 19/1 ± 65/2  عد ا  آمو   
 P 668/6 511/6 قب  و  عد>  

 861/6 51/6 ± 16/8 18/6 ± 65/8 قب  ا  آمو   ریزی عم  روامه
 <668/6 16/88 ± 21/2 61/6 ± 16/8 و   عد ا  آم 
 P 668/6 885/6 قب  و  عد>  

 221/6 15/5 ± 65/8 26/5 ± 11/8 قب  ا  آمو   ریزی مقا  ه روامه
 <668/6 81/82 ± 11/2 51/5 ± 92/8  عد ا  آمو   
 P 668/6 251/6 قب  و  عد>  

 155/6 92/82 ± 81/1 12/81 ± 22/5 قب  ا  آمو   خهر درش شده
 <668/6 11/26 ± 51/6 26/82 ± 11/8  عد ا  آمو   
 P 668/6 511/6 قب  و  عد>  

 855/6 11/1 ± 52/1 65/1 ± 85/1 قب  ا  آمو   قصد رفتاری
 <668/6 12/81 ± 21/5 66/9 ± 11/1  عد ا  آمو   
 P 668/6 221/6 قب  و  عد>  

 211/6 15/8 ± 51/8 26/8 ± 61/8 قب  ا  آمو   رفتار حفاظر کننده
 <68/6 55/1 ± 86/2 12/8 ± 12/8  عد ا  آمو   
 P 68/6 181/6 قب  و  عد>  
 

*P value:  ی  دو گروه: آ موپ تی م تق ، **P value:  :قب  و  عد

 آ موپ تی  وجی

وتاین آوالیز کوورایاوس درج شگده مگرتبب  گا تگاریر 
مداخ گگه آمو شگگی تئگگوری محگگور  گگر سگگا ه هگگای مگگدد 

HAPA  و رفتار حفاظر کننده در  را ر وور خورشگید در
ها حگاکی ا  وشاپ داده شده اسگر. یافتگه 1 شماره جدود

آپ اسر که  ا کنترد ارگر مت یگر پگیش آ مگوپ، میگاویی  
در گگروه مداخ گه  HAPAهای مرتبب  ا مگدد تمام سا ه

داری  عد ا  مداخ ه آمو شی تئوری محور  ه نور معنگی
. عگگلاوه  گر ایگگ ، ضگرایب اتگگای (P<68/6 هبگود یافگر )

ها وشگاپ داد کگه  گه دسر آمده  رای هر یگک ا  سگا هه 
درصگگد ت ییگگرات  69و  55، 56، 12، 16، 68، 56ترتیگگب 
شیاری  هداشتی، درش خهگر، وهای اوترار پیامد، هسا ه

ریزی ریزی عمگگ ،  روامگگهخودکارآمگگدی عمگگ ،  روامگگه
تئگوری مقا  ه و قصد رفتگاری توسگب مداخ گه آمو شگی 

چنی ، پس ا  کنترد ارر مت یگر محور قا   تبیی  اسر. هم
پیش آ موپ، میاویی  دفعات رفتارهگای حفاظگر کننگده 
در  را ر وور خورشید در داوش آمو اپ گروه مداخ ه  گه 

، P ،8=df<668/6داری افگگگزایش یافگگگر )نگگگور معنگگگی

15/85 =f درصد ت ییگرات  16( و ضریب اتا ویز وشاپ داد
ر کننگده توسگب مداخ گه آمو شگی تئگوری رفتار حفاظگ

محور توصیف شده اسر که  ا توجگه  گه اسگتاوداردهای 
 رود.شمار میهکوه ، اودا ه ارر مذکور  زرگ  

 

 بحث
مهالعه کنووی  ا هدف تعیی  تاریر مداخ ه آمو شگی 

مبتنی  ر مدد فرایند رویکرد اقدام  هداشتی  ر رفتارهگای 
آمگو اپ ید در داوگشحفاظر کننده در  را ر وگور خورشگ

سگاله شگهر قائمشگهر اوجگام شگد. یکگی ا   81تگا  81پ ر 
تری راهبردهای پیشگییری ا  سگرناپ پوسگر در ک یدی

 HAPAهای ت ییر رفتار ماوند مدد جوامع استفاده ا  مدد
 گگه عنگگواپ چهگگارچوم نراحگگی و اجگگرای مگگداخلات 

مروری ک گی  گر وتگاین حگاکی ا   هبگود  آمو شی اسر.
های رواوشگناختی مگورر  گر رفتگار حفاظگر  همیاویی  سا

کننده در  را ر وور خورشگید هماونگد خهگر درش شگده، 
شگگیاری  هداشگگتی، خودکارآمگگگدی، واوترگگار پیامگگد، ه

ریزی عم  و مقا  ه، قصد و ارتقاء دفعگات کگار رد  روامه
 رفتارهای پیشییراوه در داوش آمو اپ اسر.
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 پژوهشی

 

 

 و رفتار حفاظر کننده در  را ر وور خورشید HAPAهای تاریر مداخ ه آمو شی  ر سا هوتاین آوالیز کوواریاوس  :3 شماره جدول
 

 ضریب اتا داریسهح معنی f میاویی  مر عات df مجموع مر عات منبع ت ییرات سا ه مورد  ررسی

 11/6 668/6 82/16 21/59 8 21/59 پیش آ موپ اوترار پیامد

 56/6 668/6 16/58 52/851 8 52/851 گروه  

 16/6 668/6 89/26 55/816 8 55/816 پیش آ موپ شیاری  هداشتیوه

 68/6 665/6 25/85 11/96 8 11/96 گروه  

 12/6 668/6 16/11 89/815 8 89/815 پیش آ موپ درش خهر

 16/6 668/6 62/81 55/566 8 55/566 گروه  

 59/6 661/6 18/86 88/821 8 88/821 پیش آ موپ خودکارآمدی عم 

 12/6 668/6 51/81 15/856 8 15/856 گروه  

 15/6 666/6 56/9 58/861 8 58/861 پیش آ موپ ریزی عم  روامه

 56/6 668/6 81/15 86/566 8 86/566 گروه  

 51/6 668/6 15/85 52/815 8 52/815 پیش آ موپ ریزی مقا  ه روامه

 55/6 668/6 51/61 15/561 8 15/561 گروه  

 66/6 669/6 56/89 15/21 8 15/21 یش آ موپپ قصد رفتاری

 69/6 668/6 85/825 52/215 8 52/215 گروه  

 51/6 668/6 82/26 11/65 8 11/65 پیش آ موپ رفتار حفاظر کننده

 16/6 668/6 15/85 16/511 8 16/511 گروه  
 

 آوالیز کوواریاوس: *

 

 هبگگود  اورهگگای مگگرتبب  گگا اوترگگار پیامگگد در داوگگش 

های مهالعه پناهی در اوهباع  ا یافته مداخ هپ گروه آمو ا

و همکگگاراپ  Craciunچنگگی ، پگگژوهش هگگم و همکگگاراپ،

 ا ای  حاد گروه هدف در مهالعگه پنگاهی و  (.89، 81) ود

و  Craciunهمکگگاراپ کگگارگراپ شگگالیزار و در مهالعگگه 

همکگگاراپ داوشگگجویاپ  پ  ودوگگد ولگگی ماهیگگر ج  گگات 

و ا گزار گگردآوری داده هگا در آمو شی،  روامه مداخ گه 

و همکگاراپ  گر  Schuzمهالعات مذکور یک گاپ  ودوگد. 

دار سا ه اوترار پیامد  ر استفاده ا  کرم تاریر مثبر و معنی

مداخ گه  (.82)اوگدضد آفتگام در ووجواوگاپ تاکیگد کگرده

متمرکز  ر اوترار پیامد  ا تاکید  گر عواقگب تگداوم رفتگار 

ارهای محافرر کننده در  را ر واسالم و وتاین رعایر رفت

وور خورشید، داوش آمو اپ را تشگویق مگی کننگد تگا  گر 

اساس اهداف ا  پیش تعیی  شگده عمگ  کنگد و احتمگاد 

 ت ییر رفتار را افزایش خواهد داد.

شیاری  هداشتی در و هبود معنی دار میاویی  سا ه ه

هگای قب گی  پژوهش کنووی هم راسگتا  گا وتگاین پگژوهش

رغم ای  تشا ه، مر یاپ پیش د  تاوی  گه ع ی .(89- 28) ود

و همکگگاراپ  Seidelعنگگواپ گگگروه هگگدف در مهالعگگه 

مشارکر کردود و یک ماه  عد ا  مداخ ه آمو شگی ویگز 

.  گه نگور ک گی (26)گیری شدودمت یرهای پژوهش اودا ه

شگیاری ومداخلات آمو شگی قگادر  گه افگزایش سگهح ه

عه فگرا نفش در  هداشتی و بر  ه مخانرات واشی ا  اشگ

در مهالعگگات مگگذکور  (.86، 81)داوگگش آمگگو اپ ه گگتند

آمگو اپ  گه محتوای آمو شگی  گر ح گاس سگا ی داوگش

مفاهیم ع می مرتبب  گا اشگعه فگرا نفش و تمرکگز  روامگه 

آمو شگگی  گگر ارائگگه انلاعگگات صگگحیح، روا گگب ع گگر و 

مع ولی و مکاوی گم ایجگاد پیامگدها دلیگ  افگزایش سگهح 

 تی تاکید شده  ود.شیاری  هداشوسا ه ه

افزایش خهر درش شگده در داوگش آمگو اپ گگروه 

مداخ گه یکگگی دییگگر ا  وتگگاین ایگ  پگگژوهش  گگود کگگه  گگا 

های مهالعگگگات پنگگگاهی و همکگگگاراپ و همچنگگگی ، یافتگگگه

Hubbard البته در  (.28، 81)و همکاراپ در یک راستا  ود

و همکگاراپ  روامگه آمو شگی توسگب  Hubbardپژوهش 

ناپ پوسگگر و  خشگگی دییگگر ویگگز پرسگگتار متخصگگص سگگر

توسب یکی ا   ا ماوگدگاپ جگواپ سگرناپ پوسگر ارائگه 

وتاین مهالعه  اقیاوی مقدم و همکگاراپ وشگاپ داد  (.28)شد

مداخ ه آمو شی  ا  هبود مت یرهای رواوشناسی ماونگد که 

تهدیگگد و خهگگر درش شگگده منجگگر  گگه  هبگگود رفتارهگگای 

 اپ پیشگگییری کننگگده ا  سگگرناپ پوسگگر در داوگگش آمگگو

مگداخلات آمو شگی دختر د یرستاوی شگهر یگزد شگود و 

تواونگگد  گگا تمرکگگز  گگر آپ در  روامگگه تئگگوری محگگور می

آمو شی اوییزه لا م  رای تقویر درش داوگش آمگو اپ 

و بر  ه شدت خهرات واشی ا  مواجهگه مفگرط  گا وگور 
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خورشگگید، آسگگیب پگگذیری واشگگی ا  آپ و تواوگگایی در 

 (.85)یجاد کنندراستای کاهش خهرات مذکور را ا

 هبود سهح خودکارآمگدی عمگ  در داوگش آمگو اپ 

گروه مداخ ه  عد ا  شرکر در ج  گات آمو شگی ویگز  گا 

 (.22، 81 - 26)های پگگژوهش گذشگگته هم گگو اسگگریافتگگه

هوشگمنداپ »و همکاراپ  ا عنواپ  Seidelمداخ ه آمو شی 

کگه  گرای داوگگش آمگو اپ پگگیش « در آفتگام و سگایه  مگگاپ

دار در ومگگره شگگد منجگگر  گگه  هبگگود معنگگید  گگتاوی اجگگرا 

خودکارآمگگگگدی اسگگگگتفاده ا  کگگگگرم ضگگگگد آفتگگگگام و 

 گا وجگود (. 26)خودکارآمدی اجتنام ا  وور خورشید شگد

شباهر وتیجه ک ب شگده  گی  مهالعگه حاضگر و پگژوهش 

مذکور، ارائه   ته آمو شی  رای کارکناپ مدرسه، تمرکز 

ده ا  دو  ر داوش آمو اپ پیش د  گتاوی، و همچنگی  اسگتفا

خرده مقیاس  ه منرور سنجش خودکارآمگدی  گر تفگاوت 

کند. علاوه  ر ای ،  ا وجود اوهبگاع دو مهالعه ویز تاکید می

و همکگاراپ،  خشگی ا   Craciunوتاین مهالعه  گا پگژوهش 

تواوگد  گا تمرکگز اختلاف در وتاین  گه صگورت کمگی مگی

سگاد، تگدارش  21پژوهش مذکور  ر  واپ  ا میاویی  سنی 

های  ندی مخانباپ  ا گروهداخ ه آمو شی  ر اساس نبقهم

ارادی و اوییزشی، و تبیی  ت ییر در خودکارآمدی غ به  گر 

تاکید  روامه آمو شی  ه نور ک ی،  .(89)مواوع مرتبب  اشد

های رفتارهای پیشگییری  ر شناسایی مواوع و ت هی  کننده

، ارائگه سا ی رفتار پیشییراوهکننده ا  سرناپ پوسر، ساده

 ا خوردهگگای مناسگگب رفتگگاری و ترغیگگب کلامگگی وقگگش 

 پررویی در ارتقاء سهح خودکارآمدی داشر.

ریزی های  روامگهت ییر مه وم و افزایش میاویی  سگا ه

عم  و مقا  ه ویز ا  سایر وتاین پژوهش کنووی  ود که هم و 

و  Hubbard (.28، 26، 81) گگگگا مهالعگگگگات گذشگگگگته اسگگگگر

ی کارآ مگایی شگبه تجر گی  هبگود همکاراپ  عد ا  اجگرا

ریزی عم  و مقا  گه را در گگروه دار وضعیر  روامهمعنی

 ا ای  حاد،  روامگه مداخ گه  (.28) مداخ ه منعکس کردود

ای دقیقگه 16در پژوهش مذکور  گا محوریگر سگخنراوی 

توسب پرستار متخصص پوسر و ارائه تجر یات ا  سوی 

ای آمو شی یک  ا ماوده سرناپ پوسر و تدارش محتو

 گگه صگگورت تک یگگف در منگگزد منجگگر  گگه افگگزایش کمگگی 

ریزی عم  و مقا  ه و بر  گه مهالعگه کنگووی  گود.  روامه

یک توضیح احتمالی در اره مورر  ودپ مداخ ه آمو شی 

ریزی غ به و مقا  ه و  هبگود رفتارهگای حفاظگر  ر  روامه

کننده در  را ر وور خورشگید ایگ  اسگر کگه یگک خگلاء 

ی  قصد  ه رفتگار وجگود دارد و افگراد ویا منگد  ماوی تبد

 ماپ ه گتند تگا  گا کگار رد راهبردهگای مقا  گه  گر مواوگع 

 نگگا رای ، در مداخ گگه  (.25، 21)اجگگرای رفتگگار غ بگگه کننگگد

آمو شگگی ضگگم  شناسگگایی مواوگگع عینگگی و  هنگگی،  گگر 

یادگیری راهبردهای مقا  ه کارآمد توسب فراگیر تاکیگد 

ریزی عمگ  و مقا  گه  روامگه کگه، ضگم  آپ .(21)دشومی

کنترد عوام  محیهی مزاحم، کشف راهکارهای ت هی  

کننده کنترد  ر رفتار، کاهش اتلاف اوگرژی و مگدیریر 

 ا منجگر  گه افگزایش کگارآیی شخصگی و عوام  استرس

  هبود ارر خشی یادگیری خواهد شد.

وتیجگگه اصگگ ی پگگژوهش کنگگووی افگگزایش فراواوگگی و 

پیشییری کننده و حفاظر کننده دفعات اوجام رفتارهای 

های مهالعات در  را ر وور خورشید  ود که منهبق  ر یافته

های مهالعه پنگاهی  ه نور مثاد، یافته .(26 -21)قب ی اسر

و همکاراپ  گر تگاریر مداخ گه آمو شگی  گر اسگاس مگدد 

HAPA  ر ارتقاء رفتارهای حفاظر کننده در  را گر وگور 

چنی ، مهالعه هم (.81)شرخورشید در کارگراپ تاکید دا

مروری  ا هدف ار یا ی تاریر مداخلات ایمنگی در  را گر 

و همکگاراپ  گر ت ییگرات رفتگاری  Baigوور خورشید توسب 

. در (21)مثبر در اکثر مهالعات مورد  ررسگی تاکیگد داشگر

همکگگاراپ ویگگز ارگگرات مثبگگر مگگداخلات و  Whiteمهالعگگه 

های ت ییر رفتگار  گر های مددآمو شی هدفمند مبتنی  ر سا ه

 رفتارهای پیشییری کننده ا  سرناپ پوسر  عگد ا  مواجهگه

 گا  هگره  HAPAمگدد  .(26) ا وگور خورشگید را وشگاپ داد

های رواوشگناختی مگورر  گر رفتگار مندی ا  نیفی ا  سا ه

همچوپ خودکارآمدی، اوترار پیامد، خهر درش شده و 

ینگگی مناسگگبی جهگگر پگگیش   روامگگه ریگگزی پتاو گگی    گگیار 

کگه پیشگییری  ضم  آپ .(29- 12) رفتارهای  هداشتی دارد

ها  گگا تاکیگگد  گگر اصگگلاح هگگای مگگزم  و سگگرناپا   یماری
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 هداشتی و افرانگی ماونگد  سبک  ودگی و رفتارهای غیر

مواجهه مفرط  ا وور خورشید یگک راهبگردی ک یگدی و 

های جامع  هداشر مگدارس  ایگد جزء اوکارواپذیر  روامه

 مح وم شود.

 گه  HAPAرغگم اسگتفاده ا  مگدد مهالعه حاضگر ع گی

عنواپ چهگارچوم نراحگی و اجگرای مداخ گه و تمرکگز  گر 

رفتارهگگای پیشگگییری کننگگده ا  سگگرناپ پوسگگر در داوگگش 

یکگگگی ا  ی ویگگگز  گگگود کگگگه یهاآمگگگو اپ دارای محگگگدودیر

آمگو اپ ا  شگهر قائمشگهر و اوتخگام داوگشمحدودیر هگا، 

 اعگث کگاهش  هکگ مدارس دولتگی و دامنگه سگنی مشگخص

و توصیه  ،  وده اسرقدرت تعمیم وتاین پژوهش خواهد شد

شود مهالعات آتی ا  شهرهای مخت ف در موقعیر هگای می

تگر اسگتفاده کننگد. ج رافیایی متفاوت و حجم ومووگه  زرگ

محدودیر  عدی اجرای مداخ ه آمو شگی  گر اسگاس مگدد 

HAPA  و وجود تنهگا یگک گگروه مداخ گه  گود کگه امکگاپ

های ت ییگگر رفتگگار و  گگه وتگگاین پگگژوهش را  گگا سگگایر مگگددمقای

چنی  سایر راهبردهای آمو شی ماوند مصگاحبه اوییزشگی هم

کند. علاوه  گر مگوارد مگذکور، ار یگا ی وتگاین را فراهم ومی

آمو   صرفاً در یک  گا ه  مگاوی، قضگاوت در گاره ربگات 

کنگد و  هتگر اسگر در تاریر مداخ گه آمو شگی را سگخر می

ماه و یگک سگاله  گه منرگور  6های  ماوی آینده  ا ه مهالعات

 پیییری وتاین در ورر گرفته شود.

 

 سپاسگزاری
آمو اپ مگدارس داویم ا  تمام داوش ر خود لا م می

کننده در مهالعه و پ راوه، مدیراپ محترم مدارس شرکر

 مدیریر آمو   و پرور  قدرداوی کنیم.
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