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Abstract 
 

Background and purpose:	Therapeutic effects of Stachys lavandulifolia include anxiolytic effects; also, it 

has beneficial effects in rheumatic diseases, genital tumors and cancerous ulcers but it showed adverse effects on liver 

and kidney. We investigated the subacute and subchronic toxic effect of Stachys lavandulifolia water extract in rat. 

Materials and methods:	The animals were randomly divided into four groups as cases and one group as 

control respectively received doses of 50, 100, 150 and 200 mg/kg of the water extract and normal saline, 

intraperitoneally, daily, for 14 days. At 8th and 15th days, the serum levels of alanine transaminase (ALT), aspartate 

aminotransferase (AST), alkaline phosphatase (ALP), glutathione (GSH), creatinine (Cr), and blood urea nitrogen 

(BUN) were evaluated in different groups. 

Results: On the subacute study, there was significant increase of AST and ALT levels at dose of 100 mg/kg, 

BUN level at doses of 100 and 200 mg/kg, GSH level at all doses except the dose of 150 mg/kg compared to the 

control group (P < 0.05 for all). On the subchronic administration, only the AST level significantly increased at the 

dose of 200 mg/kg compared to the control group (P < 0.05). 

Conclusion: Stachys lavandulifolia extract caused severe toxic effects on the liver and weaker toxic effects 

on the kidney; therefore, it should be used warily in the public. 
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 دانـشـــگاه عــلـــوم پــزشــكــــي مــازنـــدرانمجــلــــه
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 پژوهشي

  عصاره آبي چاي كوهي سميت تحت حاد و تحت مزمنارزيابي 
   صحرايي بر موش

  1محمد شكرزاده
  2راضيه كشاورز ملكي

  2جان حامد حقي امين
  2سميه معصومي

  3جمشيد يزداني چراتي
  چكيده

 اثـرات ضـد  ) بـه سـبب اثـرات درمـاني مختلـف از جملـه       Stachys lavandulifolia vahlكـوهي (  چـاي  گيـاه  سابقه و هـدف: 
 هـدف  مفيد است و داراي اثرات جانبي بر كبد و كليه است.هاي سرطاني  زخم و هاي روماتيسمي، تومورهاي ژنيتال بيماري، در اضطراب

  .بودحاد و تحت مزمن تحت هاي  ي صحرايي در مدلها ارزيابي اثرات سمي عصاره آبي چاي كوهي بر موش ،مطالعه حاضر
بـه   روز 14 بـراي  مـورد،  و چهـار گـروه   شـاهد  گروه شامل يك گروه 5 در صحرايي موش 30 تجربي، مطالعه اين در ها: مواد و روش

 200و  150، 100، 50 دوزهـاي  بـا  گياه چاي كـوهي  آبي عصارهنرمال سالين و  )Intra protanealيا  IPصفاقي ( داخل تزريق تحتترتيب 
سر ديگر به منظـور مطالعـه    3، 15روز در حاد و تحت سر به منظور مطالعه  3گروه  از هر ،مطالعه 8در روز قرار گرفتند. گرم بر كيلوگرم  ميلي

، )ALT )Alanine transaminase( ،AST )Aspartate aminotransferase ،(GSH )Glutathione از نظر سطح خـوني تحت مزمن 
ALP )Alkaline phosphatase(، Cr )Creatinine ( وBUN )Blood urea nitrogen (و با هم مقايسه شدند بررسي.  

در همــه  GSHو  200و  mg/kg 100در دوزهــاي  mg/kg 100 ،BUNدر دوز  ALTو  ASTحــاد در مطالعــه تحــت  هــا: يافتــه
 AST فقـط  تحـت مـزمن  . در مطالعه )براي همه موارد P > 05/0داشتند (دار  يبا گروه شاهد اختلاف معن mg/kg 150دوز جز دوزها به 
 .)P > 05/0داشت ( دار يبا گروه شاهد اختلاف معن mg/kg 200در دوز 

ها دارد و لازم اسـت مصـرف    تر بر كليه عصاره آبي چاي كوهي اثرات توكسيك شديد بر كبد و اثرات توكسيك ضعيف استنتاج:
 .احتياط صورت گيرداين گياه در بين عموم با 

  
  چاي كوهي، سميت تحت حاد، سميت تحت مزمن، عصاره آبيواژه هاي كليدي: 

  
 مقدمه

گونـه در   450حـدود  يان ياز خانواده نعنا) Stachys(سرده 
هاي  گونه آن در بسياري از بخش 34كه بيش از  )1( داردجهان 

ــي   ــد م ــه رش ــراق و تركي ــران، ع ــد اي ــوهي   .)2-4( كنن ــاي ك چ
)Stachys lavandulifolia vahl(  هـاي سـرده    يكي از گونـه

هـاي   هاي كوتاه و ساقه بوته ،. اين گياه علفي)5( رود به شمار مي

 اي از هاي معطر آن به صورت سـنبله  گل .داردكركدار و خزي 
هـــاي ريـــز صـــورتي مايـــل بـــه ســـرخ رنـــگ در ميـــان  گـــل

اي و به صورت فشرده و  هايي با رنگ سبز روشن نقره كاسبرگ
. تركيبـات  )6( گيرنـد  پشم گونه در قسمت انتهايي ساقه قرار مي

ــد    ــد و فلاونوئي ــد، تريپنوئي ــاه شــامل فنيــل اتانوئي   فعــال ايــن گي
   ميرسـن بـه  تـوان   مـي  از تركيبـات ديگـر ايـن گيـاه     .)7(باشد  مي
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   مــورولن-)، گامــادرصــد 18نــن ( پــي -)، آلفــادرصــد 20(
از اثرات گياه  .)8( ) اشاره كرددرصد 7، اگنول ()درصد 2/13(

 ،چاي كوهي كه در فرهنگ دارويـي سـنتي منتشـر شـده اسـت     
اضطراب، ضد افسردگي، تحريك اشـتها و   توان اثرات ضد مي

  .)9( كاهش درد را ذكر كرد
اضـطراب چـاي كـوهي را     اثـرات ضـد  تحقيقات مختلف، 

وابســته بــه تركيبــات فنيــل پروپانوئيــد، تريپنوئيــد، فلاونوئيــد و  
اثرات ضد ميكروبي عليه استرپتوكوك سانگوئيس را وابسته به 

 كنند هاي هوايي اين گياه پيشنهاد مي تركيب فلاونوئيدي بخش
هـاي   همچنين اين گيـاه در درمـان عفونـت، آسـم، بيمـاري      .)6(

 ،هـاي سـرطاني و التهـاب    سمي، تومورهاي ژنيتـال، زخـم  روماتي
كاربرد دارد و اثرات ضد اسپاسمي را در دوره قاعدگي بـانوان  

  .)6( دهد نشان مي
هاي مهم در جـذب، متابوليسـم و دفـع     كبد يكي از اندام

ــي  ــموم م ــا و س ــر   داروه ــن نظ ــواره از اي ــد و هم ــورد  ،باش   م
ــي   ــرار م ــه ق ــرد. توج ــم  گي ــل س ــال  عم ــي و فع ــازي  زداي   س

 P450هاي ميكروزومال سـيتوكروم   ها توسط آنزيم متابوليت
   هـاي سـمي   متابوليـت تواننـد   گيـرد كـه مـي    صورت مـي  كبد
از جملـه   هـاي مختلـف   د كه سبب آسـيب بافـت  كننتوليد  را

ــي ــد م   )،Alanine transaminase( ALT .)10( شــوند كب
AST )Aspartate aminotransferase و (ALP   

)Alkaline phosphatase (طور طبيعي در داخل سيتوزول ه ب
به جريـان   ،قرار دارند و در مواردي كه سلول دچار آسيب شود

هـاي   بهترين شاخص براي مطالعه آسـيب  وشوند  خون آزاد مي
  .)11، 12(هاي كبدي است  افزايش فعاليت اين آنزيم ،كبدي

ول دفـع  ؤباشند كه مس ترين عضو دفعي بدن مي مهم ،ها كليه
ســموم) و تركيبــات  هــا و بســياري از تركيبــات اگــزوژن (دارو

تـرين   از رايـج  كـراتين) هسـتند.   و (اوره، اسيد اوريـك  اندوژن
ميــزان  ،عملكــرد كليــه بــراي بررســي هــاي آزمايشــگاهي نشــانه

كـه   اسـت سـرمي  ) BUN )Blood urea nitrogenكراتين و 
ن، اختلال در عملكرد كليه منجر به افزايش سطح خـوني كـراتي  

BUN 13( شـــــود  بســـــياري از داروهـــــا مـــــي   و( .GSH 
)Glutathione (   يتركيب پروتئيني كوچـك و آنتـي اكسـيدان 

قوي است كه به طور طبيعي در كبد انسان بـر اثـر تركيـب سـه     
آمينــو اســيد سيســتئين، اســيد گلوتاميــك و گليســين بــه وجــود 

هاي  آيد و باعث محافظت اجزاي مهم سلولي در برابر گروه مي
ــامل ــيژنع ــال  ي اكس ــد راديك ــيدها   دار مانن ــاي آزاد و پراكس ه
معمول بـا  به طور شود. تركيبات سمي داراي راديكال آزاد،  مي

GSH شوند. مي تركيب و از بدن خارج  
طور گسترده توسـط  ه كه گياه چاي كوهي ب با توجه به اين

و تاكنون  شود هاي مختلف استفاده مي مردم براي درمان بيماري
عصــاره آبــي ايــن گيــاه در مصــرف   و كليــوي ســميت كبــدي

هـدف مطالعـه حاضـر ارزيـابي      كنندگان بررسـي نشـده اسـت،   
هاي صـحرايي در   اثرات سمي عصاره آبي چاي كوهي بر موش

  . بودحاد و تحت مزمن تحت هاي  مدل
  

  ها مواد و روش
و  شــدايــن مطالعــه گيــاه چــاي كــوهي از عطــاري تهيــه  در

 از بعـد  گيـاه  .گرفـت قـرار   ييـد أتوسط متخصص مربوط مورد ت
 درجــه 37 دمــاي در در ســايه شـدن  خشــك مراحــل گذرانـدن 

آمـد تـا    صـورت پـودر در  ه توسط آسياب برقـي ب ـ  گراد، سانتي
گيـري   عصـاره . ه باشدتسطح تماس بيشتري با حلال مربوط داش

گيـري بـراي    . جهـت عصـاره  شد انجامبه روش سوكسيلاسيون 
 ،سـاعت  48بعـد از  گرديـد.  اسـتفاده   عصاره آبي از حلال آبـي 

  در خــــلأ  تقطيــــر دســــتگاهعصــــاره مــــورد نظــــر توســــط 
)Rotary evaporator (سـاعت   48و بـه مـدت    ديگرد تغليظ

  .)14( در دستگاه فريز دراير قرار گرفت
بـه طـور    g 5 ± 170در محدوده وزنـي   صحراييموش  30

شامل يـك گـروه شـاهد و چهـار گـروه       - گروه 5در تصادفي 
 .سر موش قـرار گرفـت   6 تقسيم شدند كه در هر گروه، -مورد

سـر مـوش انتخـاب شـد تـا ميـانگين و        3ها بـيش از   تعداد نمونه
  انحراف معيار با دقت بيشتري محاسبه شود.

خانه دانشكده داروسازي دانشگاه علـوم   حيوانات در حيوان
 و روشـنايي)  و (تـاريكي  بيعيطپزشكي مازندران تحت شرايط 

  شدند. نگهداري جداگانه يها قفس معمولي در تغذيه
  ، 100، 50هاي  مطالعه، عصاره آبي با غلظت 14تا  1از روز 



  
 و همكاران محمد شكرزاده  
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 پژوهشي

گــرم بــر كيلــوگرم وزن بــدن مــوش بــه روش  ميلـي  200 و 150
گـروه)   يـك گروه مورد (هر غلظـت بـه    چهارداخل صفاقي به 
نرمـال سـالين    شاهد، گروه به ،طي اين مدت در .تزريق گرديد

  .)14( تزريق شدنيز 
سـر بـه منظـور     3 سـرموش،  6گروه  مطالعه از هر 8در روز 

ســر ديگــر بــه منظــور  3، مطالعــه 15حــاد و روز تحــت  مطالعــه
ــا شــرايط   ــا رعايــت اصــول اخلاقــي و ب مطالعــه تحــت مــزمن ب

از قلـب   ليتـر  ميلـي  2ر ر قرار گرفتند و مقـدا تهوشي كامل با ا بي
)، Cr( كـراتينين  گيـري سـطح   هگيري جهـت انـداز   وان خونحي

BUN  نسفراز (اهاي آلانين آمينوتر آنزيموALT  آسـپارتات ،(
با روش كيت  )ALP( آلكالن فسفاتاز )،ASTآمينوترانسفراز (

گيـري   بـراي انـدازه   .انجـام شـد  آنزيمي شركت پارس آزمـون  
  استفاده شد. Elman) احيا نيز از روش GSH( گلوتاتيون

گـرم از كبـد مـوش را بـه لولـه هموژنـايزر        1/0بدين منظور، 
به آن افـزوده شـد و چنـد بـار عمـل       EDTA ليتر ميلي 1منتقل و 

هموژن كردن صورت گرفت تا مخلوط يكنواختي به دست آمد. 
 ليتــر ميلـي  5/0سـپس محتويـات آن بـه لولــه سـانتريفيوژ منتقـل و      

به آن  )EDTA )Ethylenediaminetetraacetic acidديگر 
ليتـر   ميلـي  5/1اضافه شد. در مرحله بعد، به لولـه سـانتريفيوژ   

TCA )Trichloroacetic acid  ــوص ــا خل ــد  10) ب درص
دقيقـه   15بـه مـدت    3000هـا در دور   اضافه شد. سـپس لولـه  

ليتـر   ميلـي  5/2سانتريفيوژ به لوله ديگر منتقل گرديد و به آن 

  ليتـــر  يميلـــ 5/0) و pH=  9/8مـــولار ( 4/0بـــافر تـــريس  
DTNB )nitrobenzoic acid-2 ( Dithio-bis- 5,5 (

اضافه شد. لوله به آرامي تكان داده شد تا رنگ زرد يكنـواختي  
در آن پديــدار شــد. در نهايــت، جــذب محلــول در طــول مــوج 

nm412     ــي ــا منحن ــه جــذب حاصــل ب ــا مقايس ــد. ب ــده ش خوان
  .)15(استاندارد، غلظت گلوتاتيون محاسبه گرديد 

ــا  داده ــرم هــ ــك نــ ــه كمــ ــزار بــ ــخه  SPSS افــ    18نســ
)version 18, SPSS Inc., Chicago, IL(  بــه صــورت

ــتفاده از       ــا اس ــدند و ب ــيف ش ــار توص ــراف معي ــانگين و انح مي
  و تحليـــل گرديـــد tو  one-way ANOVAهـــاي  آزمـــون

05/0 < P  شد.ته فدار در نظر گر معنيبه عنوان سطح   
  

  ها يافته
  الف: مطالعه تحت حاد
ــزان   ــانگين ميـــ ، mg/kg 100در دوز  ALTو  ASTميـــ

BUN  در دوزهــــايmg/kg 100  و 200و GSH   در همــــه
دار  يبا گروه شاهد اختلاف معن mg/kg 150دوز جز دوزها به 
 3، 2، 1. اين اختلاف در نمودارهاي شماره )P > 05/0داشتند (

با در هيچ كدام از دوزها  ALPو  Crنشان داده شده است.  4و 
داري نداشتند كه نمودارهـاي شـماره    اختلاف معني گروه شاهد

  بيانگر آن است. 6و  5
  

  

  
   چاي صحرايي دريافت كننده عصاره يها موش در) ALT )Alanine transaminase: مقايسه ميانگين 1شماره  نمودار

  روزهاي هشتم و پانزدهم مطالعه كوهي در
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   صحرايي دريافت كننده عصاره يها موش ) درAST )Aspartate aminotransferaseمقايسه ميانگين  :2شماره  نمودار

  در روزهاي هشتم و پانزدهم مطالعه كوهي چاي
  

  
  

  كوهي  چاي صحرايي دريافت كننده عصاره يها موش ) درGSH )Glutathione: مقايسه ميانگين 3شماره  نمودار
  هشتم و پانزدهم مطالعهدر روزهاي 

  

  
  كوهي چاي صحرايي دريافت كننده عصاره يها موش ) درBUN )Blood urea nitrogenمقايسه ميانگين  :4شماره  نمودار

  در روزهاي هشتم و پانزدهم مطالعه
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  كوهي چاي صحرايي دريافت كننده عصاره يها موش ) درALP )Alkaline phosphatase: مقايسه ميانگين 5شماره  نمودار

  در روزهاي هشتم و پانزدهم مطالعه
  

  
  كوهي چاي صحرايي دريافت كننده عصاره يها موش ) درCr )Creatinineمقايسه ميانگين  :6شماره  نمودار

  مطالعه در روزهاي هشتم و پانزدهم
 

  تحت مزمنب : مطالعه 
بـا گـروه    mg/kg 200در دوز  ASTميـانگين ميـزان   فقط 

ايـن اخـتلاف در    ).P > 05/0داشـت (  دار يشاهد اختلاف معن ـ
  نشان داده شده است. 2نمودار شماره 

فاكتورهـاي بيوشـيميايي هـم در مطالعـه تحـت      ز نظر تغيير ا
ي چهارگانه دريافـت  ها گروه، تحت مزمنحاد و هم در مطالعه 

 ،)ALP در مـورد  بـه جـز  (كننده عصاره در مقايسه با يكـديگر  
  .)P < 05/0( نداشتند دار يهيچ كدام با ديگري اختلاف معن

  

  بحث
  گياهان دارويي به طـور معمـول بـه دليـل دسترسـي آسـان،       

عوارض جانبي كمتـر، قيمـت ارزان و اثـرات سـمي انـدك بـه       
گيرنـد.   عنوان جايگزين داروهاي شيميايي مورد توجه قرار مـي 

گياه چاي كوهي به سبب اثـرات درمـاني گسـترده و مطالعـات     
كم در زمينه اثرات توكسيك بيشتر مورد توجه محققـان اسـت.   

اثـر   مطالعه انجام شـده توسـط جعفـرزاده و همكـاران در مـورد     
هـاي   عصاره هيدروالكلي چاي كوهي در ايجاد سقط در مـوش 

سوري نشان داده است كه عصاره هيدروالكلي اين گيـاه داراي  
زايي آن وابسته بـه دوز   باشد و اثرات سقط آور مي خواص سقط

. در )6(اســت كــه مكانيســم احتمــالي آن بررســي نشــده اســت  
دروالكلي مطالعه ارزيابي سميت حاد و تحت مزمن عصـاره هي ـ 

چاي كوهي در موش سوري توسط منجي و همكاران بيان شـد  
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بــه عنــوان  mg/kg 70كــه ايــن عصــاره در دوزهــاي بــالاتر از  
NOAEL )No observed adverse effect level در نظر (
شود و براي استفاده كوتاه مدت، ايمن و بـدون بـروز    گرفته مي

  .)16(علايم سمي است 
در دوز  ALTو  ASTهشـتم)  (روز  در مطالعه تحت حـاد 

mg/kg 100 اي نشـان   نسبت به گروه شاهد افزايش قابل ملاحظه
هاي كبدي و  تواند به سبب صدمه به سلول داد كه اين افزايش مي

ــد.   ــدي باش ــيروز كب ــاي BUNس  200و  mg/kg 100 در دوزه
داري نسبت به گروه شاهد داشت كـه ايـن افـزايش     افزايش معني

ــه، نقــص در    ــومرولي كلي ــه علــت اخــتلالات گل ممكــن اســت ب
فيلتراسيون گلومرولي، يا اختلال در ميزان بازجـذب توبـولي اوره   

خـاني و همكـاران در بررسـي     ها باشد. در مطالعه تقي توسط كليه
گيـاه چـاي كـوهي بـر مـوش      سميت كليوي عصاره هيدروالكلي 

صحرايي، سميت توبولي كليوي اين گياه حتي در صـورت عـدم   
  .  )17(ادامه مصرف عصاره، عنوان شد 

GSH  در تمامي دوزها (به جز دوزmg/kg 150  با گـروه (
توان آن را به خـواص   شاهد افزايش قابل توجهي داشت كه مي

لي فنلـي  اكسيداني گياه چاي كوهي نسبت داد. تركيبات پ آنتي 
ــي    ــدها خــواص آنت ــه خصــوص فلاونوئي ــد و  ب ــيداني دارن اكس

ــا و ســبب   مــي ــاتيون احي ــر تخليــه گلوت تواننــد ســلول را در براب
اكسيدان گلوتاتيون شوند و بدين جهـت،    افزايش ظرفيت آنتي

  .)18(هاي آزاد محافظت نمايند  كبد را در برابر راديكال
در دوز  ASTدر مطالعه تحت مـزمن (روز پـانزدهم) فقـط    

mg/kg 200 داري با گروه شاهد داشت كه نشـان   افزايش معني
دهد اثرات توكسيك اين عصاره بر روي كبد، بعد از تزريق  مي

  چهارده روز همچنان ادامه دارد.
افزايش عوامل بيوشيميايي در طي چهـارده روز، وابسـته بـه    

 6تا  1افزايش دوز عصاره نبود؛ اين نتايج در نمودارهاي شماره 
  نشان داده شده است.

ALT  در دوزmg/kg 50 ،AST  در دوزmg/kg 200  و
ALP  در دوزهــايmg/kg 150  ــانزدهم نســبت  200و در روز پ

تـوان آن را بـه    به روز هشتم افزايش قابل توجهي داشتند كـه مـي  
هاي صحرايي و شـدت يـافتن    ادامه تزريق روزانه عصاره به موش

هاي اپي تليال مجـاري   سلول اثرات توكسيك اين عصاره بر روي
تـوان   ها نسبت داد و مـي  صفراوي و غشاي كاناليكولي هپاتوسيت

تـر، كنـدتر    تر و دوزهاي پـايين  بيان كرد كه دوزهاي بالاتر، سريع
  گذارند. اثرات توكسيك خود را به جا مي

ALT  در دوزmg/kg100    در روز پانزدهم نسـبت بـه روز
مي توان شروع سميت و  هشتم كاهش قابل توجه اي داشت كه

  در نظر گرفت. mg/kg 100ضايعات را بعد از دوز 
Cr  ــاي در دوز  BUNو  100و  mg/kg 50در دوزهـــــــ
mg/kg 200  در روز پانزدهم نسبت به روز هشتم كاهش يافتند
توان بيان كرد عصاره آبي، اثرات توكسيك شديدي بـر   كه مي
  ها ندارد. كليه

 GSHداري بــين  عنــيدر مطالعــه تحــت مــزمن، اخــتلاف م
  در دوز  GSHگـــروه مـــورد و گـــروه شـــاهد ديـــده نشـــد و  

mg/kg 50   در روز پانزدهم نسبت به روز هشتم مطالعـه كـاهش ،
توان بيـان كـرد كـه بـا ادامـه تزريـق عصـاره و         دار يافت. مي معني

افزايش دوز آن، گياه چاي كـوهي بـا وجـود دارا بـودن خـواص      
رات توكسيك خود عصـاره چـاي   تواند با اث آنتي اكسيداني، نمي

  كند، مقابله كند. كوهي كه ايجاد سميت كبدي مي
اي از چــاي كــوهي  گــوهري و همكــاران در مطالعــه گونــه

)Stachys byzanthina  ــه عصــاره ــد ك ــوان كردن ــاي  ) عن ه
ــرات      ــه، داراي اث ــن گون ــانولي اي ــتاني و مت ــل اس ــي، اتي هگزان

تـري   ت قـوي باشد كه عصاره متانولي آن اثرا سيتوتوكسيك مي
  .)19(ها دارد  نسبت به ساير عصاره

خــاني و همكــاران در بررســي اثــرات ســميت كبــدي   تقــي
عصاره هيدروالكلي چاي كوهي در موش صحرايي بيان كردند 

باشـد و لازم اسـت    كه اين عصاره داراي اثرات توكسـيك مـي  
مصرف اين گياه به ويژه در افراد داراي بيمـاري كلسـتاتيك بـا    

  .)14(احتياط صورت پذيرد 
ئيـد اسـت. گـوهري و    يكي از تركيبات چاي كوهي، ترپنو

متعلـق   Macranthaبر ساتوريا (مـرزه يـا     همكاران طي مطالعه
به خانواده نعناييان)، اثرات توكسـيك آن را ناشـي از تركيبـات    

. بـه  )20(هـا عنـوان كردنـد     ترپنوئيدي و به خصوص تري تـرپن 
رود يكـي از عوامـل سـميت عصـاره      همين دليـل، احتمـال مـي   
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باشد. همچنين فلاونوئيدها ممكـن  موجود، تركيبات ترپنوئيدي 
است داراي اثرات سيتوتوكسيك باشند كه به طـور معمـول در   

  .)14، 21(كند  تر بيشتر بروز مي هاي پايين غلظت
كـه عصـاره آبـي چـاي      كنـد  مـي  پيشـنهاد  مطالعه اين نتايج

كوهي در دوزهاي مورد مطالعه، داراي اثرات توكسـيك قابـل   

تـر بـر كليـه اسـت كـه       ضعيفتوجه بر كبد و اثرات توكسيك 
داراي اثـرات   mg/kg 50رود در دوزهاي كمتـر از   احتمال مي

تري باشد و نيز امكان دارد اثرات توكسيك خاصي ديـده   ايمن
نشود كه جهت بررسي اين موضوع، مطالعه بيشتر در اين زمينـه  

 ها به جامعه انساني بيشتر گردد. لازم است تا قابليت تعميم داده
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