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Abstract 
Background and purpose: Sexual self-concept is an important factor in various behavioural domains; 

therefore, the present study aimed to investigate the relationship between sexual self-concept and marital 

satisfaction as a key functional component of marital relationships. 

Materials and methods: A comprehensive online search of national and international databases, 

including PubMed, Scopus, Web of Science, SID, Magiran, and the Google Scholar search engine, was 

conducted for the period 2004 to 2025 by two researchers independently using MeSH keywords. 

Agreement on the study selection was subsequently assessed by a third researcher. After reviewing the 

eligible studies and extracting the required information, data analysis was performed using STATA 

software. The pooled mean effect size was estimated using a fixed-effect model, taking into account the 

significance of the I² index. 

Results: A total of 1,040 participants were included in the analysis. According to the fixed-effect model, 

the total effect size was estimated at 0.489, which was statistically significant (P< 0.001). These findings 

indicate a significant positive relationship between the variables studied. 

Conclusion: According to the results of the study, a higher level of sexual self-concept, as an individual 

resource, is closely associated with relationship well-being among married couples. Therefore, addressing 

the multiple dimensions of sexual self-concept and implementing health-based programmes aimed at 

enhancing positive aspects and modifying negative aspects of sexual self-concept may improve sexual 

functioning in married couples. In turn, this may enhance marital satisfaction and contribute to 

psychological and emotional well-being at both family and societal levels. 
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 نـدراـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (561-511)   5045سال    اردیبهشت   652سي و ششم    شماره دوره 

          5045، اردیبهشت 652، شماره ششمن                                                                             دوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندرا              560

 مروری

 :ییزناشو تیرضا و یجنس پنداره خود رابطه یبررس
 لیتحل فرا و مند نظام مرور کی

 
 1یگانه داداش زاده سنگری

 3و2محمد حسن آسایش

 4 علی اصغرزاده

 6و5زهرا نقش

 

 چكيده
لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه  ،های رفتاری استه جنسی عامل مهم در اغلب حوزهخودپندار سابقه و هدف:

 .پذیرفتانجام  ،های کارکردی زوجین متاهلعنوان یکی از مولفهه خود پنداره جنسی با رضایت زناشویی ب

، ن المللنی، شناملدر اینن مطالعنه منروری، جسنتجو بنه انورر اینترنتنی در پای ناه هنای ملنی و بنی ها: مواد و روش

Scopus،PubMed  ،Web of Science،SID ، Magiran چنین موتور جستجوی همGoogle Scholar  با محدودیت زمنانی

انجام شد و  MeSH هایتوسط توسط دو نفر پژوهش ر به اورر مستقل با استفاده از کلید واژه 4042تا سال  4002از سال 

سط پژوهش ر سوم مورد بررسی قرار گرفت. پس از بررسی مطالعار واجد شرایط و دست آمده تودر نهایت توافق نتایج به

انجام گردید. میان ین اشتراکی بنا توجنه بنه Stata افزار ها با استفاده از نرماستخراج اطلاعار مورد نظر تجزیه و تحلیل داده

 بر اساس مدل اثرار ثابت برآورد شد. 4I دار شدن شاخصمعنی

انندازه اثنر کلنی  (P >000/0نفر بررسی شدند. مطابق مدل ثابت در سنط  اهمینت آمناری   0020جموع در م ها:یافته

 دار بین متغیرهای مطالعه شده وجود دارد.یای معندهد که رابطهاست. این نشان می 082.0

طه در زوجین همبست ی عنوان یک منبع فردی با بهزیستی رابهخودپنداره جنسی بالا ب بر اساس نتایج مطالعه، استنتاج:

های مختلف خود پنداره جنسی و توجه به یک برنامه مبتنی بر سلامت تن اتن ی دارد. بنابراین، در نظر گرفتن ابعاد و جنبه

تواند عملکرد جنسی زوجین را بهبود برای افزایش خود پنداره جنسی مثبت و االاح ابعاد منفی خودپنداره جنسی می

 زناشویی را افزایش داده و رفاه روانی، عاطفی خانواده و جامعه را فراهم کند. بخشد و در نتیجه رضایت

 
 فراتحلیل ،مطالعه سیتماتیک خودپنداره جنسی، رضایت زناشویی، رابطه، واژه های کليدی:

 

 :asayesh@ut.ac.ir E-mail                                                      تهران، ایران ،دانش اه تهران ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس تهران: -محمدحسن آسایشمولف مسئول: 

 دانشجوی دوره دکتری رشته روانشناسی بالینی پردیس بین المللی ارس دانش اه تهران،دانش اه تهران،تهران،ایران. 0

 ان، ایران، تهردانش اه تهران ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس ار،یدانش. 4

 تهران، ایران ،دانش اه تهرانعضو هیار علمی مدعو پردیس بین المللی ارس ،یتیو علوم ترب یگروه مشاوره، دانشکده روانشناس ار،یدانش. 3

 استادیار روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی بالینی،دانشکده پزشکی دانش اه علوم پزشکی تبریز. 2

 ایرانتهران،  دانش اه تهران، ،دانش اه تهرانعضو هیار علمی مدعو پردیس بین المللی ارس  تی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی،دانشیار،گروه روانشناسی تربی .2

 دانشیار، گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانش اه تهران، تهران، ایران. 6

  : 44/0/0202 تاریخ تصویب :             2/0202/.4 تاریخ ارجاع جهت االاحار :              44/2/0202 تاریخ دریافت 
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 و همکارانی داداش زاده سنگر گانهی     

 

 565         5045، اردیبهشت 652، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                     دوره سي و               

 مروری

 

 

 مقدمه
تداوم ازدواج از آن رو خردمنداننه اسنت کنه پیونند 

گیننرد، بنیننانی ای کننه در سننایه ازدواج شننکل میانمیمانه

آید؛ چنرا کنه هن نامی حیاتی برای رفاه انسان به شمار می

بخنش باشند، زوجنین از که اینن پیونند پایندار و رضنایت

. (0 آرامش روانی و سلامت ذهنی برخوردار خواهند شند

ترین ابعاد زنندگی رضایت زناشویی به عنوان یکی از مهم

فنردی در فنردی و بنین مشترک، حنالتی از ادراک درون 

توانند بنر رفتارهنای فنردی و کیفینت ازدواج است که می

انند کنه دههنا نشنان داپژوهش .(3، 4 رابطه اثرگنذار باشند

ای قنوی بنرای کیفینت کننندهبینیرضایت زناشنویی پیش

 وشنود زندگی، سلامت روان و ثبار رابطنه محسنوم می

نقش مهمی در جلنوگیری از بنروز افسنردگی در زوجنین 

در واقع، میزان رضایت ینا نارضنایتی زناشنویی  .(2، 2 دارد

تواند پیامدهای رفتناری و هیجنانی متعنددی بنه همنراه می

ویژه در ای که افنزایش نارضنایتی، بنهباشد؛ به گونه داشته

زنان، بنا افنزایش خصنومت و کناهش حماینت از همسنر 

همراه است و این یافته در مطالعنار مشنابه در کشنورهای 

از سنوی دی نر، رضنایت  .(6 - . دی ر نیز تأیید شده است

زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلفنی قنرار دارد و یکنی از 

 .(0 وامننل، خودپنننداره جنسننی اسننتتننرین ایننن عمهم

ای مهنننم از خودپننننداره جنسنننی بنننه عننننوان زیرشننناخه

شنناختی چنند بعندی اسنت کنه ای روانخودپنداره، سازه

های مثبنت ینا منفنی فنرد نسنبت بنه احساسار و شنناخت

تواننند و می گیننردتمننایلار جنسننی خننود را در بننر می

 . اینن مفهنوم در اثنر(00 رفتارهای جنسی را هندایت کنند

شنناختی تکامنل تجربه، اجتمناعی شندن و تغیینرار روان 

و بننه شنندر بننر نحننوه تجربننه و تفسننیر افننراد از  یابنندمی

تحقیقننار نشننان  .(04، 00 گننذاردتمننایلار جنسننی اثننر می

اند که بین انواع مختلف خودپنداره جنسی و رضنایت داده

ای کنه داری وجنود دارد؛ بنه گوننهزناشویی ارتباط معننی

جنسی مثبت و منوقعیتی بنا رضنایت زناشنویی خودپنداره 

رابطه مثبت دارد، در حنالی کنه خودپننداره جنسنی منفنی 

چننین رضنایت هنم .(03 دهندای معکنوس نشنان میرابطه

ای از وجنود خودپننداره جنسنی زناشویی بالا خنود نشنانه

توانند دوسنویه مثبت در سط  بالاتر است و این رابطنه می

نیز به عنوان یکی از عوامنل  باشد؛ یعنی خودپنداره جنسی

 .(02 کنندشناختی اثرگذار بر رضایت زناشنویی عمنل می

هنای جنسنیتی در اند کنه تفاورمطالعار بالینی نشان داده

خودپنداره جنسی وجود دارد. منردان معمنولاخ خودپننداره 

تری نسبت به زنان دارند کنه تنا حندودی بنه جنسی مثبت

با این حال،  .(02 شودهای غالب در جامعه مربوط مینقش

در مواردی مانند تجربه رویدادهای تروماتینک جنسنی در 

هننای چشننم یری میننان زنننان و مننردان کننودکی، تفاور

های تر نیمرخای که مردان بیشگونهمشاهده شده است؛ به

انند در حنالی خو و تحقیرآمیز گنزار  کردهبالینی افسرده

عوامنل  .(06 اندتری داشتهکه زنان خودپنداره جنسی مثبت

توانننند بننر خودپنننداره زیسنتی، روانننی و اجتمنناعی نیننز می

برای مثال، زنانی که خودپنداره  .(01 جنسی اثرگذار باشند

جنسی مثبت دارند معمنولاخ رضنایت زناشنویی و تجنارم 

در زنان نابارور نینز  .(.0 کنندتری را تجربه میجنسی بیش

مثبننت بننا نشننان داده شننده اسننت کننه خودپنننداره جنسننی 

سننازگاری زناشننویی و رضننایت جنسننی بننالاتر همننراه 

در همین راسنتا، برخنی منداخلار آموزشنی و  .(00 است

بخشنی ازدواج  سازی و آگاهیهای غنیبالینی مانند برنامه

توانند به بهبود رضایت زناشنویی و ارتقناخ خودپننداره می

ها با ایجاد انتخنام درسنت جنسی کمک کنند. این برنامه

و افننزایش آگنناهی زوجننین، اثربخشننی و کننارکرد  همسننر

. بنرای رسنیدن بنه نقطنه نظنر (40 بخشندرابطه را بهبود می

مشترک در راسنتای رابطنه اینن دو مفهنوم انجنام مطالعنه 

مننروری نظننام مننند ضننروری بننه نظننر مننی رسنند و مطالعننه 

متاآنالیز در زمینه خودپنداره جنسنی و رضنایت زناشنویی 

کنند زینرا اینن ننوع پنژوهش بنا ای پیندا منی اهمیت ویژه

ترکیب نتایج مطالعار متعدد تصویری جامع و قابل اعتماد 

 .(40 دهننداز رابطننه میننان ایننن دو سننازه مننی تواننند ارا ننه 

های متاآنالیز با افزایش قدرر آماری و کناهش سنوگیری

مطالعار منفرد، امکان شناسایی ال وهای پایندار را فنراهم 

سنط  کناربردی اهمینت زینادی ها در کند و این یافتهمی
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 یيزناشو تیو رضا يرابطه خود پنداره جنس يبررس

 5045، اردیبهشت 652، شماره ششمدوره سي و                                             مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                           562

هایی همچون علاوه بر این، چالش (.43، 44 خواهند داشت

گیری و سنوگیری فرهن نی وجنود تنوع ابزارهنای انندازه

. (42 دارد کننه باینند در تفسننیر نتننایج منندنظر قننرار گیننرد

بنابراین، متاآننالیز در اینن حنوزه ننه تنهنا بنه درک علمنی 

تمندی بنرای ارتقنای کند بلکه ابزار قدرتر کمک میدقیق

کیفیننننت زننننندگی زناشننننویی، آمننننوز  زوجننننین و 

توانند بنه های سنلامت جنسنی اسنت و میگذاریسیاست

هننا کنناهش مشننکلار روانننی و افننزایش پایننداری خانواده

لننذا پننژوهش حاضننر بننا هنندف بررسننی منجننر شننود. 

سیسننتماتیک و تحلینننل متاآننننالیز رابطننه اینننن دو سنننازه 

ابعناد مختلنف ارتبناط  شناختی طراحی شده است تناروان

تر گردد و راهکارهای علمی برای ارتقاخ ها روشنمیان آن

  .کیفیت زندگی زناشویی ارا ه شود

 

 هاروش و مواد
ایننن مطالعننه مننروری، بننر اسنناس پروتکننل مقننالار 

( انجام شد و PRISMAمروری سیستماتیک و متاآنالیز  

 IR.UT.PSYEDU.REC.1404.017دارای کد اخنلا  

در این منرور سیسنتماتیک و متاآننالیز، تمنامی . می باشد

مطالعار منتشر شده به زبان هنای فارسنی و ان لیسنی در 

تحلیننل شنندند. بننرای  4042تننا  4002هننای فااننله سننال

شناسایی مطالعار مرتبط، جستجو به اورر اینترنتی در 

، Scopusپای ننناه هنننای ملنننی و بنننین المللنننی، شنننامل 

PubMed،Web of Science ،SID ،Magiran   همچنین

توسننط دو نفننر  Google Scholar موتننور جسننتجوی

پژوهش ر به اورر مستقل انجام شد. در نهایت رفرنس 

های به کار برده شده در مقالار جهت دسترسی به سایر 

  مطالعار مرتبط مورد بررسی قرار گرفت.

 

 جستجو یاستراتژ
 برای جستجو در پای اه های ان لیسنی زبنان از معنادل

Mesh  ،کلمننار شنناملsex-role self-concept ،sexual 

self-concept ،sexual self-perception sexual self-

concept ،marriage satisfaction ،marital satisfaction 

براسناس  OR و AND و ترکینب کلمنار بنا عملکردهنای

راهنما و دستورالعمل های مختص همان پای اه پینروی شند 

های داخلی دلیل عدم حساسیت پای اه(. به 0 جدول شماره 

( جسنتجو در  NOTو  AND،OR  به عمل رهنای جسنتجو

این پای اه ها تنها از طریق کلید واژه فارسی شامل، رضنایت 

 زناشویی و خودپنداره جنسی انجام شد. 
 

 دستورالعمل های جستجو در پای اه ها :1شماره  جدول
 

Pubmed Search: ((((sexual self-perception[Title/Abstract]) OR (sexual self 

concept[Title/Abstract])) OR (sexual self-concept[Title/Abstract])) 

AND (marital satisfaction[Title/Abstract])) OR (marriage 

satisfaction[Title/Abstract]) Filters: from  
 

Scopus ( TITLE-ABS-KEY ( "self concept" OR " self-concept" OR " self 

perception" OR "self conception" ) AND ALL ( "marriage 

satisfaction" OR "marital satisfaction" ) AND ALL ( sex OR sexual   
 

WOS TS=(self perception OR self concept OR self conception OR self-

concept) AND TS=(marital satisfaction OR marriage satisfaction) 

AND TS= (sex OR sexual) 
 

Google 

scholar 

 ("sexual-self-concept" and "marital satisfaction") 

SID sexual-self-concept" and "marital satisfaction 

Magiran خود پنداره جنسی و رضایت زناشویی 

 

 رود و خروجو یهااریمع
مشنناهده ای بننودن مطالعننار و مننرتبط بننودن بننا 

تنا  4002موضوع، اایل بودن مقاله، زمنان در محندوده 

، زبان ان لیسی و فارسی، دسترسنی بنه منتن کامنل 4042

مقننالار معیارهننای ورود بننه مطالعننه بودننند. مطالعننار 

هنای هنا، گنزار نامنهای، مقالار مروری، پایانمداخله

ردبیر، و مطالعار تکراری، مقنالار بنا موردی، نامه به س

های ناکافی در مطالعنه و مطالعنار غینر ان لیسنی و داده

فارسی و چکیده مقالار و عدم دسترسی بنه منتن کامنل 

هنای منرتبط مقالار معیار های خروج بودند. تمام مقالنه

پیشنننهادی بننرای هننر یننک از مقننالار یافننت شننده در 

الار بنه دسنت جستجوی الکترونیکنی و تمنام مننابع مقن

آمده، بررسی شد و در اورتی که مرتبط و غیر تکراری 

 بود، متن کامل آن ها تهیه گردید. 
 

 مطالعار انتخام

 0320. مقالننه یافننت شنند 0264در جسننتجوی اولیننه 

مطالعه به دلینل تکنراری بنودن حنذف شند و چکینده و 

مقاله باقی مانده ارزیابی شند. در اینن مرحلنه  003عنوان 
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به دلیل غیر مرتبط بنودن بنا اهنداف حنذف  مطالعه 006

مقاله باقی مانده توسط دو محقنق  1شدند. در مرحله بعد 

مطالعه به دلیل  2مستقل از هم خوانده شد. در این مرحله 

در دسنترس نبننودن مننتن کامننل و عنندم ثبننت همبسننت ی 

 0020مطالعه با حجم نمونه  3نهایت  متغیرها حذف و در

  .(0 شماره ند  نمودارنفر وارد تحلیل نهایی شد

 

 
 

 PRISMAبر اساس نمودار  مطالعه انتخام و جستجو ندیفرآ :1 شماره نمودار
 

 ها داده استخراج
اطلاعار ضروری مقنالار از قبینل ننام نویسننده اول، 

سال انتشار مقالنه، حجنم نموننه، مکنان انجنام مطالعنه، ننوع 

ج کنرده مطالعه، همبست ی دو متغیر از تمام مطالعار استخرا

در رایانه ثبت و بای انی گردیند.  Excel افزارو با کمک نرم

به منظنور جلنوگیری از سنوگیری در مطالعنه، هنر کندام از 

مراحل فو  توسط دو نفر پژوهش ر بنه انورر مسنتقل از 

هم انجام شد و در نهایت توافق نتایج به دست آمده توسنط 

 پژوهش ر سوم مورد بررسی قرار گرفت.

 

 مطالعار یفیک یابیارز
تمننام مقننالار وارد مطالعننه شننده، بننه وسننیله چننک 

( از نظرکیفننی، ارزیننابی NOSاوتنناوا  -لیسننت نیوکاسننل

از سه بخش، انتخام، مقایسنه  NOSچک لیست  شدند.

و نتیجه تشکیل شده است. به هر بخش به ترتیب حداکثر 

چهار، سه و دو امتیاز اختصاص داده می شود. با توجه به 

نشان دهنده کیفینت ضنعیف،  0 - 3متیاز ، اNOSآستانه 

 1 - 0نشان دهنده کیفیت منصفانه، و امتیناز  2 - 6امتیاز 

  .(42 فیت بالا استنشان دهنده ک
1 

 یآمار زینالآ
پس از بررسی مطالعار واجند شنرایط و اسنتخراج 

ها بنا اسنتفاده از اطلاعار مورد نظر تجزیه و تحلیل داده

در مطالعنار وارد شنده  .انجام گردید STATAافزار نرم

به متاآنالیز، در اورر وجود اختلاف اساسی در جهنت 

و یننا اننندازه اثننر بننین مطالعننار مختلننف، ننناهم نی 

 هتروژنسیتی( مشاهده شده و از آزمنون هنای آمناری و 

گرافیکی بنرای ارزینابی آن اسنتفاده منی شنود. در اینن 

 مطالعه از نمودار قیفی جهت تعیین وجود تور  انتشار و

( بنرای تعینین 1I( و  2Xهای آماری کای اسکو ر  از آزمون

در ایننن  2Iوجننود و اننندازه ننناهم نی اسننتفاده شنند. تفسننیر 

 0 - 20بر اینن چهنار دسنته بنندی اسنت،  پژوهش منطبق
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دراد نشان  30 - 60دهنده ناهم ونی کم، دراد نشان 

دهننده  دراد نشنان 20 - 00دهنده ناهم ونی متوسط، 

دهننده  نشنان دراند 12 - 000ابل توجنه و ناهم ونی ق

جهنت تعینین نقنش متغیرهنای  .(46 ناهم ونی بالا، است

مختلف مانند سنال انجنام مطالعنه، موقعینت جغرافینایی، 

حجم نمونه مطالعه و نمره ارزینابی کیفینت مقنالار، در 

تفاور بین نتایج مطالعار اولیه و یا ناهم نی بنین نتنایج 

رسیون استفاده شد. تمام تجزیه مطالعار، از رو  متا رگ

 STATAهنا توسنط ننرم افنزار آمناری نسنخه  و تحلینل

نتایج شنامل تخمنین اثنر و تجزینه و  انجام شد. 01نسخه 

 تحلینننننننل هم ننننننننی بنننننننرای سنننننننه مطالعنننننننه

با توجنه بنه  .ستا( 32رمضانی و (36پاتکی  ،(32رحیمی 

ناهم نی موجود در مطالعار، متاآنالیز با استفاده از مدل 

تصادفی و ثابت انجام و بعد از مقایسه مندل ثابنت  اثرار

نینز کنه بنرای  Funnelهمچنین نمنودار  پیشنهاد گردید.

بررسی تور  انتشار بود نیز نشان داد که تنور  انتشنار 

 (.4در نتایج منتشر شده وجود ندارد  نمودار شماره 

 
 هایافته

دهنند کننه میننان متغیرهننای مطالعننه حاضننر نشننان می

دار وجود دارد؛ این یافتنه در ی ای معنبطهشده را بررسی

جندول هر دو مدل ثابت و تصنادفی تأییند شنده اسنت  

. بننرای تعیننین ایننن کننه کنندام منندل  ثابننت یننا (4شننماره 

تر اسنت، نتنایج مربنوط بنه انندازه اثنر، تصادفی( مناسب

 ها مورد توجه قرار گرفت.آزمون هم نی و شرایط داده

 
 

رابطننه خننود پنننداره جنسننی و رضننایت  متارگرسننیون: 2نمووودار شووماره 

ای زناشویی در مطالعار بر اساس مدل اثنرار ثابنت  تنور  انتشنار بنر

 (مطالعار میان ین رابطه
 

اسنت  000/0برای آزمون هم نی  Pدر مدل ثابت، 

دار بننین مطالعننار کننه نشننان دهنننده وجننود تنننوع معنننی

 22/31به این معننی اسنت کنه  22/31برابر  I²مختلف و 

ای است و این امنر مطالعه ز واریانس به دلیل بیندراد ا

کنند. در گرایش به استفاده از مندل ثابنت را تقوینت می

 ولنیاست  000/0برای آزمون هم نی  Pمدل تصادفی، 

I²  دهننده عندم تننوع بنین مطالعنار نشنان که 00/0برابر

بنالا در مندل ثابنت،  I² کنم و Pاسنت. بنه دلینل وجنود 

داری بنین مطالعنار ه تنوع معننیتوان نتیجه گرفت کمی

تنری را تواند اطلاعنار بیشوجود دارد و مدل ثابت می

 .(3جدول شماره ارا ه دهد  

لذا بر اسناس مندل ثابنت، نتنایج متاآننالیز مینان ین 

 r=  20/0رابطه خود پنداره جنسنی و رضنایت زناشنویی 

ترین این میزان به ترتیب ترین و بیشمحاسبه گردید. کم

و رحیمننی ( r ) 32=  30/0ه مطالعننه رمضننانی  مربنوط بنن

 22/0  =r) 32)  3نمودار شماره باشد  می). 

 

 
 یتصادف و ثابت یها مدل جینتا: 2شماره  جدول
 

 یتصادف مدل ثابت مدل

 سط  معنی داری CIبالا  حد CI نییپا  حد اثر  اندازه سط  معنی داری CIبالا  حد CI نییپا حد اثر اندازه مطالعه

Sima Rahimi 220/0 241/0 614/0 000/0 220/0 241/0 614/0 000/0 

Robabeh Potki 2.2/0 200/0 220/0 000/0 2.2/0 200/0 220/0 000/0 

Ramazani 30/0 012/0 222/0 000/0 30/0 012/0 222/0 000/0 

 000/0 22/0 0/.24 2.0/0 000/0 22/0 0/.24 2.0/0 یکل محاسبار
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 یتصادف و ثابت یهامدل  یهم ن جینتا :3شماره  جدول
 

 I² Tau² سط  معنی داری Qvalue df (Q) مدل

 001/0 22/31 000/0 4 4/3 ثابت

 004/0 00/0 000/0 4 4/3 یتصادف

 

 
*Study A= Rahimi, Study B=Potki, Study C= 

Ramazani 
 

 تیبنا رضنا یرابطه خودپنداره جنس نیان یمنمودار  :3شماره  نمودار

 ثابتبر اساس مدل اثرار  ییدر مطالعار نها ییزناشو

 

 بحث
مطالعننه حاضننر اولننین مطالعننه مننرور سیسننتماتیک و 

متاآنالیز در زمینه تعیین رابطه خودپننداره جنسنی و رضنایت 

نشنان داد مینان ین رابطنه متاآننالیز  نتنایج .باشدزناشویی می

بنر  .باشندمنی 2.0/0خودپنداره جنسی و رضایت زناشویی 

های ی متون موجود، در اروپا و آمریکا پژوهشاساس بررس

متعددی درباره خودپنداره جنسی انجنام شنده اسنت. حتنی 

دهند که این حوزه در حال مند اخیر نشان میمرورهای نظام

هنای تر مطالعار بنر جمعیتگستر  است، اما تمرکز بیش

گنرا، جواننان، ینا دانشنجویان( خاص  مثلاخ زنان دگر جنس

ها پرداخته های متنوع فرهن ی و اقلیتبه گروه تربوده و کم

رسد به دلینل فرهننغ غالنب و نظر میبه .(.4، 41 شده است

آزاد جنسی یا به عبارتی کم رنغ و غیر مهم بنودن ازدواج 

رسننمی در ایننن کشننور هننا رابطننه خودپنننداره بننا رضننایت 

زناشویی چندان مهم نمی باشد و در واقنع تمرکنز پنژوهش 

. (30، 40 ه فارغ از وضعیت حقوقی ازدواج استبر کیفیت رابط

لذا هیچ یک از این مطالعار مرتبط بنا خنود پننداره، رابطنه 

ولنی  .بین این متغیر با رضایت زناشویی بررسی نشنده اسنت

هنا اسنتناد شنود بنه آنمطالعاتی در ایران انجام یافته کنه منی

در ایننن رابطننه، در اولننین مطالعننه انتخننابی  .(30 - 33 کننرد

وهش حاضر مولفین بینان منی کننند، خودپننداره جنسنی پژ

افراد یعنی احساسنار، تصنورار و باورهنایی کنه افنراد در 

و بننر اسنناس ایننن احساسننار،  منورد روابننط جنسننی دارننند

کنننند و تصننورار و باورهننا، رفتارهننای خننود را تنظننیم مننی

توانند پیشن ویی کنننده مهمنی در ارزیابی خود پننداره منی

رفتارهای بعندی و ارتقنای آن منی توانند بنه سنلامت  بروز

سزایی کنند و بنر اسناس اینن هجنسی افراد کمک ب -روانی 

اعتقناد بننه روانسنجی ابننزار متناسننب بنا ارزیننابی خودپنننداره 

پردازننند و همزمننان رابطننه آن را بننا رضننایت جنسننی مننی

سنجند و گزار  می کنند که پرسشننامه منورد زناشویی می

رزیننابی خودپنننداره، ابننزاری مناسننب بننرای اسننتفاده بننرای ا

جمعیننت ایرانننی اسننت و بننرای تحقیقننار در زمینننه حیطننه 

در دومنین مطالعنه  .(32 باشندرفتارهای جنسنی مناسنب منی

انتخابی تحقیق حاضر کنه توسنط رحیمنی و اکبنری انجنام 

گرفته اسنت محققنین، جامعنه جنوان و دانشن اهی را بنرای 

امننه قنندرر در پننژوهش انتخننام کردننند و سننه پرسننش ن

خنانواده، خودپننداره جنسنی و رضنایت زناشنویی را مننورد 

استفاده قرار دادند که انتخنام منطقنی ابنزار مطالعنه در اینن 

مطننابق ایننن مطالعننه رابطننه . پننژوهش شننایان توجننه اسننت

داری بننین سنناختار قنندرر در خننانواده و خودپنننداره یمعننن

کنننند جنسنی بننا رضنایت زناشننویی وجنود دارد و بیننان منی

ارتباطار موثر موجنب شنکوفایی و بهبنود کیفینت روابنط 

شنود و افراد و ارتباطار غیر موثر مانع شنکوفایی انسنان منی

کند. از عمده مسا ل مهم تاثیرگذار بنر روابط را تخریب می

رضایت زناشنویی، سناختار قندرر در خنانواده منی باشند. 

سنناخت توزیننع قنندرر در خننانواده نقننش بسننیار مهمننی در 

یان اعضای خنانواده دارد. یکنی از اننواع عوامنل تعاملار م

تاثیرگذار بر عملکرد جنسی زوجین، تصورار و احساسار 

آنان نسبت به ارتباط جنسنی و شنناخت جنبنه هنای جنسنی 

خویشتن است، به طنوری کنه وجنود خودپننداره مثبنت بنه 

عملکنرد مطلنوم تنری در فننرد منتهنی منی شنود. در یننک 

جنسی مطلوم به نحوی که ازدواج سالم، وجود یک رابطه 

تامین رضایت طرفین شود، نقش بسنیار مهنم   بتواند موجب
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در  .(32 و اساسی در موفقیت و پایداری کانون خانواده دارد

مطالعه سوم که توسط پوتکی و همکاران انجام گرفت آنان 

فقط زنان در سنین باروری را منورد مطالعنه قنرار دادنند، بنه 

اگر نظرار مردان هم مند نظنر نظر می رسد در این پژوهش 

ای و کاربردی های مقایسهتوانست پاسخقرار می گرفت می

را در اختیار زوجین قرار دهند. نویسنندگان اینن مقالنه بینان 

کنند که مفهوم خود پنداره جنسی یک دیندگاه مفیند و می

بخش شهودی برای افزودن به خودشناسنی اسنت و رضایت

ه عنننوان جز ننی از اهمیننت تمننایلار جنسننی فننردی را بنن

کننند، ارزیننابی ایننن موضننوع شخصننیت کلننی برجسننته می

رسند تواند درک از سلامت جنسی ارتقا دهد. به نظر میمی

اینننن مطالعنننه بنننه درک زوجنننین از تمنننایلار جنسنننی و 

کنند و نتنایج خودپنداره در بافت ایرانی کمک زینادی منی

کننده خود پنداره جنسی در بینی پژوهش، بیان ر نقش پیش

مورد رضایت زناشویی و عملکرد جنسی در زننان در سننین 

باروری می باشد و پیامدهای مهمنی بنرای تحقیقنار خنود 

پنداره جنسی و همچنین درک بهتر تمایلار جنسنی انسنان 

در راستای این مطالعار شناه حسنینی و همکناران  .(36 دارد

نشان دادند که خودپنداره جنسنی مثبنت و منوقعیتی، رابطنه 

با رضایت زناشویی و نیز خودپننداره جنسنی منفنی، مستقیم 

همچننین  .رابطه معکوسی با رضایت زناشویی داشنته اسنت

ها موید این فرضیه می باشد که خودپنداره جنسی زننان یافته

دار، رضایت زناشویی آنان یعنوان یک متغیر معنتواند بهمی

 همچننین باقرنینا، بندون ذکنر مقندار .(30 را پیش بینی نماید

رابطه بین خودپنداره و رضایت زناشویی زنان گزار  کنرد 

که متغیرهای خودپنداره و احساسار مثبت نسبت به همسنر 

بیننننی رضنننایت زناشنننویی از قننندرر کنننافی بنننرای پیش

از تغییننرار  0/60توانننند برخوردارننند و روی هننم رفتننه می

ذال و همکنناران  (.4 بینننی کنننندرضننایت زناشننویی را پیش

د بین خودپنداره جنسی بنا رضنایت منندی نیزگزار  کردن

زناشویی در زنان بارور و نابنارور رابطنه مثبنت و معننا داری 

وجننود دارد ضننریب همبسننت ی پیرسننون بننین خننود پنننداره 

( 412/0جنسننی و رضننایت مننندی زناشننویی زنننان نابننارور  

است که نشان منی دهند بنین اینن دو متغینر رابطنه مثبنت و 

واریننانس  02/0نننداره جنسننی معننادار وجننود دارد و خننود پ

تفاور فناحش  .(33 کندرضایت مندی زناشویی را تبیین می

بننین نتننایج دو مطالعننه مننی تواننند بننه دلیننل مداخلننه متغیننر 

در هنر حنال در  .در مطالعه باقرنینا باشند"احساسار مثبت "

   .هر دو مطالعه رابطه مثبت بین این دو متغیر وجود دارد

خود پنداره با رضنایت بر اساس مطالعار این پژوهش 

زناشننویی رابطننه دارد و افننراد بننا خودپنننداره جنسننی بننالا 

خنود داشنته و احسناس راحتنی احساس روشننی نسنبت بنه

تر و درک و پذیر  بهتری نسبت به همسنر در روابنط بیش

طور کلی خودپنداره جنسی بالا یک منبع زناشویی دارند. به

رتبناط دارد. فردی است که با بهزیسنتی رابطنه در زوجنین ا

های مختلف خود پنداره بنابراین، در نظر گرفتن ابعاد و جنبه

جنسی و توجه به یک برنامه مبتنی بر سلامت بنرای افنزایش 

خود پنداره جنسی مثبت و االاح ابعناد منفنی خنود پننداره 

تواند عملکرد جنسی را بهبنود بخشند و در نتیجنه جنسی می

اه رواننی و عناطفی رضایت زناشنویی را افنزایش داده و رفن

خنننانواده و جامعنننه را فنننراهم کنننند. افنننزون بنننر اینننن، 

های پژوهشی این مطالعه نظیر تمرکز محندود بنر محدودیت

کارگیری اانطلاحار، های خاص، تفناور در بنهجمعیت

اتکننای بننیش از حنند بننه ابزارهننای خودگزارشننی و کمبننود 

هنایی بودنند کنه در فرهن نی، از جملنه چالشمطالعار بین

قار آینده بایند منورد توجنه محققنان قنرار گیرنند تنا تحقی

  تر باشند.تر و متنوعمطالعار آتی جامع

 

 یسپاسگزار
این مطالعه مستخرج از پایان نامه دکتری تخصصی بنوده 

است. نویسندگان مطالعه، مراتب تشکر و قندردانی خنود را از 

هنا وارد اینن مقالنه شنده تمامی نویسندگانی که مطالعنار آن

. در ایننن مطالعننه نویسننندگان در دارنننداعننلام مننیاسننت 

هنا و تهینه آوری دادهپردازی اولیه، طراحی مطالعه، جمنعایده

اند. همنه نویسنندگان نسنخه نویس مقاله مشارکت داشتهپیش

چنننین، در مننورد اننند. هننمنهننایی را مطالعننه و تأیینند کرده

. نویسننندگان هننای مختلننف آن هننیچ اختلافننی ندارننندبخش

   کنند هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.اعلام می مطالعه
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