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Abstract 
 

Background and purpose: Neurological disorders, including chronic neurodegenerative diseases 

and acute brain injuries, are among the leading causes of cognitive and motor disabilities worldwide. 

Oxidative stress and mitochondrial dysfunction are key mechanisms in the occurrence of these brain 

disorders. Due to the potent antioxidant properties of coenzyme Q10 (CoQ10) and its critical role in 

maintaining mitochondrial function, research has been conducted on its effects in neurological disorders.  

This review examines findings from laboratory studies, animal models, and clinical trials concerning the 

potential benefits of CoQ10 in various neurodegenerative diseases, such as Parkinson's disease, 

Alzheimer's disease, Huntington's disease, and amyotrophic lateral sclerosis, as well as in acute 

neurological conditions like acute ischemic stroke and traumatic brain injury.A search was conducted in 

the PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar databases up until October 2025, using 

relevant keywords. CoQ10 is present in the inner membrane of mitochondria and plays a key role in 

cellular energy production as an electron carrier in the electron transport chain. According to the results of 

previous studies, decreased levels of CoQ10 in neurological disorders have been associated with 

increased markers of oxidative stress, impaired mitochondrial function, and ultimately increased neuronal 

degeneration. Numerous studies in various models have demonstrated the neuroprotective effects of 

CoQ10, primarily through reducing oxidative stress, enhancing mitochondrial function, and inhibiting cell 

death. Furthermore, human studies have confirmed that CoQ10 is safe and well-tolerated as a supplement. 

Despite the promising results from animal studies, further well-designed clinical trials are needed to 

confirm the efficacy of CoQ10 in treating human neurological disorders. 

 

Keywords: Alzheimer’s disease, Coenzyme Q10, Mitochondrion, Oxidative stress, Parkinson’s disease, 

Stroke, Traumatic brain injury 
 

J Mazandaran Univ Med Sci 2025; 35 (251): 235-252 (Persian). 

 
 

Corresponding Author: Bahareh Hakiminia - School of Pharmacy, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran 

(E-mail: baharehhakiminia@semums.ac.ir) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             1 / 18

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22158-fa.html


 
       
 
 

 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (135 -151)   2141سال    آذر   152شماره     پنجمسي و دوره 

          2141 آذر، 152، شماره پنجمدوره سي و                                                               مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                             132

 مروری

 در اختلالات عصبی: یک مرور روایی Q10 نقش محافظتی کوآنزیم
 

 1مهدی صغیری گنجه

 2بهاره حکیمی نیا

 3کیهان پورعلی

 3احسان حسین زاده
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 چکیده
های حزاژ مززمی، ی زی از علز  های مزمم  ورردژنوااییزر د یبزی اختلالات عصبی، از جمله بیماری سابقه و هدف:

ی شززخاختی د حایتززی ژر باابززا جتززا  هتززتخکس ابززتاو ایتززیکاییر د اخززتلاک ژر عمل ززاژ میتریخززکری هززااصززلی وایراوی

( د CoQ10) Q10ایتیکاوی قری یریومیم های یلیکی ژر رخکاژ ای  اختلالات مزمی هتتخکس به ژلی  خراص یوتیم اویتم

ختلالات عصبی اوجزا  شزکا ابزمس معال زه وقش حیایی ی  ژر حفظ عمل اژ میتریخکری، یحقیقایی ژر مررژ یأثیا ی  ژر ا

ی های بزالیخی ژر رابعزه بزا اثزاات بزالقراهای حیراوی د یاریزماییهای معال ات یزمایشگاهی، مککحاضا، مادری با یافته

CoQ10 های ورردژنوااییر شام  بیماری پارییختر ، بیماری یلمایما، بیماری هزاوتیخگتر  د ابز لادز ژر ی کاژی از بیماری

باشزکس ابزتاد  ایتز می  حزاژ د یبزی  مززمی یادماییز  می ماوخزکاوبی یمیریادفیز  د شزااین ورردلرنیز  حزاژ ج

با ابتفاژا از  0202یا ایتبا  Google Scholarد   PubMed ،Scopus،Web of Scienceهای اطلاعایی دجر ژر پایگااجتم

خکری ها حضرر ژارژ د بزه عخزرا  یز  واقز  ال تزاد  ژر ژر غشای ژاخلی میتری CoQ10های مایبن اوجا  شکس دانا یلیک

زوجیاا اوتقاک ال تاد  وقشی ابابی ژر یرلیک اوانی بلرلی ایفا می یخکس معابق با وتایج معال ات پیشی ، یزاهش ژر بزعر  

CoQ10 د وتایتا  ژر اختلالات ورردلرنی ، مایبن با افمایش وشاوگاهای ابتاو ایتیکاییر، اختلاک ژر عمل اژ میتریخکری

را وشزا   CoQ10های مختلز،، اثزاات محاف زم عصزبی معال زات مت زکژ ژر مزکک یشکیک ژنواابیر  ورردوی برژا ابزمس

 ،بزه عزلادااوک، یه عمکیاً از طایق یاهش ابتاو ایتیکاییر، افمایش عمل اژ میتریخکری د متار ماگ بزلرلی ابزمس ژاژا

یخخزکا از  علیاغم وتزایج امیزکدارد قاب  یحم  ابمس  م یم م ، ا  یخرا  به ع CoQ10اوک یه یاژا کیییأ یمعال ات اوتاو

اخزتلالات  ژرمزا  ژر CoQ10بخشزی  یا د با طااحی مخابز  بزاای یأییزک اثزاهای بالیخی بیشیاریزماییمعال ات حیراوی، 

 عصبی اوتا  مررژ ویاز ابمس
 

،  Q10 ، بیماری یلمایمزا، بیمزاری پارییختزر ، یزریومیمیبی  مزمی یادمایی ، ابتاو ایتیکاییر، ابتاد واژه های کلیدی:

 میتریخکری

 

 E-mail: baharehhakiminia@semums.ac.irگادا ژاردبازی، ژاوش کا ژاردبازی، ژاوشگاا علر  پمش ی بمخا ، بمخا ، ایاا                     بمخا : -بهاره حکیمی نیامولف مسئول: 

 ژاوش کا پمش ی، ژاوشگاا علر  پمش ی بمخا ، بمخا ، ایاا  ژاوشجری ژیتای عمرمی پمش ی، س1

 ابتاژیار ژاردبازی بالیخی، گادا ژاردبازی، ژاوش کا ژاردبازی، ژاوشگاا علر  پمش ی بمخا ، بمخا ، ایاا س 0

 گادا جااحی، بیماربتا  یرثا، ژاوشگاا علر  پمش ی بمخا ، بمخا ، ایاا ابتاژیار جااحی مزم د اعصاب، س 3

 های دیژا پمش ی، ژاوش کا پمش ی، بیماربتا  اما  حتی ، ژاوشگاا علر  پمش ی شتیکبتشتی، یتاا ، ایاا ژاوشیار مااقبم های دیژا پمش ی، گادا بیترشی د مااقبم س4

  : 02/2/1424 یاریخ یصری  :             02/2/1424 یاریخ ارجاع جتم اصلاحات :              02/4/1424 یاریخ ژریافم 
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 مقدمه
 هزای بیتزتمافااژ زیاژی ژر باابا ژویا مبتلا به بیماری

ای از ها عمزکیاً بزا طیز، گتزتاژاای  بیماریعصبی هتتخکس 

 پمشززز ی همزززاااهزززای شزززخاختی، حایتزززی د ردا وایراوی

هززا، رنیززم شززیرا زوززکگی، نوتیزز ، عفرومس (0 ،1)هتززتخک

ژلایز  فیمی زی بزه عخزرا  محیعی د یبزی  غذایی، عرام  

س عزلادا (1)ییخکهای بیتتم عصبی به شمار میایجاژ بیماری

هززای هززا از جملززه بیماریبززا ایزز ، بتززیاری از ایزز  بیماری

ورردژنوااییر د اختلالات مزمی شام  ابزتاد  د یادمزای 

های پایرفیمیرلرنیزز  زیززاژی خصرصززا ژر مزززمی شززباهم

ها شزام  بعح یحم بلرلی با ی کیگا ژاروکس ایز  شزباهم

فزززمایش ژر یبزززی  ایتزززیکاییر، اخزززتلاک ژر عمل زززاژ ا

باشزک یزه وتایتزا میتریخکری، التتاب وزرردوی د یپرپتزرز می

س شززراهک (4 ،3 ،1)شزرژهززا می مخجزا بزه از بززی  رفزت  وزررد 

زیززاژی بززه وقززش یلیززکی ابززتاو ایتززیکاییر د اخززتلاک ژر 

(، PDعمل اژ میتریخکری ژر پایرنوم بیمزاری پارییختزر  )

( د HD(، بیمزززاری هزززاوتیخگتر  )ADیمزززا )بیمزززاری یلما

( د همچخی  اخزتلالات ALSاب لادز جاوبی یمیریادفی  )

حاژ مزمی ماوخک ابتاد  ایت می  حزاژ د یبزی  مززمی 

 (س4 ،3 ،1)( ژلالم ژارژ TBIیادمایی  )

ییخزر  ویزم ( یه بزا وزا  یربیCoQ10) Q10یریومیم 

ری شبه شرژ، یاییبی محلرک ژر چابی با باختاشخاخته می

دیتامیخی ابم یه ژر غشزای ژاخلزی میتریخزکری حضزرر 

عخرا  یزز  یرفززایترر، وقشززی س ایزز  یاییزز  بززه(2)ژارژ

ابابی ژر یرلیک اوانی بلرلی ژارژس بکی  صزررت یزه ژر 

یخک عخرا  واق  ال تاد  عم  میزوجیاا اوتقاک ال تاد ، به

ژهیززکردنواز( د  NADH) Iهززا را از یمزز ل   د ال تاد 

 III)بریتیخات ژهیزکردنواز( بزه یمز ل    II   یم ل

یخزززکس ایززز  فاییخزززک بزززا ایجزززاژ یززز  شزززی  مختقززز  می

فتززفات بززاز بززختم یژوززرزی  یززای ال تادشززیمیایی، زمیخه

(ATP می )س ژر صررت یمبزرژ (6)گاژژCoQ10 اوتقزاک ،

ال تززاد  ژچززار اخززتلاک شززکا د یرلیززک اوززانی ژر بززلرک 

هزایی ر دیزژا ژر بافمطزریابکس ایز  اخزتلاک بزهیاهش می

ماوخک مزم، عضزله قلز  د عضزلات ابز لتی یزه مصزا  

یززرجتی ایجززاژ اوززانی بززالایی ژاروززک، یثززار بززالیخی قابزز  

ی خزززرژ یافتزززهژر فزززا  یاهش CoQ10 س(7)یخزززکمی

ایتززیکاوی ابززم یززه ییخززرک( ژارای خاصززیم یوتی)یربی

( با ROSهای ف اک ایتیژ  )یراوک یبی  واشی از گروهمی

DNA هززا را یززاهش ژهززکس همچخززی  ، لی یززکها د پادینی

را احیززا یززاژا د  Cد  Eهایی و یززا دیتززامی  ایتززیکا یوتی

بزا ابزاو مقزالات س (2)گاژاوزکها را به فا  ف اک باز میی 

 CoQ10مادری د متایوالیم اوجا  شزکا، اثزاات محزاف تی 

هززای قلبززی ژر شززااین ابززتاو ایتززیکاییر ماوخززک بیماری

هزای   متابرلیز ، ژیابزم وزرع ژد د بیماریعادقی، بخکر

س ای  یایی  مخجا به یهتته ورردلرنی  معال ه شکا ابم

س ایز  (12 ،2 ،3)گاژژ( ویم میagingشک  فاییخک پیا شک  )

یایی  غالبا به صزررت ژردوزماژ ژر شزب ه یوکدپلابزمی 

شرژ د به مقزکار اوزک  از طایزق رنیزم غزذایی باخته می

اای  یززاهش بززعر  ی  ژر بززک  بخززابگززاژژس یززامی  می

یراوک واشی از اختلاک ژر باخم ی ، یزاهش ژریافزم می

از طایق رنیم غذایی یا افزمایش مصزا  ی  ژر شزاایعی 

 س(11)ماوخک افمایش ابتاو ایتیکاییر باشک

ژر  CoQ10ژر معال ات پیشی  یزاهش ژر بزعر  

های ورردژنوااییر د اختلالات حزاژ مززمی ماوخزک بیماری

گمارش شکا یه با افزمایش  TBIیت می  د ابتاد  ا

ماریاهززای ابززتاو ایتززیکاییر، اخززتلاک ژر دضزز یم 

ایتیکاوی، اختلاک ژر ف الیم میتریخکری د یشزکیک یوتی

س طبزق (13 ،10 ،1)ژنواابیر  وزرردوی مزایبن بزرژا ابزم

های معال ات حیراوی، یجریم ایز  م مز  مخجزا بزه یافته

هزای مختلز، بافمافمایش بعر  میتریخکریایی ی  ژر 

ها شکا قل ، عضلات اب لتی، یبک د یلیه از جمله مزم،

چخززی  بززه ژوبززاک یجززریم ی  ژر معال ززات س هززم(14)ابززم

بززالیخی، عززلادا بززا بززعر  پلابززمایی، میززما  ی  ژر 

هززای بززفیک اوتززا  افززمایش یافتززه  هززا د گلبززرکپلایم

بتززیار ایمزز  ابززم د یززایخر   CoQ10 (س16 ،12)ابززم

کی د خعاوایی از ای  م م  ژر اوتزا  عارضه جاوبی ج

یای  ی ززی از قززری CoQ10 س(17)گززمارش وشززکا ابززم

هززای میتریخززکری ابززم یززه ژر یززاهش ایتززیکا یوتی
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معال زات زیزاژی اثزاات  یبی  ورردوی مرثا برژا ابمس

هززززای  را علیززززه بیمززززاری CoQ10محززززافظ عصززززبی 

از طایق یقریم عمل اژ  TBIورردژنوااییر، ابتاد  د 

ری، جلزرگیای از ابزتاو ایتزیکاییر د مزاگ میتریخک

بلرلی د بتبرژ دض یم ورردلرنی  د رفتاری وشا  ژاژا 

معال ززه  (س12 ،13 ،10 ،1)( 0د  1دک شززمارا اابززم )جززک

های معال ززات یزمایشززگاهی، حاضززا مززادری بززا یافتززه

هززای بززالیخی بززا اثززاات های حیززراوی د یاریزماییمززکک

های ورردژنوااییر اریژر ی کاژی از بیم CoQ10ی بالقرا

باشزکس همچخزی  ژر اژامزه د شااین ورردلرنی  حزاژ می

ای مختصا به اثاات گمارش شکا از ای  م م  ژر اشارا

هززای دیززژا بیمززارا  یادمززایی بتززتای ژر بخززش مااقبم

(ICU شکا ابمس وقعه قرت د دجه یمزایم ایز  معال زه )

ی ردی اژ جامع د هممما  ی  ژر رابعه با ی  ارچزه بزاز

معال ات پیشی  ژربارا یثار محاف م عصبی ایز  م مز  

د ژر عی  حاک اشارا به م اویتم هزای حفزایتی ی  مزی 

یه می یراوک باای پژدهش های ییزی د یصزمیمات  باشک

 بالیخی مررژ ابتفاژا قاار گیاژس
 

 ای عصبیهژر بیماری CoQ10 های بالیخی متم با ردی اثااتای از یاریزماییخلاصه :۱ شماره جدول
 رفاو  وتیجه گیای وتایج اصلی مشخصات معال ه رژی،

1 Shults  د هم ارا  ژر معال ه ای چخک مایمی، یصاژفی شکا، یختاک شکا با ژاردوما د
را به مکت  CoQ10میلی گا  ژر ردز(  1022د  622، 322ژدبریرر، اثا ژدزهای مختل، )

تکای بیماری د عک  ویاز به ژریافم ژارد( ارزیابی بیمار مبتلا به پارییختر  )ژر اب 22هفته ردی  16
 یاژوکس

میلی گا  ژر ردز مخجا به یخک شک  پیشافم علائم  1022ژدز 
ژر مقایته با  UPDRSاز طایق ارزیابی م یار  حایتی ژر بیمارا 

 ژاردوما شکس

 CoQ10 گا  ژر ردز ایم  می باشک د به خربی یحم  می میلی 1022یا
ژریافم یاژا برژوک، وایراوی یمتای  CoQ10 شرژس ژر افااژی یه

وتبم به ژاردوما ایجاژ شک د بیشتای  فایکا ژر افااژی برژ یه بالایای  
ردوک پیشافم  CoQ10ربک ژدز را ژریافم یاژا برژوکس به و ا می

 یخکسزداک عمل اژ ژر بیماری پارییختر  را یخک می

34 

0 Beal ،یصاژفی شکا، یختاک شکا با ژاردوما د ژدبریرر،  د هم ارا  ژر معال ه ای چخک مایمی
بیمار مبتلا به  622هفته ردی  16را به مکت  CoQ10میلی گا  ژر ردز  0422یا  1022اثا ژدز 

 پارییختر  )یه ویاز به ژریافم ژارد وکاشتخک( ارزیابی یاژوکس

د  1022ژر هیچ ی  از ژدزهای  UPDRSیزییاات ژر امتیاز م یار 
   ژر ردز وتبم به ژاردوما م خاژار وبرژسمیلی گا 0422

CoQ10  ایم  برژ د به خربی یحم  شکس مصا  ژدزهای بالای
CoQ10  ژر ای  یاریزمایی بالیخی فازIII  یرجتی ژر هیچ بتبرژی قاب

 ردوک پیشافم بیماری پارییختر  ایجاژ و اژس

32 

3 Galasko ژاردوما د ژدبریرر، اثا ژدز  د هم ارا  ژر معال ه ای یصاژفی شکا، یختاک شکا با
هفته  16یا ی کاژی یوتی ایتیکا  ژیگا را به مکت  CoQ10میلی گا  به بار ژر ردز  422

 بیمار مبتلا به یلمایما خفی، یا متربن ارزیابی یاژوکس 72ردی 

CoQ10  2یزییا م خاژاری ژر بعح بتا یمیلرئیک، پادینی  یائر دf-
 ایجاژ و اژس ایمدپادبتر  ژر مایع مزمی وخاعی

CoQ10  بیرماریاهای مرجرژ ژر مایع مزمی وخاعی مابرط به ابتاو
 ایتیکاییر د پایرلرنی یلمایما را یحم یاثیا قاار ومی ژهکس

63 

4 McGarry  د هم ارا  ژر معال ه ای چخک مایمی، یصاژفی شکا، یختاک شکا با ژاردوما د
بیمار مبتلا  622ماا ردی  62به مکت  را CoQ10میلی گا  ژر ردز  0422ژدبریرر، اثا ژدز 

 به هاوتیخگتر  ژر ماحله ادلیه ارزیابی یاژوکس

  Functional Capacityیزییاات م خاژاری ژر امتیاز م یار
 مشاهکا وشکس

را به عخرا  ژرماوی باای یاهش  CoQ10وتایج ای  معال ه ابتفاژا از 
 یخکسباعم زداک عمل اژی ژر هاوتیخگتر  یرجیه ومی

70 

2 Kaufmann  د هم ارا  ژر معال ه ای چخک مایمی، یصاژفی شکا، یختاک شکا با ژاردوما د

بیمار مبتلا به  122ماا ردی  2را به مکت  CoQ10میلی گا  ژر ردز  0722ژدبریرر، اثا ژدز 
ALS ارزیابی یاژوکس 

ماا، شراهک  2میلی گا  ژر ردز به مکت  0722  به میما CoQ10یجریم  مشاهکا وشکس ALSFRSrیزییاات م خاژاری ژر امتیاز م یار 

را وشا   ALSباای ژرما   IIIیافی باای یرجیه اوجا  یاریزمایی فاز 
 وکاژس

77 

 322د هم ارا  ژر معال ه ای یصاژفی شکا، یختاک شکا با ژاردوما د ژدبریرر، اثا ژدز  رمضاوی 6
مبتلا به ابتاد  ایت می  حاژ بیمار  62هفته ردی  4را به مکت  CoQ10میلی گا  ژر ردز 

 ارزیابی یاژوکس

طرر م خاژار ژر مقایته با ژاردوما به CoQ10بعر  پلابمایی 
افمایش یافم د بتبرژ ژر دض یم ورردلرنی  از طایق یاثیا با 

مشاهکا شکس اما یأثیا م خاژاری با  MMSEد  NIHSSوماات 
بیرماریا  بعر  د SOD ، ف الیمMDA بعر ،  MRSوماا

 مشاهکا وشکس GFAPمی مز

د مکت یریاا معال ه اثاات معلرب  CoQ10 احتمالا به ژلی  ژدز یم
 ردی بیرماریاهای ابتاو ایتیکاییر د بیرماریا مزمی مشاهکا وشکس

20 

 622 ژدز مجادر د هم ارا  ژر معال ه ای یصاژفی شکا، یختاک شکا با ژاردوما د ژدبریرر، اثا 7
بیمار مبتلا به ابتاد  ایت می  حاژ  22ردز ردی  32به مکت را  CoQ10میلی گا  ژر ردز 

 ارزیابی یاژوکس

د  SODد افمایش م خاژار  IL-6د  MDAیاهش م خاژار بعر  
BDNF ژر با  بیمارا  مشاهکا شکس 

 CoQ10  از طایق یاهش ابتاو ایتیکاییر د التتاب د افمایش
BDNF  مزمی تهژارای مخافع محاف م عصبی بالقرا ژر بیمارا  ب 

ایت می  می باشک د مم   ابم به عخرا  گمیخه ژرماوی جتم بازیراوی 
 ب ک از ب ته مزمی لحاظ گاژژس

23 

 

UPDRS: Unified Parkinson's Disease Rating Scale; ALS: Amyotrophic Lateral Sclerosis; ALSFRSr: ALS 

Functional Rating Scale-revised; NIHSS: National Institutes of Health Stroke Scale; MMSE: Mini-Mental 

State Examination; MRS: Modified Rankin Scale; MDA: Malondialdehyde; SOD: Superoxide dismutase; 

GFAP: Glial Fibrillary Acidic Protein; IL-6: Interleukin 6; BDNF: Brain-Derived Neurotrophic Factor 
 

 های بلرلیژر باابا یبی  CoQ10های محاف م ورردوی م اویتم :۲ شماره جدول
 شراهک/پیامک یرضیح م اویتم رژی،

 هاد یأمی  اوانی باای وررد  ATP افمایش یرلیک ژر میتریخکری III به II د I هایاز یم ل   اوتقاک ال تاد  بتبرژ عمل اژ زوجیاا اوتقاک ال تاد  1

 یاهش یبی  ایتیکاییر 0

 ایتیکاویم بیتتم ژفاع یوتییخ ی

 ROSیاهش یرلیک 

 SOD، افمایش گلریاییر  د Cد  Eهای  احیای دیتامی 

 ها، لی یکها د پادینی DNAیاهش یبی  به باختارهای بلرلی شام  

 یاهش بیرماریاهای ابتاو ایتیکاییر

ع )یاهش یجم بتبرژ حاف ه، جلرگیای از اختلالات شخاختی د بتبرژ دض یم ورردلرنی 

 ( ، یاهش اوکازا واحیه ایت می  مزمیهای بتایمیلرئیک د یائرپادینی 

بتبرژ یاریاژ میتریخکری ژر یرلیک اوانی د یختاک ابتاو  یقریم عمل اژ میتریخکری 3

 ایتیکاییر

 هایاهش بیرماریاهای ابتاو ایتیکاییر د حفظ عمل اژ وررد 

 یهتته یاژ  پیشافم علایم حایتی

 گ بلرلی )یپرپترز(جلرگیای از ما 4

 د بتبرژ فاییخک ورردنوم

های ورردژنوااییر د جلرگیای از فاییخک ماگ بلرلی ژر بیماری

 های مزمییبی 

 هایاهش ژنواابیر  ورردوی د یخک شک  پیشافم بیماری

 BDNFافمایش 

 

ROS: Reactive Oxygen Species; SOD: Superoxide dismutase; BDNF: Brain-Derived Neurotrophic Factor 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             4 / 18

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22158-fa.html


   
 انو همکار گنجه یریصغ یمهد     

 132         2141 آذر، 152، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         

 مروری

 

 

 ردش شخابی
از ( Narrative Review) ای  معال ه ی  مادر ردایزی

ژر اخزتلالات  CoQ10مقالات مختشا شزکا ژر زمیخزه وقزش 

عصزبی ابزمس بزاای شخابزایی مقزالات مزایبن، جتزتجری 

هزززای اطلاعزززایی ژر پایگاا( Literature Search) اژبیززات

 د PubMed ،Scopus ،Web of Scienceال تادوی زززی 

Google Scholar  از یاییبزی  .اوجا  پزذیافم 0202یا ایتبا

 Coenzyme Q10" OR"]  هزای مزایبن شزام دانا از یلیزک

"Ubiquinone"] AND ["Neurodegenerative Diseases" OR 

"Parkinson's disease" OR "Alzheimer's disease" OR 

"Huntington's disease" OR "Amyotrophic Lateral 

Sclerosis" OR "Stroke" OR "Traumatic Brain Injury"] 

AND ["Oxidative Stress" OR "Mitochondria" OR 

"Antioxidant"]  ابتفاژا شک. 

یمایم اصلی ای  مادر بزا ردی معال زات یلیزکی، 

های بالیخی شاخص، د مقالات مزادری م تبزا یاریزمایی

خی های عمز  د اثزاات بزالیبرژ یزه بزه باربزی م اویتزم

CoQ10 پاژاختخکس ادلریم با مقالات مختشزا شزکا ژر می

جایی یه هزک  ایز  المللی برژس از ی مجلات م تبا بی 

مقاله ارائه ی  بختم جامع د یفتیای از اژبیزات مرجزرژ 

هززای غابززالگای ربززمی د متایوززالیم یززه ابززم، از ردش

 مختص مادرهای بیتتمایی  ابم، ابتفاژا وشکس
 

 (PD)بیماری پارییختر  
یای  اوزززراع ی زززی از شزززایع بیمزززاری پارییختزززر ،

باشززکس هززای ورردژنوااییززر بززا بززیا پیشززادوکا میبیماری

های  یخای  وررد  PDمشخصه پایرلرنی  یلیکی ژر 

( ژر Lewy bodiesژدپامیخانی ، دجزرژ اجتزا  لزری )

 ،12)باشزکبزیخریلنی  می-واحیه جتم بیاا د یجمزع یلفزا

ابتاو ایتیکاییر، اخزتلاک ژر  س شراهک اشارا به وقش(12

عمل ززاژ میتریخززکری، یخلیززه اوززانی بززلرک د مززاگ 

س پاایتیکابیر  لی یکها (02)ها ژر ای  بیماری ژارژوررد 

د وقززص ژر عمل زززاژ زوجیزززاا یخفتزززی میتریخزززکریایی 

میتریخکری( مخجا به یجمزع  I)یاهش ف الیم یم ل   

ROS  د ابتاو ایتیکاییر ژرPD س(01 - 03)شرژمی 

ژر یرری   مززم، پلابزما CoQ10 یمبرژ بعر  

گزمارش شزکا  PDد میتریخکری پلایم افااژ مبزتلا بزه 

را بزه  CoQ10محققی  اثزاات محزاف تی  س(04 – 06)ابم

 PDایتیکاوی بالقرا ژر معال ات عخرا  ی  م م  یوتی

ایجاژ شکا با متیز   PDاوکس ژر مکک یجابی ارزیابی یاژا

 CoQ10(، یجززریم MPTP)فخیزز  یتززاا هیکردپیایززکی  

اثاات محاف تی علیزه یزاهش ژدپزامی ، از ژبزم رفزت  

های ییادزی  هیکردیتزیلاز د یشز ی  یجم زات  وررد 

س همچخزززی  ژر (07)بززیخریلنی  وشززا  ژاژا ابززم-یلفززا

یجززریم ایزز  م مزز  ژر حفززظ  ،معال ززات یجابززی ژیگززا

بعر  طبی ی ژدپامی  ژر مزم د جلرگیای از ژنواابیر  

هزا د یهتزته یزاژ  پیشزافم بیمزاری  د د یخای  ورر

به علادا، یجریم ی  بزه عخزرا   (س02 – 32)مرثا برژا ابم

ایتززیکا  قززری ژر زوجیززاا اوتقززاک ال تززاد  یزز  یوتی

میتریخکری، مخجا بزه بتبزرژ یتزتتای رفتزاری د یزاهش 

ابززتاو ایتززیکاییر از طایززق یززاهش محتززرای پززادینی  

ه حیززراوی س ژر معال زز(31)یابرویزز  ژر مزززم شززکا ابززم

ژیگززای اثززاات محززاف تی فامرلابززیر  وززاور امرلتززیر  

خررایی ای  م مز  علیزه ابزتاو ایتزیکاییر از طایزق 

( د افمایش گلریاییر  MDAیاهش مالر  ژی یلکهیک )

س علادا با ای ، مت اقز  ژرمزا  بزا (30)گمارش شکا ابم

CoQ10 هزای مبزتلا بزه ژر مرشPD افزمایش ژر بزعح ،

( مشاهکا شک BDNFمشتق از مزم )فایترر ورردیادفی  

یززه وشززا  ژهخززکا وقززش معلززرب ی  ژر بتبززرژ فاییخززک 

 (س33)باشکورردنوم می

هزای میتریخزکریایی یراوک وقصمی CoQ10ژرما  با 

بتبزرژ بخشزک د ژر وتیجزه ردوزک  PDرا ژر بیمارا  مبتلا به 

 ،34)یاهش یکریجی عمل اژهای حایتی را یهتزته یخزک

یج معال زات مززادری اوجززا  شززکا، وتززا ،ژر عزی  حززاک (س32

بززرژا  PDحززایی از وقززش اوززک  ایزز  م مزز  ژر ژرمززا  

ی زکاژی از معال زات بزالیخی اثزاات مفیزک د  (س37 ،36)ابم

از طایزق  PDمرثا یجریم ای  م م  را ژر بیمارا  مبتلا به 

 ،34)یهتته یاژ  افم عمل اژ د رفع علایزم وشزا  ژاژوزک

د  Shultsجا  شزکا یربزن س ژر یاریزمایی بالیخی او(32 ،32

گززا  ژر میلی 1022بززه میززما   CoQ10هم ززارا ، یجززریم 

مززاا باعزن یخزک شززک  پیشزافم علائززم  16ردز بزه مزکت 
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خفیزز، ژر مقایتززه بززا ژاردومززا  PDحایتززی ژر بیمززارا  

 IIIژر فزاز  CoQ10س بزا ایز  دجزرژ، اثزاات مفیزک (34)شک

ایز  ژر (س  32یاییزک وشزک ) PDمعال ه بالیخی بزاای ژرمزا  

را بززه  CoQ10بیمززار م مزز   622معال ززه چخززک مایززمی، 

مزاا  16گزا  ژر ردز بزه مزکت میلی 0422یزا  1022میما  

ژریافززم یاژوززکس طبززق وتززایج، مصززا  ژدزهززای بززالای 

CoQ10  یزرجتی  هیچ بتبزرژی قابز  ژاردوماژر مقایته با

 (س32)ایجاژ و اژ PDژر ردوک پیشافم زدژرو 

 

 (AD) بیماری یلمایما
یای  ورع زداک عقز  ابزم د شایعری یلمایما، بیما

هزای وزرردفیبایلار هزای بتایمیلرئیزک، گاابا یجمع پلا 

ها ژر وراحی هی ریامپ د یائر د یخای  پیشادوکا وررد 

وقزززص ژر حاف زززه د  (س41 ،42)قشزززا مززززم همزززااا ابزززم

یزززاژگیای، اخزززتلاک ژر یف زززا د علایزززم رفتزززاری از 

طبزق  س(43 ،40)شزرژیهای ای  بیماری محترب مدیژگی

میلیززر  وفززا از  22ومژیزز  بززه  0242بایدرژهززا یززا بززاک 

س شزراهک (44)مبزتلا خراهخزک شزک ADجم یم جتزا  بزه 

د  ADزیززاژی اریبززاط بززی  فاییخززک ورردژنواابززیر  ژر 

 (س42)یخززکیبززی  ایتززیکاییر میتریخززکری را یاییززک می

اختلاک ژر عمل اژ میتریخکری د یبی  ایتیکاییر مخجا 

س (46)شزرژمی ADهزای بتایمیلرئیزک ژر  جزاژ پزلا به ای

هزای های بتایمیلرئیزک بزا افزمایش غل م چخی  پلا هم

هیززکردن  پاایتززیک د لی یززک پاایتززیک مخجززا بززه القززای 

 ، افمایش یرلیزکAD ژرس (47)شروکابتاو ایتیکاییر می

ROS   هزززای میتریخزززکری د یزززاهش ف الیزززم یم ل

هزای مبزتلا بزه رشژر م CoQ10 .(41)مشاهکا شکا ابم

AD  ،مخجززا بززه یززاهش ماریاهززای ابززتاو ایتززیکاییر

د یززاهش  ایتززیکا هززای یوتیافززمایش ف الیززم یومیم

ای  س (42 – 22)های بتایمیلرئیکی ژر مزم شکا ابمپلا 

چخی  عمل زاژ میتریخزکری را یخ زیم یزاژا د م م  هم

یا از اوانی د فاییخکهای را باای ابتفاژا بیش ATPبختم 

اوززک یززه ژهززکس معال ززات وشززا  ژاژای افززمایش میبززلرل

CoQ10  باعززن یززاهش بززاعم یخلیززهATP  د یززاهش

 ADهزای مبزتلا بزه یجمع لایتات ژر میتریخزکری مرش

 (س21)شرژمی

ژارای  CoQ10طبززق شززراهک معال ززات حیززراوی، 

اثاات چخکگاوه ژر جلرگیای از یاهش حاف ه د اختلاک 

های بتایمیلرئیک د شخاختی از طایق یاهش یجمع پادینی 

یائر، مقابله با ابتاو ایتیکاییر د جلزرگیای از اخزتلاک 

مزکت  س یجزریم ژراز(3)باشزکژر عمل اژ میتریخکری می

CoQ10 ایتزیکاوی، حفزظ عمل زاژ مخجا به اثاات یوتی

چخی  بتبرژ حاف زه د یزاژگیای د فزا  میتریخکری د هم

ئیکی، های بتایمیلر محلرک ی  مخجا به متار یرلیک پلا 

بتبرژ حاف ه ژراز مکت د حفظ حاف ه فضزایی ژر مزکک 

 Elipenahliژر معال زه  (س23، 20)شزکا ابزم ADیجابی 

بزززا چخزززکی   AD ژر مزززکک CoQ10اثزززاات محزززاف تی 

هزای م اویتم وشا  ژاژا شکس یجریم ای  م م  ژر مرش

یااو  نوی  با مریابیر  یائر مخجزا بزه یزاهش بزعر  

ژر یرری  ، یخ یم افمایشزی  پادینی  یائر فتفایله شکا

هززای اصززلی ژخیزز  ژر زوجیززاا اوتقززاک ال تززاد   یوززمیم

میتریخزززکری(، متزززار  I)افزززمایش ف الیزززم یمززز ل   

( د وتایتزا MDAپاایتیکابیر  لی یکی )یاهش بزعر  

س ژر معال ززه (24)بتبززرژ بقززا د اخززتلالات رفتززاری شززک

Dumont  ویم اثاات محافظ ورردوی ژرما  باCoQ10  ژر

، از طایزق یزاهش ADای یااو  نوی  مبتلا بزه همرش

ابتاو ایتیکاییر )یاهش بعح پادینی  یابروی  مزم(، 

یاهش دض یم پایرلرنی  یمیلرئیکی د بتبرژ عمل اژ 

چخی  به ژلیز  اثزاات ی  ژر هم (س22)رفتاری مشاهکا شک

 ADیاهش ییادفی مزم به عخرا  ی  عام  محزافظ ژر 

 س(26)پیشختاژ شکا ابم

بززا وتززایج مززادر بیتززتمایی  اخیززا، یجززریم معززابق 

CoQ10 هزا  ایتیکابه یختایی یا ژر یایی  با ژیگا یوتی

مخجا به بتبرژ یاژگیای د حاف ه د جلرگیای از ابزتاو 

د  ADهزای یجابزی  ایتیکاییر د ماگ بلرلی ژر مزکک

ی ززکاژی از ادلززی   (س27)معال ززات بززلرلی شززکا ابززم

یصزاژفی د یختزاک  های بالیخی یه به صزررتیاریزمایی

اوجزا  شزکا برژوزک، اثزاات  ADشکا ژر بیمارا  مبتلا به 
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را ژر بتبرژ دض یم ورردبزای رلرنی   CoQ10بالقرا 

س بزا (22 - 61)ای  بیمارا  ژر مقایته با ژاردوما وشا  ژاژوزک

ای  دجرژ، ژر معال زات بزالیخی ژیگزا ایز  اثزاات یاییزک 

شزکا یزه بزا  س ژر یاریزمایی یصاژفی یختاک(63 ،60)وشک

هززک  ارزیززابی اثززا ژدز بززالای ایزز  م مزز  بززه عخززرا  

ایتیکا  محافظ میتریخزکری طااحزی د اجزاا شزک، یوتی

به بار ژر ردز به  CoQ10گا  م م  میلی 422ژریافم 

خفیز، یزا متربزن،  ADماا ژر بیمارا  مبتلا بزه  4مکت 

یزییای ژر بعح بتایمیلرئیک د پادینی  یائر ژر مایع مزمی 

معابق با وتایج مادر بیتتمایی   (س63)ی ایجاژ و اژوخاع

Jiménez-Jiménez  یززه بززه  0203د هم ززارا  ژر بززاک

 ژر مزکک CoQ10مخ رر ارزیابی اثاات ژرماوی احتمزالی 

د ژیگزا اوزراع زداک عقز  د همچخزی   ADهای یجابزی 

د اختلالات شخاختی خفیز، اوجزا   ADمعال ات اوتاوی 

مززرثا ایز  م مزز  ژر  شزک، علززی رغزم اثززاات محزاف تی

د بتبزرژ حاف زه، یاییزک  ADمعال ات حیراوی ژر ژرمزا  

ویاز به معال ات  ADگیای از ی  ژر بیمارا  مبتلا به بتاا

 س(27)یای ژارژبالیخی بیش

 

 (HDبیماری هاوتیخگتر  )
بیماری هزاوتیخگتر  یز  بیمزاری نوتی زی ایرزدمزاک 

ی د اراژی، زداک شزخاخت غال  ابم یزه بزا حایزات غیزا

ژهزک شزراهک وشزا  می (س64)یابزکاختلالات رداوی بادز می

همززااا بززا اخززتلاک عمل ززاژ  HDابززتاو ایتززیکاییر ژر 

یخک د مخجا بزه میتریخکری، ها ی  ژیگای را یشکیک می

س ژر ای  بیماری، یاهش ف الیزم (62)شرژیمبرژ اوانی می

های میتریخزکریایی، یجمزع لایتزات د افزمایش یم ل  

ROS  س ژر معال زات (64)شکا ابمگمارشHD بیرپتزی ،

هزای ژنوززاا شزکا ژر جتززم مخعزن )ابززتایایر (،  وزررد 

، افززمایش IIIد  IIهززای یززاهش بززعح ف الیززم یم ل  

د همچخززی  مررفرلززرنی غیاطبی ززی  Iف الیززم یمزز ل   

میتریخززکری را وشززا  ژاژا ابززمس ایزز  یزییززاات مخجززا بززه 

ختلاک ژر یرلیزک اختلاک ژر متابرلیتم میتریخکری د وتایتا ا

ATP س(7)شرژهای بیرشیمیایی بلرلی میباای دایخش 

های ژر ژرمززا  مززکک CoQ10اثززاات مفیززک م مزز  

گمارش شکا ابمس با اباو معال زات اوجزا   HDحیراوی 

شززکا، ایزز  م مزز  مخجززا بززه بتبززرژ اخززتلاک رفتززاری د 

ها، یاهش وقص حایتی د ییادفزی ورردپایرلرنی  مکک

 - 62)مزم شزکا ابزم ATPبقا د بعح ها د افمایش  وررد 

ایتزیکاییر مخجا به یاهش ابتاو CoQ10س به علادا، (66

از طایق یزاهش  HDد افااژ مبتلا به  HDژر مکک حیراوی 

( OHdG-8) هیکردیتی ژئریتزی گراوزرزی  -2بعر  

 س(62، 66)به عخرا  بیرماریا ابتاو ایتزیکاییر شزکا ابزم

مزی ژر پیشزافم افمایش بعر  لایتات ژر مززم وقزش مت

HD شراهک بالیخی از اثزاات متابرلیز  بزرژمخک  (س64)ژارژ

CoQ10 هززای ژاخزز  بززلرلی از طایززق یززاهش غل م

یخززکس لایتززات د اثززا بززا ف الیززم میتریخززکری حمایززم می

 2یا  0به مکت  CoQ10گا  ژر ردز میلی 362یجریم ژدز 

هفته مخجا به یاهش غل م لایتات ژر بافم مزم بیمزارا  

HD  د مت اقبا با قعع شکCoQ10 غل م لایتات به بعح ،

ای یصزاژفی ژر معال زه س(72)ی بالای خزرژ بازگشزمادلیه

بیمار  347شکا یه یربن گادا معال ایی هاوتیخگتر  ردی 

گزا  میلی 322اوجا  شک، ژریافزم  HDبا وشاوه های ادلیه 

CoQ10  ماا مخجزا بزه پیشزافم  32ژد بار ژر ردز به مکت

ماری ژر مقایته با ژاردوما شک، اما ای  وتزایج از یا بییهتته

ای معال زه 0217س ژر بزاک (71)ژار وبزرژیلحاظ یماری م خ

بخشزی  د هم ارا  به مخ زرر باربزی اثزا McGarryیربن 

ژر  HDژر بیمززارا  مبززتلا بززه  CoQ10مصززا  ژدز بززالای 

مااح  ادلیه، به شیرا یاریزمایی بالیخی یصاژفی، ژدبزریرر 

شزکا بزا ژاردومزا اوجزا  شزکس ژر ایز  معال زه چخزک  د یختاک

مزاا یحزم ژرمزا  بزا ژدز  62بیمار بزه مزکت  622مایمی، 

یززا ژاردومززا قززاار گافتخززکس  CoQ10گززا  ژر ردز میلی 0422

معززابق بززا وتززایج، مصززا  ژدز بززالای ایزز  م مزز  یززأثیا 

 (س70)ژاری ژر یهتته یاژ  پیشافم بیماری وکاشمیم خ

 

 (ALSریادفی  )اب لادز جاوبی یمی
قبز  از چتز  بزالگی وتزبتاً وزاژر  ALSابتلا به بیماری 

یابزک  ابم، اما پ  از ی  به صررت یصزاعکی افزمایش می
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بزالگی  72یزا  22ب  شزادع بیمزاری م مزرلاً ژر محزکدژا 

ایز   (س73)باله ابزم 22یا  72ابم د ادج بادز ی  ژر افااژ 

بززایع هزای حایتززی د پیشزافم بیمزاری بزا یخایزز  وررد 

ژر  SOD1شزرژس جتزش ژر ن  علائم حایتزی شزخاخته می

باخززی مززرارژ خززاوراژگی وقززش ژارژ یززه باعززن ابززتاو 

، ALSهزای بززارز س از دیژگی(74)شززرژایتزیکاییر شزکیک می

هزای حایتزی ابزم یزه ایجاژ یجم ات پادینیخی ژر وررد 

چزه علزم  شرژس اگاهای حایتی میمخجا به یخای  وررد 

طزرر یامز  مشزخص وشزکا ابزم، امزا یش ی  یجم ات به 

ایتزیکاییر را ژر اختلاک ژر عمل زاژ میتریخزکری د ابتاو

ای یربزن معال ه 1222س ژر باک (10)اوکای  اما ژخی  ژاوتته

Matthews  د هم ززارا  بززه مخ ززرر باربززی یززأثیا محززافظ

 ALSژر مززکک مرشززی یااریختززه  CoQ10وززرردوی یجززریم 

ه، اثاات محزافظ وزرردوی خاوراژگی اوجا  شکس ژر ای  معال 

قاب  یرجتی به ژوباک یجریم خررایی ایز  م مز  از طایزق 

ژار غل م میتریخکریایی ی  ژر مززم، یخفیز، یافمایش م خ

ژر معال زه  س(72)ضای ات مززم د افزمایش بقزا وشزا  ژاژا شزک

Ferrante  د هم ززارا  یززه بززه مخ ززرر باربززی ایمخززی د

 ALSا  مبزتلا بزه ژر بیمار CoQ10پذیای ژدز بالای یحم 

مزاا یحزم  2بزه مزکت  ALSبیمزار مبزتلا بزه  31اوجا  شک، 

 3222یززا حززکای ا  CoQ10ژرمززا  بززا ژدزهززای افمایشززی 

های معال ه وشا  ژاژ یزه گا  ژر ردز قاار گافتخکس یافتهمیلی

ایمز   ALSمصا  ژدزهای بالای ایز  م مز  ژر بیمزارا  

اژا قززاار یراوززک ژر معال ززات ییخززکا مززررژ ابززتفابززم د می

دهم ارا  به مخ رر ارزیابی اثزا ایز   Kaufmannس (76)گیاژ

م م  ردی دض یم عمل اژی بیمزارا ، یز  یاریزمزایی 

بززه  CoQ10را اجززاا یاژوززکس ژر ایزز  معال ززه یجززریم  IIفززاز 

 122گا  ژر ردز ژر مقایته بزا ژاردومزا ژر میلی 0722میما  

باای یرجیزه  ماا، شراهک یافی 2به مکت  ALSبیمار مبتلا به 

 (س77)را وشا  وکاژ ALSباای ژرما   IIIاوجا  یاریزمایی فاز 
 

 ابتاد 
یزای  علزز  ابزتاد  )بز ته مززمی( ی ززی از متزم

ژرصک  22س (72)باشکماگ د وایراوی ژر باابا جتا  می

از اوراع ابتاد  از ورع ایت می  ابم یه مزی یراوزک 

واشززی از اوتززکاژ عززاد  خززروی بززه ژلیزز  یشزز ی  لختززه 

اخززتلاک ژر عمل ززاژ میتریخززکری د ابززتاو  (س72)باشززک

ایتززیکاییر وقززش یلیززکی ژر مززاگ وززرردوی واشززی از 

س ایتز می (22)ایت می/ ری افیزرن  ژر ابزتاد  ژاروزک

ایجزاژ شزکا بزه ژوبزاک ابزتاد  مخجزا بزه محادمیزم از 

گلریم، اختلاک ژر عمل اژ میتریخکری د یرلیک بزیش از 

بزا یخایز   ROS شرژس یجمع بیش از حزکمی ROSحک 

مخجا بزه مزاگ  DNAاجمای بلرک ماوخک میتریخکری د 

 س(21)شرژها د یبی  بافتی می وررد 

ژر یبی  ایت می/ ری افیرن  به ژلی  یرلیزک بزیش 

ها یخای  ژر بزاختار ایتیکا د متار یوتی ROSاز حک 

مت اقززز   (س23 ،20)افتزززکها ایفزززا  مید عمل زززاژ بزززلرک

بزه عخزرا   MDAهزای مابتاد  ایت می  حاژ، غل 

محصرک وتایی لی یک پاایتیکابیر  د بیرمزاریا ابزتاو 

یابک یزه متخابز  بزا اوزکازا واحیزه ایتیکاییر افمایش می

س به عزلادا، (24 ،23)اوفاریته د شکت ابتاد  برژا ابم

ایتززیکاوی برپاایتززایک ژیتززمریاز ف الیززم یوززمیم یوتی

(SOD  ژر بیمارا  مبزتلا بزه ابزتاد  ایتز می ) حزاژ

ژر  CoQ10اثزاات محزافظ عصزبی  (س22)یابزکیاهش می

های حیززراوی ایتزز می مزززمی وشززا  ژاژا شززکا مززکک

س معابق با وتایج معال ات پیشی ، یاهش ژر میما  (1)ابم

CoQ10  ژر میتریخکری مزم د بزعر  پلابزمایی ی  ژر

مکک حیراوی یبی  ایت می/ ری افیزرن  گزمارش شزکا 

س (3)ریخزکری شزکا ابزمیه مخجا به یاهش ف الیزم میت

یه، یجریم فا  یمریقی د محلرک ایز  م مز  از  حاک ی 

ایززز  یزززاهش جلزززرگیای یزززاژا د حتزززی بزززعر  

س عززلادا بززا (26)میتریخززکریایی ی  را افززمایش ژاژا ابززم

از طایزق یزاهش اوزکازا  CoQ10ای ، اثاات محزاف تی 

واحیه ایت می، بتبرژ دضز یم عمل زاژی د هزم چخزی  

 22)د رفتاری وشا  ژاژا شکا ابم پیامکهای ورردلرنی 

های ایت می مزمی اثزاات ژرمزاوی هم چخی  مکک (س26 -

بخشی را به ژوباک یجریم ای  م م  از طایق یاهش  امیک

 (س21 ،22)و ادز مزم د ماگ د میا وشا  ژاژا ابم
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طزرر هژر ی  معال ه بالیخی بعر  بامی ای  م م  بز

یتزز می  حززاژ، م خززاژار ژر بیمززارا  مبززتلا بززه ابززتاد  ا

یززاهش یافتززه گززمارش شززک د بززا پیامززکهای ورردلرنیزز  

ای یه یربزن رمضزاوی د ژر معال ه (س23)همبتتگی وشا  ژاژ

مزکت  اوجا  شک، اثا یجزریم یریزاا 0202هم ارا  ژر باک 

CoQ10  ژر بیمززارا  مبززتلا بززه ابززتاد  ایتزز می  حززاژ

 322باربی گاژیکس ژر ای  یاریزمایی بالیخی یجریم ردزاوزه 

هفتزه بزعر  پلابزمایی ایز   4به مزکت  CoQ10گا  میلی

طرر م خاژار ژر مقایته با ژاردومزا افزمایش ژاژ د یایی  را به

 بتبرژ ژر دضز یم ورردلرنیز  از طایزق یزاثیا بزا ومزاات

National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS )

The Mini-Mental State Examination (MMSE )د 

 (MRSشکس با ای  حزاک، یزأثیا م خزاژاری بزا ومزاا )مشاهکا 

Modified Rankin Scale ابزززتاو ، بیرماریاهزززای 

د بیرماریا مزمی پزادینی   SODد  MDAایتیکاییر شام  

به ژلی   (س20)( مشاهکا وشکGFAPابیکی فیبایلاری گلیاک )

 CoQ10ی کاژ اوک  بیمارا  ژر ها گادا د ژدز بتیار یزم 

رابعزه بزا اثابخشزی ایز  م مز  مزررژ ژر گیای قع زی وتیجه

براک ابمس اما ژر جکیک یزای  معال زه یزه یربزن مجزادر د 

 622اوجززا  شززک، یجززریم ردزاوززه  0202هم ززارا  ژر بززاک 

ردز ژر بیمززارا  مبززتلا بززه  32بززه مززکت  CoQ10گززا  میلی

ابتاد  ایت می  حزاژ مخجزا بزه یزاهش م خزاژار بزعر  

MDA  6-د ایختالززریی (IL-6د افزز ،)  مایش بززعرSOD  د

BDNF ژهخزک ها وشزا  میژر مقایته با ژاردوما شکس ایز  یافتزه

یراوززک اثززاات بززالقرا محاف ززم وززرردوی د می CoQ10یززه 

ایتز می   مزمی یاهش ابتاو ایتیکاییر ژر بیمارا  ب ته

ژاشته باشک، د مم   ابم به عخرا  ی  گمیخه ژرمزاوی بزاای 

 س(23)گافته شرژ و ا بتبرژ یراوبخشی ب ک از ب ته مزمی ژر

 

 ( د دض یم یادمایی با دخامم حاکTBIیبی  یادمایی  مزم )

یای  یای  د شایعیبی  یادمایی  مزم ی ی از متم

س به ژوباک (24)باشکهای جتمی د شخاختی میعل  وایراوی

یبی  د ضابه ادلیه به مزم، یبشاری از دقایع بیرشیمیایی 

ژهکس ابزتاو ه رخ مید بلرلی یحم عخرا  یبی  ثاوری

ایتیکاییر د اخزتلاک ژر عمل زاژ میتریخزکری ژد عامز  

 TBIیلیکی ژر دقایع یبشار یبی  ثاوریزه ژر پزایرلرنی 

س یبی  ایتیکاییر مخجا به اختلاک ژر (4)ییخکبه شمار می

بزززاختار د عمل زززاژ بزززلرک د اجزززمای ی  از جملزززه 

د  د شرژس اختلاک ژر زوجیاا اوتقاک ال تامیتریخکری می

د  ROSیا پتاوتی  غشای میتریخکری مخجا به یرلیک بیش

، ROSشزرژس افزمایش ژر یرلیزک وتایتا مزاگ بزلرلی می

بزه عخزرا   ATPیبی  میتریخکری د اخزتلاک ژر یرلیزک 

ها را یحزم یزاثیا  حیات وررد  TBIدقایع اصلی ب ک از 

س ابتاو ایتیکاییر به عخرا  یز  داق زه (4)ژهخکقاار می

بزیش از  ROSزماوی رخ می ژهک یه یرلیک  یبی  ربا 

ایتززیکاوی وایززافی حززک باشززک یززا بیتززتم ژفززاعی یوتی

هززا از  ایتززیکا ربززک یجززریم یوتیبززه و ززا می (س22)باشززک

طایزق متززار ابززتاو ایتزیکاییر د جلززرگیای از یبززی  

میتریخکری به عخرا  ی  راه ار محافظ عصزبی بزالقرا 

 س(26 - 22)باشک TBIژر بیمارا  مبتلا به 

را به عخرا   CoQ10معال ات زیاژی اثاات محاف تی 

د بتبرژ  ROSایتیکا  قری به مخ رر متار یرلیک ی  یوتی

مزززررژ ارزیزززابی قزززاار  TBIعمل زززاژ میتریخزززکری ژر 

ایتزیکا  ردی یزارایی س اثاات م بم ایز  یوتی(13)اوکژاژا

زوجیاا اوتقاک ال تاد  د حفظ پتاوتی  غشای میتریخزکری 

وشزا  ژاژا شزکا  CoQ10های عصبی بزا یمبزرژ ژر بلرک

اثزاات  ،د هم ارا  Pierceس به علادا، ژر معال ه (22)ابم

از  TBIمحززافظ عصززبی یجززریم یربی یخززرک قبزز  از دقززرع 

طایق یحم یاثیا قاار ژاژ  بیا  پادفای  نوی مزمی ژخی  

ژر یرلیززک اوززانی میتریخززکریایی د ابززتاو ایتززیکاییر/ 

س طبززق وتزایج معال ززه (122)ابزم ویتادزیتیزر گزمارش شززکا

ژیگای یه یربن ایز  گزادا یحقیقزایی ژر مزکک مرشزی 

TBI  ژقیقزه  32اوجا  شک، یجریم ژاخ  شایاوی یربی یخرک

قب  یا ب ک از یبی  مخجا به یاهش ژر یبی  میتریخکری 

مزززمی، یپرپتززرز د بیرماریاهززای شززکت یادمززای مزززمی 

 1 اک هیززکردلاز د یززربی یتی  یابریتززی  GFAPشززام 

(UCH-L1) س اثززاات محززاف تی (121)شززک CoQ10 ردی

های ژنواابززیر  وززرردوی، یبززی  ثاوریززه مزززمی د یافتززه
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س ایت می واشی از ابتاو ایتیکاییر وشا  ژاژا شکا ابزم

، یجزریم ایز  TBIردی مزکک مرشزی  Kalayciژر معال ه 

د یززاهش  MDAم مزز  ب ززک از یادمززا مخجززا بززه یززاهش 

احتقا  عادقی، از بزی  رفزت   یبی  بافتی از طایق یاهش

 (س120)ها د اژ  ییتروی شکوررد 

به مخ رر یاییک بزالیخی وتزایج معلزرب گزمارش شزکا از 

معال ات پیش بالیخی، ی  یاریزمایی بالیخی یصاژفی شزکا، 

ژر  CoQ10یختاک شکا د ژد بریرر ژر رابعه با باربی اثا 

ک اوجا  با شکت متربن یا شکیک ژر حا TBIبیمارا  مبتلا به 

 :URLد  IRCTID: IRCT20231017059754N1ابم )

https://irct.behdasht.gov.ir/trial/73358  س ژر ایززززززززز)

ایتیکا  به میزما  هخگا  ای  یوتی معال ه، اثاات یجریم زدژ

مترالی ردی ابزتاو  ردز 3گا  ژر ردز به مکت میلی 622

ایتیکاییر د دض یم ورردلرنی  ای  بیمارا  با ژاردوما 

ژر شااین دخامم حزاک ماوخزک CoQ10  شرژسمقایته می

س یادما به عخزرا  ی زی (123)یراوک مرثا باشکیادما ویم می

یای  عل  ماگ ژر بتیاری از یشررها محتزرب از متم

شرژ یزه ویمزی از مزرارژ ی  بزه ژلیز  یبزی  مززمی می

س ابتاو ایتزیکاییر ژر بیمزارا  بتزتای ژر (123)باشکمی

ICU مبتلا به یادما به ژلی  افمایش قاب  یرجه  ماوخک افااژ

ایتززیکاوی رخ د یضزز ی، بیتززتم یوتی ROSژر یرلیززک 

س بتززیاری از ایزز  بیمززارا  ویززاز بززه یتریززه (124)ژهززکمی

م اوی ی طرلاوی مزکت ژاروزک، یزه ایز  امزا بزا یشزکیک 

ابززتاو ایتززیکاییر ژر اخززتلاک عمل ززاژ میتریخززکری، 

 (س122 – 127)ی د وتایتا ماگ وقش ژارژیبی  بافت

به عخرا  عام  اصزلی اوتقزاک ال تزاد   CoQ10یمبرژ 

ژر میتریخزکری، ژر اخززتلاک عمل زاژ میتریخززکری، یشززکیک 

س (122)گزذار ابزمابتاو ایتیکاییر د یبزی  بزلرلی یاثیا

ژر  CoQ10طبق وتایج ی  معال ه مقع زی، بزعر  بزامی 

 س اخیززاا اثززا(122)یابززکیززاهش می ICUبیمززارا  بتززتای ژر 

ایتیکاوی ژر بیمارا  یادمزایی ی یجریم ای  م م  یوتیبخش

با دخامم حاک گمارش شزکا ابزمس ژر یاریزمزایی بزالیخی 

یصاژفی د یختاک شکا با ژاردوما یه به مخ رر ارزیزابی یزاثیا 

CoQ10   با ابزتاو ایتزیکاییر د پیامزکهای بزالیخی بیمزارا

ا ب ICUیادمایی متص  به ژبتگاا یتریه م اوی ی بتتای ژر 

اوجزا  شزک، یجزریم خزررایی  CoQ10بعر  یاهش یافته 

گزا  ژر ردز بزه مزکت یز  میلی 422ای  م م  به میزما  

، افمایش ژرجزه IL-6د  MDAهفته مخجا به یاهش بعر  

( د یززاهش SOFA(، بتبززرژ ومززاا بززرفا )GCSهرشززیاری )

طزرک مزکت بتزتای د ایصزاک بزه ژبزتگاا یتریزه م زاوی ی 

بیمزارا  بتزتای ژر  CoQ10خشی جتم یاییک اثاب (س123)شک

، بزز ته مزززمی TBIاز جملززه بیمززارا  مبززتلا بززه  ICU ژر

یزا بزا ژدزهزای ، اوجزا  معال زات بزیشایت می  یزا یادمزا

 یا ضادری ابمسمختل، د زما  مکاخله طرلاوی

بزا یرجزه بزه گیزای یزاژ یزه یزرا  وتیجزهژر پایا  می

 بزا وقزش ژدگاوزه ژر زوجیزاا CoQ10شراهک علمی حاضا، 

ایتزیکاوی، اوتقاک ال تاد  میتریخزکری د بیتزتم ژفزاع یوتی

بخزش معزا   به عخزرا  یز  عامز  محزافظ وزرردوی امیزک

هزای ژر بیماری CoQ10ژار بزعر  یباشکس یاهش م خزمی

عصبی ممم  د حاژ، همااا بزا افزمایش وشزاوگاهای ابزتاو 

ایتیکاییر د اختلاک عمل اژ میتریخکری، یرجیه بیرلرنی  

چزه  یدرژس اگزاای یارباژ ای  م مز  فزااهم مزیمخاببی با

را ژر  CoQ10بززالیخی اثابخشززی قابزز  یرجززه معال ززات پیش

اوزک، های حیزراوی د بزلرلی بزه طزرر متزتخک وشزا  ژاژامکک

های اوتاوی هخرز قع یم لاز  را شراهک بالیخی از یاریزمایی

هززای خززاص ماوخززک وززکارژس معال ززات جکیززکیا ژر جم یم

های ومروه، وتایج ، با دجرژ محکدژیمICUی بیمارا  یادمای

های ابززتاو ای ژر زمیخززه بتبززرژ شززاخصیخخززکا امیززکدار

اوزکس بزا ژر و زا ایتیکاییر د پارامتاهای بزالیخی ارائزه یاژا

گززافت  ایمخززی معلززرب د پادفایزز  بززازگاری مخابزز  

CoQ10ربک ایز  م مز  پتاوتزی  یزارباژ بزه ، به و ا می

هزای یاییبزی د ویززم ژر ی  عخزرا  ژرمزا  یم زی ژر پاد

هخگززا  د پیشززگیااوه را ژارا باشززکس بززا ایزز   مززکاخلات زدژ

ژر ورردلزرنی  CoQ10حاک، ی یی  جایگاا ژقیزق ژرمزاوی 

وگا با طااحی مختجم د متتلم  اوجا  معال ات بالیخی ییخکا

یا های پیگیزای طزرلاوی، ژدرایاهای بمرگقری، جم یم

ری  با فااهمی زیتزتی بزالایا های ود ویم باربی فامرلابیر 

 باشکسمی
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