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نوزدهم شهریور )معااد  دهام سامبام ره عاه  اوز  ر ز 

جهانی پیشگیری زز خودکشی تعیین شده زست. زیان زدادز ، 

می توزند ز لین گا  عرزی عیا  مسالهه،   ززایزیآ اگااهی در 

سااز خودکشای،   تشاویه عاه ع ا    مورد  وزما  سا  

شگیری زز ا  عاشاد. خودکشای، ی ای تر یج رزه ردهای پی

شاود،   زز ده  هت مرگ   میر در تما  سنین م ساو  مای

درصده، در کشورهای عا درامد کم    37) تر موزرددر عیآ

در جهاا  زخیارز  141زیرز  عا رت ه  ه.2، 1)دهدمبوسط رخ می

ترین ززیزیآ مرگ   میر ناشی زز خودکشی رز در عاین عیآ

برزنااه ی شااردی   زسااشمی دزشاابه ی مدیکشااورهای منهقااه

. در کشااورهای ملبهااس، عساابه عااه زرهناا    ه4، 7)زساات

هااای مبوااا تی عاارزی خودکشاای نمادهااای لالاا ، زز ر  

های خودکشی، خودساوزی شود. در میا  ر  زسبواده می

ی ی زز ر   هایی زست که عیآ زز ساایر ر   هاا جها  

 2/01 تاا 1/22توجه می کناد،   مارگ   میار عاا)یی )عاین 

 .ه2، 5)تر عه ا  پردزخبه شده زستزما کم ؛درصده دزرد

عااا)ترین ناارخ خودسااوزی در منهقااه زی زز جهااا  

 هش  خودسوزی"گیزر  شده زست که می توز  عه ا  

ساریشن ا،  زطشق کرد،   در عرگیرناده ی کشاورهای "

هند، عنگشد ، پاکسابا ، ززاانسابا ، زیارز    کردسابا  

درصااد زز کاا   41تااا  25زیاارز ، . در ه3) اارزق زساات

   زسات ها ناشی زز خودسوزی گایزر  شادهخودکشی

 Years)خودسوزی، سا  های زیادی زز مارگ ز در 

of Life Lost (YLL))  رز عااه خااود زخبدااا  دزده

، 2121تاا  2112هاای طوری که طای ساا عه. ه0، 4)زست

 7/45315میاایز  ماارگ ز در  ناشاای زز خودسااوزی، 

سااا ه  21525سااا ،   مااردز    7/77151سااا  )زنااا   

 ه.9)گیزر  شده زست
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هرچند زین معض  در زسابا  هاای زیاش ، کرمانشااه، 

تر گیهویه   عویرزحمد، مازندرز    خرزسا  جنوعی عیآکه

عه نظر می رسد زین مشا   در ساایر  زست کهمهالعه شده 

در یا  ط قاه  ه.11 – 12)ها نیی کمااعیآ  جاود دزردزسبا 

تار عاه عندی کهی، خودسوزی در کشاورهای لرعای عایآ

 نوز  ز برزض   عا د)ی  سیاسی،   در کشورهای شردی، 

سیاسی   عه طور  مده ت ت تااییر مشا شت  عا د)ی  لیر

اخاارین مااورد زداادز  عااا م یهاای   ر ز  پیشاا ی زساات. 

زرتشای زمری اایی عاود کاه جهاوی  ی سیاسی، ی زنگییه

 " نساا  کشاای"سااوارتلانه ی زساارز ی ، در ز باارزض عااه 

 ه.17)ها، خودسوزی کردزهسهینی

هاایع  اماا   زحاادی  هاات زداادز  عااه خودکشاای رز 

ر س   شناسی خودسوزی، مانند هر توضیح نمی دهد. د

زخبش  دیگری،  وزم  زیست شناخبی، ر ز  شناخبی،   

تار مهالعااتی کاه عاه سا   عایآزجبما ی مهرح زسات. 

شناسی خودسوزی پردزخبه زند، عه طور  مده عاه  وزما  

ر زیاان پدیااده پردزخبااه زنااد. زجبمااا ی دخیاا  د-ر زناای

بند،   ی  وزم  زیست شناخبی، عسیار زناد  هسامهالعه

زین موزرد زند ،  ام  خاصی رز عاه  ناوز  سا   سااز 

طور خا ه، زرز ه ن رده زند. زز زخبش)ت خودسوزی )عه

ر ز  پیش ی دخی  در خودسوزی، عه  یژه در زنا  )که 

تاری عار دهناده، تاکیاد عایآزکثر درعانیا  رز تش ی  مای

. زماا در ه14)زخبش)ت زنه ادی،   سمس ززساردگی زسات

ت خارج زز هش  خودسوزی، شیوع ر ز  پریشای مهالعا

ها، ززسردگی   ساو  مدارا زل ا    ماوزد عاه مرزتا  

تار عاوده زسات. زکثار مهالعاات نشاا  دزده زناد کاه عیآ

عاااا زدااادز  عاااه  "  "زخااابش)ت شلدااایبی خوشاااه ی 

خودکشی رزعهه ی داع  توجهی دزرند. زما ن باه ی داعا  

عااود  توجااه زیاان زساات کااه  هیاارلم ماهیاات نمایشاای 

خودسااوزی، زرز زناای زخاابش)ت شلداایبی در زداادز  

 کنندگا  عه خودسوزی عا زددز  کنندگا  عه خودکشی عا

سایر ر   ها ی سا  عوده زست،   مهالعاات نشاا  دزده 

خودسوزی عه زین معناا نیسات عه کار عرد  ر    زند که

شناسی در زیان ززارزد، شادیدتر زز ساایر اسی -که ر ز 

در مقاعا ، عاه نظار مای . ه15)ساتهای خودکشی زر  

های ر ز  شناخبی نس ت رسد  وزم  زجبما ی    زکنآ

عه زین  وزم ، در س   شناسی خودسوزی حرا ز   رز 

می زند.  وزم  زیادی عا   می شود که زنا  تدمیم عه 

مش شت تر ناشی زز خودسوزی عگیرند. زین  وزم  عیآ

داعا  ت ما   ر زنی تجرعه شده در شرزیط خانوزدگی لیر

  زحسا  درماندگی زست. زحساا  تنهاایی در مرزحا  

ملبهس زندگی،   تجرعیاات دردناا  د رز  کاودکی، 

ت قااه علشااید  عااه ر یاهااا، ماننااد ر یاهااای  ناااتوزنی در

ی ت داای ،  ضااعیت خااانوزده   مدرسااه رزاابن   زدزمااه

دوزنین طادت زرسای ا ، زحسا  نازمیدی، م ر میت زز 

شار    زناد ه، پایآ درامادهای  زعرزز خشم، ززسردگی،

رسد در عرخی زز ماوزرد، خودسوزی هسبند،   عه نظر می

زین زددز ، رزهی عرزی زی ات عی گناهی، یاا ر شای عارزی 

زلقااای زحسااا  گناااه یااا دلسااوزی در خااانوزده زساات. 

دسبرسی اسا  عه موزد داع  زشبعا  مانناد نوات   گااز   

 ت، عاه نیات ها عه رزحبی   عاه سارعنیین عا   شده ا 

تر زنا  پس زز عیآ ه.12 - 10)خود جامه ی  م  عموشانند

جا  سالم عه در عرد  زز خودسوزی نگرز  اینده ی م هم 

هاا زماا د  ر ی ارد کاامشت مبواا ت در ا  ؛خود هسابند

مشاهده می شود. در ر ی رد ز  ، زین زنا  عا زسابواده زز 

ای زخم رزه ارهای مث بی مانند معنویت، پنها  کرد  ج

ساوخبگی، عازساازی ایاار عادنی ساوخبگی، توزن لشاای 

ر زناای، عازگردزنااد  ز بماااد عااه نوااس،   تاییاار ساا   

زندگی سعی در مقاعهه عا مشا شت پاس زز خودساوزی 

تر  زز تنها ماناد ، نااتوزنی در زدزماه ی زنادگی  .دزرند

 ادی   ز بماد عاه نواس پاایین زز د)یا  زصاهی کما  

 ی رد د  ، زنا  پس زز زددز  عه ها زست. در رگرزبن ا 

خودسوزی همچنا  در گذشبه ی خود عادی می مانناد   

عا زاصهه گرزبن زز جامعه، سعی در زدزمه ی زندگی ردت 

پذیر  خانوزده پاس زز خودساوزی  .ه19)عار خود دزرند

ها زز زشاب اهات ها عسیار مهم زست، زیرز زکثر ا عرزی ا 

  زنجا  ا  عیانآ پیادز خود در  گرزبه   نس ت عه د)ی

زل بااه ن ایااد زرزمااو  کاارد کااه خااانوزده ی  .کاارده زنااد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
9-

08
 ]

 

                               2 / 4

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22280-en.html


   
 مهران ضرغامی     

 3     4444 رویرهش،  842، شماره مجنپمجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و               

 سرمقاله

عازمانادگا  نیاای عااد   مشاا   نیساابند،   عاارزی له ااه عاار 

 .ه13)اسی ی که دیده زند، نیاز عه کم  دزرند

عا توجه عه مرزت  زوق، پردزخبن عاه خودساوزی در 

ر ز جهانی پیشاگیری زز خودکشای، عاه  یاژه در هاش  

دهناادگا  خودسااوزی، زهمیاات عااه ساایزیی دزرد. زرز ااه

های عهدزشات ر ز  در شاناخت  وزما  خهار   مرزد ت

های پیشگیری، نقآ کهیادی دزرناد. )ز  زجرزی رزه رد

بی عارزی کما  های عهدزشزست که مبلددا  مرزد ت

هاای اززد عه ززرزد در معرض خهر، عاه شارکت در ع  

تشااویه شااوند. دسبرساای عااه خاادمات سااشمت ر ز    

های حمایبی، هم عارزی پیشاگیری ز لیاه   هام در امانهس

سایزیی دزرد. جهت پیشگیری نوع د     سو  زهمیت عاه

توزنمندسااازی زنااا  عاارزی یااادگیری زنااو  مناساا  حاا  

دهاد، زحساا  هاا رز ززایزیآ مایمسلهه،  یت نوس ا 

توزناد تایییر هاا زیجااد مای کناد   مایزسابقش  رز در ا 

هاا دزشابه عاشاد. زز ساوی دیگار، م ازظبی خوعی عار ا 

اموز  مردز  زز د رز  کودکی در ماورد حقاوق عرزعار 

 .ه10)زنا  می توزند رزه رد مناس    مویری عاشد
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