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Abstract 
 

Thill (Cynodon dactylon) is regarded as one of the most important medicinal plants in Persian 

medicine, historically used to treat a wide range of ailments due to the therapeutic value of its various parts. 

Recent research has further highlighted its broad pharmacological activities. This review article was 

developed to integrate historical and contemporary insights on Thill, with the aim of clarifying its role from 

ancient medical traditions to modern scientific investigations and identifying promising avenues for future 

research. To achieve this, the traditional uses, phytochemical constituents, and pharmacological properties of 

the plant were examined using sources ranging from classical Persian medical texts to recent scientific 

studies. The data for this review were collected from authoritative Persian sources dating back several 

centuries, including al-Ḥāwī, The Canon of Medicine, and al-Ṣaydanah fi al-Tibb, alongside additional 
traditional references. Electronic databases such as Web of Science, ScienceDirect, PubMed, EMBASE, 

Scopus, EBSCO, Google Scholar, SID, and IranMedex were also systematically searched. The findings 
show that Persian medical literature attributes numerous digestive and urogenital benefits to this plant. 

Phytochemical analyses confirm that Cynodon dactylon contains a wide spectrum of bioactive compounds, 

including carbohydrates, proteins, flavonoids, alkaloids, phenolic compounds, terpenoids, carotenoids, 

saponins, glycosides, palmitic acid, phytosterols, and volatile oils identified across its leaves, stems, roots, 

and rhizomes. Traditionally, the plant has been used for managing kidney stones, digestive disturbances, 

wound healing, and the relief of injuries. Moreover, modern studies have reported notable antioxidant, anti-

inflammatory, antimicrobial, and anti-diabetic effects. Given its diverse biological activities, Cynodon 

dactylon represents a promising candidate for expanded therapeutic applications and warrants further 

investigation within contemporary biomedical research. 
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 چكیده
طب ایرانی است  ترین داروهای گیاهی مورد استفاده دریکی از مهم( Cynodon dactylon) گیاه ثیل سابقه و هدف:

های گوناگون به کار رفته استت  ماالاتاا اریتر های مختلف آن، از دیرباز در درمان بیماریکه به دلیل آثار درمانی بخش

های گذشته و حتا  دربتاره اند  این مقاله مروری جهت واکاوی یافتهای را در این گیاه نشان دادهنیز اثراا دارویی گسترده

هتای هتای آینتده بترای پشوهشتبیین جایگاه واقای آن از پزشکی کهن تا تحقیقاا نتوین و ترستیم اف گیاه ثیل، به منظور 

کاربردی نگارش شده است  بدین منظور کاربردهای سنتی، ترکیباا فیتوشیمیایی و فارماکولوژی این گیتاه از منتابم ماتبتر 

مقاله مروری از متتون ماتبتر طتب ایرانتی در قترون  اطلاعاا این طب ایرانی تا تحقیقاا جدید، مورد پشوهش قرار گرفت 

 های داده الکترونیکی نظیرالاب و سایر منابم استخراج شد  همچنین پایگاهگذشته شامل الحاوی، قانون در طب، الصیدنه فی

Web of Science ،Science Direct ،PubMed ،EMBASE ،Scopus ،EBSCO ،Google Scholar،SID   و

IranMedex تناسلی -در منابم طب ایرانی رواص متاددی در زمینه اثراا گوارشی و ادراری نتایج نشان داد .و شدندجستج

هتا، ترپنوییتدها، ها، پروتئینفاتا  متنتوعی شتامل کربوهیتدراا حاوی ترکیبتاا زیستت گیاه ثیل برای این گیاه برشمردند 

اند  ماالاتتاا اقه، ریشتته و ریتتزو  آن شناستتایی شتتدهفلاونوییتتدها، آلکالوییتتدها و ترکیبتتاا فنلتتی استتت کتته در بتتر ، ستت

های فتراار را تیییتد ها و استان ها، گلیکوزیتدها، استید پالمیتیتف، فیتواستترو فیتوشیمیایی حضور کاروتنوییدها، ستاپونین

اربرد دارد  های پوستی و التیا  جراحاا کهای گوارشی، ترمیم زرمهای کلیوی، بیماریاند  این گیاه در درمان سنگکرده

واستاه رتواص به گیتاه ثیتل .اکسیدانی، ضدالتهابی، ضدمیکروبی و ضددیابتی آن گزارش شده استهمچنین رواص آنتی

  ها مورد استفاده قرار گیردتواند در درمان بسیاری از بیماریدرمانی فراوان رود، می
 

 ، کاربردهای سنتیداروی گیاهی، طب ایرانی، رواص فارماکولوژیف ثیل، واژه های کلیدی:
 

 :Salarir@mums.ac.ir                             E-mail                                          دانشکده طب ایرانی و مکمل مشهد، مجتمم روارزمی -روشنک سالاریمولف مسئول: 

 زشکی مشهد، مشهد، ایراناستادیار، گروه طب ایرانی، دانشکده طب ایرانی و مکمل، دانشگاه علو  پ  1

 دکترای تخصصی طب ایرانی، گروه طب ایرانی، دانشکده طب ایرانی و مکمل، دانشگاه علو  پزشکی مشهد، مشهد، ایران  2

 استادیار، مرکز تحقیقاا بیماری های غیرواگیر، دانشگاه علو  پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران  3

 کده طب ایرانی و مکمل، دانشگاه علو  پزشکی مشهد، مشهد، ایراناستادیار، گروه طب چینی و مکمل، دانش   4

 دانشیار، گروه علو  دارویی در طب ایرانی، دانشکده طب ایرانی و مکمل، دانشگاه علو  پزشکی مشهد، مشهد، ایران  5

  : 4/9/1434 یخ تصویب :تار             1/7/1434 تاریخ ارجاع جهت اصلاحاا :              33/6/1434 تاریخ دریافت 
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 مقدمه
کشف و توساه داروهای نوین، با وجود دستتاوردهای 

های های متاددی از جمله هزینتهچشمگیر، همواره با چالش

بر بودن فرآینتدهای تحقیقتاتی و عتوار  آور، زمانسرسا 

ها، محققتان را این چالش .جانبی نارواسته مواجه بوده است

های طتتب ستتنتی و ینتتهوجو در گنجبتته بتتازنگری و جستتت

گیاهان دارویی که سابقه طولانی مصرف ایمن دارند، سوق 

 Cynodonبتا نتا  علمتی  ثیتل در این میان، گیاه .داده است

dactylon  به عنوان یف گیاه دارویی با پیشینه کهن در طب

ای را بته  ایرانی و دیگر مکاتب پزشکی ستنتی، توجته ویتشه

منتاط  وستیای از  گیتاه در  ایتن رود مااوف کترده استت

متال  بته تیتره  ثیلآسیا، اروپا، آفریقا و آمریکا رویش دارد  

( استتت کتته یکتتی از poaceaeیتتا  graminaceaeگنتتدمیان )

آید و حتدود شمار میهای گیاهان گلدار بهترین تیرهبزر 

گیترد  ایتن گیاهتان جن  را در بتر می 453گونه در  6333

ه بتوده و اتاهری مشتابه ستال ساله یا چنتدعموماً علفی، یف

   .(2، 1)دارند

طور رتتودرو در منتتاط  مختلتتف کشتتور گیتتاه ثیتتل بتته

پراکنش دارد  با توجته بته ستازگاری بتالای آن بتا شترای  

اقلیمی و راکی متنوع، از شما  تا جنوب و شترق تتا غترب 

هتای هترز گتردد و عمتدتاً در زمتره علفایران مشاهده می

در  ( 3)شتودبنتدی میقهمزارع کشاورزی و باغتاا میتوه طب

علت اثتراا درمتانی و های مختلف آن بهطب سنتی، بخش

هتای مختلتف بته رواص شفابخش متادد در درمان بیماری

ای های اریر نیز آثار دارویتی گستتردهاند  پشوهشکار رفته

اکسیدانی، های ضدالتهابی، ضددیابتی، آنتیهمچون فاالیت

ن در درمتتتان ضتتتدتهوع و استتتتفراچ و همچنتتتین نقتتتش آ

  مبنتتای (4)انتتدهای کلیتته و منانتته را گتتزارش کردهستتنگ

انتخاب گیاه ثیل برای ماالاه حاضر، دو ویشگی برجسته آن 

نخست، وستات دامنته پتراکنش آن در سراستر کشتور   بود

ای فتتراوان و در دستتترد تبتتدیل کتترده کتته آن را بتته گونتته

است  دو ، وضایت آن به عنوان یف علف هرز رایتج کته 

ستتازد  ایتتن زو  متتدیریت هوشتتمندانه آن را پررنتتگ میلتت

پشوهش در پی آن است تا با کشتف کاربردهتای ارزشتمند 

این گیاه، راه را برای استتفاده ستودمند و تبتدیل آن از یتف 

 لتزو  ساز به یف منبم ارزشمند هموار کند؛ لتذاگیاه مشکل

شتده  رواص درمانی ذکر اعتبارسنجی و مستندسازی علمی

هتای طتب ایرانتی بترای گیتاه ثیتل، بتر پایته روشدر متون 

رستد  ایتن آزمایشگاهی و بالینی مدرن ضروری بته نظتر می

های گذشته و حا  درباره گیاه مقاله مروری با واکاوی یافته

ثیل، به منظور تبیین جایگاه واقاتی آن از پزشتکی کهتن تتا 

تحقیقاا نوین، کاربردهای سنتی، ترکیبتاا فیتوشتیمیایی و 

کولوژی و رواص درمانی ایتن گیتاه را از منتابم ماتبتر فارما

 طب ایرانی تا ماالااا جدید مورد پشوهش قرار داده است 

 

 بحث
این مقاله مروری بر پایه منابم ماتبر طب ایرانی و متتون 

پزشکی رایج نگاشته شده استت  از جملته منتابم کلاستیف 

توان به الحاوی )محمتد بتن زکریتای رازی، طب ایرانی می

 9۵3–1336ستینا، الاب )ابنمیلادی(، القانون فی ۵65–925

 973–134۵الاب )ابوریحتان بیرونتی، میلادی(، الصیدنه فی

الادویه )عقیلی رراستانی، قترن هجتدهم( و میلادی(، مخزن

، PubMed هتای دادهسایر منابم اشاره کرد  همچنتین پایگاه

Scopus ،Science Direct ،Google Scholar ،EBSCO ،

EMBASE ،SID وIranMedex    بتتا کلیتتد 2325تتتا ستتا 

، ثیتتل، کاربردهتتای ستتنتی، Cynodon dactylonهتتای واژه

طب ایرانی و رواص فارماکولوژیتف متورد جستتجو قترار 

 ( 5-۵)گرفتند

 

 شناسیهای گیاهویشگی

 ( گیاهی کوچف و چند Cynodon dactylonثیل )

مینتی ساله است کته دارای دو نتوع ستاقه هتوایی و زیرز

 43تتتا  13های هتتوایی آن بتتین باشتتد  ارتفتتاع شتتارهمی

ها سبز ماا، باریف و دراز هستند  متر است  بر سانتی

در  ،ای به رنگ ارغوانی و گاه مایل به سبزهای سنبلهگل

ماننتد  اوارر بهار ااهر شده و تا اوایل زمستتان بتاقی می

د کته سنبله باریتف و کشتیده دار 7تا  4این گیاه مامولاً 

  .(1)سازدتمایز آن را از سایر گیاهان آسان می
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 زیستگاه

ویشه هند و راورمیانه دارد این گیاه راستگاه آسیایی به

در منتاط  گرمستیری و    ثیتل(4)و در آفریقا نیز بومی استت

درجتته  45هتتای جارافیتتایی گرمستتیری در بتتازه عر نیمه

از  متتری 3333درجته جنتوبی و ارتفاعتاا تتا  45شمالی تا 

ساح دریا رویش دارد  افتزون بتر ایتن، توانتایی ستازگاری 

   .(13، 9)بالایی با شرای  اقلیمی و انواع راک دارد

 

 کاربرد در طب سنتی

هتتتای در فارستتتی بتتا نا  Cynodon dactylonگیتتاه 

 نجیتر"یتا  " ثیل"های ، در عربی با نا " مرَچ "یا  " بیدگیاه"

یتا  Bermuda grassودا علف برمهای و در انگلیسی با نا  "

شتود  شتنارته می  Dog’s tooth grassعلف دنتدان ستگ 

دلیل قتتدرا بتتالای رشتتد و تکنیتتر، یکتتی از ایتتن گیتتاه بتته

ای گونتهشتود؛ بهترین گیاهان در جهتان محستوب میشایم

متتر استت و  9/3طور میتانگین که رشد ماهانه ریزو  آن بته

کاشتت اولیته  متتر از محتل 25طی دو سا  و نیم، تتا شتااع 

  (13)(2و  1تصاویر شماره یابد )گسترش می
 

 
 

 بخش های هوایی گیاه ثیل :1تصویر شماره 
 

 
 ریزو  گیاه ثیل :2 تصویر شماره

 طبم )مزاج( در طب ایرانی
بر اساد منابم طب ایرانی، همته متواد در جهتان دارای 

طبم )مزاج( متشکل از چهتار کیفیتت اصتلی یانتی گرمتی، 

و رشکی هستند که هر یف درجاا مختلفتی سردی، تری 

  بر این استاد، هتر گیتاه دارویتی نیتز دارای طبتم (11)دارند

، بستته بته Cynodon dactylon  در متورد (12)ای استویشه

هتتای مختلتتف گیتتاه دارای متتزاج محتتل رویتتش، بخش

طور منتا  گیاهتانی کته در مجتاورا آب و اند؛ بتهمتفاوا

ی مزاج سترد، رشتف و کنند، داراراک مرطوب رشد می

  (۵)قابض قوی هستند

 

 اثراا درمانی در طب ایرانی

جوشانده گیاه در رفم تنستمود  اثراا گوارشی: -

ها موجتب توقتف استتفراچ ها و ریشته  دانه(5)مؤثر است

، 6)شوند و جوشانده آن در درمان کولیف مفید استمی

راکستتتتر گیتتتاه نیتتتز متتتانم رتتتونریزی بواستتتیر  ( 14، 13

   ( 15)گرددمی

هتای ریشته گیتاه در تترمیم زرم اثتراا پوستتی: -

همچنتتین آب حاصتتل از  ( 14، 13، 6)پوستتتی متتؤثر استتت

کوبیدن تتازه گیتاه در بهبتود جراحتاا ستاحی پوستت 

 ( 16)نقش دارد

ایتتتن گیتتتاه در رفتتتم  :تناستتتلی–اثتتتراا ادراری -

ارتیتاری ادرار و مشکلاتی مانند سخت ادرار کتردن، بی

برد دارد  افزون بر این، راصیت متدر های منانه کارزرم

های منانته کمتف شکن داشته و به ترمیم آسیبو سنگ

  (13-16، ۵، 6، 5)کندمی

در منابم طب ایرانی  :های کلیه و منانهاثر بر سنگ -

های گوناگونی برای درمان سنگ کلیه ذکتر شتده روش

از جملته داروهتای گیتاهی، ماتدنی و حیتوانی یتا  ،است

(   17دارویی مانند اعما  فشار مکانیکی ) های غیرروش

داروی گیتتتاهی  135بتتتا ایتتتن حتتتا ، در میتتتان حتتتدود 

یکی از پرکاربردترین  Cynodon dactylonشده، مارفی

شتکنی و متدر، بته هاست که با داشتن راصیت سنگآن

  (۵)کندرفم تحریکاا ادراری کمف می
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 فیتوشیمی گیاه ثیل 
شامل  گیاه ثیل شنارتی های مختلف ریختاز بخش

هتا های زیرزمینتی و ریزو ها، ستاقهها، ریشهها، ساقهبر 

اند  ایتن گیری شتدهترکیباا متاتددی شناستایی و انتدازه

هتتا، ترپنوییتتدها، ها، پروتئینگیتتاه حتتاوی کربوهیتتدراا

، آلکالوییتدها، استید پالمیتیتف و متواد ماتدنی C ویتامین

این گیاه شتامل شده در  است  سایر ترکیباا مهم گزارش

ها، ترکیباا فنلتی، کاروتنوییدها، فلاونوییدها، فیتواسترو 

در  .باشتندهای فتراار میها، گلیکوزیدها و اسان ساپونین

ماالااا مختلف، این ترکیباا از نظر ستارتار شتیمیایی و 

طور دقیتت  شناستتایی و دهنتتده بتته درصتتد اجتتزای تشتتکیل

بررتی از  3ماره شت تصتویر  در (1۵-23، 4)اندگزارش شده

  .(4)اندبه نمایش درآمده ترکیباا گیاه ثیل

 

 

 ( 4)(  Cynodon dactylon)فیتوشیمی گیاه ثیل  :3 شماره تصویر

 
 جدیدرواص فارماکولوژیف در ماالااا 

 اکسیدانیفاالیت آنتی
اکسیدانی قتوی ماالااا متاددی مؤید قابلیت آنتی

واهد، استت  بتر استاد شت های مختلف گیتاه ثیتلبخش

عصتتاره الکلتتی بختتش هتتوایی ایتتن گیتتاه از فاالیتتت 

باشد  علاوه بر این، عصتاره اکسیدانی برروردار میآنتی

اکسیدانی، بلکته اتیل استاا آن نیز نه تنها راصیت آنتی

توجهی بتتر کبتتد در متتد  کننتتده قابتتلاثتتراا محافظت

بتتین  .(22 ،21)حیتتوانی متتوش از رتتود نشتتان داده استتت

های نتتولی و فلاونوییتتدی عصتتارهمحتتتوای ترکیبتتاا ف

های وثیل با قدرا مهار رادیکا  Datura metelگیاهان 

داری وجتتود دارد کتته ایتتن یآزاد، ارتبتتام منبتتت و مانتت

اکستیدانی بتالا در هتر دو گیتاه را موضوع، فاالیت آنتی

رلاصته  1 شتماره طور که در جدو همان .کندتایید می

 ف تتیثیر بهبتودشده است، گیاه ثیتل در ماالاتاا مختلت

های استتترد اکستتیداتیو داری بتتر شتتار دهنتتده مانتتا

توجته در  صورا کاهش قابتلداشته است  این اثراا به

(، بتته عنتتوان شتتار  MDAآلدییتتد )دیستتاح مالون

پراکسیداستتیون لیدیتتدی، و افتتزایش مانتتادار در ستتاح 

(، سوپراکستید CATاکسیدانی کاتتالاز )های آنتیآنزیم

( و GPxگلوتتتتاتیون پراکستتتیداز ) (،SODدیستتتموتاز )

( مشتتتاهده شتتتده GSTترانستتتفراز )‐گلوتتتتاتیون ا د

  (22)است

 

 فاالیت ضدسرطانی

در ماالاتاا مختلتف  توموری عصاره ثیتل اثراا ضد

در پشوهش رود گتزارش  Kanimozhi  گزارش شده است

تتتتوان  C. dactylonکتتترده استتتت کتتته عصتتتاره الکلتتتی 

سرطان روده بتزر   یرده سلول یروبر  بالایی ضدسرطانی

29-HT ماالاتتته دیگتتتری(23) دارد  (Baskar-Albert ) بتتتا

اکستتیدانی، ضتتدتکنیری و هتتدف ارزیتتابی پتانستتیل آنتی

-1،1های آپوپتوزی عصاره متانولی ثیل با استفاده از آزمون

پیکریتتل هیتتدرازیل، مهتتار رادیکتتا  نیتریتتف -2-فنیتتلدی

رده روی چهار رده سلو  سترطانی و یتف  MTTاکساید و 

ستتلو  طبیاتتی بررستتی شتتد  همچنتتین، اثتتر ایتتن عصتتاره در 

 دی متیتل هیتدرازینشده کولون بتا  پیشگیری از سرطان القا

های صحرایی مورد ماالاه قرار گرفت  نتایج نشان در موش

های پایین دارای راصتیت داد که عصاره متانولی در غلظت

اکسیدانی استت و بتا القتای آپوپتتوز در ضدتکنیری و آنتی

( و افتزایش  COLO 320 DMهای سرطانی کولتون )سلو 

هتتتای اکستتتیدانی، تاتتتداد کریدتهتتتای آنتیستتتاح آنزیم

دهتد  های تیمار شده کاهش میپلاستیف را در موشدی 
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ستایر ماالاتتاا نیتتز اثتتراا ضدسترطانی ایتتن گیتتاه را تیییتتد 

 ( 24-26)اندکرده

 فاالیت ضددیابتی
و  ثیتتل اثتر هیدوگلیستتمیف عصتتاره آبتی کتتل گیتتاه

ساکاریدی آن بررسی شده و اثتراا بتارز پلی بخش غیر

های دیابتی و دارای قند رون بالا نشان داده آن در موش

  (27)شده است
 

 فاالیت ضدالتهابی

 .Cماالااا متاددی اثتراا ضتدالتهابی عصتاره آبتی 

dactylon در (22)انتدرا در دوزهای مختلف گزارش کرده  

بتر  ابی عصتاره اتتانولی ثیتلیف پشوهش که اثراا ضدالته

کونشکتیویت آلرژیف را بررسی کرد، مد  حیتوانی متوش 

مترچ حستاد صحرایی با بوردتلا پرتوستی  و آلبتومین تخم

( mg/kg 233–433) عصاره اتانولی ثیتل شد  تجویز روراکی

علایم آلرژیف شامل هیدرمتی ( >P 331/3) دارییطور مانبه

داد  ابسته بته دوز کتاهشصورا وملتحمه، اد  و رارش را به

و کتتارایی آن بتتا داروی ستتیتریزین قابتتل مقایستته بتتود  ایتتن 

عنوان جایگزین طبیاتی در ثیل به دهنده ارفیت ها نشانیافته

   ( 2۵)مدیریت بیماری های آلرژیف است
 

 اثراا ضدمیکروبی 
ماالاتتتاا علمتتتی متاتتتددی اثتتتراا ضتتتدمیکروبی و 

نتتتد  در ایتتتن ارا نشتتتان داده C. dactylonضدویروستتتی 

ها تحتت تتیثیر تحقیقاا، دامنته وستیای از میکروارگانیستم

اند  در ماالاه ای بتا استتفاده از ترکیباا این گیاه قرار گرفته

های روش دیسف دیفیوژن، فاالیت ضتد میکروبتی عصتاره

های باکتریتایی متورد ارزیتابی مختلف گیاه ثیل علیه پاتوژن

اتانولی و اتیل استاتی  قرار گرفت  نتایج نشان داد که عصاره

، باستیلود ستریودهتای به طور قابل توجهی علیته  پاتوژن

ستودوموناد ، کلبستیلا، اشریشیا کلتی، باسیلود سوبتیلی 
استتتترپتوکوک ، استتتافیلوکوکود اوریتتود، آیروژینتتوزا

   .(29-31)مؤثر بودند استرپتوکوک پنومونیهو  پیوژنز
 

 عروقی–اثراا قلبی

 C. dactylonمفید عصتاره  در چندین ماالاه اثراا

بر انفارکتود میوکارد، راصتیت ضدآترواستکلروزی و 

های بافتتت گرانولیشتتن نقتتش آن در آنشیتتوژنز در ستتلو 

های ورید بند ناف انسان بررستی موش صحرایی و سلو 

شتتده استتت  عتتلاوه بتتر ایتتن، اثتتر حفتتااتی عصتتاره 

هیدروالکلی این گیاه بر نارستایی قلتب راستت در متد  

  ( 32 – 35)نیز گزارش گردیده استحیوانی 

 

 اثر بر تنظیم قاعدگی
اند که عصاره ثیل در متد  چندین ماالاه نشان داده

کیستیف، سیکل قاعدگی را حیوانی سندر  تخمدان پلی

   (36)کندتنظیم می

 

 اثراا پیشگیرانه و درمانی بر سنگ کلیه 
را  ماالااا متاددی اثراا پیشگیرانه و درمانی ثیتل

انتتد  در ماالاتته یمتتاری ستتنگ کلیتته گتتزارش کردهدر ب

بیمتار مبتتلا بته  96کارآزمایی بالینی تصادفی شده روی 

داری کتاهش مانتا ثیتل کنندهسنگ کلیه، گروه دریافت

در اندازه سنگ )میانگین تاییراا ستنگ در کلیته چت  

  ( 37-43)متر( نشان دادمیلی 7۵/3 ± 1/7
 

 اثراا پوستی
ا سودمند عصتاره ثیتل را های مختلف اثراپشوهش

های پوستتتی تیییتتد هتتا و التیتتا  آستتیبدر تتترمیم زرم

اند  در ماالاه ای حیوانی، اثراا ترمیم زرتم کتر  کرده

گیاهی حاوی عصاره متانولی زردچوبه و ثیل در سه پایه 

های پمتتاد آنیتتونی، کتتاتیونی و غیریتتونی بتتر روی متتد 

ورد های صحرایی نتشاد ویستتار متمختلف زرم در موش

بررستتتی قتتترار گرفتتتت  نتتتتایج نشتتتان داد کتتته تمتتتامی 

ها با کاهش پیشرونده ستاح زرتم، موجتب فرمولاسیون

از  mg/g 133ترمیم زرتم شتدند و فرمولاستیون حتاوی 

روز به ترمیم  16عصاره گیاهان در پایه کاتیونی، پ  از 

دستت یافتت  ایتن میتزان بهبتودی، ( درصد  133کامل )

بیوتیتف حتت درمتان بتا آنتیحتی بهتر از نتیجه گتروه ت
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استتتاندارد بتتود کتته در روز هفتتدهم بتته بهبتتودی کامتتل 

   (42، 41)رسید

 اثراا عصبی
تواند نقش در دستگاه عصبی می C. dactylonگیاه 

حفااتی و پیشگیرانه همراه بتا اثتر درمتانی ایفتا کنتد  در 

ماالااا اریر، نقش این گیاه در کاهش ستمیت عصتبی 

هتا متورد هتای ماتزی موشر بخشناشی از آلومینیتو  د

چنین اثر این گیاه در مد    هم(43)توجه قرار گرفته است

بیمتتاری پارکینستتون ناشتتی از روتنتتون گتتزارش شتتده 

  افزون بر ایتن، گیتاه ثیتل راصتیت ضتددرد و (44)است

ستتایر تحقیقتتاا نیتتز اثتتراا آن بتتر  ( 45)ضتتدالتهابی دارد

  ( 46-4۵)اندسیستم عصبی را تییید کرده
 

 اثراا گوارشی

تتتوان بتته از جملتته اثتتراا گوارشتتی ایتتن گیتتاه می

راصتتتیت ضداستتتها ، ضتتتدتهوع و ضتتتدانگلی اشتتتاره 

  در ماالاه ای عصتاره الکلتی گیتاه ثیتل در (53، 49)کرد

به صتورا رتوراکی  mg/kg 633و  433، 233دوزهای 

های زرتم ماتده ناشتی از لیگتاتور پیلتور و بر روی مد 

ربالگری شتد  نتتایج نشتان داد ها غایندومتاسین در موش

، فاالیتت mg/kg 633و  433عصاره الکلتی در دوزهتای 

و قابتل مقایسته ای ( P< 331/3دار )یضد زرم ماده مان

بتتا داروی رانیتیتتدین دارد کتته احتمتتالاً بتته دلیتتل حضتتور 

  ( 51)باشدفلاونوییدها می

هتای طور کلی، منابم متاتدد اثتراا متنتوع بخشبه

انتتد کتته در اینجتتا تنهتتا را ذکتتر کرده مختلتتف ایتتن گیتتاه

هتا پردارتته شتد و در صورا رلاصه به بررتی از آنبه

گزیتتده ای از ایتتن ماالاتتاا منتختتب  ،1جتتدو  شتتماره 

 گردآوری شده است 
 

 رلاصه ماالااا حیوانی و بالینی انجا  شده بر روی ثیل :1 شماره جدول

 وان ماالاه و نویسندهعن نوع ماالاه )مد ( نوع عصاره و دوز نتایج نهایی

های استرد اکسیداتیو، بهبود قابل توجه در شار 

↓MDA وافزیش مانادار 
↑CAT, ↑SOD, ↑GPx , ↑GST 

به صورا روراکی mg/kg  533 ،عصاره آبی

 روز 33به مدا 

حیوانی )موش صحرایی دیابتی القا شده 

 ( استرپتوزوسینبا 

ل بر اکسیدانی مصرف روراکی عصاره ثیپتانسیل آنتی

و   .Rai PKاسترد اکسیداتیو ناشی از دیابت، 

 ( 2313همکاران )

(52 ) 

، کاهش  LDL  ، ↓VLDL↓کاهش قند رون، 

 AST، ↓ALT، ↓ALP↓کلسترو  و تری گلیسرید، 

↑CAT، ↑SOD، ↑GPx ، ↑GST 

به صورا  mg/kg 453عصاره اتانولی بر ؛ 

 روز 15روراکی به مدا 

ا شده حیوانی )موش صحرایی دیابتی الق

 ( با آلوکسان

بررسی اثر محافظتی عصاره بر  گیاه ثیل در 

و همکاران  .Karthik  Dهای صحرایی دیابتی، موش

(2311  )(53 ) 

اکسیدانی کاهش تشکیل سنگ، افزایش ارفیت آنتی

در  MDAها و کاهش ، حفظ ساح تیو ( FRAP)سر 

 mg/kg 233دوز 

ه ب mg/kg  233و    53، 5/12جوشانده آبی؛ 

 هفته 6مدا 

های صحرایی القای حیوانی )موش

 ( نفرولیتیازی  با اتیلن گلیکو 

اکسیدانی جوشانده تشکیل سنگ کلیه و اثراا آنتی

و  .Golshan A ثیل در موش های صحرایی،

 ( 54)(  2317همکاران )

داری در اندازه سنگ کاهش مانا ثیل کنندهگروه دریافت

( نشان  مترمیلی 7۵/3 ± 1/7)میانگین تاییراا در کلیه چ  

 داد 

 1633عصاره هیدروالکلی ریزو ؛ 

 روز 21گر /روز به مدا میلی

اثراا عصاره ی ریزو  گیاه ثیل و دانه گیاه حب  کارآزمایی بالینی کنتر  شده تصادفی

و همکاران   .ManjiriMAالقلت بر سنگ کلیه، 

(2323 )(43 ) 

هی گلوکز رون را  به طور قابل توج mg/kg 53دوز  -

نزدیف به حد طبیای کاهش داد و قابل مقایسه با انسولین 

 .بود

گر  بر کیلوگر  نیز مؤثر بود، هرچند ثباا میلی 133دوز  -

 .کمتری داشت

میدان الکتروماناطیسی به تنهایی گلوکز را کاهش داد اما  -

 نه به حد طبیای 

، میدان 133mg/kgو  53های اتانولی؛ عصاره

، KHz 113روماناطی  الکت

 5/3μL/kgانسولین

های ویستار دیابتی القا حیوانی )موش

 زایلازین-شده با کتامین

ای و ترکیبی گیاه ثیل، میدان اثر مقایسه

های الکتروماناطیسی و انسولین بر قندرون موش

 ( 55)(  2312و همکاران ) .NafisiSدیابتی، 

ورا مانادار فاالیت ضد التهابی به صورا کاهش اد  به ص

 .ساعت 5و  3پ  از 

 mg/kg 633، 433، 233 ،عصاره آبی

 هاروراکی در آزمون

های التهابی و اد  در موش حیوانی )مد 

صحرایی با کاراگینان، سروتونین، 

 ( هیستامین و دکستران

و  .Garg VK ثیل، فاالیت ضدالتهابی عصاره آبی

 ( 56)(  2311همکاران )

ضدسرطانی قابل توجه به صورا  اثراا هداتوپروتکتیو و

↓AST، ↓ALT 

↑CAT، ↑GPx ، ↑GST 

به صورا  mg/kg 53عصاره گیاه با دوز 

 روز 33روراکی یف بار در هفته، تا 

سرطان کبد ناشی از  حیوانی )مد 

 ( اتیل نیتروزآمین در موشدی

فاالیت ضدسرطانی عصاره ریشه ثیل در کارسینومای 

 ( 57)(  2315ن )و همکارا  .Kowsalya R کبدی،

شدگی زرم، کاهش حیوانی: افزایش سرعت جمم-

افزایش  .شار  زرم و دوره ترمیم نسبت به کنتر 

دار استحکا  کششی زرم نسبت به گروه کنتر  و اثر مانی

تلیالیزاسیون بهتر، تقریباً مشابه با داروی استاندارد  اپی

 تشکیل کلاژن و رگزایی جدید نسبت به گروه کنتر  

و بهبود  انسانی: کاهش ساح زرم به طور مانادار-

ثیل مشابه داروی   تلیالیزاسیون در گروهگرانولاسیون و اپی

 .استاندارد

حیوانی: کنتر  )وازلین سفید(، داروی -

)پماد  و آزمون (1۱)فرامایستین  استاندارد

 ( 15۱ ثیل عصاره آبی

و  (1۱)فرامایستین  انسانی: داروی استاندارد-

 ( 15۱ ثیل )پماد عصاره آبی آزمون
 

زرم پانچ شده در  )مد  حیوانی-

 های صحرایی ویستارموش

های مزمن و زرم فشاری انسانی )زرم-

ای جدی مانند های زمینه)بدون بیماری

 .( دیابت یا سرطان

 

و  Biswas TKارزیابی اثر ثیل بر ترمیم زرم، 

 ( 5۵)(  2317همکاران )
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در  شده برای گیاه ثیتل نی ذکربا توجه به آثار درما

شتده در  چنتین ماالاتاا انجتا منابم طتب ایرانتی و هتم

وضوح مشخ  است کته کاربردهتای های اریر، بهسا 

های بتتا یافتتته طتتب ایرانتتیدرمتتانی ایتتن گیتتاه در متتتون 

هتتای نتتوین همدوشتتانی قابتتل تتتوجهی دارد  ایتتن پشوهش

  آن همدوشانی مؤید اثربخشی این گیاه و ترکیبتاا فاتا

فرایند کشف  .ستا هادر درمان طیف وسیای از بیماری

بر استت، در حتالی داروهای جدید بسیار پرهزینه و زمان

گیری از منابم طب سنتی در مسیر کشف داروها که بهره

تواند زمان و هزینته را بته میتزان چشتمگیری کتاهش می

  بتر همتین استاد، بتا فترآوری و فرمولاستیون (59)دهتد

تتوان از اجتزای تر، میاه در مقیاد گستردهعلمی این گی

های گوارشی، سنگ کلیه، مختلف آن در درمان بیماری

های ارتلالاا مجاری ادراری و همچنین تترمیم آستیب

  .پوستی بهره برد

هتای دارویتی حاصتل از ایتن گیتاه، بتا تجویز فرآورده

توجتته بتته پیشتتینه طتتولانی استتتفاده از آن در طتتب ایرانتتی و 

توانتد نگرانتی بیمتاران را ر  جتانبی جتدی، میفقدان عوا

نسبت به پیامدهای نامالوب عوار  برری داروها کتاهش 

دهد  علاوه بر این، استفاده از داروهای مبتنی بر این گیاه بته 

دلیتتل هزینتته پتتایین و در دستتترد بتتودن، تتتیثیر بستتزایی در 

درآمتتد جهتتان ویشه در کشتتورهای کماقتصتتاد درمتتان، بتته

های این ماالاته، فقتدان از جمله محدودیت .رواهد داشت

های بالینی کافی در بررتی حتوزه هتای درمتانی کارآزمایی

این گیاه بود که بتواند اثربخشی قابل توجه آن را تایید کند  

منظور استانداردسازی ترکیباا تر بههای بیشانجا  پشوهش

فاتتتا  و اعتبارستتتنجی اثربخشتتتی و ایمنتتتی آن در  زیستتتت

   .رسدهای بالینی ضروری به نظر میکارآزمایی
 

 سپاسگزاری
این ماالاته بتا حمایتت شتورای پشوهشتی دانشتگاه 

نویسندگان تیییتد و  علو  پزشکی مشهد انجا  شده است

گونته تاتار  منتافم در ایتن پتشوهش کنند کته هیچمی

  وجود ندارد
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