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Abstract 

Background and purpose: Internet addiction among adolescents has become an increasing 

concern. Given the growing reliance on the internet after the COVID-19 pandemic, this study aimed to 

examine the relationship between loneliness and internet addiction by investigating the mediating roles of 

emotion regulation and subjective well-being. 

Materials and methods: In this correlational study, the statistical population consisted of all female 

students enrolled in high schools in Districts 4 and 8 of Tehran. Using cluster random sampling, 320 

questionnaires were collected, and after excluding incomplete responses, 301 questionnaires were retained for 

analysis. Data were collected using the Persian versions of Young’s Internet Addiction Test (IAT), the 

Subjective Well-Being Scale (SWS) developed by Keyes and Magyar-Moe, the Emotion Regulation 

Questionnaire developed by Gross, and Russell’s UCLA Loneliness Scale. Data analysis was performed using 

path analysis and confirmatory factor analysis through AMOS-24 and SPSS-26 statistical software. 

Results: The hypothesised model showed an acceptable fit to the data. Path analysis revealed a 

significant positive direct association between loneliness and internet addiction (β = 0.57). Furthermore, 

loneliness was found to contribute to internet addiction both directly and indirectly through impaired 

emotion regulation (β = 0.071) and decreased subjective well-being (β = 0.483), demonstrating the 

significant mediating roles of these two variables. 

Conclusion: The findings of this study indicate that loneliness contributes to adolescents’ internet 

addiction both directly and indirectly through lower levels of emotion regulation and subjective well-

being. Among the examined mediators, subjective well-being demonstrated a stronger mediating effect 

than emotion regulation, suggesting that adolescents’ overall psychological well-being and quality of 

social relationships may play an important role in vulnerability to internet addiction. These findings could 

inform the development of targeted interventions focused on strengthening emotional regulation skills 

and promoting psychological well-being to reduce internet addiction among adolescents. 
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 پژوهشی

یابی اعتیاد به اینترنت بر اساس احساس تنهایی: نقش مدل

 گری تنظیم هیجان و بهزیستی ذهنیمیانجی

 دختر متوسطه دوم در دانش آموزان
 

 1هلیا اثنی عشری

 2الهام آقائی

 

 چكیده
ی فزاینهد  بهه اینترنهت باهد ا  وجهه بهه وابگهت ت رشد است. با به اعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان رو سابقه و هدف:

سا ی رابطه بین احگاس تنهایی و اعتیاد به اینترنت با بررسی نقه  میهان ی این مطالاه با هدف مدل ،19-گیری کوویدهمه

 .پذیرفتان ام  ،تنظیم هی انی و بهزیگتی ذهنی

تههران  8و  4های دخترانهه در منها   بیرسهتاندر این مطالاه همبگت ی، جاماه آماری شامل تمهامی د ها: مواد و روش

نامه برای تحلیل بهایی مانهد. پرس  301نامه گرفته شد که پس ا  ریزش، پرس  320ای، گیری تصادفی خوشهبود. با نمونه

و، های اعتیهاد بهه اینترنهت یانهق، مقیهاس بهزیگهتی ذهنهی کییهز و ماگیهامپرسشهنامهههای فارسهی ها با استفاد  ا  نگخهداد 

آوری شد. تحلیل داد  هها بها اسهتفاد  ا  روش آمهاری تحلیهل نامه تنظیم هی انی گراس و مقیاس تنهایی راسل جمعپرس 

 ان ام گرفت. SPSS 26 و AMOS 24 مگیر و تحلیل عاملی ا   ری  نرم افزارهای آماری

( بهین 57/0دار )نیابطه مگتقیم و مثبت ماها برخوردار بود. تحلیل مگیر رمدل فرضی ا  برا ش مطلوبی با داد  ها:یافته

  ور غیر ور مگتقیم و هم بهرا نشان داد. همچنین به  ور مشخص، احگاس تنهایی هم به احگاس تنهایی و اعتیاد به اینترنت

(، موجه  تشهدید اعتیهاد بهه اینترنهت 483/0) ( و کاه  بهزیگهتی ذهنهی071/0) مگتقیم و ا   ری  تضایف تنظیم هی انی

 .دار این دو متغیر استیشود که نشان دهند  نق  میان ی مانمی

احگاس تنهایی، هم به صورت مگتقیم و هم ا   ری  کاه  تنظیم هی ان و افت بهزیگتی ذهنی، در گرای   استنتاج:

 تری ایفا کردییو نوجوانان به اعتیاد به اینترنت نق  دارد. در این میان، بهزیگتی ذهنی نگبت به تنظیم هی ان نق  میان ی

پذیری آنان نگبت به شناختی و روابط اجتماعی نوجوانان، سهم مهمی در آسی دهند کیفیت کلی  ندگی روانکه نشان می

های هی انی و ارتقای بهزیگتی، تواند در  راحی مداخلات هدفمند برای تقویت مهارتاعتیاد به اینترنت دارد. این نتایج می

 اینترنت در میان نوجوانان، مورد استفاد  یرار گیرد.یا هدف کاه  اعتیاد به 

 

  اعتیاد به اینترنت، احگاس تنهایی، تنظیم هی ان، بهزیگتی ذهنی واژه های کلیدی:
 

 :e.aghaie@iauctb.ac.ir E-mail                                                 یواحد تهران مرکز یاسلام آ اد دانش ا  تیولا یم تمع دانش اهتهران:   -الهام آقاییمولف مسئول: 

 رانیا تهران، ،یتهران مرکز ی، دانش ا  آ اد اسلامیتیو علوم ترب یروانشناس ،ی، پزشک ینیبال یارشد رشته روانشناس یکارشناس ی. دانش و1

   رانیا تهران، ،یمرکز تهران واحد یاسلام آ اد دانش ا ، یتیو علوم ترب یدانشکد  روانشناس ینیبال یروانشناس گرو  اری. استاد2

  : 6/4/1405 تاریخ تصوی  :             25/8/1404 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              24/8/1404 تاریخ دریافت 
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 یيبر اساس احساس تنها نترنتیبه ا ادیاعت يابیدلم

 1405 تیر، 258، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            68

 مقدمه
نوجوانی یکی ا  پرشورترین دور  های  نهدگی اسهت 

کههه در آن افههراد بههی  ا  گذشههته تحههت تهها یر ال وهههای 

نه ههای دی یتهال یهرار مهی گیرنهد. امهرو   اجتماعی و رسها

اینترنت بخ  جدایی ناپذیر ا   ندگی رو مر  تبهدیل شهد  

تهرین و در بگیاری ا  خهانواد  ههای ایرانهی، یکهی ا  اصهلی

هههای گههذران اویههات فراغههت نوجوانههان محگههو  ابزار

عنهوان  دهند کهه نوجوانهان بههمطالاات نشان می .(1)شودمی

هها در ل رشد، بی  ا  سهایر گهرو گروهی حگاس و در حا

در عصههر ماهر  خطههر وابگههت ی بههه اینترنههت یههرار دارنههد. 

های مختلههف ا  آمهههو ش و دی یتههال، اینترنههت در جنبهههه

ارتبا ههات گرفتههه تهها تفههریت و ت ههارت، نقشههی حیههاتی ایفهها 

 2022نتایج یک مطالاه مهروری کهه در سهال  .(3 ،2)کندمی

نوجوان بهود،  21878 پژوه  و 20ان ام شد شامل بی  ا  

نشان داد که اگرچه اکثهر نوجوانهان در دامنهه اعتیهاد شهدید 

یرار ندارند، اما میزان برو  اعتیهاد و اسهتفاد  مشهکل سها  ا  

داری بالاسهت و نیا منهد مهداخلات یاینترنت بهه  هور مانه

نشههد  ا   رویههه و کنتههرلاسههتفاد  بی .(4)پیشهه یرانه اسههت

وابگت ی رفتاری من ر شهود کهه تواند به نوعی اینترنت، می

ههایی نظیهر به اعتیاد به اینترنت ماروف است کهه بها ویژگی

یراری در  مان یطع دسترسی، و کهاه  استفاد  افرا ی، بی

  .(5)های مختلف  ندگی همرا  استعملکرد در جنبه

در میههان عوامههل روانشههناختی مههرتبط بهها اعتیههاد بههه 

ای دارد. افهرادی اینترنت، احگاس تنههایی جای ها  ویهژ 

تهر ا  دی هر افهراد در خ التی، تنهها و بهی حوصهله بی 

هها پژوه  .(6 - 8)مار  وابگهت ی بهه اینترنهت هگهتند

اند که احگاس تنهایی با افزای  استفاد  مگئله نشان داد 

سا  ا  اینترنت همرا  است؛  یرا افراد تنها اغل  اینترنت 

ای عهها فی و عنوان ابههزاری بههرای جبههران کمبودهههرا بههه

 .(9 - 11)کننداجتماعی خود انتخا  می

تواند رابطه بهین های مهمی که مییکی ا  سا وکار

احگاس تنهایی و اعتیاد به اینترنت را تبیهین کنهد، تنظهیم 

ای ا  فرآینهدهای هی ان است. تنظیم هی ان به م موعه

شود که افراد برای تادیل و شناختی و رفتاری ا لاق می

 .(12 - 14)گیرنههدانههات خههود بههه کههار میمههدیریت هی 

کگانی که توانایی تنظیم هی انی ضایفی دارنهد توانهایی 

تنظیم هی انات و احگاسات متفاوت خود را ندارند و بها 

سطوح بالاتری ا  رفتارهای نامناس  مثل استفاد  بی  ا  

. (15)حد ا  تلفن همرا  بهه کهاه  هی هان مهی پردا نهد

Karaer  وAkdemir (2019 در پههژوه  خههود بههه ایههن )

نتی ه رسیدند که نوجوانانی که در تنظیم هی انات خهود 

تهههر دچهههار اعتیهههاد بهههه اینترنهههت بی  ،مشهههکل دارنهههد

ولی پژوهشی دی ر نق  تنظهیم هی هان را  .(16)شوندمی

در اعتیاد به فضای م ها ی جزیهی یافهت. در ایهن میهان، 

وانهی و عنوان ابزاری برای گریز ا  فشارهای راینترنت به

کنهد. بنهابراین، شهد  عمهل می تخلیه هی انات سهرکو 

تواند به افزای  وابگت ی به اینترنت و سرکو  بیانی می

 .(12)در نهایت، اعتیاد به اینترنت من ر شود

بهزیگتی ذهنی یک مفهوم شخصی یا فهردی اسهت 

کههه شههامل ار یههابی فههرد ا  اباههاد  نههدگی خههودش مثههل 

شههناختی و بهزیگههتی وانبهزیگههتی هی ههانی، بهزیگههتی ر

اجتماعی است. بهزیگتی هی هانی بهه تاهادل بهین عا فهه 

افرادی کهه احگهاس  .(18 ،17)شودمثبت و منفی گفته می

عنهوان  نارضایتی ا   ندگی دارند، اغله  اینترنهت را بهه

راهی برای گریز ا  مشکلات وایای و ای اد یک دنیهای 

بههه  کننههد کههه ایههن امههر م هها ی جههای زین انتخهها  مههی

وابگت ی شدید به اینترنت و در نهایت، اعتیاد به اینترنت 

مقالهه  830در مطالاه مروری دی هری  .(19)شودمن ر می

نوجوان نشان داد  شد که اعتیاد بهه  303243و داد  های 

 .(20)اینترنت با بهزیگتی ذهنی همبگت ی منفی دارد

های اخیهر نشهان داد  انهد کهه همهه گیهری پژوه 

دار بهزیگتی ذهنی نوجوانان، بهه یا افت مانب 19-کووید

ویههژ  در مولفههه هههایی ماننههد خلهه ، رضههایت ا  روابههط 

 .(22 ،21)همگالان، خانواد  و مدرسهه همهرا  بهود  اسهت

توانهد نوجوانهان را نگهبت بهه کاه  بهزیگتی ذهنهی می

استفاد  افرا ی ا  اینترنهت بهه عنهوان راهبهردی جبرانهی 

 .(22)پذیر کندآسی 
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 و همکاری عشر یاثن ایهل     
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 پژوهشی

 

 

 Davisظر نظری بر اساس مهدل شهناختی رفتهاری ا  من

توان دو سطت (، تنظیم هی ان و بهزیگتی ذهنی را می2001)

ای کهه به گونه ،شناختی دانگتمکمل ا  خود تنظیمی روان

ای و درونههی مههدیریت تنظههیم هی ههان بههه فراینههدهای لحظههه

شههار  دارد در حههالی کههه بهزیگههتی ذهنههی با تهها  اهی ههان 

ایهدار فهرد ا   نهدگی خهود اسهت. بهر ایهن ار یابی کلی و پ

 مهان و رود ایهن دو متغیهر بهه صهورت هماساس، انتظار می

تااملی، نق  میان ی در رابطه بین احگاس تنههایی و اعتیهاد 

  .(23)به اینترنت ایفا کنند

ویژ  پهس به افزای  وابگت ی به اینترنت، به توجه با

یی ناشی و تشدید احگاس تنها 19-ا  همه گیری کووید

های اجتمههاعی، شناسههایی سهها وکارهای ا  محههدودیت

شناختی مهرتبط بها اعتیهاد بهه اینترنهت در نوجوانهان روان

ههای پیشهین چهه پژوه  ای یافته است. اگراهمیت ویژ 

روابههط دوتههایی بههین احگههاس تنهههایی، تنظههیم هی ههان، 

اند، تها بهزیگتی ذهنی و اعتیاد به اینترنت را بررسی کرد 

 مان تنظیم هی ان تر پژوهشی نق  میان ی همکنون کم

و بهزیگههتی ذهنههی را در یالهه  یههک مههدل سههاختاری 

یکپارچه در نوجوانهان بررسهی کهرد  اسهت. ا  ایهن رو، 

پژوه  حاضر با هدف تبیین نقه  احگهاس تنههایی در 

گری تنظیم هی ان و بهزیگتی اعتیاد به اینترنت با میان ی

توسطه دوم ان هام شهد. ذهنی در دختران نوجوان دور  م

های این پژوه  مهی توانهد در  راحهی مهداخلات یافته

های ارتقای سلامت روان نوجوانان در پیش یرانه و برنامه

 .(24)مدارس و نظام سلامت مورد استفاد  یرار گیرد

 

 هامواد و روش
های همبگت ی است پژوه  حاضر ا  نوع پژوه 

ختاری یهها یابی ماههادلات سههاکههه در آن ا  روش مههدل

یابی علهی اسهتفاد  شهد. پهس ا  تصهوی   هرح در مدل

شورای پژوهشی دانش ا  و کگ  تأییدیه کمیته اخهلاق 

واحد تهران مرکزی بررسی و بها  -دانش ا  آ اد اسلامی 

مصهو   IR.IAU.CTB.REC.1404.173شناسه اخلاق 

ردید. پهس ا  گهرفتن م هو  ههای لا م ا  آمهو ش و گ

رونهههد نمونهههه گیهههری  پهههرورش شههههر اسهههتان تههههران

  شروع شد. 1405-1404آمو ان متوسطه دوم دان 

در مطالاههه حاضههر، جاماههه آمههاری را ا  بههین کلیههه 

)ناحیه  15، 8، 7، 4آمو ان دختر متوسطه دوم منطقه دان 

نمونه گیری به صورت نمونهه  .شرق تهران( انتخا  شدند

بهدین شهرح کهه ا   ،گیری خوشه ای تصادفی انتخا  شد

بههه صههورت تصههادفی  8و  4دو منطقههه  ،مههذکور منهها  

سه مدرسه و خوشه  ،4انتخا  سپس ا  بین مدارس منطقه 

ههها کههلاس هههای درس بههه صههورت تصههادفی انتخهها  و 

چهار مدرسه و ا  کلاس ههای مهدارس  ،8همچنین منطقه 

به عنوان خوشه به صورت تصادفی انتخا  شدند. با حفظ 

 مه ها تو یع شد.ناآمو ان پرس محرمان ی هویت دان 

یابی ماههادلات در مههورد پههژوه  بهها رویکههرد مههدل

و  Gadagnoliسههاختاری و تحلیههل مگههیر ح ههم نمونههه، 

Veliser (1998 )300  تههههر را پیشههههنهاد نفههههر یهههها بی

بهه ملاحظهات اجرایهی تاهداد نمونهه  توجه با .(25)کنندمی

نفههر در نظههر گرفتههه شههد کههه بهها خههرو  تاههدادی ا   320

علاو  بر این مبنهی  نامه رسید.پرس  301ه نامه ها بپرس 

Kline (2023 )نظری، این تاداد نمونه بهر اسهاس پیشهنهاد 

ح م نمونه کفایت آمهاری لا م را  1به  10مبنی بر نگبت 

 نامه بهه صهورت خهود گهزارش. سوالات پرسه (26)دارد

آمو ان تکمیل شهد و داد  هها نیهز وارد دان دهی توسط 

 گردید 24نگخه  AMOSو  26نگخه  SPSSنرم افزارهای 

 و مورد ت زیه و تحلیل یرار گرفت.

نامه وسههیله چهههار پرسهه گههردآوری ا لاعههات به

اعتیههاد بههه اینترنههت، احگههاس تنهههایی، تنظههیم هی ههان، 

 بهزیگتی ذهنی صورت گرفت.

 

 IAT (Internetنامه اعتیههاد بههه اینترنههت یانههق پرسهه 

Addiction Test) 

سههلال بههود و هههدف آن  20نامه دارای ایههن پرسهه 

باشهد. سن   میزان اعتیاد به اینترنهت در افهراد مختلهف می

دهی آن به صورت لیکهرت بهود  و دارای پهنج  یف پاسخ

همیشه(  ، گاهی اویات، اغل ، بیشتر اویات وبندرت)درجه 
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( بهر 1389بر اساس پژوه  تمنایی فر و همکاران ) باشد.می

م متوسهطه، ضهری  آمو  مقطهع دوم و سهودان  400روی 

. در ایهن (27)محاسبه شهد  اسهت 95/0آلفای کرونباخ برابر 

  به دست آمد. 89/0پژوه  آلفای کرونباخ 

 

 UCLA (Loneliness مقیههاس احگههاس تنهههایی راسههل

scale by Russell )  

 ،1980و همکاران در سهال  Russellنامه را این پرس 

جملهه  10 ای مثبهت وجمله 10سوال ) 20ساختند که شامل 

، بهه نهدرت، ای )هرگزمنفی( است و به صورت چهارگزینه

، 9، 6، 5، 1شود. سهوالات گذاری مینمر  همیشه(گاهی و 

شوند. دامنهه گذاری میبرعکس نمر  20و  19، 16، 15، 10

حهداکثر( اسهت؛ بنهابراین، ) 80حهدایل( تها ) 20نمرات بین 

بیهان ر شهدت  است. نمر  بالاتر ا  میهان ین 50میان ین نمر  

سهههودانی و همکهههاران  ، کههههتنههههایی اسهههت و بهههرعکس

سههن ی ایههن مقیههاس را بررسههی و روایههی خصوصههیات روان

محتوایی آن را تأییهد کردنهد کهه ضهری  پایهایی بهه روش 

آلفهای کرنبهاخ  .(29 ،28)به دست آمهد 81/0آلفای کرونباخ 

  به دست آمد. 89/0در این پژوه  

 

 Emotion Regulation) نامه تنظههیم هی ههانپرسهه 

questionnaire ) 

 Johnو  Grossنامه تنظههیم هی ههان توسههط پرسهه 

گویهه و دو خهرد   10ساخته شد  اسهت. دارای ( 2003)

. اسههت عبارتنههد ا  سههرکوبی و ار یههابی م ههدد ،مقیههاس

مربوط به ار یهابی م هدد و  10، و8، 7، 5، 3، 1سوالات 

گویه مربوط به سرکو  بیانی است.  9، 6، 4، 2سوالات 

شههود. ای پاسههخ داد  میههها روی مقیههاس پههنج درجههه

آ مودنی به هر گویه ی ایهن مقیهاس، بهر اسهاس مقیهاس 

مخههالفم، مخههالفم، تهها ای لیکههرت )کههاملا هفههت درجههه

حدودی مخالفم، خنثی، تها حهدودی مهوافقم، مهوافقم و 

دهد. در این پژوه ، نمر  کلی ( پاسخ میوافقم کاملا م

هههای مقیاس  ا  م مههوع خرد تنظههیم هی ههان بهها اسههتفاد

ار یابی م دد شناختی و سرکو  بیانی محاسبه شد. این 

تصمیم بر اساس رویکرد فرایندی به تنظیم هی ان اتخهاذ 

ههایی ا  عنوان جلو گردید که در آن، هر دو راهبهرد بهه

تههلاش فههرد بههرای مههدیریت هی ههان در نظههر گرفتههه 

آمهاری  . با توجه به ماهیهت رشهدی جاماهه(17)شوندمی

)نوجوانان(، ههدف پهژوه  بررسهی نقه  کلهی تنظهیم 

 و شهناختی بهودتنظیمهی روان هی ان در چارچو  خهود

دامنهه  .نبهود  اسهت مقایگه کارآمدی راهبردهای خاص

باشد. ضری  آلفای می 70تا 10نمرات در این مقیاس ا  

دو خرد  مقیهاس ار یهابی م هدد و سهرکوبی بیهانی، بهه 

همچنهین ضهری  آلفهای . باشدیم 72/0و  79/0ترتی ، 

کرونباخ در تحقی  نریمانی برای مقیاس ار یهابی م هدد 

. (30)دسههت آمههدهب 75/0و بههرای سههرکو  بیههانی  71/0

 68/0ضری  آلفای کرونباخ مقیاس در پژوه  حاضهر 

به دست آمد. ضری  آلفای کرونبهاخ دو خهرد  مقیهاس 

ار یههابی م ههدد و سههرکوبی بیههانی، در ایههن پههژوه  بههه 

بههه  70/0و آلفههای کرنبههاخ کههل  63/0و  70/0تیهه ، تر

  دست آمد.
 

 The Subjective Well-being) مقیاس بهزیگهتی ذهنهی

Scale ) 

در  Magyar-Moeو  Keyesنامه توسهط این پرسه 

سهوال اسهت  45 راحی شد؛ در م موع شامل  2003سال 

سهوال(، بهزیگهتی  12که شامل سه باد بهزیگتی هی هانی )

سهوال(  15سوال( و بهزیگتی اجتماعی ) 18شناختی )روان

 225تهها  45نامه بههین باشههد. دامنههه نمههرات ایههن پرسهه می

تهر باشهد، بیهان ر بهزیگهتی چه نمر  فهرد بی  باشد، هرمی

سههوال اول مربههوط بههه بهزیگههتی  12 .(31)بههالاتری اسههت

ای درجهه 5باشد کهه ا   ریه   یهف لیکهرت هی انی می

سوال اول هی هان  6شود. می گذاری آن استفاد برای نمر 

سوال باهدی هی هان منفهی اسهت. دارای  یهف  6مثبت و 

، کمهی، باضهی اویهات،  ای اسهت )اصهلادرجه 5لیکرت 

نمههر   5تهها  1تمههام مههدت(، بههه ترتیهه  بیشههتر اویههات و 

گیرند. سوالات بخ  هی انات مثبت با سوالات بخ  می

 شهوند نمهر  کهل بهزیگهتیهی انات منفی با هم جمهع می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

15
 ]

 

                             5 / 11

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22535-fa.html


   
 و همکاری عشر یاثن ایهل     
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 پژوهشی

 

 

ا  مقیهاس  5آیهد. بهه غیهر ا  سهوال هی انی بهه دسهت می

شوند و سپس با بهزیگتی هی انی، برعکس کدگذاری می

سههوال باههدی مربههوط بههه  18گردنههد. یکههدی ر جمههع می

 7باشد که دارای  یف لیکهرت شناختی میبهزیگتی روان

، مخهالف تها حهدی، ای است ا  )مخالف بگیار  یاددرجه

مواف  کمی، موافه  تها حهدی و  مخالف کمی، نمی دانم،

گیرنهد. در نمهر  می  7تها  1مواف  بگیار  یاد(، بهه ترتیه  

باشهد کهه سوال مربوط به بهزیگتی اجتماعی می 15نهایت 

ای اسهت درجهه 7برای این خرد  مقیاس ا   یف لیکرت 

تا  1ا  )مخالف بگیار  یاد( تا )مواف  بگیار  یاد( به ترتی  

( ضری  2014ایی فر و ماتقدی فرد )تمنگیرند. نمر  می 7

همگههانی درونههی بههر اسههاس آلفههای کرونبههاخ بههرای کههل 

های فرعهی آن بهه ترتیه  و برای مقیاس 63/0نامه پرس 

در ایهن پهژوه   .(27)دبه دسهت آور 61/0و  70/0، 25/0

هههای هی ههانی، و در مقیاس 84/0آلفههای کرنبههاخ کههل 

بهه  73/0و  66/0، 86/0شناختی و اجتماعی به ترتی  روان

  دست آمد.

 

 هایافته
دانه  آمهو ان  درصهد 9/33 ،1مطاب  جدول شهمار  

هفهد  سهاله،  درصهد 9/30ه د  ساله بودند و باد به ترتی  

  پانزد  ساله هگتند. درصد 6/14شانزد  ساله و  درصد 6/20

 
 آمو انتو یع فراوانی و درصد سن دان  :1جدول شماره 

 متغیر پژوه  تاداد)درصد(

 سن سال 15 (6/14)44

 سال 16 (6/20)62

 سال 17 (9/30)93

 سال 18 (9/33)102

 کل (100)301

 

های مرکهزی و توصهیف شهاخص ،2جدول شمار  

 فر  نرمال بودن تو یع متغیرها را نشان می دهد.پی 

چههول ی و کشههیدگی هههر دو مربههوط بههه وضههایت 

 کلههی، چنانچههه چههول ی و  ورسههت. بههها هههاتو یههع داد 

هها ا  +( باشهند داد 2تها  -2کشیدگی متغیرهها در بها   )

طالاه یع م تو یع نرمال برخوردار هگتند. بر این اساس تو

 نیز نرمال است. حاضر

آ مهون همبگهت ی پیرسهون نتهایج  ،3جدول شمار  

بین اعتیاد به اینترنت همبگت ی دهد که رابطه و نشان می

ضری  م، و صورت مثبهت و مگهتقی با احگاس تنهایی به

بههین اعتیههاد بههه اینترنههت بهها تنظههیم هی ههانی و همبگت ی 

بهین احگهاس همبگت ی بهزیگتی ذهنی همچون رابطه و 

صورت منفی  تنهایی با تنظیم هی انی و بهزیگتی ذهنی به

 (.=001/0P) دار استی و ماکوس مان

 
میههان ین، انحههراف مایههار، چههول ی و کشههیدگی  :2جدددول شددماره 

 وه متغیرهای اصلی پژ
 

 کشیدگی چول ی میان ین ±انحراف مایار  متغیرهای پژوه 

 123/0 509/0 55/43±715/13 اعتیاد به اینترنت

 075/0 397/0 63/42 ±998/10 احگاس تنهایی

 526/0 -3760/0 71/30 ±754/6 ار یابی م دد

 -155/0 062/0 81/28±257/8  سرکو  بیانی

 170/0 -425/0 53/59 ±494/11  تنظیم هی انی

 -352/0 -032/0 59/39 ±763/8 بهزیگتی هی انی

 -179/0 -009/0 25/87 ±268/12 بهزیگتی شناختی

 275/1 -295/0 65/60 ±759/10 بهزیگتی اجتماعی

 055/0 008/0 50/187 ±360/25 بهزیگتی ذهنی

 
 ماتریس همبگت ی بین متغیرهای اصلی پژوه  :3جدول شماره 

 

 متغیرهای پی  بین اعتیاد به اینترنت احگاس تنهایی نیتنظیم هی ا بهزیگتی ذهن

 اعتیاد به اینترنت 1   

 احگاس تنهایی -570/0 1  

 تنظیم هی انی -500/0 -397/0 1 

 بهزیگتی ذهن -718/0 -780/0 517/0 1

 

 01/0داری در سطت   نی ما: **
 

دست آمد  جههت دهند  نتایج به نشان ،4 شمار  جدول

خطی چندگانهه اسهت. نظهر بهه ه عدم همبررسی مفروض

که اگر مقهدار ضهری  تهولرنس بهه صهفر نزدیهک  این

شود، به مانی آن است که تولرنس  یادی بهین متغیرهها 

 بهه نتهایج فهوق کهه نشهان توجهه وجود دارد، بنابراین با

اسههت، عههدم وجههود  تههر ا  صههفردهنههد  مقههادیر بزر 

کهه اگهر  ندهد. همچنین نظر بهه ایهتولرنس را نشان می

شهود، بهه  10تهر ا  مقدار ضری  تورم واریهانس بزر 

مانی آن است که تهورم واریهانس بهین متغیرهها وجهود 
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تر دهند  مقادیر کم به نتایج فوق که نشان توجه دارد. با

است، در نتی ه عدم تورم واریهانس وجهود دارد.  10ا  

 شود.خطی چندگانه تأیید میبنابراین، مفروضه عدم هم

 
 آ مون ضری  تحمل )تولرنس( و تهورم واریهانس :4جدول شماره 

 خطی چندگانه بین متغیرهای مگتقلبررسی هم
 

 متغیرهای پژوه  هم خطی چندگانه

 ضری  تحمل)تولرنس( تورح واریانس

 احگاس تنهایی 392/0 552/2

 تنظیم هی انی 732/0 365/1

 بهزیگتی ذهنی 341/0 934/2

 

ی بههین برخههی متغیرهههای هرچنههد ضههرای  همبگههت 

ها بههه سههطحی پههژوه  نگههبتالا بههالا بههود، ایههن همبگههت ی

خطهی شهدید باشهند. بها ایهن دهند  هم نرسیدند که نشان

منظور پرهیز ا  تفگیر بی  ا  حد، نتایج مهدل بها حال، به

احتیاط تفگیر شد و این احتمال در نظهر گرفتهه شهد کهه 

تواند بهر پایهداری برخهی ها مینگبی بین سا   همپوشانی

 .ضرای  مگیر ا ر ب ذارد

تهوان ، به صورت جامع می1بر اساس تصویر شمار  

دید که احگاس تنهایی با تضایف توانایی تنظیم هی انی 

 ور ماناداری میزان اعتیاد به اینترنت و بهزیگتی ذهنی به

 را افزای  می دهد.
 

 
 

نشان دهند  رابطه بین متغیرهای پژوه  در ار نمود :1شماره  تصویر

آمو ان با مدل رابطه بین احگاس تنهایی با اعتیاد به اینترنت دان 

 است نق  میان ی تنظیم هی انی و بهزیگتی ذهنی

 

برابهر ( 2)مقدار م ذور کهای  5در جدول شمار  

و مقههدار مانههاداری  5و درجههه آ ادی برابههر بهها  444/12

 47/2ور کهای بهر درجهه آ ادی، و شاخص م ذ 001/0

در دامنهه یابهل  RMSEAچنین مقدار شهاخص است. هم

نیکههویی بههرا ش  ( یههرار دارد. شههاخص069/0یبههول )

(GFIشاخص ،) نیکویی برا ش اصلاح(  شهدAGFI و )

و  904/0، 912/0( برابهر بها CFIشاخص برا ش تطبیقی )

توان های مذکور میبه شاخصیرار دارند. باتوجه 901/0

گفت؛ مدل رابطه بین احگاس تنهایی با اعتیاد به اینترنت 

آمو ان با نق  میان ی تنظیم هی هانی و بهزیگهتی دان 

 ذهنی، ا  برا ش خو  برخوردار است.
 

های برا نهدگی مهدل رابطهه بهین احگهاس شهاخص :5جدول شماره 

تنظهیم ، آمهو ان بها نقه  میهان یتنهایی با اعتیهاد بهه اینترنهت دان 

 و بهزیگتی ذهنیهی انی 
 

 هایشاخص

 برا ندگی
)2( df P df/2 RMSEA GFI AGFI CFI 

 901/0 904/0 912/0 069/0 47/2 001/0 5 326/12 مدل حاضر

 مقادیر مورد یبول
 تر کم

 3ا  

 05/0بین 

 08/0الی  

 برابر یا بالاتر

 90/0ا   

 

نشان می دهد کهه تنظهیم هی هانی  ،6جدول شمار  

گههاس تنهههایی و اعتیههاد بههه اینترنههت در رابطههه بههین اح

در سههطت  071/0آمهو ان بهها انههدا  ا ههر غیرمگههتقیم دان 

( دارای نقهه  میههان ی =008/0Pتههر ا  یههک صههدم )کم

هگت. همچنین مقدار ا ر غیرمگتقیم احگاس تنههایی بهر 

اسهت کهه  071/0آمو ان به روی اعتیاد به اینترنت دان 

ا  کاه  در اعتیاد درصد  7توان بیان نمود که تقریبالا می

وسهیله صهورت غیرمگهتقیم بهآمو ان به به اینترنت دان 

شود. بهزیگتی ذهنی در رابطه بین تنظیم هی انی تبیین می

آمو ان با انهدا  احگاس تنهایی و اعتیاد به اینترنت دان 

تههر ا  یههک صههدم در سههطت کم 483/0ا ههر غیرمگههتقیم 

(001/0P=دارای نق  میان ی هگت. همچنهی ) ن مقهدار

ا ر غیرمگتقیم احگاس تنهایی بر روی اعتیاد بهه اینترنهت 

توان بیهان نمهود کهه است که می 483/0آمو ان به دان 

درصهههد ا  کهههاه  در اعتیهههاد بهههه اینترنهههت  48تقریبهههالا 

وسهیله بهزیگهتی صهورت غیرمگهتقیم بهآمو ان بهه دان 

 شود.ذهنی تبیین می
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 رپنتایج آ مون بوت است :6جدول شماره 

 

 متغیر 

 مگتقل

 متغیر 

 میان ی

 متغیر 

 وابگته

 نمونه 

 م دد

خطای 

 برآورد

 اندا   

 ا ر

 سطت 

 مانداری

 نق  

 میان ی

 احگاس 

 تنهایی

 تنظیم 

 هی انی

 اعتیاد 

به 

 اینترنت

 تأیید  008/0** 071/0 051/0 2000

 احگاس 

 تنهایی

 بهزیگتی 

 ذهنی 

 اعتیاد 

به 

 اینترنت

 تأیید 100/0** 483/0 052/0 2000

 

 01/0داری در سطت ی مان: **
 

 بحث
های پههژوه  حاضههر نشههان داد کههه احگههاس یافتههه

 ور مگتقیم و غیر مگتقیم با اعتیهاد بهه اینترنهت تنهایی به

بهها مههدل  در دختههران نوجههوان ارتبههاط دارد. ایههن یافتههه

( همگو است؛ بهر اسهاس 2001) Davisرفتاری -شناختی

ماننهد تنههایی و انهزوای این مدل مشکلات روانشهناختی 

اجتماعی،  مینه سا  استفاد  افرا ی ا  اینترنت به عنهوان 

هههای منفههی و جبههران راهبههردی بههرای گریههز ا  هی ان

همچنهین نتهایج بها  .(23)شهوندکمبودهای بین فهردی مهی

-Griffiths (2017 ،)Lozanoو  Kussههههههههای پژوه 

Blasco ( 2022و همکهههههههههاران ،)Soriano-Molina  و

( هم راستا است که اعتیاد به اینترنهت را 2025ان )همکار

شههناختی پذیری روانیکههی ا  پیامههدهای مهههم آسههی 

 .(20، 4 ،2)اندنوجوانان در عصر دی یتال مارفی کرد 

نتایج نشان داد که احگاس تنههایی بها کهاه  تنظهیم 

ها را هی ان و افت بهزیگتی ذهنی همرا  اسهت. ایهن یافتهه

( تبیهین 2010) Cacioppoو  Hawkleyتوان با دیدگا  می

کنند، تری ت ربه میکرد؛ افرادی که احگاس تنهایی بی 

پذیرتر هههای منفههی آسههی در پههردا ش و مههدیریت هی ان

تهر بهه راهبردههای بود  و برای کاه  فشهار روانهی، بی 

در چنهین شهرایطی، اینترنهت  .(14)آورنهداجتنابی روی می

هههای مویههت ا  هی انتوانههد بههه ابههزاری بههرای فههرار مههی

چنین کاه  تااملات اجتماعی ناخوشایند تبدیل شود. هم

وایاهی و رضهایت ا  روابهط بهین فهردی، بهزیگهتی ذهنهی 

کنهد و  مینهه را بهرای وابگهت ی نوجوانان را تضهایف می

یکهی ا   .(33 - 35)بیشتر به فضای م ا ی فراهم مهی سها د

تر بی گری های مهم پژوه  حاضر، یدرت میان ییافته

رسهد  بهزیگتی ذهنی نگبت به تنظیم هی ان بود. به نظر می

تهر بهه بهزیگتی ذهنهی، بهرخلاف تنظهیم هی هان کهه بی 

ای مدیریت هی هان اشهار  دارد، با تها  فرایندهای لحظه

تری ا  رضهایت فهرد ا   نهدگی، کیفیهت روابهط گگترد 

 ،17)شهناختی باشهداجتماعی، احگاس مانا و عملکرد روان

تری تواند دامنهه وسهیعبنابراین افت بهزیگتی ذهنی می .(31

برگیرد و نوجوان را  های روانی و اجتماعی را درا  آسی 

تر به سمت استفاد  افرا ی ا  اینترنت سوق دهد. ایهن بی 

-Soriano( و 2024) Fuو  Wangهای تبیهههین بههها یافتهههه

Molina ( همگههو اسهههت کههه نشهههان 2025و همکههاران )

یگتی ذهنی و احگاس مانا در  ندگی، ا  دادندکاه  بهز

سها  ا  عوامل مههم گهرای  نوجوانهان بهه اسهتفاد  مشکل

و  Eckertهمچنههین نتههایج مطالاههه  .(36 ،22)اینترنههت اسههت

-یهدوگیری کو( نشان داد که پس ا  همه2025همکاران )

ویژ  در حو   روابهط ، افت بهزیگتی ذهنی نوجوانان به19

ید شههد  اسههت؛ عههاملی کههه خههانوادگی و اجتمههاعی تشههد

تههر بههه فضههای م هها ی توضههیت توانههد وابگههت ی بی می

 .(21)دهد

در  مینه تنظیم هی ان، نتایج پژوه  نشهان داد کهه 

تنظیم هی ان با اعتیاد بهه اینترنهت رابطهه منفهی دارد، امها 

داری بههین دو راهبههرد ار یههابی م ههدد و یتفههاوت مانهه

بخه  یابهل سرکو  بیانی مشهاهد  نشهد. ایهن یافتهه بها 

هههای پیشههین کههه سههرکو  بیههانی را تههوجهی ا  پژوه 

 .(23 ،12)راهبههرد سهها گار مارفههی کههرد  همگههو نیگههت

های رشدی نوجوانی تبیین توان این یافته را با ویژگیمی

شدن و ابهرا   شدن، درک ای که نیا  به دید کرد؛ دور 

ها پررنق است. در چنین شهرایطی، حتهی  مهانی هی ان

صهورت شههناختی بها داری یها با تفگههیر هها بهکهه هی ان

توانههد بههه بگههتری بههرای ابههرا  شههوند، اینترنههت میمی

ها و گریز ا  فشار روانی تبهدیل شهود. غیرمگتقیم هی ان

بنابراین، وابگت ی بهه اینترنهت نهه صهرفالا پیامهد احگهاس 
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نشههد  و هههای تنظیمتنهههایی، بلکههه حاصههل تاامههل هی ان

 .اختی استشنکاه  کیفیت  ندگی روان

توانهد در  راحهی های این پژوه  حاضهر مییافته

مههداخلات پیشهه یرانه مههدارس، مراکههز مشههاور  و نظههام 

های سههلامت مههورد اسههتفاد  یههرار گیههرد. اجههرای برنامههه

های اجتماعی، ارتقای محور برای تقویت مهارت مدرسه

شناختی و آمو ش راهبردهای سالم تنظیم بهزیگتی روان

مهل ر  در کاه  خطر اعتیاد به اینترنهتند تواهی ان، می

آمو ان دارای باشد. همچنین غربال ری  ودهن ام دان 

احگاس تنهایی و افت بهزیگهتی ذهنهی توسهط مشهاوران 

تواند به شناسایی و حمایهت ا  نوجوانهان در مدارس، می

 .مار  خطر کمک کند

این پژوه  تنها بهر روی دختهران دو منطقهه ا  تههران 

و به دلیهل خودگزارشهی بهودن ابزارهها و پایهایی  ان ام شد 

ها پهذیری یافتههنگبتا پهایین پرسشهنامه تنظهیم هی هان، تامیم

محدود است. ان هام پهژوه  در منها   جغرافیهایی دی هر، 

تههر و روی پگههران و بهها اسههتفاد  ا  ابزارهههایی بهها پایههایی بی 

همبگههت ی نگههبتالا بههالای برخههی شههود. مصههاحبه توصههیه می

در مهدل، اگرچهه ا  نظهر آمهاری در محهدود  یابهل ها سا  

یبول یرار داشت، اما ممکن است بر تمایز کامل سهم تبیینهی 

 .متغیرها ا ر گذاشته و تامیم نتایج را با احتیاط همرا  سا د

 

 سپاسگزاری

نامههه بهها کههد ره یههری ایههن مطالاههه حاصههل پایان

اسههت. بههدین وسههیله ا  حمایههت مااونههت  162995065

ش ا  آ اد اسلامی تهران مرکزی و همچنهین پژوه  دان

ادار  کل آمو ش و پرورش شهر تهران کمهال تشهکر و 

 یدردانی را دارم.
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