
 
 

 

 110 

The Mediating Role of Social Media Use in the Relationship 

Between Self-Esteem and Body Image Concerns Among 

Undergraduate Students 
 

Arvin Poursadegh Kordi1 

Amir Emami Zeydi2 

Abolfazl Hosseinnataj3 

Yadollah Jannati4 

 
1. MSc Student in Psychiatry Nursing, Student Research Committee, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

2.Associate Professor, Department of Nursing Principles and Techniques and Management, Mazandaran University of Medical 
Sciences, Sari, Iran 

3.Assistant Professor, Faculty of Public Health, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 
4.Associate Professor, Psychiatry and Behavioural Sciences Research Center, Addiction Institute, Mazandaran University of 

Medical Sciences, Sari, Iran 
 

 (Received February 10, 2026; Accepted September 6, 2026)
 

 

Abstract 

Background and purpose: Due to the widespread use of social media and its potential effects on 

mental health and body image, this study aimed to investigate the mediating role of social media use in 

the relationship between self-esteem and body image concerns among undergraduate students at 

Mazandaran University of Medical Sciences. 

Materials and methods: This descriptive-correlational study was conducted among 250 

undergraduate students at Mazandaran University of Medical Sciences. Participants were selected using 

multistage random sampling, and data were collected using the Rosenberg Self-Esteem Scale, Jahanbani 

Social Networks Questionnaire, and Littleton Body Image Concern Questionnaire. Data were analysed 

using Pearson’s correlation coefficient, multiple linear regression, and structural equation modelling in 

SPSS and AMOS. 
Results: The findings showed that 77.6% of the students had high self-esteem, while 68.8% reported 

low levels of body image concerns. In addition, 96% of the students had a moderate level of social media 

use. There was a significant inverse relationship between self-esteem and body image concerns (β = -

1.50, P < 0.001). Moreover, social media use was significantly and positively associated with body image 

concerns (β = 0.21, P = 0.018). However, social media use did not significantly mediate the relationship 

between self-esteem and body image concerns. Furthermore, no statistically significant association was 

found between self-esteem and social media use (β = -0.04, P = 0.502). 

Conclusion: Although social media use was independently associated with body image concerns, it did not 

significantly mediate the relationship between self-esteem and body image concerns in this study. These findings may 

inform the development of multidimensional interventions to enhance self-esteem, promote mindful social media use, 

and improve body image among university students. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (224-214)   2041سال    مهر   162سي و ششم    شماره دوره 

 222       2041هر ، م 162شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و ششم،               

 پژوهشی

 نیدر رابطه ب یاجتماع یهاشبکهاستفاده از  یانجینقش م
 انيبدنی در دانشجو از تصوير ینفس با نگرانعزت

 

 1یکرد پورصادق نیآرو

 2یدیز یامام ریام

 3نتاجنیابوالفضل حس

4یجنت دالهی
 

 

 چكیده
بدنی،  های اجتماعی و تأثیرات بالقوه آن بر سلامت روانی و تصويربا توجه به گسترش استفاده از شبکه سابقه و هدف:

بدنی در  صويرنفس و نگرانی از تهای اجتماعی در رابطه بین عزتاين پژوهش با هدف تعیین نقش میانجی استفاده از شبکه

 .پذيرفتانجام  ،دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی مازندران

دانشرجوی مقطرک کارشساسری دانشرگاه علروم  ۰۵۲مطالعه از نوع توصیفی همبستگی بود که برر روی  ها: مواد و روش

های استاندارد ز پرسشسامهها با استفاده اای انجام و دادهمرحله گیری به روش تصادفی چسدپزشکی مازندران انجام شد. نمونه

بدنی لیتلتون گردآوری شدند.  های اجتماعی جهانبانی و پرسشسامه نگرانی از تصويرنفس روزنبرگ، شبکهعزت ،نفسعزت

سازی معرادتت سراختاری های آماری همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی چسدگانه و مدلها با استفاده از روشتحلیل داده

 انجام شد. AMOSو  SPSSافزارهای در نرم

درصرد از دانشرجويان سرطح  ۸/۶۸نفس و درصد دانشجويان دارای سطح براتی عرزت ۶/۷۷ها نشان داد يافته ها:یافته

های درصرد دانشرجويان در سرطح متوسرت اسرتفاده از شربکه 6۶بردنی برخروردار بودنرد. همنسرین  پايین نگرانی از تصروير

ای معکرو  و ( رابطره۲۲0/۲P<، ۵۲/0-= Bبردنی  نفس و نگرانی از تصويربین عزت کهاجتماعی قرار داشتسد. علیرغم اين

( رابطه مثبت و معساداری داشت، =۲0۸/۲P=،۰0/۲B  بدنی های اجتماعی با نگرانی از تصويردار و بین استفاده از شبکهیمعس

نفس و نی تأيیرد نشرد. همنسرین برین عرزتبد نفس و نگرانی از تصويرهای اجتماعی در رابطه بین عزتنقش میانجی شبکه

 ( وجود نداشت.=۵۲۰/۲P= ،۲0/۲-B  داریهای اجتماعی ارتباط آماری معسیاستفاده از شبکه

بدنی مرتبت هستسد، اما احتمات به عسوان متغیر  طور مستقل با نگرانی از تصويرهای اجتماعی بهچه شبکه اگر استنتاج:

وجهی  ها می توان در مداخلات چسدکسسد. از اين يافتهبدنی عمل نمی و نگرانی از تصويرنفس میانجی در رابطه بین عزت

بدنی در دانشجويان استفاده  های اجتماعی و بهبود تصويرنفس، آموزش استفاده آگاهانه از شبکهدر جهت تقويت عزت

 نمود.
 

  بدنی، سلامت روان ی، تصويرهای اجتماعنفس، شبکهدانشجويان علوم پزشکی، عزت واژه های کلیدی:
 

 :jannati.yadollah@gmail.com E-mail       رانيا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یپژوهشکده اعت، یسار يیماما و یپرستار دانشکده ،یسار -یداله جنتیمولف مسئول: 

 رانيا ،یمازندران، سار ینشگاه علوم پزشکدا ،يیدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یارشد روان پرستار یکارشساس یدانشجو. 0

 رانيا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ت،يريو مد یگروه اصول و فسون پرستار ار،یدانش. ۰

 رانيا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ار،ياستاد. 3

 رانيا ،یمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک اد،یپژوهشکده اعت ،یو علوم رفتار یپزشکروان قاتیمرکز تحق ار،ی. دانش0

  : 0۵/۶/00۲۵ تاريخ تصويب :               ۰0/0۰/00۲0 تاريخ ارجاع جهت اصلاحات :              ۰0/00/00۲0 تاريخ دريافت 
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 مقدمه
های های اخیرررر، گسرررترش فزايسرررده شررربکهدر سرررال

ويژه اجتماعی تأثیرات عمیقی بر سرلامت روان کراربران، بره

نشرران . مطالعررات (0 در جمعیررت دانشررجويی داشررته اسررت

بردنی در  نفس و نگرانری از تصرويردهسد که برین عرزتمی

. همنسین برا (۰ داری وجود داردیمیان دانشجويان رابطه معس

های اجتماعی و گسترش ارتباطات، توجه بره شبکهپیشرفت 

، ظاهر جسمانی در افراد به ويژه جوانان افرزايش يافتره اسرت

های مختلف جسبه تواند تأثیر زيادی برچرا که ظاهر افراد می

های شغلی، روابت اجتمراعی و زندگی آنان از جمله فرصت

نیرز اسرتفاده  ايراندر کشور  .(0، 3 اعتماد به نفس داشته باشد

های اجتمراعی روز بره روز بره از ايسترنت و به تبک آن شربکه

خصوص در بین نسل نوجوان و جوان رو به افرزايش اسرت. 

درصرد از جمعیرت  ۷۲ه قريب ب ۰۲0۸به نحوی که در سال 

ايران از کاربران ايسترنت بوده اند که ايرن رقرم نسربت بره ده 

. يکری (۵ برابری داشته اسرت سال گذشته رشد چشمگیر دو

ها، امکرران ارسررال پیررام و هررای مهررم ايررن برنامررهاز ويژگی

ها بردون محردوديت زمرانی و مکرانی گذاری فايلاشتراک

های اجتمراعی در است. اين ويژگی به گسترش نفوذ شربکه

های اجتمراعی شربکه .(۶ فضای مجازی کمک کرده اسرت

توانسرد عسوان ابزاری برای ارتباط و حمايرت اجتمراعی میبه

مؤثر باشسد، اما در عین حرال ممکرن اسرت مشرکلاتی ن یرر 

برر  .(۷ نفس را تشديد کسسردمقايسه اجتماعی و کاهش عزت

هرای در محیتويژه اسا  ن ريه مقايسه اجتمراعی، افرراد بره

کره ايرن امرر  کسسردمجازی، خرود را برا ديگرران مقايسره می

نفس و افرزايش نگرانری از تواند مسجر بره کراهش عرزتمی

ای . همنسرین، ن ريره فرهسرس رسرانه(۸ بردنی شرود تصوير

های اجتماعی با تبلیغ اسرتانداردهای کسد که شبکهتأکید می

ن دامررن واقعرری زيبررايی، برره تشررديد نار ررايتی از بررد غیررر

 .  (6 زنسدمی

طی چسد سال اخیر توجه بره ظرواهر جسرمانی در میران 

. نگاهی بره ( 0۲  خود گرفته استای بهجوانان رشد فزايسده

هررای اجتمرراعی جوامررک مختلررف در سلسررله مراتررب ارزش

دهرررد زيبرررايی يکررری از هرررای گونررراگون نشررران میدوره

 هرای بسریارهرای مهرم اجتمراعی برا مصرادي  و جلوهارزش

از جمله عرواملی کره ايرن نروع  .(00 شودمتسوع محسوب می

بردنی اسرت.  کسرد نگرانری از تصرويرنگرش را تقويرت می

بدنی در واقک نوعی نگرش مسفی نسبت بره  نگرانی از تصوير

تصوير بدن است که با توصریف نامساسرب و مسفری از ظراهر 

. طبرر  ن ررر (0۰ فیزيکرری خررود يررا ديگررران همررراه اسررت

بردنی،  ه بهداشت روان، نگرانری از تصرويرمتخصصان حوز

اشتغال ذهسی مداومی است که افراد دربراره ظراهر جسرمانی 

رغم طبیعی يرا تقريبرا طبیعری برودن ظراهر خود دارند و علی

ای در ايرررن کسسررردهشررران، ترررر  مفررررط و نگرانجسمانی

 .(03 دهسدخصوص از خود نشان می

از خرود روان شساسان معتقدند که رفتاری که هرر فررد 

نشان می دهد تحرت تراثیر عوامرل مهمری همنرون عوامرل 

عاطفی و شخصیتی می باشد. زيرا انسان موجرودی  محیطی،

های اسررت پینیررده کرره عوامررل مختلررف از جملرره شرربکه

اجتماعی به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر روی رفتارهرا و 

يکرری از  .(00 عملکردهررای او مرری توانسررد ترراثیر بگذارنررد

نفس مری باشرد کره در هم سلامت روان، عزتهای مپديده

تعريف آن می توان به احسا  ارزشمسدی و برآورد فررد از 

ارزش خود اشاره داشت که مسجر به داشرتن حرس اطمیسران 

هررای زنرردگی و احسررا  داشررتن در برخررورد بررا چالش

ايرن امرر  .(0۵ صلاحیت برای خوشربخت شردن مری گرردد

ورد مساسرب برا همنسین بر داشتن شخصریت بهسجرار و برخر

   .(0۶ خود و ديگران نیز تاثیرگذار است

های های اجتمراعی مری توانسرد برر جسبرهبسابراين شربکه

 نفس و تصرويرمختلف سلامت روان انسران ازجملره عرزت

برردنی اثرررر بگذارنرررد. ايرررن مو ررروع در میررران جوانررران و 

دانشررجويان، برره دلیررل فشررارهای اجتمرراعی و اسررتانداردهای 

های اجتمراعی ترروي  ها و شربکهسرانهزيبايی کره توسرت ر

چرررا کرره میررزان  ؛کسرردشررود، اهمیررت ويررژه ای پیرردا میمی

درصرد مری باشرد و  3۵ترا  ۷خودکشی در ايرن گرروه برین 

دومین عامل اصرلی مررگ و میرر ايرن گرروه سرسی نیرز مری 

با اين حال، علیرغم شواهد موجود دربراره ارتبراط  .(03 باشد

در مررورد نقررش میررانجی  متغیرهررا، خررلا علمرری مسرتقیم ايررن
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 و همکاران یپورصادق کرد نیآرو     

 

 221         2041، مهر 162، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 وهشیپژ

 

 

نفس و های اجتمراعی در رابطره برین عرزتاستفاده از شبکه

ويژه در بررین دانشررجويان علرروم برردنی برره نگرانرری از تصرروير

ترری پزشکی که تحت فشارهای تحصیلی و اجتماعی بریش

. در ايررن راسررتا، بررسرری ايررن (0۷ شررودهسرتسد، احسررا  می

ا کمرک کسرد و هتواند به درک بهترر ايرن پديردهروابت می

راهکارهايی برای بهبود سلامت روانری و اجتمراعی جوانران 

 ارائه دهد.

 

 هامواد و روش
بود. جامعره  ،همبستگی -اين مطالعه از نوع توصیفی

آماری پژوهش کلیه دانشجويان مقطک کارشساسری علروم 

های سراری،آمل بهشرهر پزشکی مازنردران در شهرسرتان

ای دفی چسرد مرحلرهبودند که به روش نمونه گیری تصرا

های وابسررته برره انجررام شررد. محرریت پررژوهش دانشررکده

دانشگاه علوم پزشکی مازندران بودنرد. معیارهرای ورود 

به مطالعه شامل ر ايت آگاهانه برای شرکت در مطالعه، 

های اجتماعی، ايرانی بودن، تحصریل در شبکهاستفاده از 

های مقطرک کارشساسری برود. همنسرین عردم پاسرخ رشته

ويی کامل بره سرواتت پرسشرسامه ، تررم يکری برودن، گ

مهمان بودن دانشجو و مصرف دارو روان گردان يا مواد 

مخرردر برره اظهررار خررود فرررد از معیارهررای خرررو  بررود. 

ای انجام شد. در ابتردا مرحله گیری به صورت چسدنمونه

عسوان يک خوشه در ن ر گرفته شردند و  بههر دانشکده 

 انتخاب شدند.  دانشکده به تصادف ۶

برررای انتخرراب نمونرره در هررر دانشررکده، از روش 

عسوان ای استفاده شد و هرر کرلا  برهگیری خوشهنمونه

صرورت بردين مس رور به .يک خوشه در ن ر گرفته شرد

ها کلا   متساسب با تعداد کلا  0۲تا  ۵تصادفی تعداد 

در مردل  ها انتخاب شرد.عسوان خوشهدر هر دانشکده( به

خرده مقیرا  وجرود داشرت.  ۷ر در اين مطالعه مورد ن 

نمونه برای هرر پرارامتر آزاد،  ۰۲تا  0۲با توجه به توصیه 

امرا  ،نمونه برای انجام اين مطالعه محاسبه شرد 00۲تعداد 

 نمونه در ن ر گرفتره شرد ۰۵۲براسا  قانون سرانگشتی، 

 .(0۸ (0 فرمول شماره 

  0فرمول شماره 

      

 

هررا فرررم اطلاعررات اجتمرراعی ر گررردآوری دادهابررزا

نفس روزنبررگ شرامل جمعیت شساختی، پرسشسامه عزت

های اجتمرراعی شرربکهسررؤال، پرسشررسامه اسررتفاده از  0۲

 سرؤال و پرسشرسامه نگرانری ازتصروير 06جهانبانی شامل 

  سؤال بودند. 06بدنی لیتلتون شامل 

 0۲نفس، پرسشرسامه جهت سسجش سرطح کلری عرزت

نفس روزنبرگ استفاده شد کره دارای مقیرا  عزتسؤالی 

ای مری باشرد. در ايرن پرسشرسامه درجه 0دهی لیکرت پاسخ

 بررات(  ۰0-3۲ متوسررت( و  00-۰۲ پررايین(،  ۲-0۲نمرررات 

دانشرگاه  بسدی شده است. پايرايی آن در مطالعره ای درطبقه

و در پژوهشری  ۸0/۲شهید چمران با  ريب آلفای کرونباخ 

آمرروزان شررهر جیرفررت بررا  ررريب آلفررای بررر روی دانررش 

(. پايرايی ايررن ۰۲، 06  گرزارش شرده اسرت ۷0/۲کرونبراخ 

 تعیین شده است. ۷0۸/۲پرسشسامه در پژوهش حا ر نیز 

های اجتمرراعی در ابررزار سررسجش اسررتفاده از شرربکه

های اجتمرراعی شرربکهسررؤالی  06دانشررجويان، پرسشررسامه 

جره ای در ۵جهانبانی دارای مقیا  پاسخ دهری لیکررت 

 -۷۶  پرايین(، 06-3۸باشد. در اين پرسشسامه نمررات می

بسرردی گرديررده  بررات( طبقه 0/۷۶ -6۵  متوسررت( و 0/3۸

های ها و رسررانهشرربکهاسررت. پايررايی درونرری پرسشررسامه 

مرورد  ۸۵/۲اجتماعی علاوه بر اين که با آلفای کرونباخ 

پرژوهش حا رر برا  رريب  تايید قررار گرفرت برود، در

 .(۰0 تعیین شد ۸۶3/۲باخ آلفای کرون

به مس ور ارزيابی تر  از تصوير ظاهر و انردام خرود از 

 ۵سررؤالی لیتلتررون لیکرررت  06ابعرراد مختلررف از پرسشررسامه 

-3۷باشد استفاده شد. در اين پرسشسامه نمرات  ای میدرجه

 ۵3-۶6 کررم(،  3۸-۵۰ بسرریار کررم يررا عرردم تررر (،  06

دی شرده اسرت. اعتبررار بس( طبقه به بات  زياد ۷۲ متوست( و 
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بدنی بره روش همسررانی درونرری  پرسشرسامه نگرانی تصوير

توسرت لیتلتررون و همکراران بررسررری و  ريرررب آلفرررای 

. در (۰۰ درصررد برررره دسررررت آمررررده اسررت 6۰کرونبرررراخ 

 60/۲نیز پايايی برا  رريب آلفرای کرونبراخ  پژوهش حا ر

 مورد تايید قرار گرفت. 

 خررررررررررلا بررررررررررا دريافررررررررررت کررررررررررد ا

IR.MAZUMS.REC.1404.157  و پس از کسب اجرازه

دانشجويان تهیه شرد و  ها، لیست تماماز مسئولین دانشکده

پژوهشگر با توجه به تعداد کل دانشجويان و حجرم نمونره 

محاسبه شد و تعداد نمونه در هر دانشکده، تعدادی کلا  

های مستخرب، به تصادف انتخاب و از طري  نمايسده کلاسر

هرررای کلاسررری در اختیرررار سشرررسامه در گروهلیسرررک پر

دانشررجويان قرررار گرفررت. نمونرره گیررری در هررر کررلا  

اهررداف  صررورت در دسررتر  بررود. در لیسررک ارسررالی،به

تحقی  برای دانشجويان تو ریح داده شرد. بره دانشرجويان 

يادآوری شد که تمرامی اطلاعرات موجرود در پرسشرسامه 

اتت هررا خواسررته شررد برره سررومحرمانرره برروده و از آن

های آنلاين در شرايطی که حرريم خصوصیشران پرسشسامه

ها بعد از جمک آوری وارد دادهحفظ می شود پاسخ دهسد. 

شدند و مرورد تجزيره و تحلیرل  ۰3نسخه  SPSSنرم افزار 

قرررار گرفتسررد. در قسررمت توصرریفی متغیرهررای کیفرری بررا 

اسرررتفاده از فراوانررری و درصرررد و متغیرهرررای کمررری برررا 

ن، انحراف معیرار، میسریمم و مراکزيمم های میانگیشاخص

گررزارش شرردند. در مررورد متغیرهررای کمرری ابترردا فر رریه 

اسررمیرنوف -نرمررالیتی بررا اسررتفاده از آزمررون کلمرروگروف

هرای مورد بررسی قررار گرفرت و پرس از تايیرد از آزمون

هرا، پارامتری استفاده گرديد. به مس ور تجزيه و تحلیل داده

(،  يسه میرانگین در دو گرروهتی مستقل  مقا هایاز آزمون

(،  تحلیل واريانس  مقايسه میرانگین در بریش از دو گرروه

( و   ريب همبستگی پیرسن  ارتباط برین دو متغیرر کمری

 رگرسیون خطی  عوامل موثر برر نمرره نگرانری از تصروير

( اسرتفاده شرد. همنسرین بررای  بدنی با کسترل همه متغیرها

اجتمررراعی از های گری شررربکهبررسررری نقرررش میرررانجی

های تحلیل سراختاری بررای بررسری نقرش میرانجی روش

نفس برا نگرانری از ی عرزتهای اجتماعی در رابطرهشبکه

 SEMتصررروير بررردنی اسرررتفاده شرررد. مررردل سررراختاری 

 Structural Equation Modeling )افرزار با استفاده از نرم

AMOS  نرمرالیتی های بررسی شد. پریش فر ریه ۰0نسخه

هررای پرررت ، وجررود دادهMardiaزمررون چسدگانرره بررا آ

، خطری Mahalanobis Distanceچسدگانره برا اسرتفاده از 

ها و بررودن روابررت بررا نمودارهررای پررراکسش و برراقی مانررده

مررورد بررسرری قرررار گرفررت.  VIFهمخطرری بررا شرراخص 

هررای مقرردماتی همبسررتگی بررین متغیرهررای اصررلی و تحلیل

رای مردل رگرسیون ساده برای مسیرهای مستقیم قبل از اج

معادتت ساختاری انجام شد. در نهايت برای اجرای مردل 

ها استفاده شد و معادتت ساختاری از نمرات خرده مقیا 

 و CFI ،TLI ،GFI ،RMSEA ،SRMRهای از شرررراخص
2x  برdf  جهت بررسی برازش مدل استفاده گرديد. سرطح

 در ن ر گرفته شد.  ۲۵/۲ها معسی داری در کلیه آزمون

 

 هاافتهی
درصد  ۸/۵۶دانشجوی مشارکت کسسده،  ۰۵۲از بین 

درصرد مجررد و  ۸/۸۰ درصد پسرر بودنرد. ۰/03دختر و 

درصد شغل جانبی نداشتسد  ۶۶ درصد متاهل بودند.۶/0۵

خانواده آنران  درصد در کسار تحصیل شاغل بودند. 30 و

درصد در روسرتا سرکونت  0/۰۲درصد در شهر و  ۶/۷6

از نوجوانی شروع به استفاده  اکثريت دانشجويان داشتسد.

  (.0های اجتماعی کردند  جدول شماره شبکهاز 

جهت کسترل همزمان همه متغیرهرا و شساسرايی عوامرل 

مرروثر بررر نمررره نگرانرری دانشررجويان از رگرسرریون خطرری 

گرزارش شرده  ،۰ چسدگانه استفاده شد که در جدول شماره

واحرد  3۷/۷است. میانگین نمره نگرانری از در افرراد متاهرل 

بدنی  باشد. میانگین نمره نگرانی تصويرتر از مجردها میکم

تررر از غیررر شرراغلین واحررد کررم 0۸/0در دانشررجويان شرراغل 

باشد. دانشجويانی که با برخی و يا هیچ يرک از اعضرای می

 خانواده رابطه خوبی نداشتسد، میانگین نمرره نگرانری تصروير

واحرد( در مقايسره  ۸۸/00و  ۲۸/۷تری  به ترتیب بدنی بیش

با دانشجويان دارای رابطه مساسب برا همره اعضرای خرانواده 
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کسب کردند. با افزايش هر واحد معدل يرا سراعت اسرتفاده 

بردنی بره  های اجتماعی، نمره نگرانی تصويرشبکهروزانه از 

افزايش می يابرد. برا افرزايش هرر نمرره  60/۲و  00/۰ترتیب 

واحد کاهش مری  ۵/0فس نبدنی، نمره عزت نگرانی تصوير

يابد. همنسین با افزايش هر نمرره دسترسری بره شربکه، نمرره 

 واحد افزايش می يابد. ۰0/۲بدنی  نگرانی تصوير

 
هررای اجتمرراعی جمعیررت توزيررک فراوانرری ويژگی:1جددل ش ادد     

 شساختی دانشجويان
 

 تعداد درصد(

 (۰/03 0۲۸ مذکر جسسیت
 (۸/۵۶ 00۰ مؤنث

 (۸/۸۰ ۰۲۷ مجرد و عیت تأهل

 (۶/0۵ 36 متأهل
 (۰/0 3 مطلقه
 (0/۲ 0 ساير

 (۶۶ 0۶۵ خیر اشتغال حین تحصیل

 (30 ۸۵ بله
 (۶/۷6 066 شهر محل زندگی خانواده

 (0/۰۲ ۵0 روستا

 (۵۲ 0۰۵ باخانواده محل زندگی فعلی دانشجو
 (۸/30 ۸۷ خوابگاه

 (۸/00 3۷ خانه شخصی

 (0/۲ 0 ساير
 (۰/۵۷ 003 هامساوی با هزيسه هدرآمد خانواد

 (0/۰0 ۶0 هاتر از هزيسهکم

 (0/0۸ 0۶ هاتر از هزيسهبیش
 (۶/۷۵ 0۸6 رابطه خوب با همه رابطه کلی با خانواده

 (۸/۰۰ ۵۷ رابطه خوب با برخی 

 (۶/0 0 عدم ارتباط با خانواده 
 (0/۰ ۶ سال به بات 0۲ شبکهسن شروع استفاده از 

 (۰0 ۶۲ سال 0۲ تا ۰۲
 (0/۷۲ 0۷۶ سال ۰۲تا  0۲
 (۰/3 ۸ سال 0۲زير 

 (۶/۸6 ۰۰0 خیر مصرف داروی روان گردان
 (0/0۲ ۰۶ بله

 (۰/۷0 0۷۸ خیر ماه اخیر ۶تجربه وقايک استر  زا در 

 (۸/۰۸ ۷۰ بله

 (۰/۷ 0۸ بله های اجتماعیشبکهدرآمدزايی از طري  
 (۸/6۰ ۰3۰ خیر

 (30 ۸۵ طسز لاقه در شبکه هامحتوای مورد ع

 (۰۰ ۵۵ آموزشی

 (۰/6 ۰3 ورزشی
 (۸ ۰۲ هسری

 (۸/۰۶ ۶۷ ساير

 

جهت کسترل همزمان همه متغیرها و شساسرايی عوامرل مروثر 

نفس دانشجويان از رگرسیون خطری چسدگانره بر نمره عزت

گزارش شده اسرت.  ،3 استفاده شد و نتاي  در جدول شماره

ترر واحد کم 33/0۲نفس در افراد متأهل میانگین نمره عزت

شان مسراوی از مجردها می باشد. افرادی که درآمد خانواده

 ترر( از هزيسرهبا هزيسه بود، نسبت به گروه مرجک  درآمد کم

تری گرزارش کردنرد. افررادی نفس پرايیناحد عزتو ۸۷/۵

که با برخی اعضای خانواده رابطه خروبی داشرتسد نسربت بره 

واحرد  0۸/۶ ،تمام اعضا رابطه خروب داشرتسدگروهی که با 

تری کسب کردنرد. دانشرجويانی کره حرین نفس بیشعزت

ترری نفس کرمواحد نمره عزت ۲0/۵تحصیل شاغل بودند، 

نسبت به دانشجويانی که شاغل نیستسد، داشتسد. با افزايش هر 

های اجتماعی، شبکهواحد معدل يا ساعت استفاده روزانه از 

 واحد افزايش می يابد. ۶3/0و  ۵6/۰یب نفس به ترتعزت

جهت کسترل همزمران همره متغیرهرا و شساسرايی عوامرل 

های اجتمرراعی شرربکهمرروثر بررر نمررره میررزان اسررتفاده از 

اسرتفاده شرد و  دانشجويان از رگرسیون خطی چسدگانره

 گزارش گرديد. ،0نتاي  در جدول شماره 

 
بردنی  انری تصرويرشساسايی عوامل موثر بر نمره نگر :2جل ش ا     

 دانشجويان با روش رگرسیون خطی چسدگانه
 

 سطح 

 داریی معس

 فاصله اطمیسان

 درصد 6۵ 

 خطای ا

 ستاندارد

  ريب

 رگرسیونی 

 متغیر

 جسسیت مذکر ۰0/۰ ۸0/0 36/0,۸۰/۵- ۰۰6/۲

. . 

. 

 مؤنث - .

و عیت  مطلقه ۰۸/0۲- ۲0/۶ ۲۷/۰۰,۵۲/0- ۸۷/۲

-,۸0/0۰- ۲۲۸/۲ تأهل

۸۸/0 

 متأهل 3۶/۷- ۷6/۰

 مجرد - . . .

 شاغل بودن  هستم 0۸/0- ۸6/0 ۷۷/۲-,06/۸- ۲0۸/۲

 نیستم - . . .

محل  روستا 0۶/۰- ۸۰/0 ۷0/۵,0۲/0- ۰30/۲

زندگی 

 خانوادگی

 شهر - . . .

استفاده از  بله 0۰/۵ ۸۲/۰ 3۸/۲,۶۰/0۲- ۲۶۸/۲

داروهای 

پزشکروان

ی در حال 

 حا ر

 خیر - . . .

تجربه وقايک  بله ۰۲/۰ ۶۸/0 ۲6/0,۵۲/۵- 060/۲

 ۶زا در استر 

 ماه اخیر

 خیر - . . .

۲۵۵/۲ -

03۵/۲,۰۸/

0۰ 

درآمدزايی از  دارم ۲۷/۶ 0۶/3

های شبکه

 اجتماعی
 ندارم - . . .

 با هیچ ۸۸/00 ۸۶/۵ 36/3,3۸/۰۶ ۲00/۲

کدام رابطه 

 ندارم

ارتباط کلی 

با اعضای 

 خانواده

با برخی  ۲۸/۷ ۸۸/0 3۸/3,۷۷/0۲ <۲۲0/۲

اعضا رابطه 

 خوب 

با تمام  - . . .

اعضا رابطه 

 خوبی 

 سن 03/۲ 0۵/۲ 0۶/۲,0۰/۲- 3۷6/۲

 معدل 00/۰ ۶۲/۲ 6۷/۲,3۰/3 <۲۲0/۲

اجتماعی  شبکهساعت استفاده از  60/۲ 33/۲ ۰۸/۲,۵6/0 ۲۲۵/۲

 میزان
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 عزت نفس ۵۲/0- 06/۲ 00/0-,۸۸/0- <۲۲0/۲

 های اجتماعیشبکهدسترسی به  ۰0/۲ ۲6/۲ ۲3/۲,3۸/۲ ۲0۸/۲

 
نفس روزنبررگ بررسی رگرسیون پرسشرسامه عرزت :3 جل ش ا    

 مشخصات دموگرافیک با
 

 سطح

 داریی معس

 فاصله اطمیسان

 درصد 6۵

 خطای

 استاندارد

  ريب

 رگرسیونی

 متغیر

 جسسیت مذکر ۵۵/3 ۲۵/۰ 0۶/۲,۵۸/۷- ۲۸3/۲

 مؤنث - . . .

 درآمد خانواده تر از هزيسهبیش 30/0- ۶۰/۰ 0۶/6,۸0/۲- 0۲0/۲

 مساوی با هزيسه ۸۷/۵- ۲6/۰ ۷۶/0-,6۸/6- ۲۲۵/۲

 تر از هزيسهکم - . . .

استفاده از  بله ۸۵/۵ 0۵/3 3۰/۲,۲۰/0۰- ۲۶3/۲

داروهای 

 پزشکیروان

 خیر - . . .

درآمدزايی از  دارم ۰۰/۶ 00/3 ۵3/۲,6۷/0۰- ۲۷0/۲

های شبکه

 اجتماعی

 ندارم - . . .

رابطه کلی با  کدامبا هیچ ۵۶/0۲ ۵0/۶ ۰۵/۰,36/۰3- 0۲۶/۲

با برخی اعضا  0۸/۶ 0۶/۰ ۰3/۰,۷3/0۲ ۲۲3/۲ اعضای خانواده 

 رابطه خوبی 

با تمام اعضا رابطه  - . . .

 خوبی 

اشتغال حین  شاغل هستم ۲0/۵- 0۲/۰ ۸۸/۲-,03/6- ۲0۷/۲

 شاغل نیستم - . . . تحصیل

تجربه وقايک  بله ۰۷/۰ ۸6/0 00/0,66/۵- ۰30/۲

 ۶استر  زا در 

 ماه اخیر

 خیر - . . .

 سن ۲۷/۲ 0۶/۲ ۰۵/۲,۲0۲/۲- ۶0۲/۲

 معدل ۵6/۰ ۷۲/۲ ۰۰/0,6۷/3 <۲۲0/۲

 ساعت استفاده ار شبکه اجتماعی ۶3/0 33/۲ 6۸/۲,۰6/۰ <۲۲0/۲

 ترم تحصیلی ۵3/۲- 0۲/۲ 30/0,۰0/۲- 0۷6/۲

 بدنی نگرانی از تصوير ۵۲/0- ۲۰/۲ 06/۲- ,۰۷/۲- <۲۲0/۲

 های اجتماعیشبکهدسترسی به  ۲0/۲- ۲3/۲ ۲0/۲,0۲/۲- ۵۲۰/۲

 

های اجتمراعی شربکهبررسری رگرسریون پرسشرسامه  :4جل ش ا     

 جهانبانی با مشخصات دموگرافیک
 

 سطح

 داریی معس

 فاصله اطمیسان

 درصد 6۵

 خطای

 استاندارد

  ريب

 رگرسیونی

 متغیر

 

 جسسیت مذکر ۶۲/0 0۵/0 ۶۶/۲,۸۶/3- 0۶۵/۲

 مؤنث - . . .

 و عیت تأهل مطلقه ۶۵/6 ۰0/0 ۰0/0,۸۶/0۷ ۲۰۵/۲

 متأهل ۶0/0- ۸6/0 3۵/۵,۲۷/۰- 3۸۷/۲

 مجرد - . . .

محل زندگی  روستا ۵۶/0 ۰0/0 ۸۷3/۲,۲۲/0- ۰۲۸/۲

 خانوادگی
 شهر - . . .

 درآمد خانواده هاهزيسه تر ازبیش ۰۰/3- ۶۰/0 ۲3/۲-,۶/0۲- ۲0۷/۲

 هامساوی با هزيسه 0۵/3- 30/0 ۵۷/۲-,۷۰/۵- ۲0۶/۲

 هاتر از هزيسهکم - . . .

استفاده از داروی  بله ۰۷/۵ ۸0/0 ۶۵/0,۸6/۸ ۲۲0/۲

 خیر - . . . روان

درآمدزايی از  دارم ۲6/0 ۲۵/۰ ۲۶/۲,03/۸ ۲0۷/۲

های شبکه

 اجتماعی
 ندارم - . . .

رابطه کلی با  کدام با هیچ ۶3/0 ۸۸/3 6۸/۵,۰۵/6- ۶۷0/۲

 با برخی رابطه خوب 03/0- ۰۷/0 ۶3/3,3۶/0- 3۷0/۲ اعضای خانواده

با تمام اعضا رابطه  - . . .

 خوب 

 سن 0۲/۲- 0۲/۲ 3۲/۲,۲6/۲- ۰۸۸/۲

 معدل ۰۲/۲ 36/۲ ۵۶/۲,6۸/۲- ۵6۶/۲

 جتماعیساعت استفاده از شبکه ا ۵۶/0 ۰۲/۲ 0۵/0,6۷/0 <۲۲0/۲

 عزت نفس ۲0/۲- 0۰/۲ 0۰/۲,3۶/۲- ۵۲۰/۲

 بدنی نگرانی از تصوير ۰0/۲ ۲۵/۲ 00/۲,3۰/۲ <۲۲0/۲

های اجتمرراعی در شرربکهمیررانگین نمررره اسررتفاده از 

باشررد. تررر از مجردهررا میواحررد برریش ۶۵/6افررراد مطلقرره 

 ۰۰/3ها بود، تر از هزيسههايی که درآمدشان بیشخانواده

کردنرد و های اجتماعی اسرتفاده میشبکهتر از واحد کم

ترر برود. واحرد کرم 0۵/3ها نیرز گروه مسراوی برا هزيسره

پزشرکی کسانی کره در حرال اسرتفاده از داروهرای روان

تری نسربت بره کسرانی کره واحد نمره بیش ۰۷/۵بودند، 

دارو مصرف نمی کردند،کسب کردنرد. برا افرزايش هرر 

های اجتمراعی، ساعت از زمان روزانره اسرتفاده از شربکه

واحررد افررزايش يافررت. هررر واحررد  ۵۶/0نمررره پرسشررسامه 

های بدنی، نمره شربکه افزايش در نمره نگرانی از تصوير

 نفس اگرواحد افزايش داد. نمره عزت ۰0/۲اجتماعی را 

 دار نبود.یچه رابطه مسفی بود، اما از ن ر آماری معس

مدل يرابی معرادتت سراختاری ، 0در نمودار شماره 

هرای مطالعه رسم و اجررا گرديرد. در ايرن مردل، مقیا 

نفس  نگرش مثبت به خود و نگرش مسفی به خود( عزت

بردنی  نار رايتی و خجالرت فررد از  و نگرانی از تصوير

ظاهر خود و میرزان ترداخل نگرانری دربراره ظراهر را در 

( دارای دو خرده مقیا  و مقیا   عملکرد اجتماعی فرد

ای اجتماعی دارای سره خررده مقیرا  هاستفاده از شبکه

  ( بودند.  میزان استفاده، نوع استفاده و اعتماد به کاربران

های نیکرويی شراخص ،۵شماره  همنسین در جدول

گردد طور که مشاهده میبرازش گزارش گرديد و همان

ها برررای مرردل مررورد ن ررر پررس از يررک مرحلرره شرراخص

 ويرايش در محدوده قابل قبول قرار دارند.
 

 
 مورد مطالعه یمدل مفهوم یاستاندارد شده کل برا بي را :1ن ودا  ا     
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 های نیکويی برازش برای مدل اندازه گیری شدهشاخص :5جل ش ا     
 

 مدل
/df2X CFI 

TLI RMSEA SRMR GFI 

 6۷/۲ ۲۶0/۲ ۲۸۷/۲ 63/۲ 6۶/۲ ۸۷/۰ مدل نهايی

مقدار قابل 

 قبول
۵> 6/۲< ۵/۲< 

۲0/۲> ۲۸/۲> 6/۲< 

 

 ررررايب مسررریرهای برررین  ،۶ در جررردول شرررماره

طور کره متغیرهای پژوهش نشان داده شده اسرت. همران

مشاهده می گردد  ريب رگرسیونی اثرات کلی رابطره 

 نفس برا نگرانری از تصرويرمستقیم و غیر مسرتقیم( عرزت

 (،P= ۲0۰/۲  دار و مسرتقیم برودیبدنی دارای رابطه معس

های اجتمراعی و برا اسرتفاده از شربکهنفس اما بین عرزت

بردنی  های اجتماعی با نگرانی از تصويراستفاده از شبکه

چسین روابرت برین سره دار وجود نداشت. همیارتباط معس

پرسشررسامه برحسررب ارتبرراط مسررتقیم نیررز وجررود داشررت. 

صورت هبدنی ب نفس با نگرانی از تصويرارتباط بین عزت

های برا اسرتفاده از شربکه غیرمستقیم و برا نقرش میرانجی

  .(P= ۰۷0/۲  دار نبودیاجتماعی معس

 
 رايب استاندارد شده کل، مسرتقیم و غیرمسرتقیم : 6جل ش ا     

 بین متغیرهای پژوهش
 

 غیر مستقیم کل شاخص مسیر

 مستقیم

استفاده 

 عزت نفس→

 ci 6۵ )0۲/۲( 3۷/۲، 03/۲  -0۲/۲( 3۷/۲، 03/۲  درصد- - 

  .۰۶۰/۲ ۰۶۰/۲ سطح معسی داری

بدنی  تصوير

 عزت نفس →

 ci 6۵ )درصد 

  ريب استاندارد شده

 3۶/۲ ،00/0-  )۷۰/۲-  30/۲- ،۲۸/0- )۷0/۲  ۲۰/۲ ،۰۲/۲ )۲6/۲- 

 ۰۷0/۲ ۲06/۲ ۲0۰/۲ سطح معسی داری

بدنی  تصوير

 استفاده →

 ci 6۵ )۲۵/۲( ۰۷/۲، ۰3/۲  ۲۵/۲( ۰۷/۲، ۰3/۲  درصد- - 

  ۷۵0/۲ ۷۵0/۲ سطح معسی داری

 
 بحث

و ررون نشرران داد کرره بررین های پررژوهش بهيافترره

ای معکرو  و بدنی رابطه نفس و نگرانی از تصويرعزت

های دار وجود دارد. اين يافته در سطح تحلیلیبسیار معس

آمرراری مختلررف از همبسررتگی تررا رگرسرریون و مرردل 

معادتت سراختاری ثبرات داشرت. برر اسرا  رگرسریون 

 نگرانری از تصروير هرر واحرد از نمررهخطی، با افرزايش 

واحررد کرراهش  ۵/0طور متوسررت برره برردنی، عررزت نفررس

، اثرر مسرتقیم SEMسراختاری  چسین در مدليابد. هممی

صررورت مسفرری و بدنی بهنفس بررر نگرانرری تصررويرعررزت

هرای داخلری و يافته حا ر برا پژوهش .تأيید شد معسادار

ن نیز همسو اسرت کره رابطره معکرو  قروی بری خارجی

  .(۰0 ،۰3 کسسدنفس و نار ايتی از بدن را تأيید میعزت

در تضاد با برخی مطالعات پیشین که استفاده مفررط 

نفس مررتبت های اجتمراعی را برا کراهش عرزتاز شبکه

اند، نتاي  حا ر نشان داد که هیچ رابطه معساداری دانسته

های اجتمررراعی و برررین شررراخص دسترسررری بررره شررربکه

نبرودن  برا ايرن حرال، قروی .(۰۵ نفس وجود نرداردعزت

های اجتماعی تسهرا يکری دهد که شبکهرابطه، هشدار می

کسسررده مطلرر  در کرراهش  از عوامررل مررؤثر و نرره تعیررین

ترر برره البترره دسترسری بریش باشرد.نفس افرراد مریعرزت

بردنی  های اجتماعی با افرزايش نگرانری از تصرويرشبکه

و همکراران   Zolaهرای همراه بود. اين يافتره برا پژوهش

مدت  هماهسس است که گزارش کردند استفاده طوتنی

های بصری مانسد ايسستاگرام برا افرزايش مقايسره از پلتفرم

در ايرن  .(۰۶ اجتماعی و نار رايتی از ظراهر همرراه اسرت

بدنی داشرتسد،  تری از تصويرمطالعه، افراد متأهل نگرانی کم

مسو باشد کره و همکاران ه Batoolکه می تواند با پژوهش 

بردنی  تواند از نار ايتی برر تصرويرنشان داد رفتار همسر می

. دانشجويانی که رابطه بهتری با خرانواده داشرتسد، (۰۷ بکاهد

بدنی گرزارش  تری از تصويرنفس باتتر و نگرانی کمعزت

کردند. اين نتیجه با ن ريه دلبستگی همخوانی دارد که نقش 

روان و تصرروير برردن  حمايررت خررانوادگی را در سررلامت

با افزايش هر سراعت اسرتفاده روزانره  .(۰۸ کسدبرجسته می

بدنی افزايش مری  های اجتماعی، نگرانی تصويراز شبکه

های گذرانردن با مطالعاتی که تأثیر فعالیت يابد. اين يافته

ها بررر های ظرراهری را در شرربکهآلو تعقیررب ايرده زمران

 (.۰6 سو استکسسد، همنار ايتی بدنی تأکید می

طور معسرراداری بررا پزشررکی بررهمصرررف داروهررای روان

های اجتمرراعی و سررطح شرربکهعررزت نفررس، دسترسرری برره 

برردنی ارتبرراط داشررتسد. ايررن نتیجرره بررا  نگرانرری از تصرروير

همخرروانی دارد  و همکرراران Pérez-Sánchezهررای پژوهش

ی عرروارج جررانب نيترکياز شررا یکرريدهسررد کرره نشرران می
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وزن اسرت  شيافرزا ،پريشی نسل جديردداروهای  د روان

دامرن زده و برر  یبردن ريبره بردتر شردن تصرو توانردیکه مر

 یمسفررر ریترررأث یاجتمررراعی نفس و عملکررررد روانرررعرررزت

 .(3۲ بگذارد

ترر از زا نیرز برا اسرتفاده بریشتجربه رويدادهای استر 

های اجتماعی همراه اسرت. يعسری افررادی کره تجربره شبکه

رويداد استر  زا در شش مراه اخیرر داشرتسد ممکرن اسرت 

های اجتمراعی اسرتفاده کسسرد. ايرن نتیجره برا شبکهتر از بیش

ای مجازی مطابقت دارد که بر اسرا  آن ن ريه گريز به فض

افررراد در مواجهرره بررا اسررتر ، ممکررن اسررت برررای تخلیرره 

هیجانی، انحراف توجره يرا دريافرت حمايرت اجتمراعی، بره 

 .(30 های اجتماعی پساه ببرندشبکه

نفس دانشرجويان براتتر چه سطح عزت کلی هر طوربه

اين يافته يابد. ها کاهش میبدنی آن باشد، نگرانی از تصوير

های شررساختی اجتمرراعی و ن ريرره خودشررکوفايی بررا مرردل

نفس بررات، ای کرره افررراد بررا عررزتگونررههمخرروانی دارد؛ به

تر تحت تر از خود دارند و کمتر و مثبتبیسانهديدگاهی واقک

 .  (33، 3۰ گیرندهای اجتماعی قرار میتأثیر مقايسه

ای هها حرراکی از آن اسررت کرره شرربکهدر نهايررت، يافترره

نفس و نگرانری از عسوان متغیر میرانجی برین عرزتاجتماعی به

کسسد. دلیل اصلی اين اسرت کره شررط بدنی عمل نمی تصوير

متغیرر  میرانگری يعسی وجود رابطه معسرادار تزم برای میانجی

های نفس( و متغیرر میرانجی  اسرتفاده از شربکهمستقل  عرزت

نفس پرايین عرزتعبارتی فرردی برا اجتماعی( برقرار نبرود. بره

های اجتمراعی نیرز دچرار ممکن است بدون اسرتفاده از شربکه

نفس برات نیرز در صرورت نگرانی بدنی شود و فردی با عرزت

مواجهه با محتوای مضر در شبکه ممکن اسرت نگرانری بردنی 

عسوان تروان صررفاب برهها را نمیرا تجربه کسرد. بسرابراين، شربکه

هررا را بلکرره بايررد آنهای فررردی ديررد، کسسررده  ررعف تقويررت

عسوان عراملی محیطری و فرهسگری مسرتقل در ن رر گرفرت. به

تر مشراهده مری شرود، احتمات محتوايی که در اين جامعه بیش

 Psychological شرررساختیجداسرررازی روان مسجرررر بررره

compartmentalization)  شده است، بره طروری کره فضرای

 شود. ل میتر به قلمرو مقايسه اجتماعی بدنی تبديمجازی کم

اسررتفاده از  دار بررینیعرردم وجررود رابطرره معسرر بسرابراين،

و  های اجتماعی براسا  نمره کل پرسشسامه جهانبرانیشبکه

سراعت اسرتفاده  دار برینینفس، برا وجرود رابطره معسرعزت

نه تسها متساقض نیست، بلکه  بدنی، و نگرانی از تصوير روزانه

یرت و الگروی کیف دهسده اين واقعیرت مهرم اسرت کره نشان

 کمیرت صررف اسررتفاده های اجتمراعی بررااز شربکه اسرتفاده

توانررد نترراي   سرراعت/ روزانرره( تفرراوت اساسرری دارد و می

 متفاوتی را در ارتباط با متغیرهای روانشساختی نشان دهد. 

های ايررن پررژوهش مرری ترروان برره عرردم از محرردوديت

کسسررده مهمرری  گیری و کسترررل متغیرهررای مخرردوشانرردازه

افسردگی، اختلاتت خوردن و شاخص توده بدنی  همنون

طور مستقل بر نگرانری از توانسد بهاشاره نمود. اين متغیرها می

 نفس تأثیرگذار بوده و روابرت مشراهدهبدنی و عزت تصوير

شررده در ايررن مطالعرره را تحررت تررأثیر قرررار دهسررد. همنسررین 

ها متمرکرز برر جامعره دانشرجويی يرک اسرتان، مقطرک نمونه

 تر گروه سسی جوان بودند.ساسی و بیشکارش

ها برر  رررورت طراحری مرداخلات آموزشرری يافتره

هرای سرطحی از يرک سرو، تقويرت مهارت درمانی چسد

از سروی ديگرر،  ،اینفس و هوش رسرانهای، عزتمقابله

هرای پررتسش، توسرعه مراکرز مشراوره حمايت از خانواده

بررای های آموزشی دانشجويی فعال، و همکاری با برنامه

های گسجاندن آموزش سلامت روان ديجیتال در سرفصل

بسابراين، توجه  تأکید دارند. ،درو  عمومی و تخصصی

های آموزشرری و گذاریبرره ايررن مو رروع در سیاسررت

 سررلامت روان دانشررگاهی از طريرر  يررک رويکرررد چسررد

(  روری به ن ر  سطحی  فردی، خانوادگی، دانشگاهی

بره سرلامت جسرمی روانری طور مؤثر رسد تا بتوان بهمی

 .دانشجويان کمک کرد

 

 یسپاسگزار
نويسسدگان مراتب تقدير و تشکر خرود را از واحرد 

پژوهش دانشکده پرستاری مامايی ساری، دانشگاه علروم 

پزشکی مازندران جهرت پشرتیبانی و همکراری در طرول 

 .دوره مطالعه اعلام می دارند
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