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Abstract 

Background and purpose: Fertility is one of the main determinants of population growth. Over the 

past several decades, the fertility rate in Iran has shown a declining trend and is currently below the 

replacement level. The continuation of this trend may lead to consequences such as population decline, 

ageing, and increased economic dependence. Therefore, the present study aimed to conduct a scoping 

review to identify, map, and summarize the characteristics and outcomes of interventions designed to 

encourage childbearing in Iran. 

Materials and methods: This scoping review was conducted in accordance with the PRISMA-ScR 

guidelines. PubMed, Web of Science, Scopus, SID, and Google Scholar were searched using the 

keywords "childbearing," "fertility," "reproductive health," "reproductive behaviour," "intervention," 

"interventional," "experimental," "trial," "programme," "counselling," "Iran," and "Iranian," along with 

their Persian equivalents, for studies published between 2015 and 2025. A total of 1,170 studies were 

identified. After removing duplicates and screening titles, abstracts, and full-text articles according to the 

eligibility criteria, 20 studies were included in the final review. 

Results: The included studies were categorized into three groups: interventions targeting women, 

couples, and female university students. Interventions were mainly based on theoretical, educational, 

counselling, and technology-based approaches. Most interventions were associated with improvements in 

knowledge, attitudes, intentions, and motivation towards childbearing. 

Conclusion: Although the existing interventions have mainly demonstrated positive effects on 

cognitive and psychological outcomes, limited evidence is available regarding their impact on 

childbearing behaviour. Therefore, the development of multilevel, evidence-based interventions, aligned 

with economic, social, and family support measures, is recommended to enhance effectiveness and 

improve childbearing behaviour at the population level. 
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 مروری

 ی: مرور دامنه ارانیمداخلات ارتقاء دهنده فرزندآوری در ا

 
 1یآبکسر یمانیزهرا بر

 2یحمزه گردش نبیز

 2یخان یصغر

 2ینیزهره شاه حس

 

 چکیده
گذشتته رودتد  یهادهه یط رانیدر ا یبارور زانی. ماست یتیرشد جمع یاصل یهااز مولفه یکی یبارو سابقه و هدف:

معیتت  ادند کتاه  جتداوم این رودد می توادد با پیامدهایی م قرار دارد. ینیسطح جادش ریاضر زداشته و در حال ح یکاهش

یی  رای شناستابت دامنته ای رورادجتام یتم مت لذا مطالعه حاضر با هتد  سالمندی و افزای  وابستگی اقتصادی همراه باشد.

 .ادجام شد رانیدر ا دآوریفرزدمداخلات ارتقاء دهنده   ها و پیامدهایترسیم و خلاصه سازی ویژگی

 یها گاهیپا ادجام شد. PRISMA-ScRبر اساس دستورالعمل  است که یمرور دامنه ا میمطالعه  نیا ها: مواد و روش

  ایهت دواژهیتکلگوگل اسکالر با استتفاده از  جستجویو موتور  SID و PubMed  Web of Science   Scopus ی اطلاعات

Childbearing  Fertility  Reproductive Health  Reproductive Behavior  Intervention  Interventional  

Experimental    Trial  Program  Counseling   Iran  Iranian وردمتت 2025تتتا  2015از ستتال  آن هتتا یو معتتادل فارستت 

کیتده و چ  بالگری عنتوانکه پس از حذ  موارد تکراری و غر شد ییمطالعه شناسا 1170در مجموع  .رار گرفتق جستجو

 .شددد وارد مرور دهایی درمطالعه  20 متن کامل بر اساس معیارهای ورود و خروج 

ازمان دهتی ست دختران دادت  آمتوز و دادشتجوو  نیبر زدان  زوج یمداخلات مبتنشامل در سه طبقه  مطالعات ها:یافته

 منجتر بته بهبتود اکثر مداخلاتی و فناوری بوددد. ه امشاورآموزشی    یدظر یکردهایرومداخلات عمدتا مبتنی بر . شددد

 .شدو ادگیزه فرزددآوری  داد   دگرش  قصد

 ما شواهدادد  ا اگرچه مداخلات موجود عمدتا اثرات مثبتی بر پیامدهای شناختی و روادشناختی داشته استنتاج:

  بر شواهد و مبتنی سعه مداخلات چندسطحیتواز این رو   ها بر رفتار فرزددآوری وجود دارد.محدودی درباره تاثیر آن

 د.صیه می شوتو و بهبود رفتار فرزددآوری ی  اثربخشیبرای افزا های اقتصادی  اجتماعی و خادوادگی همسو با حمایت

 

  رانیو ا مرور دامنه ایمداخله    فرزددآوری  یبارور واژه های کلیدی:
 

 :zshahhosseini@yahoo.com E-mailقات سلامت جنسی و باروری  دادشگاه علوم پزشکی مازددران  ساری  ایران رکز تحقیمساری:  -زهره شاه حسینیمولف مسئول: 

 دادشگاه علوم پزشکی مازددران  ساری  ایران دادشکده پرستاری و مامایی  دادشجوی دکتری تخصصی مامایی  کمیته تحقیقات دادشجویی  .1

   مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری  دادشگاه علوم پزشکی مازددران  ساری  ایران. استاد گروه بهداشت باروری و مامایی2

  : 28/4/1405 تاریخ تصویب :               3/12/1404 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              11/11/1404 تاریخ دریافت 
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 مقدمه
باروری یکی از مولفته هتای اصتلی رشتد جمعیتتی 

 فرزدد 84/4  1950ری جهادی در سال درخ بارو. (1)است

 23/2بته  2021به ازای هر زن بتود. ایتن میتزان در ستال 

 فرزدد کاه  یافته است. پی  بینی می شود این دترخ تتا

فرزدتتد  59/1بتته  2100و تتتا ستتال  83/1بتته  2050ستتال 

  1980  1950 یهادر ستال رانیتا یدرخ بارور. (2)برسد

  52/1  41/7  21/6 بیتتتتبتتتته ترت 2100و  2050  2021

 و یکه دشان دهنده رودد دزول برآورد شده 28/1و  31/1

 . (4  3)است آتی یهادگران کننده در سال

در صورت تداوم رودد فعلی  جمعیت ایران در سال 

 میلیون دفر تنزل می یابتد. هتم چنتین گتذر 42  به 2100

ای از جتتوادی جمعیتتت بتته پیتتری ختتواهیم قابتتل ملاحظتته

شتاخ   2060ای پی  بینی ها در ستال . بر مبن(5)داشت

خواهتتد رستتید و جمعیتتت  110ستتالمندی در ایتتران بتته 

 . (6)سالمندان چهار برابر افزای  خواهد داشت

متی توادتد  عدم توازن سنی و کاه  میزان باروری

های اقتصادی و اجتماعی جبتران داپتذیری داشتته آسیب

سالخوردگی جمعیت موجب افتزای  شتاخ   (.7)باشد

ی اقتصادی  بحتران ستازمان هتای بازدشستتگی و وابستگ

های ختدمات درمتادی و مشتکلات تتامین دیتروی سیستم

. سترعت بتا ی ستالخوردگی جمعیتت (8)شتودکار متی

هتای ایجاب می کند که علاوه بر اصلاحات در سیاستت

بازدشستتتتگی و مراقبتتتت هتتتای ستتتالمندی  ارتقتتتتای 

 .(6)فرزددآوری و افزای  حمایت مد دظر قرار گیرد

عوامتتل فتتردی  ختتادوادگی و اجتمتتاعی از موادتت  

د . عوامل فرهنگی دیز قص(8)هستندفرزددآوری در ایران 

 باروری را تحت تاثیر قرار می دهتد. تیییتر دگترش زدتان

های سنتی دسبت به ازدواج و فرزددآوری  ضعف ارزش

 و گرای  به هنجارهای فردی از جمله علل موثر در ایتن

 .(9)زمینه هستند

از عوامتل  یو اجتمتاع یخادوادگ تیحماابل در مق

طراحتی و . (6)باشندمیفرزددآوری  موثر و تسهیل کننده

اجرای مداخلات هدفمند دیز منجتر بته ارتقتای دادت  و 

. البته پرداختن (10)گردددگرش دسبت به فرزددآوری می

های جمعیتی دیازمند رویکرد چند وجهی است به چال 

عوامل فرهنگی  اجتمتاعی و  که باید در کنار مداخلات 

 .(11  5)اقتصادی را دیز در بر گیرد

دشتان  2016مطالعه خدیو زاده و همکاران در ستال 

 داد که افراد دگرش مطلوب دسبت به فرزددآوری دداردد

و اجرای مداخلات آموزشی می توادتد موجتب ارتقتای 

. در ایتران مطالعتات متعتددی بته (12)دگرش آدان گتردد

وثر  بتر فرزدتتدآوری و قصتتد بتتاروری بررستی عوامتتل متت

ای در ایتن زمینته اما مطالعتات مداخلته (13 -15)پرداختند

ها به صتورت پراکنتده گتزارش محدود بوده و دتایج آن

. هم چنین مطالعات صتورت گرفتته از (17  16)شده است

دظتتر دتتوع مداخلتته  جمعیتتت هتتد  و پیامتتدهای متتورد 

ی به یتم دیتد بررسی داهمگن بوده ادد که امکان دستیاب

ترین مداخلات را دشوار می جام  در خصوص اثربخ 

دماید. مرور سیستماتیم ادجتام شتده توسته قهرمتادی و 

 وهمکاران در این زمینه بر متداخلات مبتنتی بتر الگوهتا 

دظریتته هتتای آمتتوزش بهداشتتت متمرکتتز بتتوده و  ستتایر 

مداخلات آموزشی  مشاوره ای و روادشتناختی بته طتور 

. دظتر بته اهمیتت (17)ستی قترار دگرفتنتدجام  متورد برر

هتتای جمعیتتتی ایتتران و مستتهله فرزدتتدآوری در سیاستتت

ضرورت استفاده از شتواهد پتژوه  محتور در طراحتی 

مداخلات هدفمند  ادجتام مترور دامنته ای از متداخلات 

ارتقتتا دهنتتده فرزدتتدآوری در ایتتران ضتتروری بتته دظتتر 

ت مداخلا رسد. این مطالعه می توادد با شناسایی ادواعمی

ادجام شده و اثربخشی آن ها و دیز معرفتی شتکا  هتای 

پژوهشی موجود شتواهد  زم بترای سیاستت گتذاری و 

 پژوه  های آتی را فراهم آورد.

 

 هامواد و روش
فرایند ادجام  ای است کهاین مطالعه یم مرور دامنه

-PRISMAو گزارش دهی آن بتر استاس دستتورالعمل 

ScR و  جستجوی سوال پژوه   در پنج مرحله؛ طراح و
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دتختتاب مطالعتتات متترتبه  تنظتتیم استتتخراج مطالعتتات  ا

 ها و گزارش دتایج ادجام شد. داده

 PCCستتتوال پتتتژوه  بتتتر استتتاس چتتتارچوب 

(Population Concept   Context طراحتتتی شتتتتد؛ )

مداخلات و بردامته هتای اجترا شتده در ایتران بتا هتد  

و چتته  تاثیرگتتذاری بتتر فرزدتتدآوری و بتتاروری کدامنتتد

ویژگتتی هتتا و پیامتتدهایی داشتتته ادتتدط در ایتتن مطالعتته 

( شتتتامل افتتتراد ایرادتتتی هتتتد  Populationجمعیتتتت )

مداخلات فرزددآوری و باروری از جمله زدان  زوجین  

دختتتتران دادتتت  آمتتتوز و دادشتتتجویان بتتتود. مفهتتتوم 

(Concept شامل ادتواع متداخلات و بردامته هتای اجترا )

ددآوری و بتاروری بتود شده با هد  تاثیرگذاری بر فرز

ه ( تمام مطالعات مداخله ای ادجام شتدContextو زمینه )

 گرفت. در ایران را در بر می

 PubMed  Webجستجو در پایگاه های اطلاعاتی 

of Science  Scopus  وSID  ی گوگل جستجوو موتور

 2025تتا  2015اسکالر برای مطالعات منتشر شده از سال 

ی متتتورد استتتتفاده شتتتامل ادجتتتام شتتتد. کلیتتتدواژه هتتتا

Childbearing  Fertility  Reproductive Health  

Reproductive Behavior  Intervention  Interventional  

Experimental  Trial Program  Counseling   Iran  

Iranian ها با استتفاده ها بود. کلیدواژهو معادل فارسی آن

 (.18)شدددترکیب  ORو  ANDاز عملگرهای بولین 

 

 : PubMedاستراتژی جستجو در 

 (("Childbearing"[Title/Abstract] OR 

"Fertility"[Title/Abstract] OR "Reproductive 

Health"[Title/Abstract] OR "Reproductive 

Behavior"[Title/Abstract]) AND 

("Intervention"[Title/Abstract] OR 

“Interventional"[Title/Abstract] OR 

“Experimental"[Title/Abstract] OR "Trial"[Title/Abstract] 

OR "Program"[Title/Abstract] OR "Counseling 

"[Title/Abstract]) AND ("Iran"[Title/Abstract] OR 

“Iranian"[Title/Abstract])) 

 

 : Scopusاستراتژی جستجو در 

 TITLE-ABS-KEY (("Childbearing"OR "Fertility" 

OR "Reproductive Health" OR "Reproductive 

Behavior") AND ("Intervention" OR 

“Interventional" OR “Experimental" OR "Trial" 

OR "Program" OR "Counseling") AND ("Iran" 

OR “Iranian")) 

 

 : Web of Scienceاستراتژی جستجو در 

TS= (("Childbearing" OR "Fertility" OR 

"Reproductive Health" OR "Reproductive 

Behavior") AND ("Intervention" OR 

“Interventional" OR “Experimental" OR "Trial" 

OR "Program" OR "Counseling") AND ("Iran" 

OR “Iranian")) 
 

 : Google Scholarاستراتژی جستجو در 

Allintitle:(("Childbearing" OR "Fertility" OR 

"Reproductive Health" OR "Reproductive 

Behavior") AND ("Intervention" OR 

“Interventional" OR “Experimental" OR 

"Trial" OR "Program" OR "Counseling") AND 

("Iran" OR “Iranian")) 

 
 : SIDاستراتژی جستجو در 

 ستلامت بتاروری ORبتاروری  OR)فرزدتدآوری 

ORی( رفتار بارورAND  مداخلته(OR  مداخلته ایOR 

 ANDبردامته(  ORمشتاوره  ORکارآزمایی  ORتجربی 

  ایرادی( OR)ایران 

مطالعتته  1170پتتس از ادجتتام جستتتجو  در مجمتتوع 

 835متورد تکتراری   335شناسایی شد. پتس از حتذ  

مطالعه وارد مرحله غربالگری عنتوان و چکیتده شتد. در 

کامل ادتخاب شتد کته مقاله برای بررسی متن  241ادامه 

مطالعه واجد  20پس از اعمال معیارهای ورود و خروج  

شرایه تشخی  داده شده و در مرور دهایی وارد شتددد.  
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 دشتان PRISMAفرآیند ادتخاب مطالعات در فلوچتارت 

 (.1داده شده است )دمودار شماره 

فرآینتتد غربتتالگری مطالعتتات در مراحتتل بررستتی 

وسته دو پژوهشتگر و بته عنوان  چکیده و متتن کامتل ت

صورت مستقل ادجام شد. اختلا  دظرهتای احتمتالی از 

طریق بحث و توافق برطر  شد و در موارد عدم توافق  

تصمیم دهایی بتا مشتارکت پژوهشتگران ستوم و چهتارم 

 اتخاذ گردید. 

شامل مطالعات مداخله ای )تجربی  معیارهای ورود 

مترتبه بتا  دیمه تجربی و قبل و بعتد(  بررستی پیامتدهای

ر بته فرزددآوری و باروری  ادجام مطالعه در ایران  ادتشتا

 زبان فارسی یا ادگلیسی و دسترسی بته متتن کامتل مقالته

ا بود. مقا ت همایشی   فاقد متتن کامتل یتا غیرمترتبه بت

 اهدا  پژوه  از مطالعه خارج شددد. 

هتا از فترم از پتی  طراحتی شتده جهت استخراج داده

ول  اعات استخراج شده شامل دام دویسنده استفاده شد. اطلا

  هروش مداخلت دتوع مطالعتهسال ادتشار  محل ادجام مطالعه  

متتدت  وتعتتداد های متتورد بررستتی  امتتدیپ  گتتروه هتتد 

  جیدتتتا  مداخلتته یمحتتتوا  جتتم دمودتتهمداخلتته  ح جلستتات

 (. 1ی هر مطالعه بود )جدول شماره هاتیمحدودها و شنهادیپ

طالعات بر اساس گروه هتد  ها  مجهت سنتز یافته

متداخلات بتر زدتان   یمداخلات مبتنتدر سه طبقه شامل 

آموز دختران داد  مداخلات مبتی بر و نیزوجمبتنی بر 

ز دسته بندی شد. ستسس یافتته هتا بتا استتفاده ا و دادشجو

 تحلیل توصیفی و سنتز روایی مقایسه و گزارش شد. 

ه دادشتگا مطالعه دارای تاییدیه از کمیته اختلا این 

علتتتتتوم پزشتتتتتکی مازدتتتتتدران بتتتتتا کتتتتتد اختتتتتلا  

IR.MAZUMS.REC.1404.620  .می باشد 
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 ویژگی های مطالعات بررسی شده :1جدول شماره 
 

 دویسنده
 اول 

 استان سال ادتشار
 شهر /

 روش دوع مطالعه
 مداخله 

حجم  تعداد / مدت جلسات مدایپ گروه هد 
 دموده

 محتوای 
 مداخله

 محدودیت ها پیشنهادات جیدتا

 بر زدان یمداخلات مبتن -1
دورالسادات 

 (16)کریمان 
تهران/  2020

 تهران
مطالعه 

تجربی دیمه
تصادفی 
 شدهکنترل

ر مداخله آموزشی مبتنی بر دظریه رفتا
( به روش TPBشده ) ریزی بردامه
پرس  و ی  بحث گروه  یسخنراد

 و ارائه جزوهپاسخ 

 35تا  20زدان 
 ساله

کاه   ت یکاه  رشد جمع زن  150 یاقهیدق 90جلسه  2 قصد فرزددآوری 
  یفرزددت تممضرا  یفرزددآور

و  ایبا   مزا نیدر سن یعوارض باردار
 یفرزددآور یهانهیهز

 یعموم یهااستیس یاجرا یقصد فرزددآور  یافزا
 تیحما ستمیس جادیبهتر  ا
 یآموزش هیمح ی واجتماع

 زدان یمساعد برا

در  صرفا یریگدموده یاجرا
و عدم تعمیم پذیری  یمراکز دولت
 تیکل جمع به

علی عالمی 
(20) 

خراسان  2020
رضوی/ 
 گناباد

کارآزمایی 
 در عرصه

ارائه و  لمیف  یبحث گروه  یسخنراد
 با تمرکز بر سازه پمفلت و کتاب

 شدهی زیر رفتار بردامه یتهور یها
(TPB) 

 زدان همسردار
ی بارور ینسن
 فرزدد تمو 

  یقصد بارور
 

 قهیدق 45-60جلسه   3
 یا

 نیفرزدد از منظر د تیخصوص اهم در زن 100
 یفرزدد تم بیفرزدد  معا دیفوا  اسلام

 یو راهکارها
 با مشکلات  مقابله

 یها مدل در بردامه یریبکارگ یقصد فرزددآور  یافزا
 یمرتبه و طراح یآموزش

 مداخلات 

 افراد عدم ادجام مداخله روی
زدان  یبر قصد بارور رگذاریتأث

 و دوستان همسر مادند پدر و مادر 

یاسمن اکبریان 
 (21)مقدم 

خراسان  2021
رضوی/ 
 مشهد

 ییکارآزما
 یدادیم

 یتصادف

 هیبر دظر یآموزش مبتن یاثربخش
به  (TPB) شدهی زیر بردامه رفتار

روش سخنرادی  طوفان فکری  
بحث گروهی  ایفای دق  و پرس  

 و پاسخ

زدان 
 فرزددتم

فرزددی و پیامدهای آن  تجربه تم زن 72 یاقهیدق 110جلسه  3  یقصد فرزددآور
ی و پیامدها  تصمیم گیری باردار

شخصی  هنجارهای رایج جامعه  تیییرات 
 فیزیولوژیم بارداری

مبتنی بر  یبردامه آموزشارائه  یقصد فرزددآور  یافزا
TPB یفرزددآور جیترو یبرا  

دظیر  متعدد مخدوش گرعوامل 
و  یرواد  یشخص یهاتفاوت
 مورد مطالعه  یواحدها یفرهنگ

زینب وطن    
 (22)پرست 

خراسان  2021
شمالی/ 
 فاروج

مطالعه 
 مداخله ای

ر بردامه آموزشی مبتنی بر دظریه رفتا
( به روش TPBشده )ریزیبردامه

بحث گروهی متمرکز  طوفان 
 فکری  دمای  فیلم و توزی  کتابچه

زدان 
 فرزددتم

 60 یجلسه آموزش 4 قصد فرزددآوری
 یاقهیدق

 یتیجمع یهااستیس  یفرزددآور تیاهم زن 90
 یایمزای  تم فرزدد یامدهایپ  دیجد

مؤثر بر  یهازهیادگو  فرزدد چندداشتن 
 یرفتار بارور

قصد  عدم تیییردر
  یفرزددآور

بهره گیری از مدل های رفتاری 
در کنار مداخلات جام  

 یآموزش

 تیوضع  یفرد یهاتفاوت
در پر  هایو دقت آزمودد یرواد

احتمال   هاکردن پرسشنامه
دگان از کننشرکت یریرپذیتأث

ی  عدم مناب  اطلاعات ریسا
 همسران  مشارکت

خدیجه سرایلو 
(19) 

گلستان/  2019
 مینودشت

آموزش مبتنی بر دظریه رفتار  دیمه تجربی
( به روش TPB) شدهریزیبردامه

طوفان فکری  بحث  پرس  و پاسخ 
 و ایفای دق 

زدان مبتلا به 
 تا سمی مینور

هفته   4در  جلسه 8 یقصد و رفتار بارور
جلسه )هر  2 یاهفته

 (قهیدق 90جلسه 

 تیآن  اهم یو غربالگر یتا سم زن 70
  و مواد  یباردار یبندزمان  یفرزددآور
لاح و اص یبارور یهاکنندهلیتسه

 غله یباورها

با مشارکت  ادجام مطالعه  یو رفتار بارور قصد ارتقای
 ی مبتلاهازوج

دق  عوامل  عدم ارزیابی
  یشناختروان

 یادصار میمر
 (24) مجد

مازددران/  2021
 آمل

 ییکارآزما
 ینیبال

ی ا یهمدل فرادظر بر یآموزش مبتن
(TTM  به روش سخنرادی  پرس )

دمای  فیلم  و پاسخ  بحث گروهی و
 کوتاه

زدان سنین 
 -35باروری )
 سال( 18

  تصمیم دگرش
 ریییتو مراحل   گیری

 در رفتار
 یفرزددآور

و  یحضور  هجلس 5
  6   تده مسسس ب

 یماه  آموزش هفتگ
 نیآدلا

 زن 75
  

عواقتب   فرزددآوری دیو فوا تتیهما
 یروش هتا  یدر فرزددآور تریتأخ
ستالم    یستبم زدتدگ  یریشتگیپ

ر از لقتاح  سلامتت متاد ت یپ یمشتاوره 
 یبتاردار یمراقبت هاو  تنیو جن

 یریگمیتصمو  دگرش بهبود
  اما

 یرفتار فرزددآورعدم تیییر 

و  یبودن فرزددآور یچندعامل 
 هعداد کم دمودت

 

لرستان/  2025 (7)سمیه صیفی 
 وهدشتک

کارآزمایی 
 بالینی

آموزش مبتنی بر مدل قصد رفتاری 
(BIM) 

 45تا  18ان زد
 سال

قصد فرزددآوری در 
دوران پاددمی کووید 

19 

  یدر فرزددآور ریتأخ  یفرزددآور دیفوا زن  80 جلسه 3
سبم   یدر دوران پاددم یفرزددآور

 ی وتم فرزدد یامدهایسالم  پ یزددگ
  یباردار یهامراقبت

در  یدیافراد کل مشارکت  یقصد فرزددآور یارتقا
 آتی مداخلاتطراحی 

مادند  یدیافراد کل عدم مشارکت
 همسران و دوستان  ن یوالد

فروزان 
 (23)جلوداری 

خوزستان/  2025
 شوشتر

 ییکارآزما
 ینیبال

 کردیبر رو یمبتن یمداخله آموزش
بته روش ( SOCمراحل تیییر )

 بروشتور و ارائه  ستخنرادی و گفتگتو

 15 -40زدان 
ساله و دارای 
 یم فرزدد

 ستاعته در 2جلسته  4 دگرش به فرزددآوری
 یهفتته متتوال 4

عواقتب   فرزددآوری دیو فوا تتیاهم زن 80
 یروش هتا  یدر فرزددآور تریتأخ
ستالم    یستبم زدتدگ  یریشتگیپ

از لقتاح  سلامتت متادر  ت یپ یمشتاوره 
یبتارداری مراقبت ها تن یو جن  

    دگرش زدان  یهیود

ادسیه فو دی 
(25) 

مازددران/  2018
 ساری

کارآزمایی 
تصادفی و 

 شدهکنترل

در مورد  یو کتب یت شفاهاطلاعا
 RLPبر اساس ابزار  یبارور

زدان سنین 
باروری دارای 
 قابلیت باروری

 در موردزدان  داد 
و  یبارور

آگاهاده  یریگمیتصم
 یهادر مورد بردامه

 ندهیآ یبارور

 5جلسه مشاوره یم 
 یاقهیدق 10تا 

 یجسم یآمادگی  باردار یفاصله گذار زن  181
 یها  یآزما  سبمنا یریشگیپی  و رواد
 تیو حما یشیل مسائل  از اقدام پی 
بر  یالکل و چاق گار یس ریتأثی  اجتماع

 یبارور

بدون ی داد  بارور افزای 
  یبردامه بارور رییتی

 

زن  انیدادشجو یمطالعه رو
 یجوان  مجرد و دادشگاه

 

 عدم امکان تعمیم دتایج مطالعه به
زدادی که ازدواج و فرزددآوری 

اددازدد و دیز أخیر میخود را به ت
زدادی که در خارج از خاده کار 

 کنند.می
اکرم رحیمی 

(28) 
اصفهان/  2025

فریدون 
 شهر

 ییارآزماک
 ینیبال

یتصادف  

ارائه زدان  یزشیمصاحبه ادگ
 هدهند

خدمات 
  یدرماد

 دگرش و قصد
 فرزددآوری

دگرش و قصد   یدر بارور دهایترد زن 64 جلسه 5
  یفرزددآور یهازهیادگ  یفرزددآور
  یها و رفتار بارورارزش نیتضاد ب

 یریگمیتصم یسازمتعادل

بهبود دگرش و قصد 
  یفرزددآور

 یزشیمصاحبه ادگه از استفاد
  یمشاوره فرزددآور یبرا

 

 یدر کورساز ییعدم توادا
  حجم دموده کنندگانشرکت

پایین و روش دموده گیری در 
 دسترس 

مژگان ملم 
 (26)پور افشار 

کرمان/  2020
 سیرجان

کارآزمایی 
تصادفی 
 شدهکنترل

بردامه کاه  استرس مبتنی بر ذهن 
 (MBSRآگاهی )

ه به روش ادجام مراقبه و یوگا و ارائ
 تکلیف

 18 -35ان )زد
دارای  سال(

یم فرزدد 
 ساله 6حداقل 

با تجربه 
اضطراب 
بارداری و 
 زایمان

 می یاجلسه  هفته 8 اضطراب بارداری
 2.5بار  هر جلسه 
 ساعت

بخ  و مراقبه اسکن بدن  یوگای آرام  زن 67
آگاهاده  مراقبه چهار بعدی و تمرین 

 «فضای تنفس»

 با در زدان MBSRستفاده ا کاه  اضطراب بارداری
  یاضطراب باردار

عدم اددازه گیری عوامل مداخله 
  استرس گر در اضطراب دظیر 

 مارستان یب هیشرای  افسردگ
دهنده  ارائهفرد و  مانیدحوه زا

 حین زایمان یخدمت درماد
 

مژگان زارعی 
 صالح آبادی

(27) 

تهران/  2020
 تهران

 ییکارآزما
 ینیالب

ی ها بر گام یآموزش مبتن
مشکل  د ی)درک تهد یتوادمندساز
  یمشارکت آموزش  ییگشا
  دیاسلا  یدما ه روشب (یابیارزش

 و ارائه پمفلت پرس  و پاسخ

با  انزد   
 یحاملگ
 -40داموفق)
 سال( 18

و  یدگرش به بارور
 یفرزددآور

 جلسه  4
 4 یط یا قهیدق90

  یهفته متوال
 

فرآیند  مرگ جنین وفق  دامحاملگی  زن  80
مدیریت   تخلیه هیجادی باروری 

منطقی و افکار   احساسات  واکنشهای
و  خود مراقبتی  خودآگاهی  جایگزین

  تصمیم گیری

و  یبهبود دگرش به بارور
  یفرزددآور

عدم مشارکت مردان  ادجام  
مطالعه در یم مرکز و با تعداد 

 محدود دموده 

افساده بختیاری 
(29) 

مازددران/  2024
 بابل

یمداخله ا گروه اول آموزش تلفنی و مجازی؛  
گروه دوم تماس   یآموزش تلفن

 اپدر واتس ییویدیو

 18زدان متاهل 
 ساله 35تا 

اهمیت فرزددآوری  معایب تم  زن 174 یاهفته 4دوره  می یدگرش به فرزددآور
ت امکادا فرزددی  تأثیر افراد مهم زددگی 
ریت اجتماعی فرزددآوری  مدی

های اقتصادی  مالی و آموزشی چال 
 مرتبه با فرزددپروری

در  یهاپلتفرم استفاده از  یدگرش به فرزددآور بهبود
صرفه بهدسترس و مقرون
 ی فرزددآورجهت ارتقای 

سرعت پایین اینتردت  چال  
 تضمین کورسازی 

مشکل تعمیم به زدان روستایی  به 
های دلیل تفاوت در دگرش

 فرهنگی 
ین آقازاده دسر
(30) 

آذربایجان  2024
شرقی/ 
 مراغه

کارآزمایی 
 میدادی

 ای به روشآموزش چندرساده
 پرس  و پاسخ و دمای  ویدئو

زدان 
 فرزددتم

 یهااستیو س رانیدر ا تیرشد جمع زن 94  جلسه هفتگی 3 قصد فرزددآوری 
  یفرزددآور  یتم فرزدد د یجد

 سالم یو سبم زددگ یفرزددپرور

در  یدیمشارکت افراد کل  یفرزددآور قصد بهبود
 یآت مطالعات یطراح

عدم مداخله در آموزش افراد 
و  نیهمسران  والد یردظ مهم

  انیآشنا
 نیبر زوج یمداخلات مبتن -2

زیبا رئیسی  
  (31) دهکردی

چهارمحال  2023
بختیاری/ 
 شهرکرد

کارآزمایی 
 میدادی

رفتار  هیبر دظر یآموزش مبتن
( به روش TPB) شدهیزیربردامه

پخ  ویدیو و پرس  و پاسخ 
 )آدلاین و آفلاین(

بدون  نیزوج
 فرزدد

 اهمیت  و علل تیجمع کاه  زوج  70 دقیقه ای 90جلسه  4 یقصد فرزددآور
  ی و پیامدهافرزددتمفرزددآوری  

و دگرش  یزش فرزددان  سلامت بارورار
 یبه فرزددآور

مبتنی بر مداخلات  یطراح یقصد فرزددآورافزای  
TPB  تیحما ستمیس جادیاو 

  یاجتماع

 ایبه تلفن هوشمند  دسترسی
  نتردتیا

مینا صحرایی 
(32) 

اصفهان/  2024
 گلسایگان

کارآزمایی 
 میدادی

آموزش مبتنی بر دظریه رفتار 
( به روش TPBشده )ریزیبردامه

سخنرادی  پرس  و پاسخ  بحث 
 گروهی و ارائه محتوای آفلاین

های  زوج
 می دارای
 ساله  7فرزدد 

قصد داشتن فرزدد 
 یبعد

پیامدهای کاه  جمعیت  ارزش فرزدد   زوج  70 جلسه هفتگی 4
اقتصادی و اجتماعی کاه  عوامل 

ر باروری و غلبه بر هنجارها  کنترل رفتا
 باروری و تقویت قصد رفتاری

بهبود هنجارهای ذهنی و 
قصد فرزددآوری در آینده  
اما عدم تاثیر بر دگرش 
زوجین به فرزددآوری و 
 شده کنترل رفتاری ادراک

جام  و  یتیحماسیاست های 
  مستمر

 

سرگل شفیعی 
(10) 

همدان/  2024
 همدان

مطالعه 
 مداخله ای

(  GATHERمشاوره زوجی )
پرس  و پاسخ  ارائه پاورپوینت و 

 جزوه 

 یها زوج
 فرزدد تم

اد  و دگرش د
  یفرزددآور

 هفتگی جلسه 4
ی و ا قهیدق 90 تا   60

بار در  2پیگیری تلفنی 
 هته

تم فرزددی  فواید باروری و  زوج 92
به  فرزددآوری   داباروری  تصمیم

زددآوری  دگرش به فرزددآوری و فر
 توصیه های دینی 

داد  و بهبود   یافزا
 دگرش 

  

 بر دختران داد  آموز و دادشجو یمداخلات مبتن -3
زینب اشریه 

(33) 
تهران/  2019

 تهران
 ییکارآزما
 یتصادف
 یشدهکنترل

 سوکورمی

تا  ییسراداستاناز طریق  بردامه تعاملی
 بحث آزاد 

آموزان داد 
 یدر محدوده

 12تا  7 یسن
تا  16سال و 
 سال  18

 یهازهیادگ
 یفرزددآور

 میجلسه با فاصله  2
 هفته

260 
 آموز داد 

 دظیرکننده عوامل مخدوش   یفرزددآور یهاهزیبهبود ادگ یو سلامت بارور یداد  فرزددآور
 و خادواده یمذهب یباورها

 مادر لاتیتحص

دیمه مطالعه  کرج/ البرز 2025 (34)زهرا طیبی 
 تجربی

 (می)موشن گراف خرد آموزش ریتأث
 گروهیاز طریق تلگرام با طرح تم

 انیدادشجو
 یپرستار

 داد  و دگرش
 یبارور

موشن  دئویو 11
 2و  میگراف

  تکرار مینفوگرافیا
 بار 4تا  2هر محتوا

90 
 دادشجو

ل باروری و عوامل موثر  داباروری و عوام
های روش رزددآوری تاخیر در ف خطر 

 کمم باروری و حفظ باروری
 

بهبود داد  و دگرش 
  یبارور

 تیمطلوب یریخطر سوگ 
  یاجتماع

پری رضائی 
(35)  

خراسان  2022
رضوی/ 
 مشهد

 ییکارآزما
ی نیبال

 تصادفی

مشاوره گروهی مبتنی بر مصاحبه 
 ادگیزشی

 یاندادشجو
 دختر مجرد 

 90تا  60جلسه  3 ادگیزه فرزددآوری
مشاوره  یاقهیدق

به  یهفتگ یگروه
  یهمراه مشاوره مجاز

70 
 یدادشجو
 دختر

اهمیت فرزددآوری  رشد جمعیت  تأخیر 
 ای فرزددآوری هدر فرزددآوری  ادگیزه

های مراقبت مادر و کودک و مهارت
 زددگی

پسر و  انیدادشجومشارکت   یفرزددآور زهیادگ یارتقا
 مطالعاتجوان در  یهازوج

 ی آت

فقدان تعامل رو در رو و ارتباط 
 یدر مشاوره مجاز یرکلامیغ
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 هایافته
هتای العه بتا استتفاده از کلیتد واژهمط 1170در مجموع 

 مطالعته بته دلیتل تکتراری 335شد. تعداد  جستجو شناسایی

مطالعته  835بررستی عنتوان و چکیتده  بودن حذ  شتد. در 

رتبتاط مطالعه به دلیل عدم ا 373مورد ارزیابی قرار گرفت که 

مطالعه بر استاس معیارهتای  241با هد  پژوه  حذ  شد. 

مطالعتته بتته  221ورود و ختتروج متتورد بررستتی قتترار گرفتتت. 

عته و لعه  تکراری بودن  سال ادجتام مطالد یلی چون دوع مطا

ه بتمطالعته  20عدم دسترسی به متن کامل از مطالعته ختارج و 

 2025تتا  2018مرور حاضر وارد شد. سال ادتشار مطالعات از  

 14ن )ها در سه طبقه شامل  متداخلات مبتنتی بتر زدتایافته بود.

شتجو داد  آموز و دادمطالعه( و دختران  3) مطالعه(  زوجین

عته مطال 7  از مجموع مطالعتاتدهی شددد. مطالعه( سازمان 3)

و ستتایر  (TPB)مبتنتتی بتتر دظریتته رفتتتار بردامتته ریتتزی شتتده 

ای  مطالعات مبتنی بر دیگر رویکردهای دظتری و دیتز مشتاوره

 (.1آموزشی و فناوری بوددد )جدول شماره 
 

 داخلات مبتنی بر زدانم -1
 مداخلات ادجام شده در زدان شامل رویکردهای دظریه

 محور  مشاوره ای  آموزشی و فناوری بود. ایتن متداخلات

عمدتا در زدان ستنین بتاروری  زدتان تتم فرزدتد یتا بتدون 

ایی یامدهفرزدد و زدان مبتلا به تا سمی مینور اجرا شددد و پ

مادنتتد دادتت   دگتترش  قصتتد  تصتتمیم گیتتری و رفتتتار 

 و دیتز اضتطراب مترتبه بتا بتاروری را ارزیتابیفرزددآوری 

  .(19 -30  16  7)کرددد
 

 داخلات مبتنی بر زوجینم -2
در مطالعتتات مبتنتتی بتتر زوجتتین از دظریتته رفتتتار 

شده و مشاوره زوجی استفاده شد. پیامتدهای ریزیبردامه

مورد بررسی شامل داد   دگرش  قصد و رفتار بتاروری 

  .(32  31  10)بود
 

 موز و دادشجو آت مبتنی بر دختران داد  مداخلا -3
متتداخلات ایتتن گتتروه شتتامل بردامتته هتتای تعتتاملی  

آمتتوزش ختترد و مشتتاوره گروهتتی مبتنتتی بتتر مصتتاحبه 

ادگیزشی بود. پیامدهای مورد بررسی دیز دادت   دگترش 

  .(33 -35)و ادگیزه های فرزددآوری بوددد
 

 بحث
مطالعه حاضر با هد  مروری بر متداخلات ارتقتاء 

دهنتتده فرزدتتدآوری در ایتتران طراحتتی گردیتتد. از بتتین 

 20ی اولیتته  در دهایتتت جستتتجوشتتده در همقتتا ت یافت

  رتبه با هد  پژوه  ادتخاب گردید.مطالعه م

 

 مداخلات مبتنی بر زدان -1
 خلات ادجام شده در زدان بر دظریهبخ  عمده مدا

ان و ها و مدل های تیییر رفتار استوار بود. مطالعته کریمت

  عتتتالمی و (19)  ستتترایلو و همکتتتاران(16ن)مکتتتاراه

همسو بتا هتم   ( 21)و اکبریان و همکاران (20)همکاران

 اثربخشی مداخلات مبتنی بتر دظریته رفتتار بردامته ریتزی

شده را گزارش کرددد و دشتان داددتد کته ایتن رویکترد 

قصد فرزددآوری را در گروه های مختلف زدان از جمله 

ی زدد و زدتان مبتتلا بته تا ستمزدان بدون فرزدد  تم فر

یتن یافتته هتا بتا مبتادی ا. (19 -21  16)مینور بهبود بخشتید

دظتتری رفتتتار بردامتته ریتتزی شتتده همختتوادی دارد. زیتترا 

ارتقتتای آگتتاهی  دگتترش و کنتتترل رفتتتاری درک شتتده 

کند. از آدجا زمینه شکل گیری قصد رفتاری را فراهم می

زیادی تحتت  گیری درباره فرزددآوری تا حدکه تصمیم

تاثیر درک و باورهای فتردی استت  متداخلاتی کته بتر 

های شناختی طراحی می شودد  اثربخشی اساس این سازه

  .(20)بیشتری داردد

با این حال دتایج تمام مطالعات یکسان دبود؛ مطالعته 

وطن پرست و همکاران غیرهمسو با سایر مطالعات مبتنی 

در  یداریمعنت یتربر دظریه رفتار بردامته ریتزی شتده  تیی

شتده درک یو کنتترل رفتتار ذهنتی یدگرش  هنجارها

. ایتتن داهمستتویی احتمتتا  داشتتی از (22)گتتزارش دکتترد

ماهیت چند بعتدی فرزدتدآوری و دقت  عوامتل فتردی  

. عتلاه بتر ایتن  (8)اقتصادی و اجتماعی موثر بر آن است

توادد از د یل عدم مشارکت همسران در این مداخله می
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دن اثربخشی باشد. زیرا هنجارهای ذهنی که از محدود بو

سوی افتراد اثرگتذار مادنتد همستر  ختادواده و دزدیکتان 

هتای اصتلی دظریته رفتتار گیردد  یکی از مولفهشکل می

 . (17)شوددبردامه ریزی شده محسوب می

  جلتتتتوداری و (7)مطالعتتتته صتتتتیفی و همکتتتتاران

ا   همسو ب(23ن)و ادصاری مجد و همکارا (23)همکاران

هم دشان داددد کته متداخلات مبتنتی بتر قصتد رفتتاری  

رویکتترد مراحتتل تیییتتر و متتدل فرادظریتته ای متتی توادنتتد 

دگرش  قصد و تصمیم گیری زدان در زمینه فرزددآوری 

را ارتقتتا دهنتتد. بتتا ایتتن وجتتود مطالعتته ادصتتاری مجتتد و 

دشان داد که بهبود دگرش و تصمیم گیری  (36)همکاران

ته ن یافار فرزددآوری منجر دمی شود. ایالزاما به تیییر رفت

 بیادگر وجود فاصله میان قصد و رفتتار استت؛ فاصتله ای

که تحت تاثیر عوامتل اقتصتادی  اجتمتاعی  فرهنگتی و 

 خادوادگی قرار دارد. 

و زارعتی  (26)مطالعه ملم پور افشتار و همکتاران

که بته بررستی متداخلات  (27)صالح آبادی و همکاران

دمندستتازی پرداختنتتد دتتتایج همستتتو مشتتاوره ای و توا

 (26)ملم پور افشار و همکتارانگزارش کرددد. مطالعه 

دشان داد که مداخله مبتنتی بتر ذهتن آگتاهی متی توادتد 

زارعتی اضطراب زدان تم فرزدد را کاه  دهد. مطالعه 

دیز بهبود دگرش دستبت بته  (27)صالح آبادی و همکاران

بتتارداری  فقدآوری را در زدتتان دارای تجربتته دتتامودتتفرز

گتزارش کترد.  یمداخلات توادمندسازضمن استفاده از 

دشتان داد کته  (28)همچنین مطالعه رحیمتی و همکتاران

مصتتتاحبه ادگیزشتتتی موجتتتب بهبتتتود دگتتترش و قصتتتد 

دهد که موادت  ها دشان میفرزددآوری می شود. این یافته

روادشتتتتناختی دظیتتتتر اضتتتتطراب  تتتتترس و کتتتتاه  

گیتتری متترتبه بتتا خودکارآمتتدی متتی توادتتد در تصتتمیم 

فرزددآوری دق  مهمی داشته باشند و کاه  این مواد  

 . زمینه را برای تصمیم گیری آگاهاده تر فراهم می کند

و همکتاران کته از  (25)در مقابل  مطالعته فتو دی

بردامتته زدتتدگی بتتاروری استتتفاده کتترده بوددتتد  اگرچتته 

مداخله موجب افزای  داد  باروری زدان شد  اما تیییر 

بردامه باروری آینده آدان ایجاد دکرد. بنابراین دادت  در 

به تنهایی برای تیییر تصمیمات بتاروری کتافی دیستت و 

متییرهای دیگر مادنتد شترایه اقتصتادی  امنیتت شتیلی  

حمایت اجتماعی و ارزش های فردی در این زمینه دق  

 داردد. 

و آقتتتازاده و  (29)مطالعتتته بختیتتتاری و همکتتتاران

حوزه مداخلات آموزشتی و مبتنتی بتر  در (30)همکاران

اددد فناوری دیز دتایج همسو داشتند. این مطالعات دشان د

که آموزش تلفنی  آمتوزش مجتازی و متداخلات چنتد 

ی رساده ای می توادند دگرش و تمایل زدان به فرزدتدآور

لیل را بهبود بخشند. اثربخشی این مداخلات احتما  به د

هتای استتفاده از شتیوه دسترسی آستان  تتداوم ارتبتاط و

توادتد بته تثبیتت جذاب ادتقتال اطلاعتات استت کته متی

هتای فرزدتدآوری منجتر شتود. دگرش و تقویتت ادگیتزه

هتای های دیجیتال و شتبکهعلاوه بر این  گسترش رساده

اجتماعی در سال های اخیر موجب شده که بخت  قابتل 

تتتوجهی از اطلاعتتات و هنجارهتتای متترتبه یتتا ازدواج  

ری و فرزددپروری از طریق ایتن بستترها منتقتل فرزددآو

ا رشود. از این رو  اثربخشی مداخلات مبتنی بر فنتاوری 

هتا بترای شتکل دهتی می تتوان در ستایه فرفیتت رستاده

 دگرش ها و باورهای افراد تبیین کرد.

در مجموع  شواهد حاصل از مطالعات ادجام شتده  

ته ادتد دهد کته بیشتتر متداخلات توادستدر زدان دشان می

پیامدهای شناختی و روادشتناختی دظیتر دادت   دگترش  

قصتتد و تصتتمیم گیتتری را بهبتتود بخشتتند. بتتا ایتتن حتتال  

شواهد کمتری در خصوص تاثیر این مداخلات بر رفتتار 

فرزددآوری وجتود دارد کته دشتان دهنتده دقت  تعیتین 

متاعی در تبتدیل کننده عوامل ساختاری  اقتصادی و اجت

 قصد به رفتار است.

 

 داخلات مبتنی بر زوجینم -2
ر مطالعات ادجام شده در زوجین بر اساس دظریه رفتا

و مشتتاوره زوجتتی مبتنتتی بتتر  (32  31)بردامتته ریتتزی شتتده

 ادجام شده بوددد.  GATHER (10)رویکرد 
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مطالعه رئیسی و همکتاران و صتحرایی و همکتاران 

ر بتدتایج همسو داشتند و دشان داددد که مداخلات مبتنی 

رفتتتار بردامتته ریتتزی شتتده  متتی توادنتتد قصتتد دظریتته 

فرزدتتتدآوری و هنجارهتتتای ذهنتتتی زوجتتتین را بهبتتتود 

ج . این یافته ها اهمیت مشارکت هر دو زو(32  31)بخشند

دهتتتد؛ زیتتترا گیتتتری دشتتتان متتتیرا در فراینتتتد تصتتتمیم

فرزددآوری یتم تصتمیم مشتترک ختادوادگی استت و 

ال  تحت تاثیر تعاملات زوجین شکل می گیرد. با این ح

 ومطالعه صحرایی و همکاران  تاثیر معناداری بر دگترش 

. این یافتته (32)کنترل رفتاری درک شده زوجین دداشت

نه بیادگر آن است که برخی از ابعاد تصمیم گیری در زمی

فرزدتتدآوری بتتی  از آدکتته تحتتت تتتاثیر آمتتوزش قتترار 

گیردد  متتاثر از شترایه اقتصتادی  اجتمتاعی و سیاستت 

 تند. های حمایتی هس

 مطالعه شفیعی و همکاران دیز دشان داد کته مشتاوره

می توادتد دادت  و  GATHERزوجی مبتنی بر رویکرد 

. (10)دگرش زوجین را دسبت به فرزددآوری بهبود بخشد

ن به دظر می رسد ماهیت تعاملی این رویکرد و فراهم شد

فرصت گفت و گوی مشترک دق  مهمی در اثربخشتی 

 آن داشته باشد. 

موع مداخلات مبتنی بتر زوجتین در ارتقتای در مج

داد   دگترش  هنجارهتای ذهنتی و قصتد فرزدتدآوری 

هتا بتر موثر بوددد اما شواهد محتدودی دربتاره تتاثیر آن

 ی وجود دارد.رفتار فرزددآور

 

 داخلات مبتنی بر دختران داد  آموز و دادشجو م -3
متتداخلات ادجتتام شتتده در دختتتران دادتت  آمتتوز و 

  موشتتتن (33)بردامتتته هتتتای تعتتتاملیدادشتتتجو شتتتامل 

و مشاوره ادگیزشی بوددد. این مطالعات در  (34)گرافیم

زمینه دادت   دگترش و ادگیتزه هتای فرزدتدآوری دتتایج 

و  هیطور مشخ   مطالعته اشتربه همسو گزارش کرددد.

موجتب بهبتود  یتعتامل یهاهمکاران دشان داد که بردامه

. مطالعه طیبی (33)شوددی میمثبت فرزددآور یها زهیادگ

و همکاران افزای  دادت  و دگترش بتاروری را پتس از 

آمتتوزش مبتنتتی بتتر موشتتن گرافیتتم و اینفوگرافیتتم 

و مطالعتته رضتتایی و همکتتاران دیتتز  (34)گتتزارش کتترد 

اثربخشی مصاحبه ادگیزشی گروهی را در افزای  ادگیزه 

. ایتن یافتته هتا را متی تتوان بتا (35)فرزددآوری دشان داد

ویژگی های دوره دوجتوادی و جتوادی تبیتین کترد. ایتن 

دوره زمان شکل گیتری ارزش هتا  دگترش هتا و بردامته 

ست؛ بنابراین مداخلات آموزشی در های زددگی آینده ا

این مقط  می توادند تتاثیر عمیتق تتری بتر دگترش افتراد 

دسبت به تشتکیل ختادواده و فرزدتدآوری داشتته باشتند. 

همچنین استفاده از روش های آموزشی دوین و تعاملی با 

ویژگی های یادگیری دسل جوان سازگاری بیشتری دارد 

ی مخاطبتان و موجب افزای  مشارکت و درگیتری ذهنت

 می شود. 

 با وجود دتایج امیدوارکننده  مواردی چون احتمتال

ستتوگیری مطلوبیتتت اجتمتتاعی و محتتدودیت تعتتاملات 

لتذا  غیرکلامی می توادد بر دتایج مطالعات اثرگذار باشد.

ه بررسی تاثیر بلندمدت این مداخلات بر رفتارهای مرتب

 رسد. با ازدواج و فرزددآوری ضروری به دظر می

ادی ته های این مطالعه با شواهد بین المللی همخویاف

ادتتتد کتتته اثربخشتتتی دارد. مرورهتتتای اخیتتتر دشتتتان داده

مداخلات و سیاست های مرتبه با فرزددآوری به شرایه 

اقتصادی  اجتماعی و فرهنگی هر جامعه وابستته استت و 

متداخلات آموزشتی و رفتتاری در صتورت همراهتی بتتا 

توادنتد اثربخشتی یحمایت های ستاختاری و سیاستتی مت

 .(38  37)بیشتری داشته باشند

متترور حاضتتر دشتتان داد کتته متتداخلات ارتقتتا دهنتتده 

  یدظتر یکردهتایبتر رو یعمدتا مبتنتفرزددآوری در ایران 

ی بوده ادد که بیشتتر در ستطح و فناور یمشاوره ا  یآموزش

بتتر فتردی و بتتر روی زدتتان اجتترا شتده ادتتد. ایتتن متتداخلات 

وادشناختی دظیر داد   دگترش  قصتد پیامدهای شناختی و ر

ادتد و در اغلتب متوارد و ادگیزه فرزدتدآوری متمرکتز بتوده

ادد. با این حتال  داری در این پیامدها ایجاد کردهیبهبود معن

شتتواهد محتتدودی دربتتاره تتتاثیر ایتتن متتداخلات بتتر رفتتتار 

فرزددآوری و پیامدهای عینی باروری وجود دارد. این یافتته 
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ای اگرچه متداخلات آموزشتی و مشتاوره دهد کهدشان می

های شناختی و ادگیزشی  زم را فراهم کنند  توادند زمینهمی

اما  به تنهایی برای افزای  باروری کافی دیستتند و اثتربخ  

سیاست های حمایتی  اقتصادی  اجتمتاعی ها در تعامل با آن

 و خادوادگی قابل تحقق خواهد بود.

 

 دقاط قوت و محدودیت ها
تتتوان بتته بررستتی جتتام  دقتتاط قتتوت ایتتن مطالعتته می از

متتداخلات ارتقتتا دهنتتده فرزدتتدآوری در ایتتران  شناستتایی 

 های هد   ادواع مداخلات و پیامدهای متورد ارزیتابیگروه

اشاره کرد که تصویری دسبتا کامل از وضعیت پتژوه  هتای 

ای هتمداخله ای این حوزه ارائه می دهتد. بتا ایتن حتال یافتته 

ودد. شید با در دظر گرفتن برخی محدودیت ها تفسیر مطالعه با

ای  کیفیتت روش شتناختی دخست  مطابق ماهیت مرور دامنه

ره دربتا مطالعات وارد شده مورد ارزیابی قرار دگرفت؛ بنابراین

تتوان میزان اعتبتار و قتدرت شتواهد حاصتل از مطالعتات دمی

قضاوت قطعی داشت. دوم  جستتجوی مطالعتات بته مقتا ت 

ال شر شده به زبان فارسی و ادگلیستی محتدود بتود و احتمتمنت

ده ها شناسایی دشتدارد مطالعات مرتبه منتشر شده به سایر زبان

ای و یتن  بتا توجته بته ماهیتت مترور دامنتهباشند. عتلاوه بتر ا

هتای هتد  و مطالعات از دظتر دتوع مداخلته  گروهداهمگنی 

 فی گتزارشها به صورت توصتیپیامدهای مورد ارزیابی  یافته

ه شددد. بخ  قابل توجهی از مطالعات دیز دارای حجتم دمودت

دد محدود  دموده گیری در دسترس و دوره پیگیری کوتاه بود

چنتین پذیری دتتایج تاثیرگتذار باشتد. همتوادد بر تعمیمکه می

ده و بیشتر مطالعات بر پیامدهای شناختی و دگرشی متمرکز بتو

ی ت بتر رفتتار فرزدتدآورشواهد اددکی درباره تتاثیر متداخلا

  .گزارش کرده ادد
 

 های پژوهشیشکا 
ای هتای مداخلتهمرور مطالعات دشتان داد کته پژوه 

حوزه فرزدتدآوری در ایتران بتا چنتد شتکا  مهتم مواجته  

هستند. دخست  بیشتر مداخلات بر زدان متاهل متمرکز بتوده 

و هیچ مطالعه مداخله ای با تمرکز بر مردان و پستران جتوان 

ناستتایی دشتتد. دوم  دقتت  افتتراد تاثیرگتتذار بتتر تصتتمیم ش

فرزددآوری از جملته همستر  والتدین و دوستتان در اغلتب 

مطالعات مورد توجته قترار دگرفتت. ستوم  بیشتتر مطالعتات 

پیامدهای کوتاه مدت شتناختی و دگرشتی را بررستی کترده 

ادد و شواهد کافی درباره پایداری اثر مداخلات و تتاثیر آن 

  زددآوری در بلند مدت وجود ددارد.ر فرها بر رفتا

 

 پیشنهادات 
شتود های ایتن مطالعته  پیشتنهاد میبر استاس یافتته

سیاستتت گتتذاران حتتوزه جمعیتتت  متتداخلات ارتقتتای 

فرزددآوری را بر اساس شتواهد موجتود در چنتد ستطح 

بندی کنند. در الویت دخست  توستعه و گستترش الویت

بتر دظریته هتای  مداخلات آموزشی و مشاوره ای مبتنتی

تیییتتر رفتتتار قتترار دارد؛ زیتترا ایتتن متتداخلات در اغلتتب 

مطالعتتات توادستتته ادتتد دادتت   دگتترش  قصتتد و ادگیتتزه 

فرزددآوری را بهبود بخشند. در الویتت دوم  طراحتی و 

اجرای مداخلات مبتنتی بتر زوج و ختادواده توصتیه متی 

شتتود؛ چراکتته تصتتمیم گیتتری در زمینتته فرزدتتدآوری 

است و مشتارکت همستران متی توادتد فرایندی مشترک 

ه اثربخشی مداخلات را افزای  دهد. در الویت سوم  بهر

گیری از فرفیت رساده های جمعی  شبکه های اجتماعی 

و فنتاوری هتتای دتتوین ارتبتاطی بتترای اصتتلاح دگتترش و 

 شود. هنجارهای مرتبه با فرزددآوری پیشنهاد می

طالعتات کته بستیاری از مبا این حتال  بتا توجته بته این

 شکا  میتان قصتد و رفتتار فرزدتدآوری را دشتان داده ادتد 

اجرای متداخلات آموزشتی و مشتاوره ای بایتد همزمتان بتا 

سیاست های حمایتی اقتصادی و اجتماعی از جمله حمایتت 

ایتت مالی از خادواده ها  تسهیل اشتیال و امنیتت شتیلی  حم

از متتادران شتتاغل  توستتعه ختتدمات مراقبتتت از کتتودک و 

های فرزددپروری ادجام شتود. همچنتین ادجتام هزینه کاه 

های مداخله ای با مشارکت مردان و پستران جتوان  پژوه 

متدهای ای پیگیری طو دی تر و تمکز بر پیااستفاده از دوره 

ر رفتاری و عینی فرزددآوری برای تولید شتواهد قتوی تتر د

 گردد. آینده توصیه می
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 سپاسگزاری
یته تحقیقتات دادشتجویی این پژوه  با حمایت کم

 24226دادشگاه علوم پزشکی مازدتدران و بتا کتد طترح 

ادجام شده است. دویسندگان مراتتب ستساس و قتدردادی 

های ارزشمند این کمیته ها و همکاریخود را از حمایت

 داردد.اعلام می
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