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 – Chronic Kidney Disease) بیماری مزمن کلیه

CKD ) سال،  اسفند هر 31دومین پنج شنبه مارس برابر با

هتد  ایتن روز . روز جهانی کلیه نامگذاری شده است 

آگاهی بخشی و افزایش سطح آگاهی جهانی با بیمتاری 

هتتای کلیتته و کتتاهش وتتوارا و مورمالی تته همگتتا  بتتا 

روز  افزایش طول ومر مفید و کیفی  زندگی می باشتد.

جهانی کلیه فرص ی ارزشمند برای نقش حیامی مشخیص 

رف  نارستتایی متزمن کلیتته زودرس در پیشتگیری از پیشت

 شود.محسوب می

 CKDمیلیتو  نفتر مبت ه بته  088در کل دنیا بتیش از 

میلیتتو  متترلا ستتا نه در ایتتن  2باشتتند کتته بتتا حتدود متی

ها  بیمارا  همراه اس . حدود نیمی از مرلا و میرهای آ 

های جایگرینی کلیه یعنی  ناشی از ود  دس رسی به درما 

ص زودمتر بتا درمتا  متو،رمر، دیالیز یا پیوند است . مشتخی

متر مر و ن ایج به ری برای بیمار و نیز هزینه کمووارا کم

برای بیمار و بهداش  همراه است . ییتی از لتالش هتای 

اغلب متوارد متزمن  مهم مراجعه دیرهنگا  بیمارا  اس  و

باشتند. لتذا وهم  متیدر اب دا با وهیم خفیف یا ح ی بی

خطر بترای نارستایی متزمن  های پرپیگیری و کن رل گروه

زمایشتا  و آکلیه بسیار کمک کننده خواهد بود زیترا بتا 

ای، بیماری را در مراحل اولیته شناستایی بررسی های دوره

کرده و یا با حذ  فاک ورهای خطر در این افراد می متوا  

 از بروز و پیشرف  نارستایی متزمن کلیته جلتوگیری کترد.

ن رل نشتده، دیابت  برخی از فاک ورهای خطر فشارخو  ک

شیرین و سابقه نارسایی حاد کلیه و مصتر  داروهتایی از 

 .(3 – 1)باشندقبیل مسین ها می
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 لیهک يروز جهان
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محرکتی، مذذیته ناستالم و افزایش شیوع لتاقی، کم

رسا  به کلیته، از دیگتر رویه داروهای آسیبمصر  بی

رونتد. بتا ووامل مؤ،ر در بروز ایتن بیمتاری بته شتمار می

د ایتن ووامتل خطتر در کشتور، موجه به روند رو به رشت

هنگا  افراد در معرا خطر،  موجه ویژه به شناسایی زود

 .(5، 1)امری ضروری اس 
موا  گف  بیماری مزمن کلیته بتا هزینته در کل می

بتتا ی اج متتاوی، اق صتتادی و ستتهم ی همتتراه استت . 

ویتتژه در ه مشتتخیص زودرس ایتتن گتتروه از بیمتتارا  بتت

ونوا  یتتک ا بتتههتتای ختتاص از قبیتتل دیتتاب ی هتتگتتروه

مواند روند پیشرف  بیماری را اس رامژی مهم و اصلی می

کند کرده، بروز نارسایی کلیه وابس ه به دیالیز را کتاهش 

دهد و کیفی  زندگی بیمارا  را بهبود بخشتد. لتذا  ز  

ریزی هدفمنتد، غربتالگری اس  نظا  ستهم  بتا برنامته

 متتؤ،ر و آمتتوزف هدفمنتتد، اولویتت  مشتتخیص زودرس

CKD .لتتذا بیتتارگیری  را در دستت ور کتتار قتترار دهتتد

ویژه در افتراد پرخطتر در برنامته ه های غربالگری بروف

موزف جهت  مراجعته آ نظا  مراقب  های اولیه سهم ،

بتته موقتتع بیمتتارا ، آمتتوزف متتداو  پزشتتیا  ختتانواده و 

داخلی و افزایش سطح آگاهی ومو ، در کاهش متوارد 

این بیماری و کند کرد  سرو  پیشرف  آ  بسیار متو،ر 

 .باشدمی
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