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Abstract 

Background and purpose: Demographic changes and the emergence of a new generation of 

students in medical universities have increased the need to reconsider approaches to medical education. 

Generation Z, characterized by extensive engagement with digital technology, a preference for flexible 

learning, and expectations of active participation in the educational process, has needs and expectations 

that may differ from those of previous generations. This study aimed to identify and synthesize the 

available evidence on the challenges and opportunities associated with Generation Z students in medical 

education. 

Materials and methods: This systematic review and qualitative evidence synthesis was conducted 

through systematic searches of PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, and Google Scholar for 

studies published between 2010 and 2026. Studies addressing the experiences, perspectives, challenges, 

and opportunities associated with medical education among Generation Z students were considered. 

Following screening of titles, abstracts, and full texts, eligible studies were included in the review. Data 

were extracted and synthesized using thematic analysis, and the methodological quality of qualitative 

studies was assessed using an appropriate critical appraisal tool. 

Results: The findings were categorized into five main themes: changes in learning patterns and the 

shift towards digitally oriented education; redefining faculty-student interactions and expectations of 

continuous feedback; challenges related to attention, resilience, and professionalism; technology as an 

opportunity for transforming medical education; and the need to redesign curricula and strengthen faculty 

capacity. Although some characteristics of Generation Z may pose challenges within traditional 

educational frameworks, the evidence suggests that adapting educational structures may transform these 

characteristics into opportunities to enhance the quality of learning. 

Conclusion: An appropriate response to the characteristics of Generation Z requires a balance 

between leveraging technology, maintaining human interaction, and redesigning educational approaches. 

Strengthening faculty members' digital competencies, promoting flexible teaching methods, and revising 

curricula can provide a foundation for medical education that is responsive to the needs of Generation Z. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (266-211)   2041سال    مهر   162سي و ششم    شماره دوره 

 261       2041 مهر،  162شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و ششم،               

 مروری

: Z نسل یمرتبط با آموزش پزشک یهاا و فرصتهچالش ییشناسا
 یفیمند و سنتز شواهد کمرور نظام

 
 1یچرات یزدانی یدجمش

  2نسب یزهره عل

 3یسلطان یدامیرس

 

 چكیده
های علوم پزشکیی  رکرورت بکارنگری در تغییرات جمعیتی و ورود نسل جدید دانشجویان به دانشگاه سابقه و هدف:

پکییر  با تعامل گسترده با فناوری دیجیتال  ترجیح یادگیری انعطاف Z زایش داده است. نسلهای آمورش پزشیی را افشیوه

 بکا هکدف های پیشین دارد. ایکن مطاععکهو انتظار مشارکت فعال در فرآیند آمورش  نیارها و انتظارات متفاوتی نسبت به نسل

 .  انجام پییرفتدر آمورش پزشیی Z های حضور نسلها و فرصتشناسایی و سنتز شواهد موجود درباره چاعش

 هکایمنکد در پایگاهمند و سنتز شواهد کیفی انجام شکد. جسکتجوی نظاماین مطاععه به روش مرور نظام ها: مواد و روش

PubMed  Scopus  Web of Science  Embase وGoogle Scholar   انجککام گرفککت.  0202تککا  0202های طککی سککال

بررسکی شکدند.  Z های آمورش پزشیی مرتبط با دانشجویان نسلها و فرصتها  چاعشدیدگاهمطاععات مرتبط با تجربیات  

ها بکا هکا اسکتاراو و یافتکهها و متون کامل  مطاععات واجد شرایط وارد مرور شکدند. دادهپس ار غرباعگری عناوین  چییده

 .زار ارریابی مناسب بررسی شدشناختی مطاععات کیفی با ابروییرد تحلیل مضمونی سنتز شدند و کیفیت روش

تعریف تعامل  محور  بار تغییر اعگوهای یادگیری و گرایش به آمورش دیجیتال  ها در پنج مضمون اصلییافته ها:یافته

عنوان فرصکت تحکول در گرایی  فنکاوری بکهآوری و حرفههای تمرکز  تابدانشجو و انتظار بارخورد مستمر  چاعش–استاد

بنکدی شکدند. شکواهد طبقه  های درسی و توانمندساری اعضای هیئت علمکیطراحی برنامه ررورت بارآمورش پزشیی  و 

برانگیکز اسکت  انطبکاا سکاختارهای آمورشکی  هکای سکنتی چکاعشدر چارچوب Z های نسلچه برخی ویژگی نشان داد اگر

 .دهایی برای ارتقای کیفیت یادگیری تبدیل کنها را به فرصتتواند این ویژگیمی

گیری ار فناوری  حفظ تعامل انسانی و نیارمند ایجاد تعادل میان بهره Z های نسلپاسخ مناسب به ویژگی استنتاج:

 های تدریس انعطافهای دیجیتال اعضای هیئت علمی  تقویت روشبارطراحی روییردهای آمورشی است. توسعه مهارت

 .آمورش پزشیی متناسب با نیارهای این نسل باشد سارتواند رمینههای درسی میپییر و بارنگری برنامه

 

  مندمرور نظام  یادگیری دیجیتال   Zنسل  آمورش پزشیی واژه های کلیدی:
 

  E-mail: amir.s1368@yahoo.com                          پژوهشیده سلامت  دانشگاه علوم پزشیی گلستان  گرگان  ایران گرگان  -سید امیر سلطانیمولف مسئول: 

 استاد آمار ریستی  گروه آمار ریستی  دانشیده بهداشت  مرکز تحقیقات علوم بهداشتی  دانشگاه علوم پزشیی مارندران  ساری  ایران .0

 مرکز تحقیقات علوم بهداشتی  دانشگاه علوم پزشیی مارندران  ساری  ایراندکترا   .0

 بر سلامت  پژوهشیده سلامت  دانشگاه علوم پزشیی گلستان  گرگان  ایران مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر. دانشجو دکترا  3

  : 02/5/0125 تاریخ تصویب :               0/00/0121 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              02/00/0121 تاریخ دریافت 
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 Zنسل  يمرتبط با آموزش پزشك یهاها و فرصتچالش یيشناسا

 2041 مهر، 162، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            261

 مقدمه
آمککورش پزشککیی ییککی ار ارکککان اساسککی توسککعه 

و کیفیکت آن نقکش شکود های سلامت محسوب مینظام

مهمی در تربیکت نیروهکای متاصکا  ارتقکای عملیکرد 

گویی به نیارهای در حکال تغییکر جامعکه ای و پاسخحرفه

های اخیککر  تحککوست گسککترده علمککی  دارد. در سککال

هککای نککوین  تغییککر در دسترسککی بککه اطلاعککات و فناوری

های ارتبککاطی  رککرورت بککارنگری در تحککول در شککیوه

ای سنتی آمورش پزشیی را افکزایش هساختارها و روش

های آمکورش داده است. در همین راستا  بسیاری ار نظام

محور  آمورش  پزشیی به سمت روییردهای یادگیرنده

هککای نککوین مبتنککی بککر فنککاوری  یککادگیری فعککال و روش

  (.0  0)اندتدریس حرکت کرده

رمان با ایکن تحکوست  تغییکرات نسکلی در میکان هم

های علککوم پزشککیی بککه ییککی ار شککگاهدانشککجویان دان

مورککوعات مککورد توجککه پژوهشککگران حککوره آمککورش 

 ینمتوعکد)  Zپزشیی تبدیل شده است. دانشجویان نسکل

که باش قابل توجهی ار ( یشمس یهجر 0332تا  0335

فراگیککران فعلککی آمککورش عککاعی و پزشککیی را تشککییل 

هککای انککد کککه فناوریدهنککد  در محیطککی رشککد یافتهمی

اینترنککککت و ارتباطککککات مجککککاری باککککش  دیجیتککککال 

. ایکن (3)ناپییر رندگی رورمکره آنکان بکوده اسکتجدایی

تواند بکر شکیوه کسکب اطلاعکات  ترجیحکات شرایط می

یادگیری  نحوه تعامل با محیط آمورشی و انتظارات آنان 

 (.1)ار فرآیند آمورش تأثیرگیار باشد

انکد ککه دانشکجویان شده نشکان داده مطاععات انجام

تکری بکه اسکتفاده ار منککاب  معمکوس  تمایکل بککیش Z لنسک

پککییر  دسترسککی سککری  بککه  دیجیتککال  یککادگیری انعطککاف

  5)اطلاعات و مشارکت فعال در فرآیند یادگیری دارنکد

های منتسب به ایکن نسکل بایکد بکا با این حال  ویژگی (.2

های فرهنگی  اجتماعی و آمورشی تفسکیر توجه به رمینه

توانند های فردی و شرایط محیطی میتشوند؛ ریرا تفاو

بر رفتارهای یادگیری و تجربیات آمورشی آنان اثرگیار 

بنابراین  شناخت نیارهای آمورشی نسل جدیکد  (.3)باشند

 .بعدی است نیارمند شواهد علمی و بررسی چند

در آمککورش پزشککیی  تفککاوت میککان ترجیحککات 

هکای آمورشی دانشجویان نسل جدیکد و برخکی ار روش

هککایی را در رمینککه نتی آمککورش ممیککن اسککت چاعشسکک

ارتباط اسکتاد و دانشکجو  انتاکاب راهبردهکای تکدریس  

میکککزان مشکککارکت فراگیکککران و اسکککتفاده اثکککرباش ار 

. ار سوی دیگکر  ایکن (2)های آمورشی ایجاد کندفناوری

هکای هایی برای توسکعه روشتوانند فرصتها میتفاوت

شکارکتی و طراحکی نوین آمورشی  افکزایش یکادگیری م

های آمورشی سارگارتر با نیارهای فراگیران فراهم محیط

 (.3)کنند

هکای چه مطاععات متعکددی بکه بررسکی ویژگی اگر

هککککای آمورشککککی و پیامککککدهای آن در محیط Z نسککککل

انککد  شککواهد موجککود همرنککان پراکنککده بککوده و پرداخته

هککا بککر ابعککاد محککدودی ماننککد فنککاوری تککر پژوهشبککیش

نسکلی تمرککز بک یادگیری یا تعکاملات بینآمورشی  س

. همرنکککین  تفکککاوت در سکککاختارهای (02-03)اندداشکککته

هککای های فرهنگککی و ویژگیآمککورش پزشککیی  رمینککه

های سلامت در کشورهای ماتلف  ررورت انجام نظام

های موجکککود را برجسکککته یکککک سکککنتز جکککام  ار یافتکککه

 یککتمراسککتا و بککا توجککه بککه اه یککندر ا (.01 - 02)کنککدمی

و  یتکیجمع ییکراتبکا تغ ینظام آمورش پزشکی یسارگار

 یکنا ینظکام منکد  جکام  و چنکد بعکد یبررسک ی آمورش

 ررورت دارد. یدر آمورش پزشی یشیاف نسل

مند و سکنتز شکواهد در پژوهش حارر  با مرور نظام

 Z مرتبط بکا نسکل یهاها و فرصتراج  به چاعش یفیک

 یکنام  ار اجک یتلاش شده تا درکک ی در آمورش پزشی

مطاععکه اطلاعکات  ینا یجنتا ید استارائه گردد. ام یدهپد

 یرانو مککد یآمورشکک گیارانیاسککتس یبککرا یاررشککمند

و  یدر جهکت طراحک یعلمک یئکته یها و اعضادانشگاه

بکر شکواهد و متناسکب  یمبتن یآمورش یراهبردها یاجرا

 .یدفراهم نما یرانفراگ یدنسل جد یارهایبا ن
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 ها مواد و روش
منکد و سکنتز شکواهد ین مطاععه به روش مکرور نظاما

 سؤال اصلی پژوهش چنین تعریف شد و کیفی انجام شد

 Z های مرتبط بکا نسکلها و فرصتها  چاعشویژگی که

ها چکه تکأثیری در آمورش پزشیی چیست و این ویژگی

اجکزای ایکن  بر فرآینکدها و پیامکدهای آمورشکی دارنکد 

  جمعیککت مطاععککه  سککوال بککر اسککاا سککاختار مفهککومی

  باشد.( میPICO)پیامد و  گروه مقایسه  مداخله/ مواجهه

دانشککجویان علککوم   (Populationجمعیککت مطاععککه )

پزشیی )پزشیی  پرستاری  دندانپزشیی  پیراپزشیی و 

قکرار  Z های مرتبط( که در محدوده سنی نسلسایر رشته

 دارند  و/یا اعضای هیئت علمی در تعامل آمورشی با این

  (Intervention/Exposureمداخلکککه/ مواجهکککه )  نسکککل

کارگیری یکا بکه Z هکای نسکلی نسکلمواجهکه بکا ویژگی

گکروه مقایسکه   راهبردهای آمورشی متناسب با این نسل

(Comparison)  های پیشین مانند نسلنسل Y  متوعدین(

هککای سککنتی هجککری شمسککی( یککا روش 0331تککا  0353

پیامکککدهای   (Outcomeپیامکککد )و  آمکککورش پزشکککیی

آمورشی شکامل کیفیکت یکادگیری  ررکایت تحصکیلی  

هکای گرایی  چاعشانگیزش  مشارکت آمورشکی  حرفکه

   بوده است.های تحول در آمورشآمورشی و فرصت

 

 راهبرد جستجو
منکککد مقکککاست مطاععکککات اوعیکککه در جسکککتجوی نظام

  MEDLINE اعمللکککی شکککاملهکککای اطلاعکککاتی بینپایگاه

PubMed  Scopus  SID  Magiran  وWeb of Science 

انجام شد. همرنین جستجوی دستی مناب  مقکاست منتاکب  

  با هدف کاهش سوگیری انتشار  اجرا شد.

های مرتبط با واژه راهبرد جستجو با ترکیبی ار کلید

مربوطکککه و بکککا اسکککتفاده ار  PICO سکککوال پکککژوهش و

هکا واژه طراحی شد. کلید ORو   ANDعملگرهای بوعی

و واژگکان آراد انتاکاب و  MeSH اا اصطلاحاتبر اس

ای ار اسکتراتژی متناسب با هر پایگاه تنظیم شکدند. نمونکه

  .به شرح ریر است PubMed جستجو در

("Generation Z" OR "Gen Z" OR "Digital natives") 
AND ("Medical education" OR "Health professions 

education" OR "Medical students" OR "Nursing 

education" OR "Clinical education") AND 
("Generational gap" OR "Learning preferences" OR 

"Educational challenges" OR "Educational 

opportunities" OR "Teaching strategies") 

ها عمکدتا  ار حککدود سککال بککه دانشککگاه Z ورود نسکل

راین بکاره رمکانی بکرای به بعد رخ داده اسکت؛ بنکاب 0205

تکا رمکان  0202شکده ار ژانویکه  جستجو  مقکاست منتشکر

انجام جستجو بکود تکا هکم مطاععکات گیشکته نگکر و هکم 

  .های اخیر پوشش داده شوندپژوهش

 

 ورود و خروو مطاععات یارهایمع
 معیارهای ورود شامل تمرکز مستقیم بر مورکوع نسکل

Z ای یکادگیری  هو آمورش علوم پزشیی و بررسی ویژگی

های آمورشی ها یا شیاف نسلی در محیطها  فرصتچاعش

 پزشککیی بککود. مطاععککات ار نککوع کمککی  کیفککی یککا ترکیبککی

(mixed-methods )داوری و بکا انتشکار در مجکلات علمکی 

شککده بککه ربککان انگلیسککی یککا فارسککی در نظککر گرفتککه شککدند. 

معیارهککای خککروو مطاععککات مککرتبط بککا آمککورش علککوم 

بکدون پکرداختن  Z یا فقط توصیف کلی نسکل غیرپزشیی و

به ارتباط با آمورش پزشیی بود. همرنین مطاععکات ار نکوع 

های کوتکاه  مروری غیرنظام مند  نامه به سکردبیر  یادداشکت

پژوهشی و مقاست با عدم دسترسی به متن  های غیرگزارش

   ها حیف شدند. کامل آن
 

و ورود  تیصکلاح یکابیارر ی غرباعگر یی شناسا یندفرآ
 PRISMAنمودار  -مطاععات 

های اطلاعاتی  مند در پایگاهبه دنبال جستجوی نظام

رکورد شناسایی شد. علاوه بکر ایکن  بکا  310در مجموع 

رککورد دیگکر  02جستجوی دستی مناب  مقاست مرتبط  

مطاععکه در  322نیز به دست آمکد. بنکابراین  در مجمکوع 

غرباعگری شدند. پکس  مرحله شناسایی اوعیه وارد فرآیند

و   EndNoteافککزار مکدیریت منکاب ار ورود منکاب  بکه نرم

رکککورد ییتککا بککرای  512مطاععککه تیککراری   001حککیف 

  مرحله غرباعگری باقی ماند.
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ها در مرحله ناست غربکاعگری  عنکاوین و چییکده
طور مسکتقل بررسکی شکد. تعکداد توسط دو پژوهشگر بکه

مسککتقیم بککا مورککوع مطاععککه بککه دعیککل عککدم ارتبککاط  323
مقاعه برای ارریابی دقیک  تکر مکتن  053پژوهش حیف و 

نظرهکا ار طریک   کامل انتااب و مطاععه شدند. اخکتلاف
بحث و در صورت عزوم با نظر پژوهشگر سکوم برطکرف 

مطاععککه کنککار  002شککد. در مرحلککه بررسککی مککتن کامککل  
مطاععکه واجکد شکرایط وارد  33گیاشته شد و در نهایکت 

 ها و تحلیل نهایی شدند.تاراو دادهمرحله اس
فرآیند کامل شناسایی  غرباعگری    0شماره  تصویر

ارریابی صلاحیت و ورود مطاععکات را در قاعکب نمکودار 
 دسکککتوراععملجریکککان انتاکککاب مطاععکککات  مطکککاب  بکککا 

PRISMA دهد. نشان می 

 

 
انتاککاب مطاععککات بککر اسککاا  یککاننمککودار جر: ۱شووره    تصوور  

  PRISMA دستوراععمل
 

 هااستاراو داده

ابتدا یک فرم اسکتاندارد شکامل اجکزای مشاصکات 
نویسککنده  سککال انتشککار  کشککور انجککام مطاععککه  هککدف 

کننکدگان و  های شرکتپژوهش  روش مطاععه  ویژگی
هکا های اصلی طراحی و سپس فرآیند استاراو دادهیافته

هککا  توسککط دو پژوهشککگر  ار مطاععککات اوعیککه و ثبککت آن

شکده چنکدین بکار مکورد  شد. اطلاعکات اسکتاراو انجام
بررسی و مقایسه قرار گرفت تا ار صحت و ییسان بودن 

 ها اطمینان حاصل شود. داده
 

 مطاععات یفیتک یابیارر

شناختی مطاععات توسط دو پژوهشگر  کیفیت روش
صورت مستقل بررسی و اختلافکات احتمکاعی ار طریک  به

 Criticalد اسکتفاده بحث و توافک  حکل شکد. ابکزار مکور

Appraisal Skills Programmed (CASP) - 

Qualitative Checklist  شامل معیارهای ورکوح سکؤال
گیری  شناسککی  روش نمونکککه پککژوهش  تناسکککب روش

هکا  ملاحظکات اخلاقکی  تحلیکل آوری دادهفرآیند جم 
  .(03)های مطاععات کیفی بودها و اعتبار یافتهداده

 فیت بکرای بررسکی میکزان اطمینکاننتایج ارریابی کی

های نهایی مورد استفاده قرار پییری شواهد و تفسیر یافته
ای صرفا  بر اسکاا نمکره با این حال  هیچ مطاععه  گرفت

 کیفیت ار فرآیند سنتز حیف نشد.
 

 هاداده یلسنتز و تحل

شکده   های مطاععات واردبا توجه به ماهیت کیفی یافته
ار روییککرد تحلیککل مضککمون و بککه روش هککا بککا اسککتفاده داده

ابتککدا  (.02)( سککنتز و تحلیککل شککدندinductive) اسککتقرایی

های مرتبط استاراو و مکرور شکده و کدگکیاری اوعیکه یافته
انجام شد. سپس کدهای مشابه و مرتبط در طبقات مفهکومی 
قرار گرفتنکد و ار طریک  مقایسکه مسکتمر  مضکامین اصکلی و 

 صکورت تیکراررآیند تحلیکل بهاین ف .فرعی استاراو شدند
شکده بیکانگر  شونده انجام شد تا در نهایت مضامین استاراو

ها و اعزامکات مکرتبط بکا حضکور ها  فرصتترین چاعشمهم
   در آمورش پزشیی باشد. Z نسل

 

 هاافتهی

مطاععکه واجکد شکرایط بکرای  33مشاصات تمکامی 

ها در جدول شکماره  مرور نهایی و یافته های کلیدی آن

ارائککه شککده اسککت. هجککده مطاععککه بککا روییککرد کمککی   0

مطاععککه بککا روییککرد کیفککی  01)مقطعککی یککا پیمایشککی(  

مطاععه با روییرد ترکیبی  3)مصاحبه یا گروه متمرکز( و 

 اجرا شدند. 
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 یدر آمورش پزشی یشیاف نسل یدهپد یلجهت تحل ییمرور نها یبرا یطمطاععه واجد شرا 33مشاصات  :۱ شره   جدول
 

 هدف مطاععه کشور/منطقه یسنده )سال(نو
طراحی و روش 

 مطاععه
 های کلیدییافته جمعیت مورد بررسی

Kim (2024) (1) کره جنوبی 
در  Z بررسی نیارهای آمورشی دانشجویان پزشیی نسل

 آمورش اعیترونیک
 دانشجویان پزشیی مقطعی–کمی

ر ار آمورش پییری و استفاده مؤثنیار به دسترسی سری  به مناب   انعطاف
 .اعیترونیک مورد تأکید قرار گرفت

Shorey et al. (2021) (2) چندکشوری 
ها  ترجیحات و نیارهای یادگیری دانشجویان بررسی سبک

 های سلامتدر حرفه Z نسل
 ایمرور دامنه

های دانشجویان حرفه
 سلامت

شامل فناوری  یادگیری مشارکتی  تعاملی و  Z ترجیحات یادگیری نسل
 .اهبر گزارش شدخودر

Rezazadeh et al. (2025) (3) ایران 
برای  Z های سلامت نسلبررسی آمادگی دانشجویان حرفه

 انقلاب هوش مصنوعی
 ایمداخله–کمی

های دانشجویان حرفه
 سلامت

تواند سواد دیجیتال و آمادگی برای استفاده ار هوش آمورش هدفمند می
 .مصنوعی را تقویت کند

Raghavan & Amirtharaj 
(2025) (4) 

 عمان
های یادگیری دانشجویان پرستاری بررسی ترجیحات و سبک

 Z نسل
 دانشجویان پرستاری مقطعی–کمی

ها و مناب  آمورشی تفاوت در ترجیحات یادگیری و گرایش به روش
 .گزارش شد Z های نسلمتناسب با ویژگی

Segev-Raz & Ferziger (2023) 
(5) 

 اسرائیل
های تدریس ارریابی فیزییی ار روش Z سلبررسی ادراک ن

 های سلامتدر حرفه
 مقطعی–کمی

های دانشجویان حرفه
 سلامت

ویژه روییردهای تعاملی   بهZ های آمورشی متناسب با ترجیحات نسلروش
 .و کاربردی  مورد توجه قرار گرفتند

Hampton et al. (2020) (6) آمرییا 
رکت دانشجویان بررسی ترجیحات یادگیری و میزان مشا

 Z پرستاری نسل
 دانشجویان پرستاری مقطعی–کمی

با انتااب  Z ترجیحات یادگیری و سطح مشارکت دانشجویان نسل
 .های آمورشی مناسب ارتباط داشتروش

Jiang et al. (2024) (7) چین 
در کارآموری  Z بررسی ادراک و تجربیات دانشجویان نسل

 های ویژهباش مراقبت
 ان پرستاریدانشجوی کیفی

حمایت آمورشی  ارتباط مؤثر  راهنمایی باعینی و محیط یادگیری حمایتی ار 
 .عوامل مهم تجربه کارآموری بودند

Liu et al. (2023) (8) چین 
در  Z بررسی تجربه آمورش آنلاین دانشجویان پرستاری نسل

 03-دوران کووید
 دانشجویان پرستاری کیفی

آنلاین مزیت مهم بود؛ در مقابل  کاهش پییری و دسترسی آمورش انعطاف
 .ها گزارش شدتعامل و ارتباط اجتماعی ار چاعش

Eckleberry-Hunt et al. (2018) 
(9) 

 دیدگاه/مروری برای آمورش پزشیی Z بررسی پیامدهای ورود نسل آمرییا
آمورش پزشیی و 
 Z دانشجویان نسل

 و دانشجو–استادهای آمورشی  فناوری  ارتباط ررورت بارنگری در روش
 .گرفت قرار تأکید مورد یادگیری محیط

Plochocki (2019) (10) بررسی چگونگی تأثیر نسل آمرییا Z تحلیلی/دیدگاه بر برنامه درسی پزشیی 
های دانشجویان و برنامه
 آمورش پزشیی

برای  Z های نسلپییری  فناوری  آمورش فعال و توجه به ویژگیانعطاف
 .پیشنهاد شد برنامه درسی پزشیی

Lerchenfeldt et al. (2021) 
(11) 

 آمرییا
ارائه راهیارهایی برای تعامل آمورشی با نسل جدید 

 دانشجویان پزشیی
 دانشجویان پزشیی آمورشی/مروری

گرانه استاد استفاده ار فناوری  تعامل بیشتر  بارخورد مناسب و نقش تسهیل
 .مورد تأکید قرار گرفت

Raghavan & Amirtharaj 
(2025) (12) 

 عمان
در آمورش  Z ها و ترجیحات یادگیری نسلبررسی سبک

 پرستاری
 دانشجویان پرستاری مقطعی–کمی

اهمیت شناخت ترجیحات یادگیری و انطباا راهبردهای آمورشی با نیارهای 
 .گزارش شد Z نسل

Dodson & Thompson-
Hairston (2025) (13) 

 اعمللیآمرییا/بین
و  Z یادگیری دانشجویان پرستاری نسلبررسی ترجیحات 

 راهبردهای آمورشی
 دانشجویان پرستاری نسل ایمرور دامنه

Z 

محوری و ررورت تطبی  راهبردهای آمورشی با ترجیحات  فناوری
 .مطرح شد Z های یادگیری نسلویژگی

Chicca & Shellenbarger 
(2018) (14) 

 آمرییا
در  Z با نسلبررسی روییردهای آمورشی برای ارتباط 

 آمورش پرستاری
 دانشجویان پرستاری مروری/آمورشی

 Z های نسلهای متناسب با ویژگیاستفاده ار فناوری  ارتباط مؤثر و روش

 .برای آمورش پرستاری توصیه شد

Chunta et al. (2021) (15) آمرییا 
در محیط  Z ارائه راهبردهای آمورشی برای دانشجویان نسل

 آنلاین
 دانشجویان پرستاری ریآمورشی/مرو

استفاده هدفمند ار فناوری و راهبردهای تعاملی برای بهبود آمورش آنلاین 
 .پیشنهاد شد Z نسل

Seibert (2021) (16) آمرییا 
بررسی یادگیری مبتنی بر مسئله برای تقویت تفیر انتقادی 

 Z نسل
 Z دانشجویان نسل آمورشی/تحلیلی

راهبردی برای تقویت تفیر انتقادی و عنوان یادگیری مبتنی بر مسئله به
 .پشتیار دانشجویان پیشنهاد شد

Edwards-Maddox et al. 
(2021) (17) 

 آمرییا
بررسی چارچوب نظری برای کاهش شیاف میان اعضای 

 Z هیئت علمی پرستاری و نسل
 نظری/تحلیلی

دانشجویان و اعضای 
 هیئت علمی پرستاری

مورد  Z انتقادی در آمورش نسلخودماتاری  فراشناخت و تقویت تفیر 
  .تأکید قرار گرفت

Licas et al. (2024) (18) فیلیپین 
پرستاری در دریافت  Z بررسی ترجیحات دانشجویان نسل
 بارخورد

 تحلیل–کمی

conjoint 

دانشجوی پرستاری  224
 Z نسل

ترین ویژگی بود و رمان و روش ارائه بارخورد نیز اهمیت نوع بارخورد مهم
  .داشتند

Smith (2024) (19) آمرییا 
محور در برنامه درسی ترکیبی آمورش بررسی یادگیری تیم

 پزشیی

تحلیلی/گزارش 
 پژوهشی

 دانشجویان پزشیی
عنوان روییردی برای افزایش محور با آمورش ترکیبی بهادغام یادگیری تیم

 .مشارکت و یادگیری فعال مطرح شد

Lee et al. (2024) (20) 
کره 
 اعمللینجنوبی/بی

تحلیل راهبردهای آمورش مجاری در آمورش پزشیی و 
 مراقبت سلامت پایدار

تحلیل موروعی و 
 کاویمتن

 مطاععه منتشرشده 17,631
ساری  واقعیت مجاری  هوش مصنوعی  یادگیری ار راه دور و شبیه

  .های مهم آمورش مجاری معرفی شدندراهبردهای مشارکتی ار مؤعفه

Szymkowiak et al. (2021) 
(21) 

 اعمللیبین
بررسی نقش فناوری اطلاعات  معلمان و اینترنت در آمورش 

 Z نسل
 تحلیلی

های و محیط Z نسل
 آمورشی

مورد تأکید قرار  Z دهی تجربه یادگیری نسلفناوری و نقش معلم در شیل
 .گرفت

Cickovska (2020) (22) اعمللیبین 
آمورش  در Z های آمورش و تدریس نسلبررسی چاعش

 عاعی
 مروری/تحلیلی

دانشجویان آمورش عاعی 
 Z نسل

و استفاده ار راهبردهای آمورشی متناسب با  Z های نسلشناخت ویژگی
 .فناوری و مشارکت دانشجو توصیه شد

Shatto & Erwin (2017) (23) آمرییا 
ساری آمورشی و اعزامات آماده Z های نسلبررسی ویژگی

 هاآن
 مروری/دیدگاه

و  Z ویان نسلدانشج
 آمورش پرستاری

 Z فناوری  یادگیری خودراهبر و سارگاری راهبردهای آمورشی با نسل

 .مورد تأکید قرار گرفت

Shatto & Erwin (2017) (24) آمرییا 
در  Z و Millennials هایبررسی شیاف نسلی میان نسل

 آمورش
 دانشجویان و مربیان مروری/دیدگاه

های آمورشی ررورت استفاده ار روش Z نسل ها و انتظاراتتفاوت ویژگی
 .متناسب را نشان داد

Seemiller & Grace (2017) 
(25) 

 Z ها و ترجیحات آمورشی نسلها  نگرشبررسی ویژگی آمرییا
مطاععه 

 توصیفی/تحلیلی

دانشجوی  352بیش ار 
 مؤسسه 05ار  Z نسل

رجیحات در رمینه یادگیری  ارتباطات  انگیزش و ت Z های نسلویژگی
  .آمورشی شناسایی شد

Marshall & Wolanskyj-
Spinner (2020) (26) 

 آمرییا
در دوران  Z های آمورش نسلها و فرصتبررسی چاعش

 03-کووید
 دیدگاه/تحلیلی

دانشجویان و آمورش 
 پزشیی

گیری ررورت سارگاری سری  آمورش  استفاده ار فناوری و توجه به همه
  .کردرا برجسته  Z نیارهای نسل

Mendez-Reguera & Lopez 
Cabrera (2020) (27) 

 میزیک
های اینترنتی برای افزایش مشارکت بررسی استفاده ار میم

 Z نسل
 دانشجویان پزشیی آمورشی/نوآورانه

عنوان یک فعاعیت آمورشی نوآورانه برای افزایش تعامل ها بهاستفاده ار میم
  .و مشارکت دانشجویان مطرح شد

Chicca & Chunta (2020) (28) آمرییا 
گویی بصری عنوان داستانبررسی استفاده ار اینفوگرافیک به

 در آمورش پرستاری
 دانشجویان پرستاری آمورشی/مروری

تواند توجه دانشجویان را جلب کرده و مفاهیم پیریده را به اینفوگرافیک می
 .تر ارائه کندفهمشیل قابل

Schmitt & Lancaster (2019) 
(29) 

 آمرییا
بررسی آمادگی برای ورود به حرفه در دانشجویان پرستاری 

 Z نسل
 دانشجویان پرستاری نسل مقطعی–کمی

Z 

های موردنیار برای انتقال موف  به محیط ای و توسعه مهارتآمادگی حرفه
 .کار مورد توجه قرار گرفت

DeLenardo et al. (2019) (30) آمرییا 
گویی ی بیمارمحور  داستانبررسی استفاده ار ویدئوها

 دیجیتال و خودآرمایی تعاملی در آمورش پاتوفیزیوعوژی
 دانشجویان علوم سلامت آمورشی/نوآورانه

عنوان گویی دیجیتال و ارریابی تعاملی بهترکیب محتوای ویدئویی  داستان
 .روییردی نوین برای آمورش معرفی شد
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 هدف مطاععه کشور/منطقه یسنده )سال(نو
طراحی و روش 

 مطاععه
 های کلیدییافته جمعیت مورد بررسی

Sillero Sillero et al. (2023) 
(31) 

 ااسپانی
ار  Z ها و انتظارات دانشجویان پرستاری نسلبررسی انگیزه

 انتااب حرفه پرستاری
 دانشجویان پرستاری نسل کیفی

Z 

گیری قرار تحت تأثیر شرایط پس ار همه Z ای نسلانتظارات شغلی و حرفه
 .ای مطرح شدداشت و ررورت همسویی آمورش با واقعیت حرفه

Turner & Gurenlian (2023) 
(32) 

 آمرییا
 Millennials و Z های یادگیری ترجیحی نسلمقایسه سبک

 در دانشجویان بهداشت دهان و دندان
 اییسهمقا–کمی

دانشجوی بهداشت  150
 دهان و دندان

هر دو نسل در برخی ابعاد سبک یادگیری مشابه بودند  اما در بعد 
 .دیداری/کلامی تفاوت معنادار مشاهده شد

Schöfl et al. (2024) (33) اتریش 
های تدریس و اررشیابی در ار روش Z بررسی انتظارات نسل

 آمورش پزشیی
 دانشجویان پزشیی تحلیلی

های تدریس و ارریابی  ررورت انطباا آمورش ار روش Z انتظارات نسل
 .های این نسل را نشان دادپزشیی با ویژگی

MacNeill et al. (2024) (34) اعمللیبین 
های ی آمورش و یادگیری در محیطارائه چارچوب برا

 های سلامتآنلاین در حرفه

راهنمای 
 آمورشی/مروری

 های سلامتآمورش حرفه
های طراحی آمورشی  فناوری  تعامل  ارریابی و نقش یادگیرنده ار مؤعفه

 .کلیدی آمورش آنلاین معرفی شدند

Dost et al. (2020) (35) بریتانیا 
درباره آمورش آنلاین در  بررسی دیدگاه دانشجویان پزشیی
 03-دوران کووید

 مقطعی–کمی
دانشجوی پزشیی  2721

 بریتانیا

نگرش دانشجویان نسبت به آمورش آنلاین متنوع بود و کیفیت  تعامل و 
 .دسترسی ار عوامل مهم تجربه یادگیری بودند

Emahiser et al. (2021) (36) آمرییا 
تظارات بررسی حضور در سانرانی رنده و ادراک و ان

 دانشجویان

 مطاععه–کمی
 آمورشی

دانشجویان آمورش 
 پزشیی

ادراک دانشجویان ار سانرانی حضوری/رنده و انتظارات آنان ار شیوه ارائه 
 .آمورش مورد بررسی قرار گرفت

Hernandez-de-Menendez et 
al. (2020) (37) 

 مروری/تحلیلی Z بررسی تجارب آمورشی مرتبط با نسل میزیک
و  Z ن نسلدانشجویا

 آمورش عاعی

ساری و تغییر نقش مدرا ار عناصر مهم فناوری  یادگیری تعاملی  شاصی
 .مطرح شدند Z تجربه آمورشی نسل

Vannini et al. (2023) (38) ایتاعیا 
محور آنلاین بر عملیرد  نگرش و بررسی اثر یادگیری تیم
 پییری دانشجویان پرستاریمسئوعیت

 ایمداخله–کمی
دانشجویان کارشناسی 

 پرستاری

عنوان روییردی برای تقویت مشارکت  محور آنلاین بهیادگیری تیم
 .پییری مورد بررسی قرار گرفتعملیرد و مسئوعیت

Alexander et al. (2024) (39) آمرییا 
محور در علوم محور و مسئلهمرور ابتیارات یادگیری تیم

 سلامت
 مندمرور نظام

لوم مطاععات آمورش ع
 سلامت

عنوان راهبردهای مهم برای یادگیری محور بهمحور و مسئلهیادگیری تیم
 .فعال و مشارکتی در آمورش علوم سلامت مطرح شدند

 

بررسی نتایج این مطاععات نشان دهنکده گکیار نظکام 

های سککنتی بککه سککوی آمورشککی علککوم سککلامت ار مککدل

محککور  محککور و دانشککجو های مشککارکتی  فنککاوریمککدل

  تغییکر در اعگوهکای Z های یادگیری نسکلاست. ویژگی

های آمورشی و رکرورت ارتباطی  افزایش نقش فناوری

تککرین پککییری سککاختارهای آمورشککی ار مهم انعطککاف

  شده بودند. محورهای مطرح

ها با اسکتفاده ار روییکرد ال سنتز و تحلیل دادهببه دن

   ابعاد ماتلف شیاف نسکلی در آمکورشتحلیل مضمون

دهی و تبیین پزشیی در قاعب پنج مضمون اصلی سارمان

دگرگکونی اعگوهکای یکادگیری   شد. این مضامین شامل

بکارتعریف تعامکل آمورشکی و نقکش اسکتاد    Z در نسل

آوری آمورشکی  فنکاوری گرایی و تابهای حرفهچاعش

کننده تحول آمورشکی و رکرورت  عنوان عامل تسهیلبه

 ی بود. بارطراحی ساختارهای آمورش

فهرستی ار این مضکامین اصکلی بکه   0جدول شماره 

همکککراه مضکککامین فرعکککی  ککککدهای اسکککتاراو شکککده و 

 دهد.های آمورشی گزارش شده را نشان مینمونه

تحلیل داده ها نشان داد که شیاف نسکلی در آمکورش 

هکا و رمکان دارای چاعشبعکدی و هم ای چندپزشیی پدیده

ثر به این پدیده نیارمنکد های آمورشی است. پاسخ مؤفرصت

نسککلی    تقویککت تعامکل بینZ تغییکر نگکرش نسککبت بکه نسکل

های یادگیری و اتااذ روییردی مبتنکی بکر بارطراحی محیط

شواهد در ارائکه راهیارهکا اسکت. چکارچوب مفهکومی ایکن 

 ارائه شده است.   0شماره  تصویرپدیده در 

 
آمککورش در  یشککیاف نسککل یککدهابعککاد پد یمعرفکک: ۲ شووره   جوودول

 یفیک هاییافتهمضمون  یلتحل ییردبا استفاده ار رو یپزشی
 

 شده استاراو یکدها یمضمون فرع یمضمون اصل
 یآمورش یهانمونه

 شده استاراو

 یدگرگون .0

 یریادگی یاعگوها

 Z  نسل در

تغییر ترجیحات 

یادگیری و 

حرکت به سوی 

 یادگیری فعال

یادگیری دیجیتال  دسترسی 

ات  یادگیری سری  به اطلاع

خودراهبر  محتوای 

ای  یادگیری کوتاه و چندرسانه

 پییر انعطاف

آمورش مبتنی بر ویدئو  

یادگیری خرد  کلاا 

معیوا  آمورش مبتنی 

 بر سناریو و حل مسئله

 فیبارتعر .0

 و یآمورش تعامل

 استاد نقش

تغییر اعگوی 

–ارتباط استاد

 دانشجو

ارتباط دوسویه  بارخورد سری   

پییری استاد  دسترسی

مشارکت دانشجو در یادگیری  

 مراتبی کاهش فاصله سلسله

بارخورد مستمر  آمورش 

مشارکتی  نقش استاد 

گر  عنوان تسهیلبه

 یادگیری گروهی

 یهاچاعش .3

و  ییگراحرفه

 یآورتاب

 یآمورش

ای سارگاری حرفه

–و حمایت روانی

 اجتماعی

مدیریت استرا  حساسیت 

تعادل کار و نسبت به بارخورد  

ای  رندگی  هویت حرفه

 آوریتاب

های آمورش مهارت

ای  حمایت روانی  مقابله

بارخورد سارنده  

های توسعه برنامه

 ایحرفه

عنوان به یفناور .1

 کنندهلیعامل تسه

 یآمورش تحول

ادغام هدفمند 

فناوری در فرآیند 

 یادگیری–یاددهی

سواد دیجیتال  یادگیری 

اری ساعیترونیک  شاصی

محور  یادگیری  تعامل فناوری

 نوآوری آمورشی

ساری باعینی  شبیه

 واقعیت مجاری  باری

های وارساری  سیستم

 یادگیری تطبیقی

ررورت  .5

 یبارطراح

 یساختارها

 یآمورش

انطباا نظام 

آمورشی با 

های نسل ویژگی

 جدید

پییری برنامه درسی  انعطاف

های اررشیابی  اصلاح روش

اعضای هیئت  توانمندساری

 علمی  محیط یادگیری دانشجو

 محور

بارنگری برنامه درسی  

توسعه شایستگی دیجیتال 

اساتید  طراحی 

های یادگیری محیط

 پییرانعطاف
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 مروری

 

 

 
 

 نسل ینا هاییژگیبا و یسارگار یها و راهیارهاها  فرصتچاعش ی و آمورش پزشیZ نسل  یچارچوب مفهوم: ۲شره    تصر  

 

 بحث
حضور  ععه حارر ابعاد شیاف نسلی ناشی اردر مطا

در آمکورش پزشکیی و علکوم سکلامت  بکه طکور  zنسل 

های کیفکی حاصکل جام  و نظام مند  به روش سنتز یافته

ار مطاععککات کیفککی و ترکیبککی و بککا اسککتفاده ار روییککرد 

نتکایج نشکان داد تحلیکل ایکن تحلیل مضمون تبیکین شکد. 

نشجویان و با توجه به های فردی دافراتر ار تفاوتپدیده 

های یادگیرندگان  محیط آمورشی و تعامل میان ویژگی

 ساختارهای سارمانی است. 

ییی ار ابعاد اصلی مطاععه شیاف نسلی در آمورش 

. اسکت zپزشیی  دگرگونی اعگوهای یادگیری در نسل 

تکری نتایج نشان داد که دانشجویان این نسل تمایل بکیش

پکییر  تعکاملی  بصکری و  فهای یادگیری انعطابه روش

شده بکر اثرباشکی  مبتنی بر فناوری دارند. مطاععات مرور

ساری  یکادگیری راهبردهایی مانند کلاا معیوا  شبیه

ای در رسکانه مبتنی بر مسکئله و اسکتفاده ار محتکوای چنکد

افزایش مشارکت و ررکایت تحصکیلی ایکن دانشکجویان 

ا مطاععکککات ها بکککایکککن یافتکککه (.00 - 03)انکککدتأکیکککد کرده

تر در حوره آمورش پزشیی که نقش یکادگیری گسترده

محور را در ارتقکای پیامکدهای آمورشکی  فعال و دانشجو

با این حال  برخی  (.01 - 02)اند  هماوانی داردنشان داده

انککد کککه نسککبت دادن تمککامی پژوهشککگران هشککدار داده

هکای تغییرات رفتاری و آمورشی دانشکجویان بکه ویژگی

ساری پدیکده شکود؛ ریکرا ین است موجب سادهنسلی مم

تواند ناشی ار تغییرات شده می های مشاهدهبرخی تفاوت

عمومی در آمورش عکاعی  شکرایط اجتمکاعی یکا مرحلکه 

بنککابراین  اسککتفاده ار  (.03 - 03)رشککدی دانشککجویان باشککد

باید در کنار سایر عوامل فردی و محیطکی  Z مفهوم نسل

 .مورد تفسیر قرار گیرد

ییی ار محکور هکای بر اساا یافته های این مطاععه 

تعریککف تعامککل آمورشککی و نقککش اسککتاد   کلیککدی بککار

–تکر انتظکار دارنکد رابطکه اسکتادبکیش Z دانشجویان نسل

پککییری   دانشککجو بککر پایککه تعامککل دوسککویه  دسترسککی

وگو و بارخورد مستمر شکیل گیکرد. ایکن تغییکر بکا گفت

های یککادگیری ریککهمحککور و نظ روییردهککای یادگیرنککده

اجتماعی که بر نقش فعال یادگیرنده در فرآیند آمکورش 

در مقابککل  برخککی  (.32)راسککتا اسککتتأکیککد دارنککد  هم

انکد ککه تغییکر در سکاختارهای سکنتی مطاععات بیان کرده

های بکاعینی  ممیکن اسکت ویژه در محیطاقتدار علمی  به

 ها یا مقاومت برخی اعضای هیئکتموجب ابهام در نقش

دهککد کککه هکا نشککان میایککن تفاوت (.30 - 33)علمکی شککود

هدف ار بارتعریف رابطه آمورشی  حیف جایگاه علمی 

مراتبکی  استاد نیست  بلیه حرکت ار اعگوی صرفا  سلسله

ای مبتنکی بکر همیکاری  هکدایت علمکی و به سوی رابطه
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مسئوعیت مشترک در یادگیری است. همرنکین شکدت و 

تحت تکأثیر فرهنکس سکارمانی و نحوه برور این تغییرات 

 .رمینه اجتماعی هر نظام آمورشی قرار دارد

ییکی ار ابعکاد  اد ککهد های مرور حارکر نشکانیافته

ای و گرایی  هویکت حرفکهاصلی مطاععه در حوره حرفکه

های متفاوت و حتکی آوری آمورشی  وجود دیدگاهتاب

هکایی دربکاره . برخکی مطاععکات نگرانیاست بوده متقابل

نسکبت بکه بکارخورد  Z تر دانشجویان نسلاسیت بیشحس

مدت  مکدیریت  منفی  دشواری در حفظ تمرکز طوسنی

هککای بککاعینی فشککارهای آمورشککی و سککارگاری بککا محیط

هککا ایککن در مقابککل  برخککی پژوهش. (31)انککدمطککرح کرده

گرایی پزشکیی ها را نشانه تغییر در مفهکوم حرفکهویژگی

ایکن نسکل بکه سکلامت روان  تکر دانسته و بر اهمیت بیش

عداعت  ارتباط مکؤثر و تعکادل میکان رنکدگی شاصکی و 

توانککد ایککن دوگککانگی می (.35)انککدای تأکیککد کردهحرفککه

گرایی باشکد؛ ناشی ار تفاوت در برداشت ار مفهوم حرفه

ای که معیارهای سنتی مبتنی بر تحمل فشار بکاس و گونهبه

ی بکککا سکککارگاری بکککدون اعتکککرا   در حکککال جکککایگزین

آوری پایکدار  مراقبکت تر مبتنی بر تابروییردی متعادل

ای اسکت. ار ایکن ار خود و حفظ کیفیت عملیکرد حرفکه

منظر  چاعش اصلی نظکام آمورشکی  حکیف یکا پکییرش 

نیست  بلیه ایجاد تعادل میکان  Z های نسلکامل ویژگی

اعزامکککات حرفکککه پزشکککیی و نیارهکککای نسکککل جدیکککد 

 .یادگیرندگان است

های اصلی مطاععه در ارتبکاط بکا فنکاوری ورهییی ار ح

عنوان عامل تحول آمورشکی  باکش عمکده مطاععکات بکر به

تأکیکد  Z ظرفیت فناوری برای ارتقای تجربه یادگیری نسکل

هکایی ها نشان داد که استفاده هدفمند ار فناوریداشتند. یافته

سکاری  واقعیکت مجکاری  مانند آمکورش اعیترونیکک  شبیه

توانککد های یککادگیری تطبیقککی میری و سککامانهوارسککا بککاری

سکاری پییری  مشارکت و شاصی موجب افزایش انعطاف

تنهایی بکا ایکن حکال  فنکاوری بکه (.32)فرآیند آمکورش شکود

کننککده بهبککود کیفیککت آمککورش نیسککت و برخککی  تضککمین

مطاععات درباره پیامدهای اسکتفاده غیرهدفمنکد ار ابزارهکای 

تعاملات انسکانی  ککاهش تمرککز دیجیتال  ار جمله کاهش 

عمیکک  و وابسککتگی بککیش ار حککد بککه منککاب  سککری  هشککدار 

بنابراین  اثرباشی فناوری در آمکورش پزشکیی  (.33)اندداده

که به وجود ابزار وابسته باشد  به نحکوه طراحکی  بیش ار آن

آمورشی  آمادگی استادان و تناسب آن با اهداف یکادگیری 

 .بستگی دارد

شکده در ایکن مطاععکه   ی مهم تبیینییی ار محورها

سککاری اعضککای هیئککت علمککی و اصککلاح  نقککش توانمنککد

سکاختارهای آمورشککی در مککدیریت شککیاف نسککلی بککود. 

شکده  های گزارششواهد نشان داد که بسیاری ار چاعش

  بلیکه Z هکای دانشکجویان نسکلنه صرفا  ناشی ار ویژگی

هککای آمورشککی  دیجیتککال و حاصککل فاصککله میککان مهارت

ارتباطی اعضای هیئکت علمکی بکا انتظکارات نسکل جدیکد 

ای اسکاتید در رمینکه فنکاوری است. بنابراین  توسعه حرفه

های ارتباطی های تدریس فعال و مهارتآمورشی  روش

های درسی مکورد رمان با اصلاح برنامهنسلی باید هم بین

توانککد ار چنککین روییککردی می (.32)توجککه قککرار گیککرد

ها جلکوگیری ککرده و رمینکه میان نسل گیری تقابلشیل

 .های آمورشی را فراهم کندتر در محیطتعامل سارنده

بککر اسککاا نتککایج مطاععککه حارککر  اتاککاذ روییککرد 

ها )اعکم ار مببکت یکا منفکی( جهکت نگر درباره نسلمطل 

تحلیل پدیده شیاف نسلی در آمکورش پزشکیی چنکدان 

ات مناسککب نیسککت و بهتککر اسککت بککه تعامککل میککان تغییککر

فناورانه  تحوست فرهنگی و ساختارهای سارمانی توجکه 

 (.33)داشت

در تفسیر نتایج مطاععه مروری حارکر بایکد بکه چنکد 

محدودیت توجه شود. ناست  تفاوت مطاععات اوعیکه ار 

های نظر طراحی پژوهش  ابزارهای مورد استفاده و رمینه

م  سارد. دوها را دشوار میآمورشی  مقایسه مستقیم یافته

یافتکه  هکا در کشکورهای توسکعهباش ریادی ار پژوهش

انجام شده و شواهد مربوط به کشورهای در حال توسعه 

محدود بود؛ بنکابراین تعمکیم ایکن نتکایج و سیاسکتگیاری 

آمورشی برای کشکور خکاب بایکد بکا توجکه بکه شکرایط 

فرهنگی و ساختاری نظام آمورشی آن کشور انجام شود. 
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اتصکر مطاععکات اوعیکه ار نظکر سوم اخکتلاف هکر چنکد م

و محکدوده سکنی آن  ممیکن اسکت بکر  Z تعریکف نسکل

 .ها تأثیر گیاشته باشدانسجام مفهومی یافته

 ای چنکدشیاف نسلی در آمکورش پزشکیی پدیکده

بعککدی اسککت کککه ار تعامککل میککان تغییککرات فناورانککه  

و سککاختارهای سککنتی  Z هککای یککادگیری نسککلویژگی

ککه  شکیاف بکیش ار آنایکن  .گیکردآمورشی شکیل می

ناشی ار رعف یک نسل خاب باشد  بارتاب رکرورت 

هککای آمورشککی بککا تحککوست اجتمککاعی و انطبککاا نظام

 آمورشی معاصر است.

در راسککتای کککاهش ایککن شککیاف و کمککک بککه 

هککای آمورشککی بککا نسککل جدیککد سککارگاری بهتککر محیط

های علوم پزشکیی شود دانشیدهدانشجویان  پیشنهاد می

هکککای یکککادگیری فعکککال و ترکیبکککی  بکککر توسکککعه روش

هککای توانمندسککاری اعضککای هیئککت علمککی در مهارت

آمورشی و دیجیتال  اتااذ روییرد بکارخورد مسکتمر در 

تکر بکه سکلامت روان و های اررشیابی و توجکه بکیشنظام

ای دانشکجویان آوری و شیل گیکری هویکت حرفکهتاب

 تمرکز کنند.

ت طکوعی همرنین علاوه بکر پیشکنهاد انجکام مطاععکا

تککر ایککن پدیککده  طراحککی و اجککرای  بککرای درک دقیکک 

ای جهت ارریابی اثرباشی راهبردهکای مطاععات مداخله

و توسکعه راهیارهکای بکومی  Zآمورشی متناسب با نسل 

 شود. توصیه می

 

 یسپاسگزار
داننککد مراتککب تشککیر نویسککندگان بککر خککود سرم می

صککمیمانه خککود را ار مسککئوسن و کارکنککان پژوهشکککی 

نشگاه علکوم پزشکیی مارنکدران ککه مکا را در انجکام و دا

 کیفکی ایکن پکژوهش یکاری دادنکد  اعکلام کننکد. ارتقای

گونکه  کننکد ککه هکیچنویسندگان این مطاععکه اعکلام می

ای یا سارمانی که بتواند بکر نتکایج تضاد مناف  ماعی  حرفه

های این پژوهش تأثیرگکیار باشکد  وجکود یا تفسیر یافته

 .ندارد
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