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Abstract 

Background and purpose: This study aimed to systematically review and synthesise the existing 

evidence on the effects of Arnebia euchroma extract on wound healing. The primary objective was to 

evaluate its effects on wound closure, expressed as the percentage of wound healing, in animal models of 

different wound types, particularly second-degree burns and surgical wounds. 

Materials and methods: A systematic review and meta-analysis was conducted using six 

databases: PubMed, Scopus, Cochrane Library, ICTRP, Google Scholar, and SID. Searches were 

conducted using predefined keywords, with no restrictions on publication date. Studies investigating the 

effects of A. euchroma extracts or products containing the extract on wound healing, compared with 

standard treatments or control groups, were eligible for inclusion. Data extraction and risk-of-bias 

assessment were performed using SYRCLE’s risk-of-bias tool. Following the removal of duplicates and 

exclusion of irrelevant records, five studies were included in the systematic review. All five studies were 

also included in the meta-analysis and were assessed as having a low risk of bias. 

Results: Four studies reported wound-healing percentages at multiple time points following the induction 

of second-degree burns and were included in the meta-analysis. The pooled estimates showed that wound-

healing percentages in the A. euchroma groups were comparable to those in the control groups across the 

follow-up periods, with no statistically significant differences. One study investigated surgical wounds and was 

synthesised qualitatively because of the limited evidence available for this wound type. 

Conclusion: Evidence from animal models suggests that A. euchroma extract may achieve wound-

healing outcomes comparable to those of control treatments in second-degree burn wounds. However, evidence 

regarding its effects on surgical wounds remains limited. Given the high heterogeneity and the small number of 

included studies, further well-designed studies with adequate sample sizes, standardised protocols, and 

consistent control treatments are needed to clarify the therapeutic potential of this plant extract. 
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 مروری: خمز بهبود بر( هواچوبه) یوکروما آرنبیا عصاره اثر
 حیوانی مطالعات متاآنالیز و سیستماتیک

 

 1فرمی نصیری ابراهیم

 2الدین طباطبائی عقداسید جمال

 3عقدا طباطبائی ابوالفضل سید

 4نوشاد خان

 

 چكیده
بندی شوااهد ماجواد در موارد تو عیر ه وار  این مرور سیستماتیک و متاآنالیز با هدف بررسی و جمع سابقه و هدف:

بر بهباد زخم انجام شد. هدف اصلی، ارزیابی اعر این ه ار  گیاهی بر درصود بهبواد زخوم در   Arnebia euchromaگیا  
 .ویژ  ساختگی درجه دو و زخم جراحی بادها، بههای حیاانی انااع زخممدل

، PubMed ،Scopus، جسوتجای جوام ی در شوا گایگوا  داد  در این مرور سیستماتیک و متاآنوالیز ها: مواد و روش
Cochrane Library ،ICTRP ،Google Scholar  وSID  محدودیت زموانی انجوام شودبدون و با کلمات کلیدی مشخص .

هوای اسوتاندارد یوا را بر بهباد زخم در مقایسه با درمان A. euchromaهای حاوی مطال ات واردشد ، اعر ه ار  یا فرآورد 
 ابوزار ارزیوابی خطور سواگیریو ارزیوابی خطور سواگیری بوا اسوت اد   هواگرو  کنترل بررسی کرد  بادنود. اسوتخراد داد 

SYRCLE کوه همگوی مقاله در مورور سیسوتماتیک گنجانود  شود.  گنجگس از حذف ماارد تکراری و نامرتبط،  .انجام شد
 واجد شرایط برای متاآنالیز بادند.و  ریسک ساگیری گایین دارای

تگی درجه دو را در چند نقطه زمانی گس از القوای زخوم گوزارر کورد  چهار مطال ه درصد بهباد زخم ساخ ها:یافته

 A. euchromaکننود  شد  نشان داد که درصد بهباد زخم در گرو  دریافتوارد متاآنالیز شدند. برآوردهای تجمیعو بادند 
بی کورد  بواد کوه در روزهای مختلف گیگیری با گرو  کنترل ت اوت م ناداری نداشت. یک مطال ه زخم جراحوی را ارزیوا

 صارت کی ی گزارر شد.دلیل محدود بادن ت داد مطال ات در این حاز ، بهبه

در بهباد زخم ساختگی  A. euchromaهای حیاانی، اعربخشی ه ار  بر اساس شااهد ماجاد در مدل استنتاج:
دسترس است. با تاجه به در زمینه زخم جراحی در  اندکیهای کنترل قابل مقایسه است و شااهد درجه دو با گرو 

ناهمگانی بالا و محدود بادن ت داد مطال ات با کی یت مناسب، انجام تحقیقات بیشتر با طراحی استاندارد، حجم نمانه کافی 
 شاد.تر گتانسیل درمانی این گیا  تاصیه میهای کنترل یکنااخت برای ارزیابی دقیقو گرو 
 

  بهباد زخم زخم گاستی، یاکروما، آرنبیا زخم، دبهبا گیاهی، هایه ار  واژه های کلیدی:
 

 ایران مازندران، استان بابل، بابل، گزشکی هلام دانشگا  سلامت، گژوهشکد ساری،  -سید ابوالفضل طباطبائی عقدامولف مسئول: 
 Email: a.tabatabaei@mubabol.ac.ir 

 ایران ساری، مازندران، گزشکی هلام دانشگا  اهتیاد، گژوهشکد  مکمل، و سنتی طب تحقیقات مرکز ،گیراگزشکی هلام دانشکد  همل، اتاق و بیهاشی گرو  دانشیار،. ۱

 ایران ارومیه، ارومیه، دانشگا  میکروبیالاژی، گرو  ایمانالاژی، ارشد کارشناسی. ۲
 ایران مازندران، استان بابل، بابل، گزشکی هلام دانشگا  سلامت، گژوهشکد مربی، . ۳

 کارائیب نایس، و کیتس سنت کانزاس، کایان، ویندزور، دانشگا  گزشکی دانشکد  سام، سال گزشکی دانشجای. ۴

  : ۲4/7/۱۴41 تاریخ ت ایب :               ۱1/۲/۱۴41 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              8/۲/۱۴41 تاریخ دریافت 
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 و همکارانی فرم یرینص میابراه     
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 مروری

 

 

 مقدمه
هوای ترین مشکلات گاستی و از چالاها از شایعزخم

و هلاو  بور تحمیول درد و نواتاانی  هستندم نظام سلامت مه

کنند. تخموین تاجهی نیز ایجاد میبه بیمار، بار اقت ادی قابل

های حاد و مزمن سهم قابل تواجهی از شاد که زخمزد  می

سلامت را به خاد اخت اص دهنود و  هایهای مراقبتهزینه

 بووا طووالانی شوودن موودت توورمیم، نیوواز بووه مراج ووات مکوورر،

ها و موداخلات گیشورفته، شدن و اسوت اد  از گانسومانبستری

ها به شکل چشمگیری افزایا یابد. با وجواد اسوت اد  هزینه

های نواین، هوای اسوتاندارد ماننود گانسومانگسترد  از درمان

، نور  بهبوادی کنند  تورمیمها و هاامل تسهیلبیاتیکآنتی

و زخووم هووای مووزمن نماننوود زخووم دیووابتی ویژ  در زخمبووه

ها تاجهی از زخمفشاری( همچنان گایین است و درصد قابل

   (.۱نرسندطی چند ه ته تا چند ما  به ترمیم کامل نمی

هوای حیواتی بودن، شاد که بافتزخم زمانی ایجاد می

های داخلوی، دچوار ویژ  گاست و سطاح مخاطی یا انودامبه

و  تااند در سطح سلالی و بافتیآسیب شاند. این آسیب می

در اعووور هوووااملی ماننووود بریووودگی، گوووارگی، سووواییدگی، 

 گیشودشدگی، سواختگی، کوافتگی، همواتام و لهسارا 

(. رونود طبی وی تورمیم زخوم فراینودی گایوا و ۲،۳ر  دهدن

ای است که شامل هماستاز، التهوا،، فواز تکریور چندمرحله

ها، تشکیل بافوت ها و کراتیناسیتتکریر فیبروبلاست شاملن

آنژیوواژنز( و در نهایووت بازسووازی موواتریکس گرانالووه و 

(. اخوتلال در هور ۴،1سلالی و فیبرهای کلاژن اسوتنخارد

تاانوود منجور بووه توو خیر در توورمیم و یوک از ایوون مراحوول می

تبدیل زخم حاد به زخم مزمن شواد  اموری کوه در ح وار 

ای ماننوود دیابووت، سووا،تنذیه، نقووص هااموول مسووت دکنند 

برخووی داروهووا شووایع  سیسووتم ایمنووی، ه انووت و م وورف

های گیواهی های اخیر، است اد  از فرآورد در سال (.1استن

ای قورار گرفتوه اسوت. در مدیریت زخم مارد تاجه فزایند 

اند که برخی ترکیبات طبی وی، از مطال ات تجربی نشان داد 

ها و هوا، سواگانینها، آلکالائیودها، ترگناکسویدانجمله آنتی

ااننوووود از طریووووق خووووااص ت، مین تاکینووووان مشووووتقات

اکسوویدانی، اوودالتهابی، اوودمیکروبی و اوودقارچی آنتی

ترکیبوات از طریوق  ایون(. 9–7بهباد زخم را تسوریع کننودن

هوا، کواها التهوا،، هایی مانند مهوار رشود گاتاژنمکانیسم

افوزایا تکریور سوولالی، تحریوک تالیوود کولاژن و افووزایا 

ل، (. بووه همووین دلیوو۱4،۱۱کننوودنانقبوواز زخووم هموول می

قبال، هایی با اعربخشوی قابولهناان گزینهداروهای گیاهی به

تر در مقایسوه بوا برخوی هاارز جانبی کمتر و هزینوه گوایین

اند و در بسویاری از های شیمیایی مرسام مطورح شود درمان

ها در اای ات گاستی سوابقه طوالانی کشارها است اد  از آن

 (.۱۳،۱۲داردن

Arnebia   از خوووووواناادBoraginaceae طار بووووووه

گسترد  در منواطق خشوک آسویا و شومال آفریقوا رشود 

 Arnebiaهای مهوم ایون جونس، کند. یکی از گانوهمی

euchroma  نم وووروف بوووه هااچابوووه/آرنمبیایاکروما(، از

دیربوواز در طووب سوونتی ایووران، چووین و سووایر کشووارهای 

هوای هوا و بیماریها، زخمآسیایی برای درمان ساختگی

ه اسووت. ریشووه ایوون گیووا  حوواوی کار رفتووگاسووتی بووه

از جمله شیکانین و آلکانین است  ن تاکینیهای رنگدانه

شواند و هناان ترکیبات ف ال اصلی آن شوناخته میکه به

اکسووویدانی، اعووورات اووودالتهابی، اووودمیکروبی، آنتی

کنند  تووورمیم زخوووم را نشوووان ادسووورطانی و تسوووریع

را  A. euchroma(. این خوااص زیسوتی، ۱۴،۱1اندنداد 

هوای مااو ی به کاندیدای جذابی برای تاس ه فرآورد 

هوای ها و زخمویژ  سواختگیها، بهدر درمان انااع زخم

های اخیر، مطال وات در سال جراحی، تبدیل کرد  است.

هوای ها و فراورد حیاانی مت ددی به بررسی اعور ه وار 

انوود و بوور توورمیم زخووم گرداخته A. euchromaمختلووف 

شدن زخوم، درصود رهایی مانند سرهت بستهبهباد گارامت

اگیتلیالیزاسیان، تشکیل بافت گراناله و محتواای کولاژن 

اند. با این حال، نتوایج ایون مطال وات از را گزارر کرد 

نظر ناع مودل حیواانی، نواع و دوز ه وار ، نواع زخوم 

های شواخص و( …نساختگی، برشی، زخم جراحوی و 

اسووت و در برخووی  شوود ، نوواهمگانگیریگیاموودی انداز 

های متناق ی در مارد میزان اعور مشواهد  ماارد گزارر

موورور سیسووتماتیک  یووک در ایوون خ وواص، شوواد.می
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 )هواچوبه( بر بهبود زخم وکرومای ایاثر عصاره آرنب

 5041 نباآ، ویژه نامه ي و ششم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره س           212

 A. euchromaطار اخت اصی اعور ه وار  جام ی که به

های حیاانی را ارزیابی و نتایج آن بر بهباد زخم در مدل

ی کنود، انجوام نشود  مورا در قالب متاآنوالیز تجمیوع و ک

شواد ت وایر روشونی از این خلأ دانشی باهث میاست. 

اعربخشی واق ی، دامنه ت عیر و کی یت شااهد ماجواد در 

ریزی بورای مطال وات دسترس نباشد و در نتیجوه، برناموه

های دارویوی بور گایوه ایون بالینی آیند  و تاس ه فرآورد 

 رو باشد.گیا  با هدم قط یت روبه

محوودودیت  هووا،تاجووه زخمبووا تاجووه بووه بووار قابل

های استاندارد در ح ال تورمیم کامول و گایودار، درمان

در درمان  A. euchromaگیشینه طالانی است اد  سنتی از 

ای شود اای ات گاستی و وجاد ترکیبوات ف وال شناخته

مانند شیکانین و آلکانین، انجام یک مرور سیسوتماتیک 

و متاآنالیز بر روی مطال ات حیاانی ماجاد اوروری بوه 

مند مرور نظام با هدف رسد. بنابراین،  این مطال هر مینظ

 Arnebiaشااهد تجربی در مارد اعر ه وار   و متاآنالیز

euchroma انجام شد های حیاانیبر بهباد زخم در مدل 

تا بدین ترتیب، زمینوه بورای طراحوی مطال وات بوالینی و 

 تاس ه مداخلات مبتنی بر شااهد فراهم شاد.

 

 مواد وروش ها
 جستجا ستراتژیا

 PubMed ، Scopus، Cochraneگایگا  اطلاهواتی،

Library و ICTRP زبان و گایگا رای مقالات انگلیسیب 

SID طار به جستجا. برای مقالات فارسی بررسی شدند 

 ،OR هملگرهوای از است اد  با نایسند  دو تاسط مستقل

AND و NOT نزدیکوی ارتباط که مقالاتی بازیابی برای 

 Arnebia euchroma"، "Burn" کلیوودی اتکلموو بووا

Wound"، "Surgical Wound"، "Wound Healing"، 

"Healing Wound"، "Wound Healings" و 

"Zicao" ،محودودیت بودون جسوتجا. شد انجام داشتند 

 هنوواوین، شووامل مقووالات، هووایبخا تمووام در زمووانی

  .شد انجام کلیدی کلمات و متان ها،چکید 

 

 بادن شرایط واجد م یارهای

( ۱: بوواد زیوور شوورح بووه مطال ووات ورود م یارهووای

 خوانگی نموایس(  و صحرایی نرت( هایمار: جم یت

( A.Euchroma  ۳ ه ووار  دریافووت: مداخلووه گوورو ( ۲

 زخوم بهبواد: گیامودها( ۴ کنترل  گرو  هر: مقایسه گرو 

 و لیوزر  بوا زخم بهباد و جراحی زخم بهباد یا ساختگی

  .آزمایشگاهی ال اتمط: مطال ه ناع( 1

 سوایر( ۱: شودند حوذف زیور م یارهوای با مطال ات

( ۴ نتوایج  سوایر( ۳ موااد  سوایر( ۲ ها انسوان و حیاانات

 چکیوود  سووردبیر، بووه نامووه کاتووا ، هووایگزارر تمووام

 .مروری مقالات و ایمشاهد  مطال ات ها،کن رانس

 

 هاداد  استخراد

 ارتبوواط غربووالگری، مراحوول تمووام در تحقیقوواتی توویم

 و انتخوا، را شورایط واجد مطال ات کرد، ح ظ را مداومی

 بوه( NK و SAT، SJTن محقوق سه. کرد استخراد را هاداد 

 کردنوود ، غربووالگری و بررسووی را مطال ووات مسووتقل طووار

 را هوواداد  مت اقبوواً و انتخووا، را شوورایط واجوود مطال ووات

 طریوق از محقوق سوه بین اختلاف هرگانه. کردند استخراد

 ایون، بور هولاو . شود حول( RNن چهوارم محقق با شارتم

 آموواری م یوار از اسوت اد  بوا مطال وه انتخوا، فرآینود گایوایی

  .شد ت یید ،87/4 اریب با کاهن، کاگای

 مودیریت ابوزار یک به داد  منابع تمام از جستجا نتایج

 ،X8، Thomson Reuters نسووووخه EndNoteن مرجووووع

 حوووذف از گوووس. شووود منتقووول( نیایوووار  نیایوووار ،

 مانوود باقی اسووناد چکیوود  و هنوواوین تکووراری، هووایورودی

 بور شورایط واجود مطال ات کامل متن مت اقباً،. شدند بررسی

. شود بررسوی کامول طار به مطال ه به ورود م یارهای اساس

 اسوت اد  بوا شد  انتخا، مطال ه هر از مرتبط اطلاهات سپس

 بورای. شود اداسوتخر هاداد  استخراد استاندارد فرم یک از

 صوارت بوه شود  بنودیطبقه نتایج ترکیبی، تحلیل و تجزیه

 صووارت در. شوودند خلاصووه مرباطووه درصوودهای بووا اهووداد

 بوا نیواز موارد هوایداد  اطلاهوات، هرگانه بادن نامشخص

 .آمد دست به مرباطه نایسندگان به ایمیل ارسال
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 کی یت ارزیابی

ار ارزیوابی ابزاز  مقالات، کی ی و انتقادی ارزیابی برای

ابوزار ارزیوابی . شد است اد ( ۱1ن SYRCLE خطر ساگیری

 بوورای را اووروری مووارد د  SYRCLE خطوور سوواگیری

   .گیردمی نظر در مقالات در ساگیری خطر ارزیابی

 امتیوازدهی ۱4 توا 4 از م یوار د  این اساس بر مطال ه هر

 خطوور بووا مقووالات هنوواان بووه ۴ تووا 4 امتیوواز بووا مقووالات. شوود

 بوا مقوالات هنواان بوه 1 توا ۴ امتیاز با مقالات بالا، ساگیری

 بوه ۱4 توا 1 امتیواز بوا مقوالات و نامشوخص سواگیری خطر

  .شدند بندیطبقه گایین ساگیری خطر با مقالات هناان

خطر ساگیری مطال ات ابتدا برای هر حاز  از ابزار 

صارت جزئی بررسوی شود. سوپس بور اسواس ارزیابی به

خطر کلی ساگیری هر مطال ه در ای، های حاز ق اوت

 بنودی و در جودولسه طبقوه کوم، متاسوط و زیواد طبقه

های مرباط به هر گزارر شد. جزئیات ق اوت ۱ شمار 

شد  برای مطال وات واردشود  در های عبتحاز  و گاسخ

 ارائه شد  است. ۲ ت ایر شمار 

 

 سنجا ناهمگنی و تحلیل آماری
 ست اد  از آموار  ناهمگانی آماری بین مطال ات با ا

2I  2ارزیابی شد. درجه ناهمگانی بر اسواس مقوادیرI   بوه

نواهمگانی درصد  ۲1–4بندی گردید: صارت زیر طبقه

 درصود  71–14ناهمگانی متاسط،  درصد  14–۲1کم، 

ناهمگانی بسویار بوالا.  درصد  ۱44–71ناهمگانی بالا و 

انتخا، مدل آماری برای تجمیع نتوایج بور اسواس میوزان 

انجوام شود   Qآزمان  Pشد  و مقدار اهمگانی مشاهد ن

و  I ->درصوود ۴4نکووه در صووارت نوواهمگانیطاریبه

۱4/4> P)   نرور  شداز مدل اعر عابت است ادMantel–

Haenszel  بورای گیامودهای دوحوالتی و رورInverse 

Variance  برای گیامودهای گیاسوته(. در صوارت وجواد

، از (P <۱4/4و  I ->درصوود ۴4نتاجووهنوواهمگانی قابل

موودل اعوورات ت ووادفی بوورای ارائووه تخمووین خلاصووه 

هووایی از بوورای زیرگرو  تر اسووت اد  شوود.کارانووهمحافظه

هوا مطال ات که از نظر ناع زخم مشابه بادند و ت داد آن

به صوارتی کوه  سه مارد یا بیشتر باد، متاآنالیز انجام شد

اس برای گیامدهای گیاسته، در صارت یکسان بوادن مقیو

بوا  (MD) گیری بوین مطال وات، میوانگین ت واوت انداز 

. سایر انااع زخم گزارر شد  درصد  91فاصله اطمینان 

ها کمتر از سه مارد باد، که ت داد مطال ات مرباط به آن

  .صارت کی ی نروایتی( مارد تحلیل قرار گرفتندبه

 

 ملاحظات اخلاقی و عبت مطال ه

ر گایگوووا  گروتکووول ایووون مووورور سیسوووتماتیک د

PROSPERO  با کودCRD42025636172   عبوت شود

اسوووووت و ایووووون گوووووژوها دارای کووووود اخووووولاق 

IR.MUBABOL.AEC.1404.023   م وووا، دانشوووگا

  هلام گزشکی بابل است.

 

 هایافته
 شد  انتخا، مقالات

 در جسووتجا طریووق از مقالووه ۴۱41 مطال ووه، ایوون در

 کامول، بررسوی از گوس. شودند شناسایی داد  هایگایگا 

 ۳97۳. شودند حوذف بوادن تکوراری دلیول به مقاله ۱۲4

 تحقیوق مااواع بوا بوادن نوامرتبط دلیول بوه دیگر مقاله

 بوه دسترسی هدم دلیل به دیگر مطال ه دو و شدند حذف

 و همیوق بررسوی بورای مقاله د . شدند حذف کامل متن

 نکتوه .(۲1-۱7 ،۱1نشدند انتخا، کی ی تحلیل و تجزیه

 ارزیوابی م یارهوای مقالوه ۱4 ره که است این تاجه قابل

 مارد تحقیق ب دی مراحل برای و داشتند را لازم کی یت

 و انتخوووا، فرآینووود جزئیوووات. گرفتنووود قووورار اسوووت اد 

ت ووایر ن PRISMA نمادارجریووان در مقالووه غربووالگری

  .(۲1ناست شد  ارائه( ۱ شمار 
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 PRISMA نمادار جریان :۱ تصویر شماره

 

 شد تخا،ان مطال ات هایویژگی

 ایوون بوورای مطال ووه د  مقووالات، غربووالگری از گووس

 بهباد مطال ات، همه . شدند انتخا، سیستماتیک بررسی

. بادنود کورد  ارزیابی آزمایشگاهی حیاانات در را زخم

 ه ووار  اعوورات مطال ووه یووک شوود ،انتخا، مقالووه د  از

A.euchroma لیزر از ناشی هایزخم بر را CO2 بررسی 

 متمرکووز جراحووی هووایزخم بوور مطال ووه سووه ،(۱7نکوورد 

 را ساختگی هایزخم مطال ه شا و( ۲۳ ،۲۱ ،۱9نبادند

  .(۲1 ،۲۴ ،۲۲ ،۲4 ،۱8 ،۱1نکردند بررسی

 حیوواان ۱44 تووا ۱۲ از مطال ووات ایوون در نمانووه انووداز 

 متنیر( نمایس مار و صحرایی ن رت( مارن آزمایشگاهی

 ایون میوان در. گرفتنود قورار بررسوی مارد حیاان ۴71 و باد

 مداخلووه گوورو  در درصوود( 41/۴۱ن حیوواان ۱91 ت ووداد،

 حیوواان ۲84 و و (A.euchroma ه ووار  بووا شوود  درمووانن

 مربوت، هوایکنترل شواملن کنترل گرو  در( درصد 9۳/18ن

هوای صوحرایی میانگین وزن مار. قرار داشتند( شم و من ی

گرم  ۲4حدود  هاگرم و میانگین وزن مار ۲14تا  ۱14بین 

 هایزخم روز، نه مدت به CO2 لیزر از ناشی هایزخم .باد

 بوه سواختگی هوایزخم و روز ۲۱ توا ۱۴ مودت به جراحی

 .ارزیابی شدند روز ۳4 تا ۱1 مدت

 هاداد  استخراد

ارائووه  ۱ شوومار  شوود  در جوودولهووای استخرادداد 

 .اندشد 

 

 کی یت ارزیابی

هوا گنج مقاله که مجماع امتیواز ارزیوابی کی یوت آن

–۱7، ۱1باد از مطال ه کنار گذاشته شودند ن ۴4کمتر از 

 یووا نبوواد مطال ووات، ایوون حووذف دلایوول هموود (. ۲۳ ،۱9

 تاجیوه نیوز و گیامودها آوریجموع در کارسوازی ا ف

 .باد هاداد  ناقص

در تحلیول نهوایی  14در نتیجه، گنج مقاله با امتیاز بالای 

 مطال وه یوک میوان، ایون از(. ۲1 ،۲۴ ،۲۲–۲4باقی ماندنود ن

 وجواد بوا و بواد داد  قورار ارزیوابی موارد را جراحوی زخم

 ایون در مطال وات کمبواد دلیول بوه ،«خطرکم» امتیاز کسب

 تحلیوول کی ووی صووارتبه و نشوود وارد متاآنووالیز در حوواز ،

 همگوی دیگور مطال ه چهار. (۱نجدول شمار   (۲۱ن گردید
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 (.۲و  ۱ت اویر گیاست ن شدند گنجاند  یزمتاآنال در و بادنوود کوورد  بررسووی را دو درجووه سوواختگی زخووم
 حیاانات در هازخم بر A.euchroma بخشیالتیام اعرات :۱ جدول شماره

 

مدت زمان  حیاان مارد مطال ه حجم نمانه ناع زخم نویسنده اول و سال انتشار مقاله

 تیمار

 خطر ساگیری نتایج گرو  کنترل

Aliasl et al, 2015 (۱7ن  ۱۲ لیزر از ب د زخم 

 گرو  سه تایی( ۴ن

مار صحرایی 

 نرت(

وازلین/ گماد ساال ادیازین  روز  ۱4

 نقر 

 و قرمزی ها،گرو  سایر با مقایسه در AE گماد که داد نشان مطال ه این

 منجر این، بر هلاو . داد کاها تاجهی قابل طار به نهم روز در را ریزیگاسته

 .شد 9 و 7 روزهای رد زخم کلی ظاهر بهباد و اگیتلیال حجم افزایا به

 گرخطر

Ashkani-Esfahani et al, 

2012 (۱8ن  
 درجه ساختگی زخم

 دو

۴8 

 تایی( ۱۲گرو   ۴ن

مار صحرایی 

 نرت(

بدون تیمار/ گماد  روز ۲8

 ساال ادیازین نقر 

 تکریر اگیتلیالیزاسیان، تاجهی قابل طار به AE ه ار  که داد نشان مطال ه این

 با مقایسه در همچنین. دهدمی افزایا را کلاژن هایدسته سنتز و فیبروبلاست

 برای مؤعر درمانی به را آن و داد نشان تاجهی قابل التهابی اد اعر کنترل، گرو 

 .کندمی تبدیل دو درجه هایساختگی

 گرخطر

Ghasemi et al, 2009 (۲1ن  درجه ساختگی زخم 

 دو

۴1 

 تایی( 9گرو   1ن

مار صحرایی 

 نرت(

 قابل کاها ها،گرو  سایر با مقایسه در شدند، درمان هاه ار  با که حیااناتی چربی بزبیس گماد/  روز ۱1

 شناسیبافت مطال ات این، بر هلاو . دادند نشان زخم مساحت در تاجهی

 کلاژن هایدسته شدند، درمان گنیر  و AE ه ار  با که حیااناتی هایبافت

 نشان را التهابی هایسلال کاها و هافیبروبلاست افزایا یافته،سازمان خابی به

 .داد

 هابرخی نگرانی

Mohsenikia et al, 2017 ۱9ن)  ۳1 برر زخم 

 تایی( ۱۲گرو   ۳ن

مار صحرایی 

 نرت(

 کرباکسی سالین/ ژل نرمال روز ۱۴

 سلالز متیل

 جراحی هایزخم بر AE ه ار  بخاالتیام اعر دهند نشان مطال ه این هاییافته

 .کندمی تاصیه بیشتر بالینی مطال ات انجام زمان تا را آن از است اد  و است

 گرخطر

Nasiri et al, 2015 (۲4ن ساختگی درجه  زخم 

 دو

14 

 تایی( ۱4گرو   1ن

مار صحرایی 

 نرت(

گماد سال ادیازین نقر / نرمال  روز ۳4

 سالین

 سواختگی بهبواد بورای موؤعری درمان سال ادیازین، سیلار با مقایسه در AE گماد

 سواختگی بورای جوایگزین مااو ی درموان یک هناان به را آن تاانمی و است

 .گرفت نظر در

 خطرکم

Nikzad et al, 2010 (۱1ن  درجه ساختگی زخم 

 دو

۴4 

 تایی( ۱4گرو   ۴ن

مار صحرایی 

 نرت(

گماد سال ادیازین نقر / نرمال  روز ۳4

 سالین

 در دو درجه ساختگی بهباد بر AE هایبرگ که دهدمی نشان مطال ه این

 گیا  هایقسمت سایر اعرات ارزیابی برای بیشتر تحقیقات. ندارند ت عیری هامار

 .شادمی تاصیه ساختگی بهباد بر

 گرخطر

Rafiei et al, 2020 (۲۱ن  ۲۴ زخم جراحی 

 تایی( 1گرو   ۴ن

مار صحرایی 

 نرت(

بدون تیمار/ گماد  روز ۲1

 ساال ادیازین نقر 

 هایگرو  بین جراحی هایزخم بهباد در را ریدام نی ت اوت مطال ه این

 به است ممکن AE ریشه گماد از ماا ی است اد . کرد مشاهد  کنترل و مداخله

 .کند کمک جراحی هایزخم بهباد

 خطرکم

Saghafi et al, 2018 (۲۲ن  درجه ساختگی زخم 

 دو

۲۴ 

 تایی( ۱۲گرو   ۲ن

مار صحرایی 

 نرت(

 کاها را زخم انداز  حدودی تا AE گماد ها،گانسمان ایرس با مقایسه در وازلین روز ۲1

 .سطحی هایساختگی در خ اص به دهد،می

 هابرخی نگرانی

Sedaghat et al,2010 (۲۳ن  91 زخم گاستی 

 تایی( ۳۲گرو   ۳ن

مار صحرایی 

 نرت(

 کاها اب تااندمی و دارد التهابی اد اعرات AE گیا  که داد نشان مطال ه این بدون تیمار روز 7

 .کند کمک زخم بهباد به التها، شدت و میزان

 گرخطر

Hosseini et al, 2012 (۲۴ن  ۱44 زخم ساختگی 

 تایی( ۲4گرو   1ن

بدون تیمار/ گماد  روز Balb/c ۲1 مار

 ساال ادیازین نقر / وازلین

 درجه ساختگی بهباد بر AE گیا  ریشه رسدنمی نظر به که داد نشان مطال ه این

 .باشد داشته ت عیری هامار در دو

 خطرکم

 .AE، A.euchroma سال ادیازین  سیلار ،SSD: اخت ارات

 

 
 

: روز C: روز گانزدهم ب د از القای زخم. B: روز ه تم ب د ازالقای زخم. Aزخم ساختگی درجه دو   بهبادی درصد انباشت نمادار :2 تصویر شماره

 بیست و گنجم ب د از القای زخم
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 درجه دوزخم ساختگی 

( درصد بهبواد زخوم ۲1، ۲۴، ۲۲، ۲4چهار مطال ه ن

 7گووزارر کردنوود. در روز  ۲1و  ۱1، 7را در روزهووای 

گوووس از ایجووواد زخوووم، ت ووواوت میوووانگین بوووین گووورو  

و گوورو   Arnebia euchromaکننوود  ه ووار  دریافت

 99درصوود،  CI 91= -۲7/8 -۲۳/۲۱نبوواد  ۴8/1کنتوورل 

گزارر  -۳7/۳انگین ، ت اوت می۱1. در روز (2Iدرصد= 

. در (I²درصد=  CI ،99درصد  91= 8۱/۳9 -1۴/۴1نشد

 -۳۱/۲، ت وووواوت میووووانگین بووووین دو گوووورو  ۲1روز 

( I²درصوود=  99درصوود،  CI 91= 1۲/۴۱ -94/۳1نبوواد

 (. ۲ شمار  نت ایر

 

 زخم جراحی
های جراحوی، یوک مطال وه حیواانی در حاز  زخم

د. در ( انجووام شوو۲۱(ن۲4۲4و همکوواران ن Rafieiتاسووط 

موار صوحرایی  ۲۴این مطال ه، مدل زخوم جراحوی در 

ایی ایجواد شود و فراینود تو 1نرت( در قالب چهار گرو  

ها شامل گرو  روز ادامه یافت. گرو  ۲1مدت گیگیری به

کننوود  گموواد سووال ادیازین گوورو  دریافت بوودون تیمووار و

 .Aکننود  گمواد ریشوه هوای دریافتنقر ، در کنار گرو 

euchroma دهند  وجواد ادند. نتایج ایون مطال وه نشوانب

هوای جراحوی بوین دار در بهبواد زخمات اوت آماری م ن

کوه درگوزارر طاریهای مداخله و کنترل باد  بهگرو 

 .Aنایسوووندگان، اسوووت اد  مااووو ی از گمووواد ریشوووه 

euchroma های جراحی همرا  باد.با بهباد زخم  

 

 بحث
لاتر هموودتاً از در ایوون موورور، شووااهدم بووا کی یووت بووا

دست آمود کوه سواختگی درجوه دو را بررسوی مطال اتی به

ها در چنود نقطوه کرد  بادند و امکان تجمیع کمی نتایج آن

بندی ایون شوااهد زمانی گس از ایجاد زخم فراهم باد. جمع

دهد کوه الگوای تنییورات درصود بهبواد زخوم در نشان می

ی، در طووال گیگیوور A. euchromaکننوود  گوورو  دریافت

جهوت نبواد و نتوایج نسبت به گرو  کنترل یکنااخت و یک

های مختلف و همچنین بوین مطال وات، نواهمگانی بین زمان

که اتکا به یوک بورآورد کلوی طاریقابل تاجهی داشت  به

شناختی و طراحی مطال ات های روربدون تاجه به ت اوت

تااند دشاار باشد. هلاو  بر این، شااهد مرباط بوه زخوم می

صوارت جراحی به یوک مطال وه محودود بواد و بنوابراین به

دهود در ایون حواز  هنواز کی ی گزارر شد، که نشوان می

گیری مبتنوی بور بنودی کموی و نتیجوهداد  کافی بورای جمع

   تجمیع آماری وجاد ندارد.

در مطال ات واردشود ، هولاو  بور درصود بهبواد زخوم، 

های تههای دیگری مانند تراکم طال رگ، حجم دسوشاخص

کلاژن، تکریر فیبروبلاست، حجم اگیتلیال و شدت التهوا، نیوز 

. برخی مطال ات به کاها شودت و میوزان ندارزیابی شد  باد

اشوار   A. euchromaکنند  ه وار  التها، در گرو  دریافت

(. همچنووین در ت وودادی از مطال ووات، ۲۳، ۲4، ۱8انوود نکرد 

در گورو  مداخلوه  افزایا حجم اگیتلیال و تکریر فیبروبلاسوت

 (.۲4، ۱8، ۱7گزارر شد  استن

های حیواانی مطال وه حااور نشوان داد کوه در مودل

در بهبواد  A. euchromaشود ، هملکورد ه وار  بررسی

زخم، از نظر کمی با گرو  کنترل قابل مقایسوه بواد و در 

های روزهای مختلف گیگیری گس از القای زخم، ت اوت

بواد. در هوین حوال، شد  بین دو گورو  محودود گزارر

تحقیقات مت ددی همچنان در حال بررسوی راهکارهوای 

مختلف برای بهباد زخم هستند و تاکنان رویکرد واحد 

 (.۲7و قط ی برای تسریع روند ترمیم م رفی نشد  است ن

های اخیر، به دلیل اعورات اود میکروبوی و در سال

شد ، است اد  از داروهای گیواهی در اد التهابی گزارر

های مختلف مارد تاجه قورار گرفتوه اسوت. مان زخمدر

تاانود زمینوه را بورای تاسو ه بررسی این منابع گیاهی می

های جدیود در مودیریت اوای ات گاسوتی فوراهم درمان

(. مطال ات بیاشیمیایی نشان داد  است که گماد ۲8کند ن

دلیل ترکیباتی مانند شویکانین و ، بهA. euchromaریشه 

هوای زیسوتی، دارای تنواهی از ف الیتآلکانین و طیف م

خااص ترمیم زخم، ادباکتری، ادقارچ، ادویروس، 

اوودالتها،، اوودتامار و ادسوورطان اسووت و در طووب 
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هوا موارد سنتی آسویای شورقی بورای درموان انوااع زخم

 (.۳4، ۲9است اد  قرار گرفته است ن

 .A( ف الیوت اودمیکروبی ۳4بین و همکاران نحق

euchroma دنود. تحلیول شویمیایی در ایون را بررسی کر

های خشوک ایون گیوا  تقریبواً مطال ه نشان داد که ریشوه

 حال، این با. هستند شیکانین رنگدانه درصد 1.8حاوی 

 هارنگدانه این که شد گزارر سازی،بهینه فرایند از گس

 من ی گرم و مربت گرم هایباکتری و هاقارچ برخی هلیه

 .A یافتووه، ایوون وجوواد بووا. بادنوود تاجووه قابوول اعوور فاقوود

euchroma شوود  اوودالتهابی و دلیل خووااص گزارربووه

هووای اوودتاماری، در مطال ووات مختلووف بوورای زخم

های جراحوی و اوای ات ناشوی از لیوزر ساختگی، زخم

 (.۳۱مارد است اد  قرار گرفته استن

تاانود در هلاو  بر ناع دارو، فرمالاسیان آن نیز می

ا مهمی داشوته باشود. اعربخشی و سرهت ترمیم زخم نق

این مسئله در مطال ات مت ددی در زمینه داروهوای موؤعر 

بر بهباد زخم مارد تاجه قرار گرفته اسوت. بورای مروال، 

( اعوور گمواد روغوون کنجوود را بوور ۳۲تهرانوی و همکوواران ن

هووا بررسووی کردنوود، در هووای سوواختگی در مارزخم

( اعوور درمووانی روغوون ۳۳کووه افشوواری و همکوواران نحالی

اخادوس را در ترکیوووب بوووا روغووون کنجووود و اسوووط

های ساختگی ارزیابی کردند. سال ادیازین نقر  بر زخم

نتایج این مطال ات، ت عیر مربوت روغون کنجود بور بهبواد 

هلت ت واوت در زخم ساختگی را نشان داد، هرچنود بوه

شکل دارویوی نگمواد در مطال وه تهرانوی و فورم موایع در 

نتایج گزارر شود. ایون هایی در مطال ه افشاری( ت اوت

تااند اهمیت فرمالاسیان دارو در اعربخشوی اختلاف می

هوای آن را نشان دهد و ممکون اسوت در موارد فرآورد 

 نیز مطرح باشد. A. euchromaحاوی 

های دهد کوه در مودلهای این مطال ه نشان مییافته

حیاانی ساختگی درجه دو، درصد بهباد زخم در گرو  

در روزهوووای  A. euchromaر  کننووود  ه وووادریافت

ای قابل مقایسه با گرو  کنترل قورار گیگیری، در محدود 

داشت. بر اساس شااهد ماجاد، انجام مطال ات بیشتر بوا 

بالاتر، طراحی اسوتانداردتر و اسوت اد  از  ی نمانه حجم 

های حیاانی و بالینی های کنترل یکنااخت در مدلگرو 

 شاد.تاصیه می
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