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Abstract 
Background and purpose: HPV is the most common sexually transmitted infection and the leading 

cause of cervical cancer. Despite the availability of effective vaccines, vaccination coverage in Iran remains 

inadequate, and no national vaccination program for adolescents has been implemented. This narrative review 

aimed to summarize educational approaches used to improve HPV knowledge and preventive behaviors. 

Materials and methods: A structured search was conducted in PubMed, Scopus, Google Scholar, 

SID, and Magiran for articles published between 2010 and 2025. Interventional studies, systematic 

reviews, and evaluations of educational interventions reporting HPV knowledge, attitudes, vaccination 

intention, or vaccine uptake among adolescents, young adults, students, or parents were included. Due to 

the heterogeneity of the included studies, a narrative synthesis was performed. Based on the nature of the 

educational interventions, five main themes were identified: face-to-face/traditional, digital/technology-

based, peer education, family-based and community-based, and combined/multilevel approaches. 

Results: Traditional methods were the most commonly used approach; although effective in 

improving knowledge, they demonstrated limited effects on actual preventive behaviors. Some technology-

based interventions, such as SMS reminders, increased vaccination rates by more than 70%. In Iran, the use 

of such methods has been limited and largely restricted to traditional content delivery. Peer education has 

been shown internationally to significantly increase vaccine uptake but has not been implemented in Iran. 

Theory-based combined interventions improved vaccination intention but primarily focused on knowledge 

transfer, without addressing practical barriers such as cost, access, and social stigma. 

Conclusion: HPV educational interventions in Iran have primarily focused on knowledge transfer 

through traditional methods. The main gap remains the disconnect between increased intention and actual 

preventive behavior. Future interventions should move toward multilevel, family-based, peer-led, and 

personalized technology-driven approaches, with greater emphasis on achieving HPV vaccine initiation and 

completion as measurable behavioral outcomes. 
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 مروری

مداخلات آموزش بهداشت برای ارتقاء آگاهی و پذیرش 
 در نوجوانان و جوانان: HPV واکسیناسیون

 های ایرانمرور روایتی با تمرکز بر شکاف
 

 1فاطمه حسین زاده

 2سیده سمیه کاظمی

 3محمدصادق رضایی

 

 چكیده
ترین عفونت منتقله از راه جنسی و عامل اصللی رلرناد انانله ر ل  شایع(، HPV) ویروس پاپیلومای انسانی سابقه و هدف:

 ارت. با وجوا واکسن مؤثر، پوشش واکسیناریود ار ایراد ناکافی بواه و برنامه نمگانی برای نوجوانلاد اجرایلی نهلاه ارلت. ایلن

 .پذیرفتانجام ،  HPVنای آموزش بهااشت برای ارتقای آگانی و رفتارنای پیهگیرانهمطالعه با ناف مرور روایتی روش

بلرای مقلا    Magiran و  PubMed ،Scopus ،Google Scholar،SIDجسلتجوی رلااتاریافته ار  ها: مواد و روش

منا و مقا   ارزیابی مااالا  آموزشی که اانلش، نگلرش، ای، مرورنای نظامانجام شا. مطالعا  ماااله ۰۲۰۲تا  ۰۲۰۲

را ار نوجواناد، جواناد، اانهجویاد یا واللاین گلرارش کلراه بوانلا، وارا شلانا. بله الیلل HPV  قصا یا اریافت واکسن

رلنتی،  ضلوری و  ،پنج ت  اصللی صور  روایتی انجام شا. بر اراس مانیت مااالا  آموزشی،نا بهنانمگنی، رنتر یافته

 از مقا   ارتخراج شا. ،رطحی محور و ترکیبی و چنا محور و جامعه محور، آموزش نمتا، اانوااه ایجیتال و فناوری

املا تلیثیر محلاوای بلر رفتلار واقعلی  ،و ار افرایش اانش مؤثر بوانا هترین رویکرا بوانای رنتی رایجروش ها:یافته

افلرایش ااانلا.  ارصلا ۰۲نای یااآور، نرخ واکسیناریود را تا بیش از نا پیامکمحور مان ااشتنا. برای مااالا  فناوری

الملللی نا محاوا و صرفاً ار  ا انتقال محتوای رنتی بواه ارت. آموزش نمتلا ار رلطب بینار ایراد، ارتفااه از این روش

نای رت. مااالا  ترکیبلی مبتنلی بلر نظریلهتوجهی افرایش اااه اما ار ایراد اجرا نهاه ا نور قابلنرخ واکسیناریود را به

تر بر انتقال اانش متمرکر بوانا و موانلع عمللی ماننلا نرینله، ارتررلی و رفتاری، قصا واکسیناریود را ارتقا ااانا اما بیش

 .گیری نکراناانگ اجتماعی را ناف

انا و شکاف ی رنتی متمرکر بواهناار ایراد عماتاً بر انتقال اانش از نریق روش HPV مااالا  آموزشی استنتاج:

رطحی،  اصلی، فاصله میاد افرایش قصا و تحقق رفتار پیهگیرانه ارت. نسل آیناه مااالا  بایا به رمت رویکرانای چنا

 .شاه با فناوری  رکت کنا و پیاما نهایی آغاز و تکمیل واکسیناریود باشا رازیمحور و شخصی محور، نمتا اانوااه
 

 ، آموزش بهااشت، اانهجویاد، ایرادHPVویروس پاپیلومای انسانی، واکسن  ی:واژه های کلید
 

 Email: drmsrezaii@yahoo.com                                        راری، بلوار پارااراد، بیماررتاد بوعلی، مرکر تحقیقا  عفونی انفال -محمدصادق رضاییمولف مسئول: 

  . اانهجوی اکترای آموزش بهااشت و ارتقاء رلامت، کمیته تحقیقا  اانهجویی، اانهگاه علوم پرشکی مازناراد، راری، ایراد۰

 . ارتاایار، مرکر تحقیقا  علوم بهااشتی، پژونهکاه اعتیاا، اانهگاه علوم پرشکی مازناراد، راری، ایراد ۰

 نای واگیر، اانهگاه علوم پرشکی مازناراد، راری، ایرادفونی انفال، پژونهکاه بیماری. ارتاا، مرکر تحقیقا  ع3

  : ۰3/3/۰1۲۲ تاریخ تصویب :             ۰1/۰/۰1۲۲ تاریخ ارجاع جهت اصلا ا  :              ۰1/۰/۰1۲۲ تاریخ اریافت 
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 مقدمه
 یللک ویلروس( HPV)ویلروس پاپیلومللای انسلانی

DNA پوشللللش از اللللانوااه  ای بللللاوداو رشللللته

ترین عفونللت پاپیلوماویریللاه ارللت کلله بلله عنللواد شللایع

. ایلن (۰)شلوامنتقله از راه جنسلی ار جهلاد شلنااته می

مورا ررناد ار  ۲۲۲/1۰۰ویروس را نه موجب  اوا 

ملللورا ار ملللرااد ار ررارلللر جهلللاد  1۲۲/16زنلللاد و 

نای ملؤثر رغ  ار ارترس بواد واکسن. علی(۰)شوامی

HPV نلللرخ پوشلللش واکسینارلللیود ار ۰۲۲1ال از رللل ،

بسیاری از کهورنا از جمله ایلراد ناکلافی بلاقی مانلاه و 

واکسیناریود عمومی کواکاد و نوجواناد ار ایراد ننوز 

  .(1 ،3)به عنواد یک رویه ارتاناارا اجرایی نهاه ارت

توجلله ار  ای قابلللایللن واکسللن ار ایللراد بللا نرینلله

پلذیر نلا امکادز اانوااهارترس ارت که برای بسیاری ا

. باورنای فرننگی نااررلت پیراملود ارتبلا  (۲ ،3)نیست

اعتماای به ریست  رلامت و واکسن با فعالیت جنسی، بی

فقااد  مایت اانوااه از موانع اصلی پذیرش واکسن ار 

 .(1)میللاد زنللاد و ااتللراد ایرانللی گللرارش شللاه ارللت

 HPV ازارتراتژی جامع ملی پیهنهاای برای پیهلگیری 

رلازی ار ایراد بر ضرور  ااغام واکسن ار برنامه ایمن

براوراار، و بخهی به منانق رورتایی و ک ملی، اولویت

نای برااشلت توانمنارازی کاار ارماد برای رفلع رلوء

. ار غیاب این اصلا ا  رلااتاری، (۰)ارایج تیکیا اار

تنهایی قاار بله پلر کلراد شلکاف مااالا  آموزشی به

 .(6 ،8 ،3)صا و اریافت واقعی واکسن نخواننا بوامیاد ق

اجرای مااالا  آموزشی برای افرایش آگلانی و 

اکثلر  .(۰۲ ،۰) یلاتی ارلت HPV ارتقای پذیرش واکسن

مطالعا  انجام شاه بر روی مااالا  آموزشی متمرکر 

نای مللورا ارللتفااه شللامل تللرین ارللتراتژیبللواه و رایج

نای اجتماعی ی، ررانهویائونای روایی، مطالب نوشتار

. مطالعلا  ار ایلراد (۰۰ ،۰)و ارتبا  چهره به چهره ارت

کلله رللطب آگللانی ار اانهللجویاد  ارللت نهللاد اااه

و واکسن آد مهلابه کهلورنای بلا ارآملا   HPVارباره

تر از کهلورنای پیهلرفته متورط، پایین یا متورط اما ک 

 اننللاه وجللوا باشللا کلله نهللاد)آمریکللا یللا ارللترالیا( می

شکاف اانهی قابل توجه بواه و نیاز مبرمی به مااالا  

آموزشللی نافمنللا اارنللای بللا ایللن  للال، افللراا نگللرش 

و واکسیناریود ااشته و آمااگی  HPV مطلوبی نسبت به

 ،۰)ذننی برای پذیرش آموزش و ملااالا  وجلوا اارا

نرفی با وجوا اانش عمومی با  ارباره  از .(۰۰ - ۰1 ،۲ ،1

HPVنای انتقال آد ار رطب متورلط راه اره، اانش ارب

 .(۰1 - ۰۰ ،1 ،3 ،۰)قرار اارا

ار رللنین نوجللوانی،  HPVنقطلله نلایللی پیهللگیری از 

پللیش از شللروع نرگونلله فعالیللت جنسللی ارللت. ارللتراتژی 

جهانی رازماد بهااشت جهانی برای  لذف رلرناد انانله 

 ارصللا 6۲، ارللتیابی بلله پوشللش ۰۲3۲ر لل  تللا رللال 

ایلن  .(۰۲ ،۰)رلالگی ارلت ۰۲ااتراد تا  واکسیناریود کامل

نا بلله نللاف تنهللا بللا انتقللال تمرکللر مللااالا  از اانهللگاه

رال محقلق اوانلا شلا.  ۰1تا  6نای رنی ماارس و گروه

ار  الی که مطالعا  ایرانلی عملاتاً بلر روی اانهلجویاد و 

انلا المللی نهاد میشوانا بین ،انابررگسا د متمرکر بواه

گیری نوجواناد پیش نی بر مارره و نافکه مااالا  مبت

تللرین اثللر را ار افللرایش پوشللش از بلللوج جنسللی، بللیش

بللر ایللن . (۰8 - ۰۲، ۰1، ۰۰، ۲، 1، ۰)واکسینارللیود ااشللته ارللت

بایلا بله نللور  HPVارلاس، نلر برنامله جللامع پیهلگیری از 

آمللوزاد اانش ،نمرمللاد چهللار گللروه نللاف رانبللرای

گیرناگاد )تصللمی  )گیرنللاگاد اصلللی واکسللن(، والللاین

کلیای(، پرشکاد انفال و مراقباد رلامت )مهاوراد علملی 

اللانوااه(، و پررللتاراد ماررلله )اللط مقللام آمللوزش و 

 .(6 ،8)، را پوشش اناواکسیناریود(

اثربخهی مااالا  آموزشی ار گرو نرا ی مبتنی 

نای نظری جامعی ارت که نمۀ ابعاا ملؤثر بر چارچوب

با وجوا مطالعا  متعاا اربلاره  بر رفتار را پوشش اننا.

ار ایراد، شوانا مربلو   HPVاانش و نگرش نسبت به 

به نرا ی، اجرا و ارزشیابی ملااالا  آموزشلی ملؤثر، 

پراکنللاه و ناکللافی ارللت. ایللن مللرور روایتللی بللا نللاف 

نای آملوزش بهااشلت بنای و نقا روششنارایی، نبقه

رفتلار برای ارتقاء اانش، نگرش، قصلا واکسینارلیود و 
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نای با تمرکر ویژه بلر شلکاف  HPVپیهگیرانه مرتبط با

  موجوا ار ایراد، انجام شا.

 

 مواد و روش ها
نلللای انلاعلللاتی ار ایلللن ملللرور روایتلللی، پایگاه

PubMed ،Scopus ،Google Scholar نلللای و پایگاه

یافتلله  بللا جسللتجوی رللااتار Magiranو  SIDفاررللی 

شلامل ترکیبلا  نلای جسلتجو واژه بررری شانا. کلیلا

و آملوزش بهااشلت  HPVانگلیسی و فارری مربو  بله 

 HPV education" AND (adolescent OR"بللوا )

student) AND "Health education" اامنله زملانی .)

تعیین شا و مطالعا   ۰۲۰۲تا  ۰۲۰۲مورا بررری از رال 

منلا انتخلاب شلانا. ای و مرورنای نظاممقطعی، ماااله

شلامل گلرارش نتلایج ارزیلابی ت ییلر ار معیارنای وروا 

بوا. مقا    HPVاانش، نگرش، قصا یا رفتار نسبت به 

غیربهااشتی یا باود ارترری به متن کامل کنار گذاشته 

شللانا. فراینللا انتخللاب مقللا   شللامل غربللال عنللاوین، 

چکیلللاه و ملللتن کاملللل مقالللله )برارلللاس معیارنلللای 

ه جمعیلت نلای مربلو  بلوروا/اروج( و ارتخراج اااه

نای اصلللی بللوا. بلله الیللل نللاف، نللوع ماااللله و یافتلله

نلانمگنی قابلل توجله مطالعلا ، متاآنلالیر انجلام نهلا و 

نای صور  رنتر روایتی گرارش شانا و روشنا بهیافته

  بنای شانا.آموزشی نبقه

 

 هایافته
الملللی، نای معتبلر اااللی و بینار جستجوی پایگاه

ار زمینلله مللااالا  آمللوزش  تعللااا قابللل تللوجهی مقاللله

 ار نوجوانلاد و جوانلاد بازیلابی شلا. ار HPV بهااشلت

مقاله مرتبط وارا رنتر روایتلی شلانا. برارلاس  11نهایت 

آمللوزش  ،پللنج تلل  اصلللی مانیللت مللااالا  آموزشللی،

محلور،   ضوری و رنتی، ملااالا  ایجیتلال و فنلاوری

و  محلور محور و جامعله آموزش نمتا، مااالا  اانوااه

ارللتخراج شللا کلله  ،رللطحی مللااالا  ترکیبللی و چنللا

اننللا. ار بنلای ایللن ملرور را تهلکیل میچلارچوب نبقه

نلا بله تفکیلک بلا ارائله شلوانا ااامه، نر یلک از ایلن ت 

نا و پیلام بلرای نرا لی جهانی، شوانا ایراد، محلاوایت

مهخصلا  و  .گیرنلامااالا  آیناه مورا بحث قرار می

ار  HPVیلای آملوزش بهااشلت پیامانای مااالا  کل

  الاصه شاه ارت. ۰نوجواناد و جواناد ار جاول شماره 

 

 نای رفتاریآموزش  ضوری و رنتی مبتنی بر مال .۰

 محور آموزش  ضوری و مارره. ۰-۰

مااالا   ضوری شامل رخنرانی، کلاس تعاملی 

و آمللوزش تورللط معللل ، پرشللک یللا پررللتار ار محللیط 

منطللق ایللن روش بللر تعامللل ماررلله یللا اانهللگاه ارللت. 

انی فلوری بله رلؤا   و ایجلاا محلیط مستقی ، پارلخ

و  Iova ایمرور اامنله .یااگیری رااتارمنا ارتوار ارت

پللذیر ار ( نهللاد ااا مللااالا  مقیاس۰۲۰1نمکللاراد )

نور پیورلته رلطب اانلش نوجوانلاد را رطب ماارس بله

کلله تلفیقللی از ارس   HPV.eduاننللای برنامللهارتقللا می

تعاملی، فیل  آموزشی و اپلیکیهن موبایل بلوا، ت ییلرا  

آملوزاد ایجلاا ااری ار نمره اانش و نگرش اانشیمعن

 3۲ما  نظیر یک جلسه  تی مااالا  کوتاه .(۰8)کرا

ای تورط ماما یا پررتار مارره نیر ار بهبوا اانلش اقیقه

 انا.و ا ساس نیاز به واکسیناریود مؤثر گرارش شاه

 1۲( یلک مااالله ۰۲۰۲زااه و نمکاراد )ابیمطالعه تر

ای شلللامل پاورپوینلللت، کلیللل، ویلللائویی، اقیقللله 1۲تلللا 

اانهللجو و  6۲وپارللخ تعللاملی و بروشللور را بللرای پررش

کارمنا پررلتاری اجلرا کلرا و افلرایش معنلااار ار اانلش، 

شلاه گلروه مااالله را نهلاد  نگرش کللی و رفتلار اارا 

( نیلر یلک برنامله چهلار ۰۲۰۰)بایرامی و نمکاراد  .(۰۰)ااا

ای مبتنی بلر ملال اعتقلاا بهااشلتی شلامل رلخنرانی و نفته

اانهجوی پررتاری ااتر ار ارومیله  8۲وپارخ برای پررش

ااری ار باورنللای مللرتبط بللا یاجللرا کرانللا و بهبللوا معنلل

 . یک کارآزمایی تصلاافی(۰۰)واکسیناریود مهاناه نموانا

محور مللااالا  نظریلله نیللر نهللاد ااا ۰۲۰۲شللاه ار رللال 

تواننللا قصللا مللااراد بللرای واکسینارللیود چهره میبللهچهره

 .(۰3)نور معناااری افرایش انناااترانهاد را به
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 ار نوجواناد و جواناد HPVمهخصا  و پیامانای مااالا  آموزش بهااشت  :1جدول شماره 
 محاوایت

 اصلی 

 نوع  اانش نگرش قصا

 ماااله

 جمعیت

 ناف 

 عه مطال کهور

 )رال(

 نای آموزشی رنتی و  ضوریروش

ما ی عام رنجش پیگیری کوتاه

 رفتار واقعی

ترکیب پاورپوینت + کلی، +  معنااار ↑ معنااار ↑ ارزیابی نها

-1۲وپارخ + بروشور، جلسا  پررش

 اقیقه 1۲

اانهجویاد و کارکناد 

 پررتاری

زااه و نمکاراد ترابی ایراد

(۰۰) ۰۲۰۲ 

ا گروه کنترل جمعیت نمگنی نبو

 مستقل

گیری اناازه

 غیرمستقی 

رخنرانی + بحث گرونی +  معنااار ↑ معنااار ↑

 نفته 1وپارخی پررش

اانهجویاد پررتاری 

 ااتر

 (۰۰)بایرامی و نمکاراد  ایراد

۰۲۰۰ 

محاوا به اانهجویاد پررتاری، 

 نمونه کوچک

 3معنااار پایاار تا  ↑ معنااار ↑ ارزیابی نها

 ماه

زش نظری + بحث + ترکیب آمو

 رناریوی بالینی

  Açıkgöz (۰1) ۰۲۰3 ترکیه اانهجویاد پررتاری

 محورمداخلات دیجیتال و فناوری

پیگیری کوتاه، عام رنجش 

واکسیناریود واقعی، محاوا به 

 جمعیت اانهگانی

-6۲جلسه  1آموزش مجازی گرونی،  معنااار ↑ معنااار ↑ معنااار ↑

 اقیقه 1۲

 (۰۲)زمرای و نمکاراد  یرادا اانهجویاد ااتر

۰۲۰۰  

، صرفاً تورعه ابرار RCTفاقا 

 باود رنجش پیاما

نرا ی اپلیکیهن موبایل + روانسنجی  ارزیابی مقیاس ارزیابی نها ارزیابی نها

 مقیاس

یارمحمای و نمکاراد  ایراد جواناد

(۰1) ۰۲۰۰ 

(، +HIVجمعیت ااص )

 پذیری محاواتعمی 

 ااتراد نوجواد مبتلا به پیامک آموزشی نفتگی ↑ ارزیابی نها ارزیابی نها

HIV 
و نمکاراد  Onyango کنیا

(۰۲) 

۰۲۰۲ 

 ≠تمایل به واکسیناریود 

 واکسیناریود واقعی

آموزش بلناما  مبتنی بر اپلیکیهن  معنااار ↑ ↑ پایاار بلناما  ↑

 موبایل

 (۰۰)و نمکاراد  Sun چین اانهجویاد ااتر رال اول 

۰۲۰۰  

 آموزش همتا

مطالعه پایلو ، نمونه کوچک، 

 فاقا گروه کنترل قوی

ااتراد نوجواد منانق  ایاهآموزش تورط نمسا د آموزش معنااار ↑ ↑ ارزیابی نها

 فقیر شهری

 و نمکاراد Tuhebwe اوگاناا

(۰8) 

۰۲۰1  

جمعیت محاوا به اانهجویاد 

 بهااشت

 ↑ ارزیابی نها
 نگرانی(↓معنااار)

عنواد ایاه بهوزشاانهجویاد آم معنااار ↑

 مارس

و نمکاراد  Kömürcü ترکیه اانهجویاد علوم بهااشتی

(۰6) ۰۲۰1  

 محورمداخلات خانواده

واکسیناریود واقعی  ≠قصا ماار 

 ااتر

و  Alqethami المللیبین مااراد ااتراد محورماااله آموزشی نظریه معنااار ↑ معنااار ↑ معنااار ↑

 ۰۲۰۲ (۰3)نمکاراد 

 RCT رنجی، نیاز بهامکادمطالعه 

 کامل

 Cordoba-Sanchez کلمبیا والاین + نوجواناد کتابچه آموزشی+ مهارکت والاین ↑ ↑ گیری اولیهاناازه
 ۰۲۰۲ (۰6)و نمکاراد 

 مداخلات ترکیبی و چندسطحی

عام رنجش واکسیناریود واقعی و 

 موانع رااتاری

 (3۲)رفیعی و نمکاراد  ایراد زناد کارآزمایی بالینی چنا روش آموزشی، معنااار ↑ معنااار ↑ معنااار ↑

۰۲۰1  

و  Miftari Basholli کوزوو جمعیت عمومی چنارطحی )چرخ ت ییر رفتار( ↑ ↑ ↑ رازی اولیهار مر له نرا ی/پیااه

  ۰۲۰۲ ÷(3۰)نمکاراد 

 ( مند و متاآنالیزها )شواهد ترکیبیمرورهای نظام

غیبت کامل رنجش واکسیناریود 

 قعی ار مطالعا  ایرانیوا

ار اغلب  ↑ ناار

 مطالعا 

 (۰1)بنایی و نمکاراد  ایراد نوجواناد مرور ریستماتیک مااالا  آموزشی  ار اغلب مطالعا  ↑

۰۲۰۲  

پذیری نانمگنی مطالعا ، تعمی 

 محاوا

 (۰۲)و نمکاراد  Sandi المللینبی نوجواناد و جواناد متاآنالیر مااالا  آموزشی ایجیتال  معنااار ↑ معنااار ↑ معنااار ↑

۰۲۰۲ 

نیاز به ترکیب با یااآورنای 

 ایجیتال و کانش موانع رااتاری

و  D’Ambrosio المللیبین نوجواناد و جواناد ترکیبی + نمتای مااالا  ارتبانی ↑ ↑ ↑

 ۰۲۰۲ (۰۰)نمکاراد 

 

 تنهایی ار تبایل اانش و قصا ایجلاانا بهاین روش

ماننا. ار تملامی عی واکسن ناکام میشاه به اریافت واق

 ومطالعا  ایرانی، پیاما نهایی قصا واکسینارلیود بلواه 

. نمچنللین تمرکللر تقریبللاً نبللواه ارللت ترریللق واقعللی

انحصللاری بللر جمعیللت اانهللگانی، گللروه رللنی اصلللی 

رللاله را پوشللش  ۰1تللا  6آمللوزاد نللاف یعنللی اانش

 کنای  ضلوری بایلا از  اللت تلبرنامله لذا .انانمی

عنواد بخهللی از یللک بسللته روشللی اللارج شللاه و بلله

محور، یااآورنلای نای فنلاوریای جامع با روشماااله

ایجیتللال و رانبرانللای کللانش موانللع رللااتاری تلفیللق 

انتقال تمرکر از اانهگاه به مارره و گروه رنی  (.1)شونا

 .پیش از بلوج ضروری ارت

 

 پمفلت، بروشور و کتابچه ۰-۰ 
ترین ترین و ار ارلللترسقلللایمیملللواا چلللاپی از 

ابرارنای آموزشی نستنا که بلا نلاف انتقلال انلاعلا  

  .روناکار میای و تثبیت یااگیری بهپایه

گیلری از ای ار کلمبیلا بلا بهرهیک مطالعه مااالله

نای آموزشی منطبق با فرننلگ مخانبلاد، آد را کتابچه

عنواد ابللراری بللرای مهللارکت والللاین ار فرآینللا بلله
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. شوانا جهانی عماتاً از (۰6)کسیناریود به کار گرفتوا

ابرار  به عنواد عنواد جرء تکمیلی نهکاربرا مواا چاپی به

زااه و ار مطالعللله ترابلللی .کننلللا مایلللت می ،مسلللتقل

(، بروشللور آموزشللی نمللراه بللا جلسلله ۰۲۰۲نمکللاراد )

کنناگاد را  ضوری توانسلت اانلش و نگلرش شلرکت

( ۰۲۰۲منا بنایی و نمکاراد )ظاممرور ن .(۰۰)بهبوا بخها

نهلاد ااا ار بسلیاری از ملااالا  ایرانلی، ملواا چلاپی 

عنواد ررلانه کمکلی بلرای تثبیلت یلااگیری ار کنلار به

 .(۰1)انانای شفانی توزیع شاهروش

عنواد مااالله مسلتقل و گاه بلهنا تقریباً نیچپمفلت

نللای انا و نمللواره ار رللایه روشمنفللرا ارزیللابی نهللاه

انللا. انتقللال ای ایگللر قللرار گرفتهررللانه تعللاملی یللا چنللا

نای نرفلله انلاعللا ، نللاتوانی ار پارللخ بلله پررللشیک

نللللای رللللطب رللللواا رلللللامت از فللللرای و چالش

نای ذاتللی ایللن ابللرار ارللت. مللواا چللاپی ار محللاوایت

بسللترنایی کلله ارتررللی بلله فنللاوری محللاوا ارللت، 

ی کلله تواننلا نقهللی تکمیللی ااشللته باشللنا، بله شللرنمی

نا متنارب با فرننلگ، زبلاد و رلطب رلواا  محتوای آد

 .رلامت گروه ناف نرا ی شوا

 

 بحث گرونی و پررش و پارخ. 3-۰
وپارلخ بلا ایجللاا بحلث گرونلی و جلسللا  پررش

انللا محیطللی نسللبتاً امللن، بلله یااگیرنللاگاد فرصللت می

باورنای نااررت را به چالش بکهنا و ننجارنای مثبت 

شوانا  .رازی کننارا ارودHPV  دپیرامود واکسیناریو

ویژه ار ت ییللر اننللا ایللن روش بللهالمللللی نهللاد میبین

ننجارنای ذننی و کلانش موانلع انلگ اجتملاعی ملؤثر 

تر ارت که با چارچوب ارت و اثربخهی آد زمانی بیش

ار مطالعلله بللایرامی و  .(۰۰)نظللری مللاود نللاایت شللوا

و  (، تلفیللق رللخنرانی، بحللث گرونللی۰۲۰۰نمکللاراد )

وپارخ ار قاللب ملال اعتقلاا بهااشلتی منجلر بله پررش

بهبللوا معنللااار باورنللای مللرتبط بللا واکسینارللیود ار 

زااه و نمکللاراد . ترابللی(۰۰)اانهللجویاد پررللتاری شللا

وپارللخ ( نیللر نهللاد ااانللا افللرواد بخللش پررش۰۲۰۲)

تعاملی ار پایاد جلسه، ره  چهمگیری ار ارتقای اانش 

  .(۰۰)و نگرش ااشت

نلا تقریبلاً چوب نظری  اک  بلر نرا لی بحثچار

نمیهه محاوا به مال اعتقلاا بهااشلتی یلا نظریله رفتلار 

ایللن محللاوایت  .(۰۰ ،۰۰)شللاه بللواه ارللت ریریبرناملله

کهلیاد باورنللای چالششلوا جلسللا  ار بهموجلب می

منلا بله موانلع املا از پلراااتن نظام ،فلرای موفلق باشلنا

رتررللی و فهللارنای رللااتاری بیرونللی ماننللا نرینلله، ا

بحث گرونی ار ایجاا قصا رفتاری  فرننگی باز بماننا.

مؤثر ارت اما تبایل آد به واکسینارلیود واقعلی نیازمنلا 

نای عملللی و تلفیللق بللا رانبرانللایی ارللت کلله شللکاف

 .ای را ناف قرار اننازمینه

 

 محور  مااالا  ایجیتال و فناوری. ۰

 آموزش مجازی و وبینار. ۰-۰
گیلللری از ازی و وبینارنلللا بلللا بهرهآملللوزش مجللل

زملللاد، امکلللاد غلبللله بلللر نلللای ارتبلللانی ن پلتفرم

نای ج رافیللایی را فللران  کللراه و تعامللل محللاوایت

کننلا. رلازی میچهره را ار فضای ایجیتال شبیهبهچهره

، HPVمریت ااص ایلن روش بلرای موضلوعاتی ماننلا 

 .امکاد ارترری محرمانه و کانش انگ اجتماعی ارلت

( تیییللا کللرا کلله ۰۲۰۲و نمکللاراد ) Sandi تاآنللالیرم

نای ایجیتال از جمله وبینارنا و مااالا  مبتنی آموزش

نور معنللاااری اانللش، قصللا بللر ویللائوی زنللاه، بلله

واکسینارلللیود و میلللراد تکمیلللل آد را ار نوجوانلللاد و 

نهلاد  Lai (۰۲۰۲) مطالعله .(۰۲)اننلاجواناد افرایش می

تواننا شکاف میاد آگانی و مینای تعاملی با ااا چت

قصا رفتاری را از نریق پارخگویی فوری به ترایانای 

این شوانا بلر ررفیلت گسلتراه  .(3۰)فرای کانش اننا

 نای مجازی نمرماد تیکیا اارنا.آموزش

( یک کارآزمایی آموزشلی ۰۲۰۰زمرای و نمکاراد )

 جلسله 1شلاه را ار قاللب  ریریمبتنی بر نظریه رفتار برنامله

 ۰۰ای آمللوزش مجللازی گرونللی بللرای اقیقلله 6۲تللا  1۲

اانهللجوی ااتللر اجللرا کرانللا. نمللرا  آگللانی، نگللرش، 
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شلاه بلافاصلله و  ننجارنای ذننی و کنتلرل رفتلاری ار 

 .(۰۲)ااری افرایش یافتینور معنیک ماه پس از ماااله به

ای ایراد ارت که وبینلار را این مطالعه، معاوا شانا ماااله

 ب یک نظریه رفتاری ماود به کار گرفته ارت.ار چارچو

 ج  مااالا  مبتنی بر وبینار ار ایراد بسیار محلاوا 

نای ارت. ارترری نابرابر به اینترنت پرررعت، محلاوایت

تلر برالوراار و اشلواری  فل  پهنای بانلا ار منلانق کل 

ما ، موانع اصللی تعامل پایاار ار جلسا  مجازی نو نی

وبینارنللا و جلسللا   .روش نسللتنا اجللرای گسللتراه ایللن

شللاه یللا  وپارللخ بللرالاف محتللوای ضللبطمجللازی پررش

زملاد و ارائله بلازاورا نرفه، امکاد بحث ن  نای یکپیام

فللوری را فللران  کللراه و اقیقللاً نمللین اللپ تعللاملی را پللر 

 کننا.می

 

 نای اجتماعی. شبکه۰-۰
نای اجتمللاعی ماننللا مللااالا  مبتنللی بللر شللبکه

م، تلگللرام و واتسللام، امکللاد ارائلله محتللوای اینسللتاگرا

نلای نرینه را بلرای گروهآموزشی جذاب، تعاملی و ک 

کننا. مریت کلیای این بستر، ارتررلی ناف فران  می

ناشناس و محرمانه بله انلاعلا  ار موضلوعا   سلاس 

نای اجتماعی تیثیر مثبتی مااالا  مبتنی بر شبکه .ارت

ااشلته و  HPV رلیودبر اانش، نگلرش و قصلا واکسینا

متاآنالیر نظری  .(33)ااننباورنای نااررت را کانش می

نللا ( نیللر تیییللا کللرا کلله ایللن کم ین۰۲۰1و نمکللاراد )

نور علاوه بر افرایش اانش، ترایا نسبت به واکسن را به

ااری کانش اااه و نرخ اریافت واکسلن را بهبلوا یمعن

( نهلاد ۰۲۰1. مطالعه لطیفلی و نمکلاراد )(31)بخهنامی

نای اجتملاعی بله جسلتجوی ااا جواناد ایرانی ار شبکه

انبال محتللوای تعللاملی، پراااتلله و بلله HPV انلاعللا 

نای ااتصاصلی نای شخصی و پارخ بله پررلشایاگاه

شلاه ار  با این  ال ملااالا  معلاوا اجلرا (.3۲)نستنا

 انا.نرفه محتوا محاوا بواهایراد عماتاً به انتقال یک

تقاضای مخانب برای محتوای پویلا و شکاف میاد 

عرضلله محللاوا بلله انتهللار ایسللتای انلاعللا ، ضللع  

رااتاری اصلی مااالا  ایرانلی ار ایلن  لوزه ارلت. 

وگوی اورلللللویه و نلللللای تعلللللاملی، گفلللللتقابلیت

 .انلارازی پیام تاکنود مورا ارتفااه قرار نگرفتهشخصی

نای اجتملاعی نرا ی ملااالاتی کله از ررفیلت شلبکه

وگوی امن، پارخگویی فعال بله ایجاا فضای گفتبرای 

 HPV نا و کللانش انللگ اجتمللاعی مللرتبط بللاپررللش

ارتفااه کننا ضروری ارت. محتوا بایا بلر پیهلگیری از 

 متمرکر شوا. ،نه بیماری منتقله از راه جنسی، ررناد

 

 . اپلیکیهن موبایل و پیامک3-۰
ارترس و  نای موبایل بستری شخصی، اراپلیکیهن

کننلا و فلران  می HPV قوه تعلاملی بلرای آملوزشبلال

قابلیت ارائه محتوای تطبیقی بر اراس نیمرخ فرای کاربر 

ای ار چین نهاد ااا آموزش مبتنلی بلر ماااله .را اارنا

را ار  HPV اپلیکیهلن موبایلل، تمایلل بله واکسینارلیود

اار و پایلاار ار پیگیلری ینور معنلاانهجویاد ااتلر بله

و  Sandi متاآنللالیر .(۰۰)ش اااه ارللتبلنامللا  افللرای

نللای ایجیتللال از ( اثربخهللی آموزش۰۲۰۲نمکللاراد )

نای موبایل را ار افرایش اانش، قصلا و جمله اپلیکیهن

. یلک کارآزملایی (۰۲)تکمیل واکسینارلیود تیییلا کلرا

ای بله شاه ار کنیا نهلاد ااا کله مااالله رازیتصاافی

گلی، توانسلت نلای آموزشلی نفترااگی اررال پیامک

ار  ارصللا ۰/۰۲را از  HPVنللرخ آغللاز واکسینارللیود 

ار گلروه مااالله افلرایش ارصلا  3/۰1گروه کنترل به 

ای نیللر تیییللا کللراه کلله یللک مللرور اامنلله. (۰۲)انللا

نای نای نمراه و ریست افرارنا، اپلیکیهنبکارگیری نرم

نور مستمر منجر به افرایش اانش و یااآوری ایجیتال به

یارمحملای  .(۰8)پوشش واکسیناریود شاه ارتارتقای 

( با نرا ی یلک اپلیکیهلن مبتنلی بلر ۰۲۰۰و نمکاراد )

و روانسلنجی مقیلاس  HPV تلفن نملراه بلرای آملوزش

عوامل مؤثر بر اریافت واکسلن، گلامی اولیله ار تورلعه 

بلا ایلن  لال ایلن  .(۰1)ابرارنای ایجیتال بومی برااشلتنا

شاه برای رنجش تیثیر بر  مطالعه فاقا کارآزمایی کنترل

 رفتار واقعی بوا.
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ار ایلراد  HPV ارلتفااه از اپلیکیهلن ار آملوزش

محلور،  نای فنلاوریبسیار نوپا بواه و نماننا رایر روش

رویه انلاعا  محاوا شلاه ارلت.  اغلب به انتقال یک

رلازی و بلازاورا تطبیقلی نلای تعلاملی، شخصیقابلیت

میلاد تقاضلای مخانلب شلکاف  .اناکار گرفتله نهلاهبه

برای محتوای پویا و عرضه فعللی کله محلاوا بله انتقلال 

تلرین ضلع  ملااالا  ایستای انلاعا  ارلت، برر 

نلای  بلا چت روا.محور ار ایراد به شمار ملی فناوری

نای فلوری و آموزشی مبتنی بر اپلیکیهن بلا ارائله پارلخ

شاه به ترایانای کاربراد، شلکاف میلاد  رازیشخصی

 .(3۰)اننلاانی و قصا رفتاری را ملؤثرتر کلانش میآگ

نای نوشمنا با قابلیلت تحلیلل نیملرخ نرا ی اپلیکیهن

اعتمللاای بلله موانللع فللرای )اعلل  از کمبللوا اانللش، بی

(، مسلیر آینلاه ملااالا   واکسن، یا تلرس از علوار 

  .ایراد ارتHPV ایجیتال ار آموزش 

 

 ( Peer Education) . آموزش نمسا د/نمتا3

ای ارلت کله ار آد افلراا  آموزش نمتا ارلتراتژی

نمساد با گروه نلاف از نظلر رلن، جلنس یلا موقعیلت 

کننا. ایلن گر آموزشی عمل میعنواد تسهیلاجتماعی به

روش از نریق ایجاا اعتماا، شکستن تابونلای فرننگلی 

وگوی افقی و تقویلت  لس مسلیولیت جمعلی ار گفت

 ا   سارلی ماننلاویژه برای موضلوعکنا و بهعمل می

HPV ار یک مطالعله ار اوگانلاا،  .(۰8 ،۰6)منارب ارت

از ااتللراد  ارصللا ۰/1۲پللس از آمللوزش نمسللا د، 

ااری میاد اریافلت یواکسینه شانا و ارتبا  آماری معن

 .(۰8)آملللوزش نمتلللا و واکسینارلللیود مهلللاناه شلللا

Kömürcü ( نهاد ااانا ۰۲۰1و نمکاراد ) آملوزش کله

 ی اانهجویاد عللوم رللامت اربلارهنمتا اانش و نگران

HPV توانلا بخهلا و میااری بهبلوا میینور معنلرا به

نای آموزش بهااشلت عنواد رانبرای پایاار ار برنامهبه

 . ملللرور ریسلللتماتیک(۰6) نا ااغلللام شلللوااانهلللگاه

D'Ambrosio ( نیر ملااالا  مبتنلی ۰۲۰۲و نمکاراد )

تبانی برای بهبوا نای اربر نمتا را از مؤثرترین ارتراتژی

تلاکنود نلیچ  .(۰۰)معرفلی کلرا HPV پلذیرش واکسلن

اجلرا  HPV ای ار ایلراد آملوزش نمتلا را بلرایمطالعله

نای نکراه ارلت. ایلن الپ، یکلی از بلارزترین شلکاف

  .شواار کهور محسوب می HPV میااد مااالا 

 شکاف میاد آگانی پایین و نگرش مثبلت گلرارش

انللا فرصللت بللرای هللاد میشللاه ار مطالعللا  ایرانللی ن

آموزش نمتا وجوا اارا اما ملا ظا  فرننگی پیراملود 

موضللوعا  جنسللی، مللانع اصلللی اجللرا تللاکنود بللواه 

شلوناه بلا اانهلجویاد  ملال تکثیلر .(31 ،۰6، ۰۲، ۰۰)ارت

بیننلا و پررتاری و پرشکی کله ابتلاا الوا آملوزش می

اننا، یک مسیر عملی ر س به نمسا نهاد آموزش می

نرینله بللرای ایللراد ارللت. ایلن رویکللرا علللاوه بللر و ک 

نای ارتبلانی اانهلجویاد ارتقای آگانی جمعی، مهار 

توانلللا ار قاللللب اوره کنلللا و میرا نیلللر تقویلللت می

 .کارآموزی تعری  شوا

 

 محور محور و جامعه مااالا  اانوااه. 1
زملاد نوجوانلاد، گیری ن این ملااالا  بلا نلاف

رزنللای آمللوزش فللرای فراتللر والللاین و جامعلله، از م

رونللا. منطللق ایللن رویکللرا آد ارللت کلله تصللمی  می

واکسیناریود نوجواناد نه صرفاً تورط اواشاد، بلکه ار 

 .گیلراتعامل با اانوااه و ننجارنای اجتماعی شلکل می

محور نهاد ااا مااالا  نظریه ۰۲۰۲ای ار رال ماااله

ا آنلاد اننلا، قصلکه مستقیماً مااراد را ناف قلرار می

نور معنللاااری بللرای واکسینارللیود ااترانهللاد را بلله

ننجارنللای فرننگللی مللرتبط بللا  .(۰3)اننللاافللرایش می

نور را به HPV تواننا نگرش به واکسیناریودناموس می

-Cordoba. (3۰)تللوجهی تحللت تللیثیر قللرار اننللا قابللل

Sanchez ( نیللر بللر انمیللت نرا للی ۰۲۰۲و نمکللاراد )

الللاین بللرای غلبلله بللر موانللع مللااالا  بللا مهللارکت و

باورنلای فرننگلی نااررلت  (.۰6)فرننگی تیکیا کرانلا

اعتماای با فعالیت جنسی، بی HPV ارباره رابطه واکسن

بله ریسللت  رللامت و فقللااد  مایلت اللانوااه از موانللع 

اصلی پذیرش واکسن ار میاد زناد ایرانلی بلواه و  تلی 
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 515         5045، خرداد 752، شماره ششمدوره سي و      مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                

 مروری

 

 

 ربلارهمااراد شاغل ار مراکر بهااشلتی، اانلش کلافی ا

HPV (.۰۰، 1)و واکسن آد ناارنا  

محلور ار  محلور و جامعله اپ ملااالا  الانوااه

ایراد کاملاً مههوا ارت. تمامی مطالعا  موجلوا صلرفاً 

انلا و واللاین نوجواناد یا اانهجویاد را ناف قلرار اااه

 .اناگیرناگاد کلیای ناایاه گرفته شلاهعنواد تصمی به

عنواد ای بلکله بلهد مخانب  اشیهعنواوالاین بایا نه به

گیری شلللریک فعلللال ار فرآینلللا آملللوزش و تصلللمی 

محلور بایلا بلا  مهارکت اااه شلونا. نلر برنامله ماررله

 ااقل یک جلسه آموزش نافمنا برای واللاین نملراه 

 .(۰3 ،۰)باشا

 

 رطحی مااالا  ترکیبی و چنا. ۲

مااالاتی که او یا چنا روش آموزشی را بلا یلک 

گیری کننلا، بلا نلافظری ماود تلفیلق میچارچوب ن

زماد ابعاا شنااتی و انگیرشی معمو ً مؤثرترین نتایج ن 

را ار ارتقللای اانللش، نگللرش و قصللا واکسینارللیود بلله 

و نمکللاراد بللا   Miftari Basholli.(۰1)نمللراه اارنللا

گیری از چرخ ت ییر رفتار، یلک مااالله نافمنلا و بهره

ار  HPV ش واکسلنرلطحی بلرای افلرایش پلذیر چنلا

کوزوو نرا ی کرانلا کله موانلع انگیرشلی، فرصلت و 

ترکیلب  (.3۰)زملاد نلاف قلرار ااانور ن توانایی را به

نای تعاملی ماننا بحث گرونلی، آموزش نظری با روش

پررش و پارخ و رناریونای بلالینی، اانلش اانهلجویاد 

اار افرایش اااه و این اثر تا رله ینور معنپررتاری را به

. ترکیب آملوزش  ضلوری بلا (۰1)ماه پایاار ماناه ارت

نلللای یلللااآور )ماننلللا پیاملللک یلللا اپلیکیهلللن( و کانال

رانبرانای کانش موانلع رلااتاری، کلیلا پلل زاد بلر 

کارآزمایی بالینی رفیعی و . (۰۰)رفتار ارت-شکاف قصا

شلاه و  ریریگیری از نظریه رفتار برنامهنمکاراد با بهره

ااری ار اانش، ینای آموزشی، افرایش معنتلفیق روش

. مطالعه (3۲)نگرش و قصا واکسیناریود زناد ایجاا کرا

زااه و نمکللاراد نیللر ترکیللب رللخنرانی، فللیل  ترابللی

کار برا و نتلایج آموزشی، بحث گرونی و بروشور را به

. (۰۰)ارلت آورامهابهی ار ارتقلای اانلش و نگلرش به

اراد نمونلله ایگللری از تلفیللق آمللوزش زمللرای و نمکلل

ای ررلانه مجازی، بحث گرونی و بسلته آموزشلی چنلا

  .(۰۲)ارائه ااانا که به افرایش قصا واکسیناریود انجامیا

انا نرا ی تحلیل محتوای این مااالا  نهاد می

اغلب آنها  ول انتقال اانش متمرکر بواه و از پلراااتن 

ماننللا نرینلله، بلله موانللع عملللی، رللااتاری و محیطللی 

نای انا. ملالارترری فیریکی و انگ اجتماعی بازماناه

تلرین و شلاه رایج ریریاعتقاا بهااشلتی و رفتلار برنامله

کار رفتله ار ایلراد نلای نظلری بلهتقریباً تنهلا چارچوب

نای برنامله .(۰1)نستنا که ذاتاً بر عوامل فرای متمرکرنا

تر برالوراار معنای نظری جاآموزشی آیناه بایا از پایه

باشنا تا علاوه بر افرایش آگانی، شلکاف میلاد قصلا و 

 .(3۰)نور مؤثر پر کننارفتار را نیر به

 

 بحث
بنلللای ملللااالا  ایلللن ملللرور روایتلللی بلللا نبقه

چله ملااالا   گلرا .به پنج ارته نهلاد ااا  HPVآموزشی

موجوا عموماً ار افرایش اانش و بهبوا نگرش اولیله موفلق 

برنا کله ملانع از از چهار شکاف اراری رنج می انا، امابواه

 شلواتبایل ایلن ارلتاورانا بله رفتلار پیهلگیرانه پایلاار می

 (.۰)جاول شماره 

 

نلای رلنتی و غیبلت رانبلرای رلطه روش ،شکاف اول
 آموزش نمتا

نلای چنلاد ار انحصلار روشمااالا  ار ایراد، ن 

  الی ارت کله آملوزش رخنرانی و پمفلت ارت. این ار

عنواد یللک ارللتراتژی قارتمنللا بللرای ت ییللر نمتللا، بلله

ننجارنللای اجتمللاعی و شکسللتن تابونللا ار موضللوعا  

الملللی اثربخهلی  ساس به کار نرفته ارت. مطالعلا  بین

توجه آموزش نمتا را ار افرایش نرخ واکسیناریود و  قابل

انلا. فقلااد آملوزش نمتلا کله نا تیییا کراهبهبوا نگرش

ار ملا ظا  فرننگلی پیراملود موضلوعا   ا تما ً ریهه

نمچنلاد  HPVشلوا بحلث اربلاره جنسی اارا باعلث می
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یللک تللابوی اجتمللاعی بللاقی مانللاه و نوجوانللاد بلله جللای 

مراجعه به منلابع معتبلر، بله انلاعلا  نااررلت ار فضلای 

نا، ا یللل مهمللی مجللازی روی آورنللا. نمللین  سارللیت

رونای چلرا می کارگیری رویکرانای نمتا به شماربرای به

تر که نمسا د ار یک فضای امن و افقلی، بسلیار را لت

  .(۰8 ،۰6) تواننا ارباره این موضوعا  به گفتگو بنهیننامی

 

نللای نظللری محللاوا و ناایللاه چارچوب ،شللکاف اوم
 ایگرفتن عوامل زمینه

نور ارللاس نظللری مللااالا  ار ایللراد، تقریبللاً بلله

 ریریریه رفتلار برناملهکامل به مال اعتقاا بهااشتی و نظ

نا چه ایلن ملال اگر .(38 ،۰۲ ،۰1)شاه محاوا بواه ارت

نقطه شروع ارزشمنای نستنا، اما ذاتاً بلر عواملل فلرای 

نللا( متمرکرنللا و از پللراااتن )ماننللا باورنللا و نگرش

منللا بلله عوامللل محیطللی، اجتمللاعی و رللااتاری نظام

ی بلله تللوجهماننللا. رللااتارنای انگیرشللی بللرای بیبازمی

رلامت، چناوجهی و تعاملی بلواه و ترکیبلی از عواملل 

شلللنااتی، انگیرشلللی، علللانفی و رلللااتاری را ار بلللر 

. بللرای کللاربرا ایللن مللال ار بسللترنای (36)گیرنللامی

نای اضللافی ماننللا تللیثیر جامعلله، فرننگللی متنللوع، رللازه

. (1۲) مایت اجتماعی و عوامل محیطلی ضلروری ارلت

ریلری شلاه نیلر یلک ملرور  نظریه رفتار برنامه ار مورا

تلوجهی،  نای شوانا قابللشکاف ۰۲۰۲روایتی ار رال 

از جمللله نیللاز بلله برررللی اثللرا  غیرمسللتقی  مت یرنللای 

رللااتاری بللر رفتللار رلللامت را -محیطللی و اجتمللاعی

ار ایلراد  HPV. ار نرا ی مااالا  (1۰)شنارایی کرا

زماد ابعاا عمللی )ارتررلی و نرینله( و گیری ن ناف

رشی )تیثیر نمسا د و  مایت اانوااه( بله صلور  انگی

 .(3۲ ،۰۲ ،۰۰)منا مفقوا ارتنظام

 
و غفللت از موانلع «  رفتلار-قصلا»شکاف  ،شکاف روم

 عملی
انناه ایلن ملرور، شلکاف  یک یافته مه  و نهاار

عمیق میلاد قصلا و رفتلار ارلت. بسلیاری از ملااالا  

ما تقریباً انا، اافرایش قصا واکسیناریود را گرارش کراه

عنواد پیاما نهایی یک، اریافت واقعی واکسن را به نیچ

این شکاف، نسته اصللی  .(۰۲ ،۰۰) اناگیری نکراهاناازه

منا نهاد ااانا اثربخهی مااالا  ارت. مرورنای نظام

که رواا واکسن با قصا واکسیناریود ارتبا  قوی اارا، 

ی  اما ارتبا  آد بلا وضلعیت واقعلی واکسینارلیود ضلع

انا عوامل ایگلری فراتلر از اانلش و ارت که نهاد می

کننلا و ملااالا  بایلا قصا، رفتار نهلایی را تعیلین می

. (6 ،8) موانع رااتاری و ارتررلی را نلاف قلرار اننلا

توجلله نللر اوز  ای نظیللر نرینلله قابلللعوامللل بازاارنللاه

واکسللن ار ایللراد، ارتررللی فیریکللی محللاوا، انللگ 

ت فعال اانوااه، ملوانعی نسلتنا اجتماعی و فقااد  مای

 انلانا را ناف قرار ناااه یک از مااالا  آد که نیچ

زملاد جرئلی کله بله نلور ن  مااالا  چنلا .(۰۰، ۲، 3)

اننا، موانع نگرشی، اانهی و ارترری را ناف قرار می

. تا زمانی که مااالا ، (1۰)ترین اثربخهی را اارنابیش

ر بماننلا و ایلن موانلع صرفاً بر افرواد بر آگانی متمرکل

 عملی را ناایاه بگیرنا، بخش بررگی از قصانای ایجاا

 شاه به رفتار واقعی تبایل نخواننا شا.

 

رازی و ارتفااه رلطحی  فقااد شخصی ،شکاف چهارم
 از فناوری

این مرور نهاد ااا که مااالا  موجوا، چه رلنتی 

ای برای نمله محور، رویکرای تک نسخه و چه فناوری

.  تلللی ار ملللوارا ارلللتفااه از ابرارنلللای (۰8)اناتهااشللل

عنواد کانللالی بللرای انتقللال ایجیتللال، فنللاوری صللرفاً بلله

محتللوای یکسللاد بلله نملله مخانبللاد عمللل کللراه و از 

رللازی مللااالا  و ارائلله نللای آد بللرای شخصیقابلیت

. ایللن ار (۰1 ،۰۲)بللازاورا تطبیقللی ارللتفااه نهللاه ارللت

اکسلن از فلرای بله فلرا  الی ارت که موانع اریافلت و

ایگر بسیار متفاو  ارت و کارایی مااالا  تطبیقلی و 

اوبی بلله شللاه ار آمللوزش بهااشللت بلله رللازیشخصی

 رلازیاثبا  رریاه ارلت. ملااالا  ایجیتلال شخصی

شاه به نلور معنلاااری ملؤثرتر از ملااالا  ارلتاناارا 
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ای کله از . نمچنین، مااالا  تطبیقلی لحظله(13)نستنا

نللای رلللامت نمللراه بللرای ارائلله مللااالا  فناوری

کننلا، بله شاه و آگاه از بستر ارلتفااه می رازیشخصی

آفرین بلللرای کلللانش عنلللواد یلللک رویکلللرا تحلللول

چه شلوانا  . اگر(11)انانای رلامت مطرح شاهنابرابری

شلاه  رلازیمستقی  ارباره ملااالا  ایجیتلال شخصی

نلای هار ایراد محلاوا ارلت، شلوانا  وز HPVبرای 

نلا رلازی پیامانلا کله شخصیایگر رللامت نهلاد می

توانا اثربخهی ملااالا  ایجیتلال را افلرایش انلا. می

نیازمنلا نرا لی و  HPVبنابراین، تعمی  این رویکرا بله 

. یک ریسلت  آموزشلی کارآملا (1۲)ارزیابی بومی ارت

بایا بتوانا ابتاا نیمرخ موانع نر فرا را شنارایی و رل س 

نارب با آد را ارائه انا. غیبت ایلن رویکلرا محتوای مت

 HPVتطبیقی یک ضع  رااتاری مهل  ار ملااالا  

آیا. بلاین منظلور نرا لی یلک ابلرار ایراد به شمار می

ایجیتال )ربا  تلگرامی یا اپلیکیهن( که بلا چنلا رلوال 

رللااه، نیمللرخ مخانللب را تهللخی  اااه و محتللوای 

شلماره مرکلر متنارب )فلیل  کوتلاه، ملتن آموزشلی، یلا 

 شوا.واکسیناریود( اررال کنا پیهنهاا می

 

 چارچوب مفهومی پیهنهاای برای مااالا  نسل جایا
نا، یللک چللارچوب برارللاس تحلیللل ایللن شللکاف

ای بلرای نرا لی ملااالا  آینلاه مر لله مفهومی رله

شلوا. ایلن چلارچوب بلا الهلام از چلارچوب پیهنهاا می

شکی بریتانیا بلرای شاه شورای تحقیقا  پر روزررانیبه

و اابیلا   (۰۲۰۰تورعه و ارزشیابی ملااالا  پیچیلاه )

 نورهلللور ملللااالا  تطبیقلللی تررلللی  شلللاه ارلللت

 .(11، 11)(۰شماره  تصویر)
 

 
 

 شاه بر اراس نیمرخ موانع فرای رازیچارچوب مفهومی ماااله شخصی :1 شمارهتصویر 
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 ار ایراد و پیهنهاانای عملی HPV نای اصلی مااالا  آموزشیشکاف :2شماره   جدول
 

 شکاف شوانا موجوا پیاما پیهنهاا عملی

 ااآور، ینیمهارکت والا ،محورمارره یبیماااله ترک

 یقیتطب یبا فناور قیتلف ی،امکیپ

-افرایش اانش باود ت ییر رفتار واقعیی شکاف قصا

 مانامی پایاار واکسیناریود

وشور و پمفلت ارتفااه اغلب مطالعا  ایرانی صرفاً از رخنرانی، بر

 (۰۲و  ۰۰) اناکراه
 غلبه آموزش رنتی

ااغام ار ، نمتا یعنواد مرببه ی/پررتاریپرشک ادیاانهجو

 نمتا ار ماارس یناوهگر ی،اوره کارآموز

وگو ارباره موضوعا  تااوم تابو اجتماعیی محاوایت گفت

 نوجواناد ار بهااشتی-جنسی

ا اجرا نکراهی شوانا رHPV  ینیچ مطالعه ایرانی آموزش نمتا برا

 (۰8و  ۰6) کنناالمللی اثربخهی با  را تیییا میبین
 فقااد آموزش نمتا

 ی،اصل امایعنواد پواکسن به لیرنجش شروع و تکم

 ،نهیو نر یموانع ارترر یریگناف

 بلناما  یریگیپ

اثربخهی رانری مااالا ی کاغذی ماناد موفقیت ار افرایش 

 خ واکسیناریودقصا باود ت ییر نر

رنجنا نه ترریق واقعیی مااالا  ایرانی قصا واکسیناریود را می

و  ۰۰) اناموانع رااتاری )نرینه، ارترری، انگ( ناایاه گرفته شاه

۰۲) 

 رفتار–شکاف قصا

بر اراس مانع  یااتصاص ام، پیایترا مرخین یابرار غربالگر

 یقیتطب با چتی، فرا

متفاو ی ناایاه گرفتن تنوع  اثر محاوا ار افراا با موانع

 نای فرایترایانا، باورنا و محاوایت

محتوای یکساد برای نمه مخانبادی فناوری صرفاً کانال انتقال رنتی 

 (3۰و  ۰۲، ۰۰) بواه نه ابرار تطبیقی
 رازینبوا شخصی

 
 نای مرورنای ریارتی برگرفته از یافتهتوصیه

یود روتلین بله برنامله واکسینارل HPV وروا واکسلن .۰
 نوجواناد

تنهایی قاار بله  تی مااالا  آموزشی موفق نیر به

. (6 ،8)تبللایل قصللا بلله اریافللت واقعللی واکسللن نیسللتنا

شکاف پایاار میاد قصا و رفتار، ضرور   ذف موانلع 

المللی رازا. بر اراس تجارب بینرااتاری را آشکار می

 HPV ، ااغلام واکسلنWHOو تیکیا ارتراتژی جهانی 

رازی ملی تنها راه ارتیابی به  ذف ایلن  رنامه ایمنار ب

  .(1۰، ۰۲، ۰۲ ،۰)بیماری ارت

 

. آملللوزش واللللاین پلللیش از اجلللرای واکسینارلللیود ۰
 ایمارره

باورنلللای فرننگلللی نااررلللت و فقلللااد  مایلللت 

اانوااه، موانع اصلی پذیرش واکسن بواه و  تی مااراد 

 HPV  شلاغل ار مراکلر بهااشلتی اانلش کلافی اربلاره

 محلور بایلا بلا . بنابراین، نر برنامله ماررله(۰۰ ،1)ناارنا

 ارت ک  یلک جلسله آملوزش نافمنلا بلرای واللاین

 .(۰6، ۰3)نمراه باشا

 

 . توانمنارازی پرشکاد انفال و مراقباد رلامت3
پرشللکاد و مراقبللاد رلللامت تیثیرگللذارترین منللابع 

نا نستنا و کمبوا اانش و مهار  ارتبانی برای اانوااه

. مطالعلا  ایرانلی (۰)ر کاار ارملاد ملانع مهملی ارلتا

انا که اانش اانهجویاد و کارکنلاد پررلتاری نهاد اااه

 ،۰)شوانای را نه توصیه میلذا بازآموزی ،ناکافی ارت

تخصصاد عفلونی  نمچنین پرشکاد انفال و فوق .(۰1 ،1

را صرفاً موضوع زنانه، بلکه بخهلی   HPVکواکاد نبایا

نلای رللامت ری نوجواناد بااننلا. ویریتاز نب پیهگی

نوجواد، مهاوره قبلل از بللوج، مراقبلت کواکلاد اچلار 

نای کلیای برای نق  ایمنی و آموزش والاین، فرصت

  ماااله نستنا.

 

 نای پیامکی برای یااآوری اوزنا. ارتفااه از رامانه1

نلای آموزشلی نفتگلی، نلرخ شلروع اررال پیامک

. (۰۲)انلاچهمگیری افرایش می واکسیناریود را به نرز

نای ( نیلر ریسلت ۰۲۰1و نمکاراد ) Iovaای مرور اامنه

یااآوری ایجیتال را مؤثر تیییا کلراه ارلت. للذا ااغلام 

نای الکترونیلک مراقبلت یااآورنای پیامکی ار رلامانه

نرینلله و پراثللر توانللا اقللاامی ک رلللامت کهللور می

  .(۰۲)باشا

 

 اگران ساس و غیر. نرا ی محتوای فرننگی  ۲

ار  HPV جوانلاد ایرانلی ار جسلتجوی انلاعلا 

نای اجتماعی، به انبال محتوای تعاملی و پارخ بله شبکه

نای شخصی اوا نسلتنا و ننجارنلای فرننگلی پررش

مللرتبط بللا نللاموس بللر نگللرش بلله واکسینارللیود تللیثیر 

بنابراین محتوا بایا به جلای تیکیلا بلر  .(3۰، 3۲)گذارامی

رشی، بر پیهگیری از ررناد متمرکلر شلاه و بیماری آمی

  . با مهارکت نوجواناد نرا ی گراا

 

 کانش نرینه و افرایش ارترری فیریکی .1

نرینه نسبتاً با ی نر اوز واکسن ار بازار اصوصی 

ایراد و ارترری محاوا، از موانع عملی مه  نستنا کله 
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یک از مااالا  آموزشی صلرف نلاف قلرار  ار نیچ

  .(۲ ،3)گیرنانمی

 نای مطالعهمحاوایت

تللرین محللاوایت ایللن مطالعلله، مانیللت مللرور مه 

روایتللی آد ارللت کلله امکللاد ارزیللابی کم للی کیفیللت 

انللا. محللاوا شللاد مطالعللا  و انجللام متاآنللالیر را نمی

جستجو به او زباد فارری و انگلیسی و تعااا نسلبتاً کل  

 نلامااالا  منتهر شاه ار ایراد نیر از ایگر محاوایت

ای مهل  و رت. با این  ال، این تعااا انا  اوا یافتلها

نهللانه فقللر پژونهللی ار ایللن  للوزه ارللت و ارللتفااه از 

یافتلله، تعریلل  معیارنللای وروا و  جسللتجوی رللااتار

نلای مطالعلا ، اعتبلار اروج و ارتخراج ملنظ  ویژگی

 کنا.رنتر روایتی را تقویت می

  گیرینتیجه

د عماتاً بر انتقلال ار ایرا  HPVمااالا  آموزشی

 انلا و اگلرنای رنتی متمرکلر بواهاانش از نریق روش

چه ار بهبلوا آگلانی و نگلرش مؤثرنلا، شلوانا کلافی 

نلللا بلللر اریافلللت واقعلللی و تکمیلللل  اربلللاره اثلللر آد

واکسیناریود وجوا ناارا. شکاف میاد قصا و رفتلار بلا 

موانعی ماننا نرینه، ارتررلی محلاوا، انلگ اجتملاعی، 

شلوا. کسن و فقااد  مایت اانوااه تهایا میترایا وا

بعلای بنابراین، نسل آیناه ار ایراد بایا از آملوزش تک

محللور،  رللطحی، اللانوااه بلله رللمت رویکرانللای چنللا

شاه با تیکیلا  رازیمحور شخصی محور و فناوری نمتا

رلال  رکلت کنلا و پیاملا  ۰1تلا  6ویژه بر گروه رنی 

بلکله آغلاز و تکمیلل  نهایی آد نه فقط افلرایش اانلش،

 واکسیناریود باشا.

 

 سپاسگزاری
از تمام کسانی که ار این مطالعه ملروری نمکلاری 

ااشته انا تهکر و قار اانی می گراا.  زم به ذکر ارت 

 .گونه تعار  منافعی وجوا ناارانیچکه 
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