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Abstract 
 

Background and purpose:  Aerobic exercise has been recommended as an important strategy for 

management of cardiovascular diseases and endocrine-metabolic disorders. The aim of this study was to evaluate the 

effect of 6-weeks aerobic exercise training on oxidative stress and enzymatic antioxidants in postmenopausal women 

with hypertension. 

Materials and methods:  In a quasi-experimental study, 20 sedentary postmenopausal women with 

hypertension (age: 50-55 years) with borderline to stage 1 hypertension at baseline were randomly divided in two 

groups: exercise training (ET, n = 10) and control (n = 10). Training program consisted of 45-60 minutes of aerobic 

exercise at 40-60 percent of maximal heart rate, 3 sessions per week for 6 weeks. The control group did not change their 

activity. Blood pressure measurements and blood samples were collected at baseline and after six weeks to evaluate 

levels superoxide dismutase (SOD), malondialdehyde (MDA) and catalase activity. Data were analyzed by paired and 

independent t tests. 

Results: Significant reduction in both systolic (P < 0.001) and diastolic (P = 0.008) blood pressure values 

was seen after exercise training which was accompanied by markedly increase of superoxide dismutase level  

(P = 0.004) and catalase activity (P = 0.001). Plasma malondialdehyde level was significantly reduced (P = 0.003) 

after exercise training. 

Conclusion: Six-weeks aerobic exercise was accompanied by significantly reduce resting systolic and 

diastolic blood pressure in postmenopausal women with hypertension; this protective effect of exercise may be 

related to increased antioxidant defense and decreased oxidative damage resuted from regular aerobic exercise. 
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گزارش كوتاه

  بر استرس اكسيداتيو هفته فعاليت ورزشي هوازي 6بررسي اثر 
  :هاي آنزيمي در زنان يائسه مبتلا به فشارخون بالا و آنتي اكسيدان

   يك گزارش كوتاه
  1پروين فرزانگي
  2معصومه حبيبيان
  3آتنا كافتري

  چكيده
عروقـي و اخـتلالات متـابوليكي     -هاي قلبي تمرين هوازي، به عنوان يك شيوه مهم براي كنترل و پيشگيري بيماري :هدفسابقه و 

هـاي آنزيمـي در    بر استرس اكسيداتيو و آنتي اكسـيدان  هفته فعاليت ورزشي هوازي 6اثر هدف از مطالعه حاضر، بررسي . شود توصيه مي
  .بود زنان يائسه مبتلا به فشارخون بالا

مبتلا به فشارخون بالا، به طور تصادفي به دوگروه ) سال 50-55(زن يائسه غير فعال  20 در اين مطالعه نيمه تجربي، :ها واد و روشم
   درصـد حـداكثر ضـربان قلـب،     40-60 دقيقه فعاليت هـوازي ريتميـك بـا شـدت     45-60برنامه تمريني شامل . مورد و شاهد تقسيم شدند

 .براي سنجش سطوح سوپر اكسيد ديسـموتاز، مـالون دي آلدئيـد و فعاليـت كاتـالاز آنـاليز شـدند        .هفته بود 6 جلسه در هفته و به مدت 3
  .وابسته صورت گرفت tمستقل و  tهاي  ها با استفاده از آزمون آماري دادهتجزيه و تحليل 

مشـاهده  ) P = 008/0(و دياسـتولي   )P > 001/0(داري در فشارخون سيسـتولي   هفته تمرين هوازي، كاهش معني 6 پس از :ها يافته
و كاهش سطوح مـالون دي آلدئيـد   ) P=  001/0(، فعاليت كاتالاز )P=  004/0(دار سطوح سوپر اكسيد ديسموتاز  شد كه با افزايش معني

)003/0  =P (همراه بود. 

يائسه مبتلا به فشارخون بالا همراه بـود و  دار فشارخون سيستولي و دياستولي، در زنان  هفته تمرين هوازي با كاهش معني 6 :استنتاج
 .اكسيدانتي و كاهش سطوح آسيب اكسايشي ناشي از تمرين هوازي مربوط شود اين اثر ورزش، ممكن است به افزايش دفاع آنتي

  
  ورزش، فشارخون بالا، يائسگي، استرس اكسيداتيو: واژه هاي كليدي

  
 مقدمه

هاي قلبي  فشارخون بالا، عامل خطرزاي اصلي براي بيماري
شـود كـه بـا     و سكته قلبي در بـين مـردان و زنـان محسـوب مـي     

افــزايش ســن، فشــارخون سيســتولي بــا شــيب بيشــتري در زنــان 
ميزان استرس اكسيداتيو، ليپيـدهاي خـون و   . )1(يابد  افزايش مي

افــزايش سـن، بـه ويــژه بعـد از يائسـگي توســعه     ي بـدن بـا   چرب ـ
هـاي   نقش مهمي در توسعه بيمـاري  ،استرس اكسيداتيو .يابد مي
آترواسـكلروز، ديابـت،    ،بـالا  عروقي از قبيـل فشـارخون   -قلبي

كند كه با افزايش سـطوح   هيپرتروفي قلبي و سكته قلبي ايفا مي
يـا   Reactive oxygen species(هاي اكسيژن واكنشي  گونه

ROS (همراه است )2(.  
در وضــعيت اكســيداتيو مطلــوب، بــين سيســتم دفــاع آنتــي 

مكانيسـم دفـاع آنتـي    . تعـادل برقـرار اسـت    ROSاكسيدانتي و 
متفـاوت   ،هاي درون سلولي و برون سلولي اكسيدانتي در بخش

هاي آنزيمي و غير آنزيمـي   شامل انواع آنتي اكسيدانت و است
هـا در بـدن بـراي حفـظ بقـا در مقابـل        باشد كـه سـطوح آن   مي



  
 و همكاران پروين فرزانگي  
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گزارش كوتاه

نتايج مطالعات حيـواني و  . )3( يابد افزايش مي استرس اكسيداتيو
و كـاهش دفـاع آنتـي    استرس اكسايشـي  بيانگر افزايش  ،انساني

  .)3، 4( باشند مي بالا اكسيدانتي در شرايط فشارخون
) ســال 45- 55(زنــان يائســه  كــه نــدا هنشــان داد مطالعــات

ــزان ادار ــيداتيو، ي ميــــــــ ــترس اكســــــــ    CAT اســــــــ
)Catalase (و فشـــارخون بـــالاتر و همچنـــين فعاليـــت SOD 
)Superoxide dismutase (     كمتري در مقايسـه بـا زنـان غيـر

ــزايش وزن ناشــي از يائســگي و   .)5(هســتند يائســه  ــين اف همچن
و  CAT ارتباط مثبت آن با سطوح بالايي از استرس اكسيداتيو،

 ،اسـاس شـواهد   بـر . )6( اسـت گزارش شـده   SOD پايين ميزان
خطر مرگ و يـا سـكته قلبـي را در افـراد      بالا، كنترل فشارخون

  .)1( دهد كاهش مي بالا مسن، جوان و يا افراد مبتلا به فشارخون
 هاي مناسب زندگي، به عنوان يكي از شيوه فعاليت ورزشي

ي در فشارخون، متابوليسم چربـي، وزن بـدن و   ببا تغييرات مطلو
به طـوري كـه    ؛)5( همراه است )Shear stress( استرس برشي

Seo هفتـه تمـرين هـوازي و     15 كـه  ن گزارش دادنداو همكار
بـا كـاهش    ضـربان قلـب حـداكثر    درصـد  60مقاومتي با شدت 

در زنـــان ) MDA )Malondialdehydeســطوح پلاســمايي   
  .)7( يائسه سالم همراه بود

دار  معني با كاهش غير Tai chiهفته برنامه  8 با اين وجود،
در زنان يائسه  CATو  SODسطوح  فشارخون و عدم تغيير در

با توجه به گسـتردگي جمعيـت افـراد     از اين رو،. )8( همراه بود
در جهـان از يـك    بالا مسن و توسعه شيوع روزافزون فشارخون

  بـالا  ثير مثبت ورزش بر كـاهش و يـا كنتـرل فشـارخون    أسو و ت
كسيداتيو در توسعه فشارخون و عوارض و نقش استرس ا )8-6(

  ثير أ، مطالعـه حاضـر بـه منظـور بررسـي ت ـ     )3، 5( پاتولوژيكي آن
سـطوح اسـترس اكسـيداتيو،     هفته فعاليت ورزشي هـوازي بـر   6

يائسـه مبـتلا بـه     هاي آنتي اكسيدانتي در زنان فشارخون و آنزيم
  . انجام شد بالا فشارخون

  

  ها مواد و روش
  زن يائسه مبـتلا بـه فشـارخون     20در اين طرح نيمه تجربي، 

 با محـدوه فشـارخون سيسـتولي و دياسـتولي    ( بالاي درجه يك

بـه صـورت تصـادفي بـه      )9( )متر جيـوه  ميلي 99/159-90/140
، هفتـه  6ي طي هواز تيفعال. دوگروه مورد وشاهد تقسيم شدند

 شـدت  باو  قهيدق 60، هر جلسه به مدت هفته درتمرين  جلسه 3
  .)8(انجام شد  قلب ضربان حداكثر درصد 60-40

ــا حــداكثر قلــب ضــربان ) 220 - ســن( رابطــه از ســتفادها ب
آزمــون و پــس  گيــري در دو مرحلــه پــيش  خــون. شــد محاســبه
   و بـه دنبـال   )سـاعت پـس ازآخـرين جلسـه تمـرين      48( آزمون

، CATبـراي تعيـين فعاليـت آنـزيم      ساعت ناشـتايي شـبانه،   12
و  وابسـته  tهـاي   آزمـون  از .انجـام شـد   MDA و SOD سطوح

 در، قي ـتحقي رهـا يمتغ نيانگي ـم اخـتلاف  سـه يمقاي بـرا  ستقلم
  .استفاده شد ها گروه نيب آزمون پس و شيپ مراحل

  

  و بحث ها يافته
هفتــه تمــرين مــنظم هــوازي بــا شــدت  6 ،مطالعــه حاضــردر 
و ) P > 001/0(تولي س ـفشـارخون سي  دار معني با كاهش متوسط،

پلاســمايي بــه  MDA كــاهش ســطوح ،)P=  008/0( دياســتولي
، همچنــين )P=  003/0( عنــوان شــاخص پراكسيداســيون ليپيــدي

 CATو فعاليــت آنــزيم  ) SOD )004/0  =Pافــزايش غلظــت  
)001/0  =P (   همـراه بـود   بـالا  در زنان يائسه مبـتلا بـه فشـارخون .

 شـان دادنـد  و همكـاران ن  Arora، )4، 5( موافق با مطالعات ديگـر 
 و بيشـتر  CATو فعاليـت   MDAداراي سـطوح   ،زنان يائسـه  كه

SOD ســطوح بــالاتر  ،بــه اعتقــاد ايــن محققــين. كمتــري بودنــد
نشـان دهنـده كـاهش سـطوح      ممكـن اسـت  اين زنان،  كاتالاز در

  .)10( گلوتايتون پراكسيداز باشد
دار فشــارخون سيســتولي و  كــاهش معنــي عــلاوه بــر ايــن،

بـالا كـه در تمرينـات     فشـارخون مبتلا به دياستولي زنان يائسه 
با كاهش سطوح استرس اكسايشي همراه بود شركت داشتند، 

تـا حـدي از مسـير     توان يمرا  ثيرات حمايتي ورزشأكه اين ت
در ايـن  . )4، 6( نمـود بهبود وضـعيت آنتـي اكسـيدانتي توجيـه     

هفتـه   12اجـراي  نمودند كـه  ن گزارش او همكار Hsu، راستا
ــي   ــه ورزش ــي   Baduanjinبرنام ــاهش معن ــا ك ــطوح  ب   دار س

MDA دار  افزايش معني وSOD ه در زنان ميانسال همراه بود
  .)11(است 



 در زنان يائسه مبتلا به فشارخون بالا فعاليت ورزشي بر استرس اكسيداتيوتأثير 
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توانـد از طريـق    مي ،تكرار جلسات تمريني با شدت متوسط
را هـا   تغييرات متعدد در سطح سلول، توليـد پراكسـيدانت   يالقا

. ثري كـاهش بخشـد  ؤاسترس اكسيداتيو را به طـور م ـ افزايش و 
 pHمقاومت در مقابل استرس اكسـيداتيو، سـبب طبيعـي شـدن     

شـود كـه    مهار رهايي آهن از ترانسفرين مي ،ها و در نتيجه بافت
هـا حمايـت    ها در مقابـل پراكسـيدانت   تواند از بافت اين امر، مي

فعاليـت   تواننـد  مـي  ،تمرينات طولاني مـدت  بنابراين، .)12(كند 
هـا   بافـت هاي اريتروسيت و     هاي آنتي اكسيداني در سلول آنزيم

از آسيب سلولي  ،ROS سازي افزايش دهند و با پاكرا  )7، 11(
  .)12( جلوگيري كنند

ــا توجــه  ــا  SODارتبــاط معكــوس فعاليــت بــه همچنــين ب ب
ز طريق افزايش اين ممكن است ا، تمرين ورزشي )5( فشارخون

ها نيز منجر به كاهش فشارخون در افـراد مبـتلا    انتآنتي اكسيد
ارتبـاط  با توجه بـه تأييـد    ،از سوي ديگر .دشون بالا به فشارخون

 ،)3، 4(و التهـاب   بـالا  علي معلولي استرس اكسيداتيو، فشارخون
هفته تمرين هوازي مـنظم بـا    6نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه 

زنـان   سيستولي و دياستولي كاهش فشار خون باشدت متوسط، 
ممكن  ،و اين اثر حمايتيهمراه بود  بالا يائسه مبتلا به فشارخون

است نتيجه افـزايش دفـاع آنتـي اكسـيدانتي و كـاهش اسـترس       
  .اكسيداتيو ناشي از ورزش باشد
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