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Abstract 

Background and purpose: Academic engagement and academic resilience are important factors 

associated with educational success, mental health and academic persistence among medical sciences 

students. Given the academic and clinical demands of dental education, understanding the relationship 

between these two constructs is particularly important. This study aimed to investigate the association 

between different dimensions of academic engagement and academic resilience and to compare these 

constructs between preclinical and clinical dental students at Mazandaran University of Medical Sciences. 

Materials and methods: This cross-sectional, descriptive-analytical study was conducted among dental 

students admitted from 2019 to 2023 at the Faculty of Dentistry, Mazandaran University of Medical Sciences. 

Participants anonymously completed the Student Academic Engagement Scale (Gunuc and Kuzu, 2015) and 

the Academic Resilience Questionnaire (Martin and Marsh, 2008). Data were analysed using one-sample and 

independent-samples t-tests, Pearson's correlation coefficient and linear regression analysis. 

Results: The mean age of participants was 23.92 ± 3.19 years. The mean scores for academic 

engagement and academic resilience were 160.96 ± 30.38 and 21.80 ± 4.33, respectively. Students in the 

preclinical (basic sciences) stage demonstrated higher levels of academic engagement and academic resilience 

than those undertaking clinical internships. Male students scored significantly higher than female students in 

the psychological valuation dimension. A significant positive correlation was observed between academic 

engagement and academic resilience (r = 0.69, P < 0.001). Regression analysis also showed that academic 

resilience was significantly associated with academic engagement (β = 4.79, P < 0.001). 

Conclusion: Academic engagement and academic resilience were positively and significantly 

associated among dental students, with academic resilience emerging as the only significant variable 

associated with academic engagement in the regression model. Students in the basic sciences stage 

reported higher levels of academic engagement and academic resilience than clinical students. Gender 

and marital status were associated with the psychological valuation dimension, whereas age was 

associated with certain dimensions of academic engagement. 
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 پژوهشی

 یلیتحص یستگیو پای لیتحص اقیاشت یهامولفه نیارتباط ب یبررس
 مازندران یعلوم پزشکدانشگاه ی پزشکدندان انیدر دانشجو

 3041در سال 

 1طاهره ملانیا

 2اعظم حدادی

 3پرورنسیم نوع

 3دلارام خورشیدی

 4ابوالفضل حسین نتاج

 5مریم حسینی مقدم

 6نسیم قهرانی
 

اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی از عوامل مهم مؤثر بر موفقیت آموزشی، سلامت روان و  سابقه و هدف:چكیده
پزشکی، شناخت تداوم تحصیل دانشجویان علوم پزشکی هستند. با توجه به فشارهای آموزشی و بالینی در رشته دندان

های اشتیاق تحصیلی و پایستگی ای دارد. این مطالعه با هدف بررسی ارتباط بین مؤلفهط این دو سازه اهمیت ویژهارتبا
 .پذیرفتانجام  ،تحصیلی و مقایسه آن در دانشجویان دندانپزشکی مقاطع علوم پایه و بالینی دانشگاه علوم پزشکی مازندران

 ۸۰۴۱تیا  ۸۹۳۱هیای پزشیکی ورودیبیر روی دانشیجویان دندان ،تحلیلیی-این مطالعه مقطعیی و تویییفی ها: مواد و روش
 Gunuc) کنندگان پرسشنامه اشتیاق تحصیلی دانشجویانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجام شد. شرکتدانشکده دندان

and Kuzu, 2015 )آوری تحصیلیو پرسشنامه تاب (Martin & Marsh, 2008 )هیا بیا کمییل کردنید. دادهیورت ناشینا  ترا به
 .تحلیل قرار گرفت و مستقل، همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی مورد تجزیه t ای،تک نمونه  tهایاستفاده از آزمون

آوری تحصییلی سیا  بیود. مییانگین نمیرات اشیتیاق تحصییلی و تیاب ۱۹/۳۱±۹/۸۳میانگین سنی دانشجویان  ها:یافته
به دست آمد. دانشجویان مقطع علوم پایه در مقایسه با دانشجویان مقطع بالینی،  ۱۴/۱۸ ± ۹۹/۰و  ۳9/۸9۴ ± ۹۱/۹۴ترتیب به

شییناختی، گییذاری روانآوری تحصیییلی داشییتند. در بعیید ارز نمییرات بییا تری در هییر دو متتیییر اشییتیاق تحصیییلی و تییاب
آوری تحصییلی همبسیتگی لی و تابدانشجویان مرد نمرات با تری نسبت به زنان کسب کردند. همچنین بین اشتیاق تحصی

. نتیای  تحلییل رگرسییون نشیان داد کیه پایسیتگی تحصییلی ارتبیاط (9۳/۴ =r(، P >۴۴۸/۴)مثبت و معناداری مشاهده شید
 .(P ،9۳/۰ =β >۴۴۸/۴) داشت معناداری با اشتیاق تحصیلی

داری وجود داشت و یمثبت و معن بین اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی در دانشجویان دندانپزشکی ارتباط استنتاج:
پایستگی تحصیلی تنها متتیر مرتبط معنادار با اشتیاق تحصیلی در تحلیل رگرسیون بود. همچنین، دانشجویان علوم پایه از اشتیاق 

گذاری و پایستگی تحصیلی با تری نسبت به دانشجویان بالینی برخوردار بودند. جنسیت و وضعیت تأهل با بعد ارز 
 .ناختی و سن با برخی ابعاد اشتیاق تحصیلی ارتباط داشتندشروان
 

  پزشکی، یادگیریاشتیاق تحصیلی، پایستگی تحصیلی، دندان واژه های کلیدی:
 

 E-mail:Nasimghahrani@gmail.comدکترای آموز  عالی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران                                           -نسیم قهرمانیمولف مسئول: 

 ، ساری، ایرانمازندران یعلوم پزشک دانشگاه ی،دانشکده دندانپزشکی، دندانپزشک قاتیتحق مرکز،  دهان، فک و یورت یهایماریب گروه، دهان، فک و یورت یهایماریاستاد ب. ۸

 ، ساری، ایرانمازندران یعلوم پزشک دانشگاهی، شکده دندانپزشکدانی، دندانپزشک قاتیتحق مرکز کس،یاندودانت گروه، کسیاندودونت اریدانش. ۱

 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران . دانشجوی دندانپزشکی،۹

 مازندران یعلوم پزشک دانشگاه، دانشکده بهداشت ،یولوژیدمیو اپ یستیآمار ز گروهی، ستیآمار ز اریاستاد. ۰

 ای دندانپزشکی، ساری، ایران. دکترای حرفه5

 . دکترای آموز  عالی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران9

  : ۱9/9/۸۰۴5 تاریخ تصویب :               ۱۹/۰/۸۰۴5 تاریخ ارجاع جهت ایلاحات :              ۱۸/۰/۸۰۴5 تاریخ دریافت 
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 و همکاران ایطاهره ملان     

 

 572         5041، آبان  362دوره سي و ششم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

 مقدمه
یان علوم پزشکی تحت تأثیر موفقیت تحصیلی دانشجو

ها اشتیاق تحصییلی عوامل متعددی قرار دارد که در میان آن

ای برخوردارند. اشیتیاق و پایستگی تحصیلی از جایگاه ویژه

تحصیلی بیه مییزان درگییری فعیا ، انگییزه درونیی و تعهید 

دانشییجویان نسییبت بییه فرآینیید یییادگیری اشییاره دارد و بییا 

کییرد تحصیییلی، افییزای  پیامییدهایی همچییون بهبییود عمل

رضایت آموزشی، کاه  اضطراب و ارتقای سلامت روان 

. در مقابل، پایستگی تحصیلی بییانگر توانیایی (۸)ارتباط دارد

ها و موانییع هییا، اسییتر دانشییجویان در مقابلییه بییا  ال 

هاسیت و رغم دشواریآموزشی و ادامه مسیر تحصییل علیی

ک تحصییل نق  مهمی در پیشگیری از افت تحصیلی و تر

   .(۱)کندایفا می

اند کیه عوامیل متعیددی از جملیه ها نشان دادهپژوه 

هیای روانیی و محیط آموزشیی، کیفییت تیدریس، حمایت

هیییای فیییردی هیییای ارتبیییاطی و ویژگیاجتمیییاعی، مهارت

توانند بر سطح اشتیاق و پایسیتگی تحصییلی دانشیجویان می

دو مؤلفیه  همچنیین، تعامیل مییان ایین .(۰ ،۹)تأثیرگذار باشند

ای مثبت از یادگیری و گیری تجربهساز شکلتواند زمینهمی

دانشییجویانی کییه از  .(5 ،۰)ارتقییای عملکییرد آموزشییی شییود

تری اشتیاق تحصیلی با تری برخوردارنید، مشیارکت فعیا 

های آموزشیی داشیته و در مواجهیه بیا مشیکلات در فعالیت

 .(9 ،9)تری برخوردار هستندتحصیلی از پایداری بی 

اهمیییت اییین موضییوع در دانشییجویان دندانپزشییکی 

زییرا ایین ، های علیوم پزشیکی اسیتبی  از سایر رشیته

ای از دانشییجویان عییلاوه بییر فراگیییری حجییم گسییترده

ای را نییز های بیالینی پیچییدهمباحث نظری، باید مهارت

توانید بیر موفقییت تحصییلی کسب کنند. این شرایط می

افزون بیر ایین، انتقیا  از مرحلیه  .(5)آنان تأثیرگذار باشد

های بالینی، مواجهه علوم پایه به بالین با افزای  مسئولیت

مستقیم با بیمیاران و فشیارهای آموزشیی همیراه اسیت و 

ممکیین اسییت بییر میییزان اشییتیاق و پایسییتگی تحصیییلی 

 .(۱)دانشجویان تأثیر بگذارد

تیر مطالعیات با وجود اهمیت این دو موضوع، بیی 

یورت به بررسی دانشجویان علوم پزشکی بهشده  انجام

هییای محییدودی در زمینییه انیید و پژوه کلییی پرداخته

پزشیکی انجیام شیده اسیت. همچنیین، دانشجویان دندان

های تر به بررسی ارتباط میان مؤلفیهمطالعات موجود کم

مختلیییش اشیییتیاق تحصییییلی شیییامل ابعیییاد شیییناختی، 

پایسیتگی  شناختی، عاطفی، اجتمیاعی و رفتیاری بیاروان

های احتمیالی مییان مقیاطع اند و تفاوتتحصیلی پرداخته

 از .(۸۴ ،۳)انیدمختلش تحصیلی را مورد توجه قیرار نداده

تییوجهی در  رو، همچنییان شییکاف پژوهشییی قابییل اییین

شناخت رابطه بین اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصییلی 

 .پزشکی وجود دارددر دانشجویان دندان

اق و پایسیتگی تحصییلی در با توجیه بیه نقی  اشیتی

های آموزشییی و حفییس سییلامت روان، کییاه  اسییتر 

ارتقای موفقیت تحصیلی دانشیجویان، مطالعیه حاضیر بیا 

های اشیتیاق تحصییلی و هدف بررسی ارتباط بین مؤلفیه

پزشکی دانشیگاه پایستگی تحصیلی در دانشجویان دندان

علوم پزشکی مازندران و مقایسیه آن در دو مقطیع علیوم 

 .انجام شد ۸۰۴۹ه و بالینی در سا  پای

 

 هامواد و روش
از نیوع همبسیتگی در  ،تحلیلی-این مطالعه توییفی

پزشییکی دانشییگاه علییوم در دانشییکده دنییدان ۸۰۴۹سییا  

پزشکی مازنیدران، سیاری، انجیام شید. جامعیه پیژوه  

پزشکی مقاطع علوم پایه و شامل تمامی دانشجویان دندان

معیارهای ورود  بود.( ۸۰۴۱ا ت ۸۹۳۱های بالینی )ورودی

شامل اشتتا  به تحصیل در مقاطع علوم پاییه ییا بیالینی و 

معیارهیای . رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه بیود

خروج نیز شامل دانشجویان مهمان و انتقیالی و همچنیین 

 .های ناقص یا مخدو  بودپرسشنامه

گیری بییه رو  سرشییماری انجییام شیید. از نمونییه

نفیر بیه دلییل  ۸۳دانشجوی واجید شیرایط،  ۱9۹مجموع 

انتقالی یا مهمان بودن از مطالعه خارج شیدند. در نتیجیه، 

دانشجو واجد شیرایط شیرکت در مطالعیه بودنید و  ۱۰۰

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-1
1-

15
 ]

 

                             3 / 10

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-23102-en.html


 يلیتحص يستگیو پا يلیتحص اقیاشت یهامولفه نیارتباط ب

 5041، آبان  362دوره سي و ششم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       570

 ۱۰۰تمامی آنان دعوت به تکمیل پرسشینامه شیدند. هیر 

طور کامل تکمیل کردنید و هیی  دانشجو پرسشنامه را به

ی وجود نداشت. بنیابراین اشدهپرسشنامه ناقص یا حذف

 درید محاسبه شد. ۸۴۴دهی نرخ پاسخ

هییا شییامل یییک فییرم اطلاعییات ابییزار گییردآوری داده

دموگرافیییک )سیین، جنسیییت، وضییعیت تأهییل و مقطییع 

(، پرسشییینامه اشیییتیاق تحصییییلی دانشیییجویان و  تحصییییلی

پرسشنامه پایستگی تحصیلی بود. اشتیاق تحصیلی با اسیتفاده 

 طراحی Student Engagement Scale( SES) از پرسشنامه

سیینجیده  ۱۴۸5در سییا   Kuzu و Gunuc شییده توسییط

سییوا  در شیی  بعیید  ۰۱اییین پرسشیینامه دارای  .(۸۸)شیید

شناختی(، احسا  تعلق )اشیتیاق گذاری )اشتیاق روانارز 

شییناختی(، اشییتیاق شییناختی، روابییط بییا روان -اجتمییاعی

اق رفتیاری همسا ن، روابط با اعضای هیئیت علمیی و اشیتی

کیاملا  »ای لیکیرت از درجیه است که بر اسا  طییش پین 

گذاری شدند. امتییاز ( نمره5« )کاملا  موافقم»( تا ۸« )مخالفم

 ۰۱سوا  محاسبه شده و در دامنیه  ۰۱کل از مجموع نمرات 

دهنیده اشیتیاق  گییرد  نمیرات بیا تر نشیانقیرار می ۱۰۴تا 

نسیخه فارسیی ایین تر است. رواییی و پاییایی تحصیلی بی 

ابزار توسط برقیی ایرانیی و همکیاران تأییید شید و ضیریب 

در این مطالعه  .(۸۱)گزار  شده است ۴9۳9آلفای کرونباخ 

 محاسبه گردید. 0.96آلفای کرونباخ 

 پایسیییتگی تحصییییلی بیییا اسیییتفاده از پرسشییینامه

Academic Resilience (  شیامل ۱۴۴۱مارتین و مار )

 ها بیر اسیا  طییش پین پاسیخ .(۸۹)سوا  ارزیابی شد 9

گذاری شدند. امتیاز کیل نمره 5تا  ۸ای لیکرت از درجه

از مجموع نمرات ش  سوا  محاسیبه شیده و دامنیه آن 

است  نمرات با تر بیانگر پایستگی تحصیلی  ۹۴تا  9بین 

تییر هسییتند. روایییی و پایییایی نسییخه فارسییی اییین بییی 

و ضیریب پرسشنامه توسط شاکر و همکاران تأیید شیده 

. در این (۸۰)گزار  شده است ۱۳/۴آلفای کرونباخ آن 

 محاسبه گردید. ۱۱/۴ مطالعه آلفای کرونباخ

پییس از اخییذ مجوزهییای  زم و کسییب رضییایت 

یییورت ناشیینا  در اختیییار ها بهآگاهانییه، پرسشیینامه

دانشجویان قرار گرفت و از آنان خواسته شید بیر اسیا  

 ت پاسیخ دهنید. شرایط و تجربیات واقعی خود به سیؤا

در قسمت تویییفی ایین مطالعیه، متتیرهیا بیا اسیتفاده از 

هییای میییانگین، انحییراف معیییار، میانییه، فراوانییی و آماره

درید توییش شدند. برای بررسیی فرضییه نرمیالیتی از 

آزمون کولمگروف اسمیرنش استفاده شد و پس از تایید 

هیییای پیییارامتری اسیییتفاده شییید. ایییین فرضییییه از آزمون

هییای تییی تییک نمونییه ای، تییی مسییتقل و ضییریب نآزمو

همبستگی پیرسن برای استنباط آماری مورد استفاده قرار 

گرفت. همچنین جهیت بررسیی عوامیل میرتبط بیا نمیره 

اشتیاق تحصیلی و با کنتر  همزمان ارتباط همیه متتیرهیا 

برای  SPSS 22افزار از رگرسیون خطی استفاده شد. نرم

داری یفتیه شید و سیطح معنیکیار گرهتجزیه و تحلیل بی

 در نظر گرفته شد. ۴9۴5تر از کم

این پژوه  با تأییید کمیتیه اخیلاق دانشیگاه علیوم 

 پزشییییییکی مازنییییییدران و بییییییا کیییییید اخییییییلاق

IR.MAZUMS.REC.1403.389  انجییام شیید. تمیییامی

کنندگان رضایت آگاهانه خود را بیرای شیرکت شرکت

در در مطالعه اعلام کردند و محرمانگی اطلاعیات آنیان 

 .تمامی مراحل پژوه  حفس شد

 

 هاافتهی
پزشییکی دانشییجوی دنییدان ۱۰۰در اییین مطالعییه، 

 ± ۸۳/۹کننیدگان  شرکت کردند. میانگین سنی شرکت

سیا   ۹9تا  ۸۳سا  بود. دامنه سنی دانشجویان از  ۳۱/۱۹

نفیر( از  ۸۹9) دریید ۸/59متتیر بیود. از نظیر جنسییت، 

نفیر(  ۱۱۱)ریید د ۴/۳۸دانشجویان زن بودند. همچنین، 

از دانشییجویان مجییرد گییزار  شییدند. از نظییر مقطییع 

نفر( از دانشجویان در مقطع  99)  درید ۸/۹۸تحصیلی، 

نفییر( در مقطییع بییالینی  ۸9۱) درییید ۳/9۱علییوم پایییه و 

 کردند.تحصیل می

و  ۳9/۸9۴ ± ۹۱/۹۴میانگین نمره کل اشتیاق تحصیلی 

نیین، بیا بیود. همچ ۱۴/۱۸ ± ۹۹/۰نمره پایسیتگی تحصییلی 

دهی ابعیاد  توجه به متفاوت بودن تعداد سوا ت و بازه نمره
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 571         5041، آبان  362دوره سي و ششم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

تیا  ۴ها، درید استاندارد شده میانگین )مقدار بیین پرسشنامه

گزار  شد. در پرسشنامه  ،۸شماره  ( محاسبه و در جدو ۸

احسیا  تعلیق اشتیاق تحصیلی، با ترین نمیره بیرای حیطیه 

تیرین علمی و کم اجتماعی و روابط عاطفی با اعضای هیئت

طیور هشیناختی بیود. بینمره برای حیطه ارز  گیذاری روان

دریید و از نظیر پایسیتگی  5۳کلی از نظر اشتیاق تحصییلی 

درید از کل نمرات را کسب کردند. براسا   99تحصیلی 

آزمون تی تک نمونه ای، بیه غییر از حیطیه ارز  گیذاری 

امه دارای شناختی، سایر حیطه ها و نمره کل دو پرسشینروان

 .اختلاف معنادار با سطح میانگین بازه خود بودند

 
 و یلیتحص اقیاشت یها پرسشنامه یفیاطلاعات توی: 1شماره جدول

 یلیتحص یستگیپا

 ابعاد پرسشنامه
تعداد 

 ها سوا 

انحراف 

 ±معیار

 میانگین

 میانه
دامنه 

 مشاهده شده

درید 

استاندارد شده 

 میانگین

سطح معنی 

 داری

اشتیاق 

 لیتحصی

ارز  گذاری 

 شناختی()روان
۰ 

9۱/۱± 

۸5/۸۱ 
۸۱ 5-۸9 5۸/۴ ۹۱۰/۴ 

احسا  تعلق 

)اجتماعی 

 شناختی(روان

۱ 
۱۹/5± 

9۱/۱۱ 
۱۳ ۸۰-۰۴ 95/۴ ۴۴۸/۴< 

 ۸۰ شناختی
۱۱/۸۴± 

۴۸/۰5 
۰5 ۸۰-9۴ 55/۴ ۴۴۸/۴ 

روابط با همسا ن 

 )عاطفی(
5 

۹۰/۰± 

۳۰/۸5 
۸9 5-۱5 55/۴ ۴۴۸/۴ 

روابط با اعضای 

ت علمی هیئ

 ( )عاطفی

۸۸ ۱۹/9±99/۹۳ ۰۴ ۸۸-55 95/۴ ۴۴۸/۴< 

 9 رفتاری
۱9/5± 

۰۸/۸۳ 
۱۴ 9-۹۴ 59/۴ ۴9۴۴۸ 

 ۰۱ کل
۹۱/۹۴± 

۳9/۸9 
۸9۸ 95-۱۹9 5۳/۴ ۴۴۸/۴< 

پایستگی 

 تحصیلی
 9 کل

۹۹/۰± 

۱۴/۱۸ 
۱۱ 9-۹۴ 99/۴ ۴۴۸/۴< 

 

های اشیتیاق تحصییلی و پایسیتگی نمرات پرسشنامه

 t با استفاده از آزمیون صیلیتحصیلی بر حسب مقطع تح

(. بیر ۱شیماره  )جیدو  مستقل مورد بررسی قرار گرفت

اسیییا  مقطیییع تحصییییلی، نتیییای  نشیییان داد در ابعیییاد 

–شناختی(، احسا  تعلق )اجتماعیگذاری )روانارز 

شناختی( و روابط با اعضای هیئت علمی )عیاطفی( روان

و همچنیین در نمییره کییل اشییتیاق تحصیییلی و نمییره کییل 

ستگی تحصیلی، تفاوت معناداری بین دو گروه وجود پای

 (.P >۴5/۴)دارد

گیذاری تفیاوت بر اسا  جنسیت، تنهیا در بعید ارز 

کیه مییانگین نمیره در میردان  طوریبیه ،معنادار مشاهده شد

. در (P >۴۴۸/۴)بیود ۰۰/۸۸±9۱/۱ و در زنان ۰۱/۱±۴9/۸۹

اق سایر ابعاد اشتیاق تحصیلی و همچنیین در نمیره کیل اشیتی

تحصیییلی و پایسییتگی تحصیییلی، تفییاوت معنییاداری بییین دو 

در بررسی وضیعیت تأهیل  .(P <۴5/۴)جنس وجود نداشت

دار به دست آمید  یگذاری تفاوت معننیز تنها در بعد ارز 

( ۱۳/۸۱±9۱/۱) که دانشجویان مجرد نمره با تری طوریبه

= ۴۴۳/۴)داشیتند 9۹/۸۴±۳۳/۱) نسبت به دانشجویان متأهل

P .)ایر ابعاد اشتیاق تحصییلی و همچنیین در نمیره کیل در س

اشییتیاق تحصیییلی و پایسییتگی تحصیییلی، تفییاوت معنییاداری 

 (.P <۴5/۴)مشاهده نشد

، همبستگی بین نمرات پرسشنامه ۹ شماره در جدو 

های اشیتیاق تحصییلی و پایسیتگی تحصییلی و همچنیین 

سیین گییزار  گردییید. نمییره پایسییتگی تحصیییلی دارای 

اشیتیاق دار با همه ابعاد پرسشینامه ی قیم و معنارتباط مست

 تحصیلی می باشد.

 

 مقایسه نمرات پرسشنامه های اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی بر حسب مقطع تحصیلی دانشجویان :2جدول شماره
 

 پرسشنامه ابعاد ( عیارانحراف م ±)میانگین  علوم پایه  ( انحراف معیار ±)میانگین   بالینی سطح معنی داری اندازه اثر کوهن

 اشتیاق تحصیلی ( شناختیگذاری )روانارز  ۳۱/۸۱ ۱۳/۱± ۱/۸۸ 99/۱± ۴۴۱۴ ۰۹/۴

  شناختی(احسا  تعلق )اجتماعی روان ۴۹/۹۴ 9/5± ۴9/۱۱ ۳9/۰± ۴۴9/۴ ۹۱/۴

  شناختی 9۸/۰9 99/۸۸± ۱۰/۰۰ ۹۸/۸۴± ۴۳9/۴ ۱۹/۴

  همسا ن )عاطفی(روابط با  ۰9/۸9 95/۰± 9۳/۸5 ۸۳/۰± ۸۱9/۴ ۸۱/۴

  روابط با اعضای هیئت علمی )عاطفی( ۳/۰۸ ۸9/9± ۱/۹۱ ۴9/9± ۴۴۱/۴ ۰۰/۴

  رفتاری ۳/۸۳ ۰۹/5± ۸۳/۸۳ ۸۱/5± ۹۱۰/۴ ۸۰/۴

  کل ۳۱/۸99 ۱9/۹۱± 9۱/۸59 9۹/۱۱± ۴۸۰/۴ ۹۰/۴

 پایستگی تحصیلی کل 9/۱۱ 5/۰± ۰۰/۱۸ ۱۸/۰± ۴9۰۳/۴ ۱9/۴
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پرسشینامه هیر دو همچنین با بررسی ارتباط سین بیا 

اشتیاق تحصیلی و پایستگی تحصیلی، نتای  نشان داد سن 

ارز  گیذاری دارای ارتباط معنادار و معکو  بیا ابعیاد 

(،  شناختی(، احسا  تعلق )اجتماعی روان شناختی)روان

( و نمیره کیل  روابط بیا اعضیای هیئیت علمیی )عیاطفی

 که بیا افیزای  سین، طوریهاشتیاق تحصیلی می باشد، ب

 نمره این ابعاد کاه  می یابد.

 
 یستگیپا و یلیتحص اقیاشت نمرات نیب یهمبستگ :3شماره جدول

 سن و یلیتحص
 

 ابعاد پرسشنامه

 سن پایستگی تحصیلی

 ضریب 

 همبستگی

سطح 

معنی 

 داری

 ضریب

 

 همبستگی

 سطح 

 معنی داری

اشتیاق 

 تحصیلی

ارز  گذاری 

 ( شناختی)روان
۹۱/۴ ۴9۴۴۸> ۸۳/۴- ۴۴۹/۴ 

احسا  تعلق 

)اجتماعی 

 ( شناختیروان

5۰/۴ ۴9۴۴۸> ۸۰/۴- ۴۱۱/۴ 

 ۸۳۸/۴ -۴۱/۴ <۴9۴۴۸ 99/۴ شناختی

روابط با همسا ن 

 ( )عاطفی
9۰/۴ ۴9۴۴۸> ۴5/۴- ۰۱۰/۴ 

روابط با اعضای هیئت 

 ( علمی )عاطفی
99/۴ ۴9۴۴۸> ۸۱/۴- ۴۴9/۴ 

 ۱۳9/۴ -9/۴ <۴9۴۴۸ ۰۱/۴ رفتاری

 ۴۰۸/۴ -۸۹/۴ <۴9۴۴۸ 9۳/۴ کل

پایستگی 

 تحصیلی
 ۸۹۱/۴ -۴۳/۴ − − کل

 

جهت بررسی اثر همزمان همه متتیرها بر روی نمیره 

پزشییکی از کییل اشییتیاق تحصیییلی دانشییجویان دنییدان

 ،۰ شماره رگرسیون خطی استفاده شد و نتای  در جدو 

گییزار  گردییید. تنهییا نمییره پایسییتگی تحصیییلی دارای 

کیه  طوریبه ،تحصیلی بود ارتباط معنادار با نمره اشتیاق

بود. میانگین  9۳/۰ضریب رگرسیونی پایستگی تحصیلی 

 ۱۰/۱نمره اشتیاق تحصیلی در دانشیجویان مقطیع بیالینی 

اما این تفیاوت  ،تر از دانشجویان علوم پایه بودواحد کم

معنییادار نبییود. همچنییین دانشییجویان مییرد نمییره اشییتیاق 

امیا  ،بودند واحد( کسب کرده 9۱/۹تری )تحصیلی بی 

اختلاف معنادار نبیود. سین و وضیعیت تاهیل نییز دارای 

 .دار با نمره اشتیاق تحصیلی نبودندی ارتباط معن

 یلیتحصیی اقیعوامییل مییرتبط بییا اشییت ییشناسییا: 4 شددماره جدددول

 یخط ونیبا استفاده از رگرس یپزشک دندان انیدانشجو

 متتیر
ضریب 

 رگرسیونی

انحراف 

 استاندارد

سطح معنی  %۳5فایله اطمینان 

 داری
 ابتدا انتها

 ۸۱۹/۴ -95/۸ ۸۳/۳ 9۳/۱ 9۱/۹ مرد جنسیت

 ۳۱9/۴ -5۳/۳ 5۰/۸۴ ۸۹/5 ۰۱/۴ متاهل وضعیت تاهل

 ۰۴۹/۴ -5۴/۳ 5۰/۸۴ ۰۴/۹ -۱۰/۱ بالینی مقطع

 ۰۰۹/۴ -۰۴/۸ 9۸/۴ 5۸/۴ -۹۳/۴ سن

 >۴۴۸/۴ ۸9/۰ ۰۱/5 ۹۱/۴ 9۳/۰ پایستگی تحصیلی

 

توان نتیجه گرفیت آمده، می تدسبر اسا  نتای  به

که نمره پایستگی تحصیلی ارتبیاط معنیاداری بیا اشیتیاق 

تحصیلی دانشجویان دارد. عواملی مانند روابط مثبیت بیا 

تواننید اعضای هیئت علمی و احسا  تعلق اجتمیاعی می

محیطی حمایتی برای دانشجویان فیراهم کیرده و انگییزه 

ند. با توجه به تعدد ها را برای ادامه تحصیل تقویت کنآن

شییده، احتمییا   هییای آمییاری انجییامها و آزمونمقایسییه

افییزای  خطییای نییوع او  مییورد توجییه قییرار گرفییت. 

ای و همبسییتگی بییا ماهیییت عمییدتا  هییای مقایسییهتحلیل

های عنوان یافتیههیا بیهاکتشافی انجام شیدند و نتیای  آن

ی هیااکتشافی تفسیر گردیدند  بنابراین، برای ایین تحلیل

متعییدد تعییدیل رسییمی سییطح معنییاداری انجییام نشیید. در 

مقابل، تحلیل رگرسیون خطی با هیدف اییلی شناسیایی 

عوامل مرتبط مستقل با نمره کل اشتیاق تحصییلی انجیام 

شد و نتیای  آن بیر اسیا  ضیرایب رگرسییونی، فاییله 

 تفسیر گردید.  pدرید و مقدار  ۳5اطمینان 

 

 بحث
های مطالعه حاضر نشان داد اشتیاق تحصییلی و یافته

پزشیکی در پایستگی تحصیلی در میان دانشجویان دندان

گیرنید. تعامل با یکدیگر و برخی عوامل فیردی قیرار می

های مطالعیات آمده از این پژوه  با یافته دستنتای  به

پیشین در حوزه انگیز  تحصیلی، مشارکت دانشیجویی 

 زشیی همخیوانی دارد و بیر نقی   نیدآوری آموو تاب

بعیییدی عوامیییل شیییناختی، هیجیییانی و اجتمیییاعی در 

 .کندگیری رفتارهای تحصیلی تأکید میشکل
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 و همکاران ایطاهره ملان     

 

 577         5041، آبان  362دوره سي و ششم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

در ارتباط با رابطه مثبت و معنادار بین اشتیاق تحصییلی 

توان بیان کرد که دانشیجویانی کیه و پایستگی تحصیلی، می

ی بیا سطح بیا تری از درگییری هیجیانی، شیناختی و رفتیار

تری برای تیداوم تیلا  محیط آموزشی دارند، احتما  بی 

دهند. این یافته با های تحصیلی نشان میدر مواجهه با  ال 

انیید انگیییز  مطالعییات پیشییین همسییو اسییت کییه نشییان داده

ای در افیزای  کننیده درونی و اشتیاق تحصیلی نق  تعییین

یین در ا .(۸5 - ۸9)آوری و کیاه  افیت تحصییلی داردتاب

های راسییتا، مقدسییی و همکییاران نشییان دادنیید کییه سیاسییت

تواننیید بییه سییازمانی و سییاختارهای حمییایتی دانشییگاهی می

همچنیین  .(۸9)گیری انگیز  تحصییلی کمیک کننیدشکل

های ییابری و همکیاران همخیوانی دارد کیه نتای  بیا یافتیه

 ارتبییاط معنییادار بییین اشییتیاق تحصیییلی، رفتارهییای کمییک

ایین  .(۸9)انیدوری تحصیلی را گزار  کردهآجویانه و تاب

دهد که دانشجویان دارای اشیتیاق بیا تر، همسویی نشان می

در مواجهییییه بییییا فشییییارهای آموزشییییی، از راهبردهییییای 

تری برای حفس عملکرد تحصییلی خیود اسیتفاده سازگارانه

کنند. از سوی دیگر، نتیای  مطالعیه جعفیری و همکیاران می

اق تحصییلی در تعامیل بیا هوییت دهد کیه اشیتینیز نشان می

توانیید سییازگاری آموزشییی را ارتقییا دهیید  تحصیییلی می

های اییین مطالعییه نیییز آن را تقویییت موضییوعی کییه یافتییه

و همکییاران نیییز بییر  Brito-Ortízدر مطالعییه  .(۸۱)کنییدمی

ارتبییاط میییان ابعییاد مختلییش اشییتیاق تحصیییلی تأکییید شیید  

 هید و غیرقکیه انیرژی و سیرزندگی تحصییلی، تع طوریبه

کردند. ایین بینی میهای آموزشی را پی شدگی در فعالیت

یافته با نتای  مطالعه حاضر در زمینیه ارتبیاط معنیادار اشیتیاق 

تحصیلی با پایستگی تحصیلی همسو است و بر ارتبیاط مییان 

ابعییاد مختلییش اشییتیاق و تییداوم در فراینیید تحصیییل تأکییید 

 .(۸۳)دارد

تنظیمیی در  نق  خودها، در بخ  دیگری از یافته

گونه که  تداوم انگیز  تحصیلی قابل توجه است. همان

تنظیمییی  انیید، خییودییییادی و همکییاران اشییاره کرده

ای مییییان توانییید بیییه عنیییوان ییییک سیییازه واسیییطهمی

 .(۱۴)خودکارآمیییدی و اشیییتیاق تحصییییلی عمیییل کنییید

تییوان نتیجییه گرفییت کییه دانشییجویانی کییه بنییابراین، می

گییذاری و کنتییر  ات، هدفتوانییایی مییدیریت هیجانیی

رفتارهای یادگیری را دارند، از سطح با تری از اشیتیاق 

در همییین راسییتا،  .و پایسییتگی برخییوردار خواهنیید بییود

Orsini پزشکی نشان و همکاران نیز در دانشجویان دندان

شییده بییا سییرزندگی،  تعیییین دادنیید کییه انگیییز  خییود

بیت نفس و راهبردهای عمییق ییادگیری ارتبیاط مثعزت

دارد و با راهبردهای سیطحی ییادگیری رابطیه معکیو  

گیری ای که اهمیت کیفیت انگیز  در شکلیافته ،دارد

مشیییارکت و رفتارهیییای مطلیییوب تحصییییلی را تأییییید 

های ملکیان و همکیاران نشیان همچنین یافته .(۱۸)کندمی

گیری هدف و خودپنداره تحصییلی از دهد که جهتمی

 .(۱۱)اشیتیاق اثرگیذار هسیتندطریق پایستگی تحصیلی بر 

این موضوع با نتای  مطالعه حاضر همسیو بیوده و بییانگر 

آن است که انگیز  تحصیلی یرفا  یک ویژگی فیردی 

ثابت نیست، بلکه با باورهای شناختی و ادراکی دانشیجو 

 ها و اهداف خود همراه است. نسبت به توانایی

از منظر عوامل محیطیی، نکاونید و همکیاران نشیان 

دانشیجو و جیو روانیی کیلا  -داده اند که تعامل اسیتاد

هیییای اشیییتیاق تحصییییلی بینتیییرین پی در  از مهم

شده  های مشاهده. در مطالعه حاضر نیز تفاوت(۱۹)هستند

در برخییی ابعییاد اشییتیاق تحصیییلی بییین مقییاطع تحصیییلی 

توانیید بییا تفییاوت در شییرایط و تجربیییات آموزشییی می

 حصیل میرتبط باشید  بیادانشجویان در مراحل مختلش ت

حا ، بررسیی ایین عوامیل در مطالعیه حاضیر انجیام  این

 نشده است.

شناختی، الگوی کلیی  در بررسی متتیرهای جمعیت

ها نشان داد که برخی ابعاد اشیتیاق تحصییلی تحیت یافته

تییأثیر مقطییع تحصیییلی، جنسیییت و وضییعیت تأهییل قییرار 

ی دارد که گیرند. این نتای  با مطالعات پیشین همخوانمی

تواننید در های فردی و اجتماعی میاند ویژگینشان داده

کننیده داشیته  تجربه انگیزشی دانشیجویان نقی  تعیدیل

شیده  هیای مشیاهدهدر این راستا، تفاوت .(۱۰ - ۱9)باشند

بین مقاطع تحصیلی ممکن است با تفیاوت در شیرایط و 
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تجربیییات آموزشییی دانشییجویان در مراحییل مختلییش 

ای حا ، بررسی عوامل زمینه این بط باشد  باتحصیل مرت

 .تری استها نیازمند مطالعات بی مؤثر بر این تفاوت

هیای جنسییتی در برخیی ابعیاد از سوی دیگیر، تفاوت

های برخیی گیذاری، بیا یافتیهویژه در بعید ارز اشتیاق، بیه

با این حا ، در مطالعیه حاضیر ،  مطالعات پیشین همسو است

گذاری مشاهده شد و در سایر در بعد ارز  این تفاوت تنها

ابعاد اشتیاق تحصیلی تفیاوت معنیاداری بیر اسیا  جنسییت 

شده بیر اسیا   همچنین، تفاوت مشاهده .(۱۰)وجود نداشت

 ،۱۱)های مطالعات قبلی همخیوانی داردوضعیت تأهل با یافته

هییییا را در ارتبییییاط بییییا . اییییین مطالعییییات، تفاوت(۱5 ،۱۰

ها عی و خانوادگی و ارتباط احتمالی آنهای اجتمامسئولیت

حیا ،  این اند  بابر درگیری تحصیلی دانشجویان تبیین کرده

کیه ایین عوامیل در مطالعیه حاضیر ارزییابی  با توجه به ایین

های مطالعیه ها در یافتیهتوان در مورد نق  آناند، نمینشده

در تحلیل ارتباط بیا سین نییز  .گیری قطعی کردحاضر نتیجه

هده شد که با افزای  سن، برخی ابعاد اشیتیاق تحصییلی مشا

دهید کیه سین در ایین یابید. ایین یافتیه نشیان میکاه  می

ویژه های اشییتیاق تحصیییلی، بییهمطالعییه بییا برخییی مؤلفییه

گییذاری، احسییا  تعلییق و روابییط بییا اعضییای هیئییت ارز 

علمی، ارتباط معکو  داشته است  با این حا ، این ارتبیاط 

 اشتیاق تحصیلی مشاهده نشد. در همه ابعاد

های همبسییتگی نیییز نشییان داد کییه پایسییتگی یافتییه

تحصیلی با تمامی ابعاد اشیتیاق تحصییلی رابطیه مثبیت و 

دهیید کییه اشییتیاق معنییادار دارد. اییین موضییوع نشییان می

بعییدی اسییت کییه در تعامییل  تحصیییلی یییک سییازه  نیید

. مستقیم با توانایی فرد در ادامه تلا  تحصیلی قرار دارد

به عبارت دیگر، بین پایستگی تحصیلی و ابعاد شیناختی، 

هیجانی و رفتاری اشتیاق تحصیلی ارتبیاط مثبیت وجیود 

دارد. این یافته با نتای  مطالعیات ملاحسیینی و همکیاران 

همخوانی دارد که بر نق  پایستگی به عنوان یک عامیل 

 (.۱9)اندکلیدی در تداوم انگیز  تحصیلی تأکید کرده

پایستگی تحصیلی تنها متتییر دارای ارتبیاط ، در نهایت

. این یافتیه دار با اشتیاق تحصیلی در مد  رگرسیون بودیمعن

دهیید کییه در میییان مجموعییه متتیرهییای فییردی و نشییان می

عنوان توانایی تیداوم شناختی، پایستگی تحصیلی، به جمعیت

داری با مییزان اشیتیاق ی تلا  در شرایط دشوار، ارتباط معن

و همکیاران  Presoto ی دارد. این نتیجیه بیا پیژوه تحصیل

همسو بوده و بر اهمیت پایستگی به عنوان یک سازه کلیدی 

 .(۱9)کنددر موفقیت تحصیلی تأکید می

های این مطالعه نشیان داد کیه بیین در مجموع، یافته

اشییتیاق تحصیییلی و پایسییتگی تحصیییلی رابطییه مثبییت و 

لی تنهییا متتیییر معنییاداری وجییود دارد و پایسییتگی تحصییی

مرتبط معنادار با اشیتیاق تحصییلی در تحلییل رگرسییون 

بود. همچنین، مقطع تحصیلی، جنسیت و وضعیت تأهیل 

در برخی ابعاد اشتیاق تحصیلی تفاوت ایجاد کردند و بیا 

 افزای  سن، برخی ابعاد اشتیاق تحصیلی کاه  یافتند.

تییوان بییه مقطعییی و های اییین مطالعییه میاز محییدودیت

ها و پذیری یافته مرکزی بودن آن اشاره کرد که تعمیم تک

کند. همچنیین، اسیتفاده از استنباط روابط علیّ را محدود می

دهی احتما  سیوگیری پاسیخ را گزار  های خودپرسشنامه

کننیده در ایین  به همراه دارد و برخیی متتیرهیای مخیدو 

ماننید گیری نشدند. همچنین، ارتباط متتیرهایی مطالعه اندازه

هیای روانیی و محیط آموزشی، کیفییت تیدریس و حمایت

اجتماعی با اشیتیاق و پایسیتگی تحصییلی بررسیی نشید کیه 

 .شود در مطالعات آینده مورد توجیه قیرار گییردپیشنهاد می

شیود مطالعیات آینیده بیا رویکردهیای همچنین پیشینهاد می

شناختی و آموزشی را ای، نق  عوامل روانطولی و مداخله

بهبییود پایسییتگی و اشییتیاق تحصیییلی بررسییی کییرده و در 

راهکارهییای عملییی بییرای ارتقییای کیفیییت یییادگیری در 

 .دانشجویان علوم پزشکی ارائه دهند

 

 یسپاسگزار
 این مقاله حایل طرح تحقیقیاتی برگرفتیه از پاییان

نامیییه متعلیییق بیییه دانشیییجوی دکتیییری عمیییومی رشیییته 

با حمایت  باشد کهپزشکی، مریم حسینی مقدم، میدندان

پزشییکی معاونییت تحقیقییات و فنییاوری دانشییگاه علوم

 مازندران انجام شده است.
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 و همکاران ایطاهره ملان     
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