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Abstract 

Background and purpose: Iran is rapidly aging. Understanding attitudes toward older adults is 

important for health policies, age-friendly environments, and intergenerational solidarity. Attitudes 

toward aging reflect cultural norms, social expectations, individual experiences, and structural factors. 

Evidence on these attitudes is fragmented and heterogeneous. This scoping review examined attitudes 

toward older adults in Iran and identified patterns, methodological gaps, and priorities for future research. 

Materials and methods: This scoping review was conducted in accordance with the Arksey and 

O’Malley framework and PRISMA-ScR guidelines. A literature search was conducted in June 2026 in 

PubMed, Scopus, SID, and Magiran without restrictions on publication date or language. A Google 

Scholar search was conducted as a supplement. Two researchers screened titles, abstracts, and full texts. 

Studies were selected based on predefined inclusion and exclusion criteria, and data were extracted by 

two reviewers using a standardized form. 

Results: Of 11,014 records, 27 studies were included. Most studies were cross-sectional, and one 

was qualitative. Study populations included older adults, the general public, healthcare workers, and 

medical students. General public attitudes ranged from neutral to relatively positive and were influenced 

by cultural norms, generational differences, and interactions with older adults. Among older adults, hope, 

social support, and life satisfaction were associated with positive attitudes. Healthcare workers and 

medical students had neutral to positive attitudes; however, limited knowledge of gerontology was 

identified as a challenge. Age, education, social support, and interaction with older adults were key 

factors. Methodological heterogeneity, inconsistent use of validated instruments, and a lack of qualitative 

research were evident. 

Conclusion: Attitudes toward aging in Iran are shaped by the interplay of individual, social, and 

cultural factors. The predominance of quantitative studies and lack of qualitative research highlight a gap 

in understanding the lived experiences of older adults. Strengthening gerontology education, developing 

appropriate interventions, and investing in qualitative research are essential to support inclusive aging 

policies and improve the well-being of older adults in Iran. 
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 چكیده
های سلامتت  ایران با سرعت در حال پیر شدن است. درک نگرش اجتماعی به سالمندان برای سیاست سابقه و هدف:

نسلی حیاتی است. نگرش به سالمندی تحت تأثیر هنجارهای فرهنگی  انتظارات های دوستدار سالمند و همبستگی بینتحیط
گیرد. با وجود اهمیت  شواهد توجود پراکنده و ناهمگن هستند. این اجتماعی  تجربیات فردی و عواتل ساختاری شکل تی

هلاای شلاناختی و اولویتهای روشران  شناسلاایی الگوهلاا  شلاکافای با هدف بررسی نگرش به سلاالمندان در ایلاترور داتنه
 .پذیرفت انجام  پژوهش آینده

شلاد.  انجلاام PRISMA-ScRای بلار اسلااچ رلااررور آرکسلای و اوتلاالی و راهنملاای این ترور داتنه ها: مواد و روش
ی جسلاتجو. گرفلات انجامبدون تحدودیت زتانی و زبانی  PubMed  Scopus  SID  Magiranدر  ۰۲۰۲جستجو در ژوئن 

ها و تلاتن کاتلال تعلاارت را شلاد. دو پژوهگلاگر تسلاتعل عنلااوین  رکیلاده بلاه عنلاوان تکملال انجلاام Google Scholarدستی 
هلاا بلاا اسلاتهاده از فلارم اسلاتاندارد توسلاط دو غربالگری کردند. تطالعات بر اسلااچ تعیارهلاای ورود و خلارون انت لاار و داده

 ترورگر تستعل است ران شد.
تطالعه وارد شدند. اغللا  تطالعلاات تعطعلای تویلایهی و تنکلاا یلاع تطالعلاه کیهلای بلاود.  ۰۲رکورد   ۱۱۲۱۱از  ها:یافته
ها شاتل سالمندان  عموم  کارکنان سمتت  دانگجویان پزشکی بودند. نگرش عموم از خنثی تا نسبتاً تثبت و تتلاأثر جمعیت

ود. در سالمندان  اتید  حمایت اجتماعی و رضایت از زنلادگی بلاا از هنجارهای فرهنگی  تهاوت نسلی و تعاتل با سالمندان ب
نگلارش تثبلالات هملاراه بلالاود. کارکنلاان سلالامتت و دانگلاجویان پزشلالاکی نگلالارش خنثلای تلالاا تثبلات داشلالاتند  اتلاا دانلالاش تحلالادود 
سالمندشناسلای رلالاالش بلاود. سلالان  تححلایمت  حمایلالات اجتملالااعی و تعاتلال بلالاا سلاالمندان عواتلالال ایلالی بودنلالاد. نلالااهمگونی 

 ی  استهاده ناهماهنگ از ابزارهای تعتبر و کمبود پژوهش کیهی نیز تگکود بود.شناختروش
نگرش به سالمندی در ایران حایل تعاتل عواتل فردی  اجتماعی و فرهنگی است. غلبه تطالعات کمی و  استنتاج:

داخمت تتناس  با شناسی  ت دهد. تعویت آتوزش سالمندنبود پژوهش کیهی  شکاف در درک تجربیات زیسته را نگان تی
های فراگیر سالمندی و بکبود رفاه سالمندان ایران گذاری در پژوهش کیهی برای حمایت از سیاستفرهنگ و سرتایه
 ضروری است.

 

   سمتت عموتی  سالمند شناسی  ایترور داتنه  ایران  پیری  سالمندان  هانگرش واژه های کلیدی:
 

 E-mail: p.hosseinik@gmail.com                                                                        ساوه یدانگکده علوم پزشک ساوه   -پریسا حسینی کوکمریمولف مسئول: 
 رانیا تکران   یگتبک دیشک یپزشک علوم دانگگاه  یمنیا و بکداشت دانگکدهگروه بکداشت عموتی    ییدانگجو عاتیتحع تهیکم  یکارشناچ ارشد سمتت سالمند. ۱

 رانیا تکران   یبکگت دیشک یپزشک علوم دانگگاه  ییدانگجو عاتیتحع تهیکم  یولوژیدتیدانگجو کارشناچ ارشد اپ. ۰
 رانیا تکران   رانیا یپزشک علوم دانگگاه تکران  یروانپزشک تویانست روان  سمتت و یرفتار علوم دانگکده  یسالمند سمتت گروه  یسالمند شناس یدانگجو دکترا. 3

 استادیار گروه بکداشت عموتی  ترکز تحعیعات عواتل اجتماعی توثر بر سمتت  دانگکده علوم پزشکی ساوه  ساوه  ایران. ۱
  : 3۲/۲/۱۱۲5 تاریخ تحوی  :               ۱۱/5/۱۱۲5 تاریخ ارجاع جکت ایمحات :              3/5/۱۱۲5 تاریخ دریافت 
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 مقدمه
د به زندگی و کلااهش نلارب بلااروری در افزایش اتی

های اخیر  ساختار سنی جمعیت جکان را تغییر داد و دهه

تلالارین تحلالاورت سلالاالمندی جمعیلالات را بلالاه یکلالای از تک 

  ۱)ویک  تبدیل کلارده اسلاتشناختی قرن بیست جمعیت

بر اساچ گزارش سازتان جکلاانی بکداشلات  تلاا سلاال . (۰

سلاال  ۲۲ی بیش از دو تیلیلاارد نهلار در جکلاان بلاار ۰۲5۲

خواهند بود و این روند پیاتدهای اقتحادی  اجتملااعی و 

ایلان تغییلار  . (3  ۱)توجکی خواهلاد داشلاتسلامتت قابلال

های تراقبتی  رفاهی و اقتحادی را دگرگون ساختار نظام

های فلالاردی و هلالاا و برداشلالاتکلالارده و توجلالاه بلالاه نگرش

  .(۱)سازداجتماعی از سالمندی را ضروری تی

ال توسعه  از جمللاه ایلاران  ایلان در کگورهای در ح

توجکی در حال وقوع است گذار جمعیتی با سرعت قابل

های آینلاده شود سلاک  سلاالمندان در دهلاهبینی تیو پیش

در این شلارایط  شلاناخت . (۱  ۰)افزایش رگمگیری یابد

های ترتبط بلاا سلاالمندی  از جمللاه نگرش جاتعه و گروه

تواند خدتات  تی دهندگان ها و ارائهسالمندان  خانواده

گذاری و طراحلالای تلالاداخمت ریزی  سیاسلالاتدر برناتلالاه

 .(5)ترتبط با سالمندی سال  و فعال تؤثر باشد

نگرش نسبت به سالمندان و رونلاد سلاالمندی تهکلاوتی 

بعدی شاتل ابعاد شلاناختی  علااطهی و رفتلااری اسلات و  رند

نسلی  کیهیلات خلادتات سلامتت و تواند بر تعاتمت بینتی

. (۲  ۲)ی و اجتملالااعی سلالاالمندان تلالاأثیر بگلالاذاردرفلالااه روانلالا

گرایی و تبعلای  سلااز سلانتواننلاد زتینههای تنهی تینگرش

هلاای تثبلات بلاه تعلااتمت در حلاالی کلاه نگرش  سنی شلاوند

سلالاازنده  پلالاذیرش فرآینلالاد سلالاالمندی و تگلالاارکت اجتملالااعی 

هلاا تحلات تلاأثیر این نگرش. (9  8)کنندسالمندان کمع تی

ای از جمللاه سلان  رهنگی و حرفلاهعواتل فردی  اجتماعی  ف

اقتحادی  حمایت اجتملااعی   تححیمت  وضعیت اجتماعی

نسلی  تجربه تعاتل با سالمندان و آتوزش تلارتبط ارتباط بین

 .  (۱۱  ۱۲)با سالمندی قرار دارند

دهد نگرش نسلابت شواهد توجود در ایران نگان تی

هلالاای ت تللالا  بلالاه سلالاالمندان و رونلالاد سلالاالمندی در گروه

 ایلان بلاا. (۱۰  ۲)ای بررسلای شلاده اسلاتعی و حرفهاجتما

حال  این تطالعلاات از نظلار جاتعلاه تلاورد تطالعلاه  زتینلاه 

هلاای سلانجش اجتماعی و فرهنگی  ابعاد نگلارش و روش

. (۱۱  ۱3  ۱۱  ۱۲  8  ۲)توجکی دارنلالالالاد تنلالالالاوع قابلالالالال

هلالاا بلار ابعلااد تتهلالااوت پراکنلادگی تطالعلاات و تمرکلاز آن

ع از شواهد توجلاود در نگرش  دستیابی به تحویری جات

 .(۱5  8)ایران را دشوار کرده است

با وجلاود تطالعلاات تتعلادد  شلاواهد توجلاود دربلااره 

نگرش به سالمندان و روند سالمندی در ایران تلااکنون از 

های تلاورد تطالعلاه  ابعلااد و تهلااهی   ابزارهلاای نظر گروه

یورت یکپارره ترسی  نگلاده سنجش و عواتل ترتبط به

نلالاابراین  خلالاو پژوهگلالای توجلالاود نلالاه در . ب(۱۲  ۱۲)اسلالات

ای جاتع از بندی و نعگهفعدان تطالعه  بلکه در نبود جمع

ای های پژوهگلالای اسلالات. تلالارور داتنلالاهشلالاواهد و شلالاکاف

هلاای توجلاود  ویژگلای تواند با ترسی  گستره پژوهشتی

شلاده را تگلا و و  تر بررسلایهای ک تطالعات و حوزه

شناسی  المندهای آینده در حوزه سگیری پژوهشجکت

  .ایران را تسکیل کند

هدف این تطالعه  شناسایی و ترسی  شواهد توجود 

درباره نگرش نسبت بلاه سلاالمندان و رونلاد سلاالمندی در 

هلاای تلاورد تطالعلاه  ابعلااد و ایران  با تمرکلاز بلار جمعیت

های هلالاا  عواتلالال تلالارتبط و شلالاکافگیری نگرشجکلالات

 .دای بوپژوهگی  از طریق انجام یع ترور داتنه

 

 ها روش و مواد
انلالادازی از  ی حاضلالار بلالاا هلالادف ترسلالای  رگلالا تطالعلالاه

های تورد توجلاه بندی حوزهدسته و شد  های انجامپژوهش

های دانگلالای توجلالاود  بلالاه روش تلالارور و شناسلالاایی شلالاکاف

 انجلالاام شلالاده (Scoping Review)ای یلالاا اسلالاکوپینگداتنلالاه

هلاای رایلاس سلانتز شلاواهد ای یکی از روشترور داتنهاست. 

 هلاای انجلاامت که برای ترسی  گسلاتره و تاهیلات پژوهشاس

رود. ایلان روش بلاه شده در یع حوزه تگ و به کلاار تلای

شناسلالاایی انلالاواع شلالاواهد توجلالاود  آشکارسلالاازی خوهلالاای 

پژوهگی و تبیین تهاهی  کلیدی و تعاری  تلارتبط در تتلاون 
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ی حاضلالار بلالار اسلالااچ . تطالعلالاه( ۱8)کنلالاد علملالای کملالاع تی

 Arksey, Hilary, and Lisa)پروتکلال آرکسلای و اوتلاالی

O'malley)  بلالار اسلااچ ایلان پروتکلالال  . (۱9)انجلاام پلاذیرفت

ابتدا سلاؤال   تند استترحله نظام 5تطالعه اسکوپینگ شاتل 

ی جلااتع تنلاابع در جسلاتجوسلاپ    شودپژوهش تعری  تی

های تکمیللای های اطمعاتی  تنابع خاکستری و روشپایگاه

 عیارهلاای از پلایش تعیلاینتطالعات بر اساچ ت  گیردانجام تی

هلالاای کلیلالادی از داده  شلالاوندشلالاده غربلالاال و انت لالاار تی

 یلالالاورت سلالالااختارتندتطالعلالالاات تنت لالالا  اسلالالات ران و به

(charting )ها و در نکایلالات  یافتلالاه  گردنلالاددهی تیسلالاازتان

یورت توییهی و تماتیلاع خمیلاه  تحلیلال و گلازارش به

 نهعلالاان بلالارایشلالاوند و در برخلالای تلالاوارد  تگلالااوره بلالاا  یتی

   .گیردتکمیل و اعتبارب گی نتایس انجام تی

و  Levac هایدر اجلالارای ایلالان تطالعلالاه  تویلالایه

( نیز تورد توجه قرار گرفت که با هدف ۰۲۱۲همکاران)

ای بلالار تنلادتر شلالادن تراحلال تلالارور داتنلاهتر و نظامشلاهاف

اند. ارائلاه شلاده O’Malley و Arksey اسلااچ رلااررور

طالعلاه و پیونلاد سازی هلادف ت ها شاتل شهافاین توییه

ایجاد تعادل تیان   آن با سؤال پژوهش در ترحله ن ست

  در ترحله دوم جستجوپذیری  وسعت و جاتعیت اتکان

شلاونده بلارای انت لاار  استهاده از رویکرد تیمی و تکلارار

ها در تراحل سلاوم و رکلاارم و تطالعات و است ران داده

های علالاددی  تحلیلالال در ترحللالاه پلالانج   ارائلالاه خمیلالاه

ی  گزارش شلاهاف نتلاایس و توجلاه بلاه پیاتلادهای توضوع

گذاری  عملالال و پلالاژوهش اسلالات. ها بلالارای سیاسلالاتیافتلالاه

عنوان ترحللاه شگلا  و نهعلاان بلاههمچنین  تگورت بلاا  ی

پلاذیری  سازوکاری برای انتعال دانش و افلازایش کلااربرد

ها تورد تأکید قرار گرفتلاه اسلات. در تجملاوع  ایلان یافته

ناسی  کاربرد و ارتبلااط شها با هدف ارتعای روشتوییه

های سمتت  ارائه ویژه در پژوهشای  بهترورهای داتنه

 های روشروزرسانیهمچنین  با توجه به به .(۰۲)اندشده

شلالاده توسلالاط  ای  ایلاول ارائلالاهشلاناختی ترورهلالاای داتنلالاه

( ۰۲۰۲و همکاران) Peters( و  JBIتؤسسه جوانا بریگز )

ورد توجلاه قلارار نیز در طراحلای و اجلارای ایلان تطالعلاه تلا

ای بایلاد بلار براساچ این راهنما  ترور داتنلاه(. ۰۱گرفت)

شلاده انجلاام شلاود تلاا  پایه یلاع پروتکلال از پلایش تعیلاین

هدف  سؤال پژوهش  تعیارهلاای ورود و خلارون  روش 

هلاا   فرایند است ران و نحوه تحلیلال و ارائلاه دادهجستجو

پیش از آغاز تطالعه تگ و باشند. در این راستا  سلاؤال 

ژوهش و تعیارهای واجلاد شلارایط بلاودن بلاا اسلاتهاده از پ

 ,Population) رلالااررور جمعیلالات  تهکلالاوم و زتینلالاه

Concept, Context; PCC ) تلالادوین شلالادند تلالاا داتنلالاه و

تمرکز تطالعه تگ و شلاود. تعیارهلاای ورود و خلارون 

نیلالالاز پلالالایش از غربلالالاالگری تعیلالالاین شلالالادند و علالالاموه بلالالار 

ع تنلاابع های جمعیت و تهکوم تلاورد بررسلای  نلاوویژگی

شلالاواهد قابلالال پلالاذیرش نیلالاز در نظلالار گرفتلالاه شلالاد. راهبلالارد 

با هدف دستیابی به شواهد ترتبط و تا حد اتکان  جستجو

هلاا  واژه های اطمعاتی  کلیلادجاتع طراحی شد و پایگاه

یلاورت به جستجوو تاریخ  جستجوترکی  ایطمحات 

شهاف تستندسازی شدند. فرایند انت ار تطالعات شاتل 

لیه عنلاوان و رکیلاده و سلاپ  بررسلای تلاتن غربالگری او

 کاتل تنابع بالعوه ترتبط براساچ تعیارهای از پیش تعیین

  اسلات ران JBI هایشده بلاود. همچنلاین  تطلاابق تویلایه

یافتلاه انجلالاام شلاد کلالاه  هلاا بلاا اسلالاتهاده از فلارم سلالااختارداده

هلاای اطمعات تربوط بلاه تگ حلاات تطالعلاات  ویژگی

های ترتبط با سی و یافتهشناجمعیت  زتینه تطالعه  روش

کرد و اتکان ایمح و تکمیلال سؤال پژوهش را ثبت تی

آن در طول فراینلاد اسلات ران وجلاود داشلات. در ترحللاه 

بردارانه تلارور تحلیل  با توجه به تاهیت اکتگافی و نعگلاه

هلاای تویلایهی  از جمللاه ها عمدتاً با روشای  دادهداتنه

هلالاای ژگیبندی و تویلالای  ویشلالامارش فراوانلالای  دسلالاته

تطالعات و تهاهی  ایلی  تحلیل و در قال  جداول ارائه 

هلاای شدند. هدف این رویکرد  ترسی  گسلاتره و ویژگی

شواهد توجود  شناسایی الگوهلاا و خوهلاای پژوهگلای و 

ارائلالاه تحلالاویری جلالااتع از وضلالاعیت دانلالاش توجلالاود بلالاود. 

  ارزیلاابی نعادانلاه کیهیلات یلاا JBI همچنین  تطابق توییه

طور تعملاول جلازو الزاتلاات طالعلاات بلاهخطر سلاوگیری ت

ای در نظر گرفته نگد  زیرا هدف ایلالی ایلان ترور داتنه
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برداری از شواهد توجود و تعیین گستره نوع ترور  نعگه

ارائه برآورد تجمیعی اثلار یلاا  و ستا هاهای آنو ویژگی

. در نکایلات  نتلاایس آن هلاا نملای باشلاد پاسخ بالینی قطعی

گویی بلاه سلاؤال ه ضلامن پاسلاخای ارائه شلادند کلاگونهبه

های توجود در شلاواهد پژوهش  اتکان شناسایی شکاف

هلاای آینلاده های تلاورد نیلااز بلارای پژوهشو تعیین زتینه

 . (۰۱)فراه  شود

  ی اول  سلالاؤال پلالاژوهش حاضلالاربلالار اسلالااچ ترحللالاه

وضعیت دانش توجلاود در تطالعلاات تلارتبط بلاا نگلارش »

ژوهگلای  نسبت به سالمندی در ایران از نظلار رونلادهای پ

های هلالاای تلالاورد توجلالاه  انلالاواع شلالاواهد و شلالاکافحوزه

. پ  از تعیین سلاؤال بوده است« تحعیعاتی رگونه است؟

در  جسلاتجوپژوهش  بلارای شناسلاایی تطالعلاات تلارتبط  

و  (PubMed)پابملالاد شلالااتلالملللالای هلالاای داده بینپایگاه

هلالالاای ایرانلالالای شلالالااتل و پایگاه  (Scopus)اسلالالاکوپوچ

ترکز اطمعات علمی جکلااد  پایگاه و (Magiran)تگیران

 Scientific Information Database (SID))دانگلاگاهی

تاهلاه در  بدون تحدودیت زتلاانی  طلای یلاع بلاازه یلاع

انجام گردید. تطالعه با استهاده از ترکیبی از  ۰۲۰۲ژوئن 

 Medical Subject)شلالالاده هلالالاای کنتلالالارلواژه کلیلالالاد

Headings) (MeSH )هلالالالالالاای آزاد در واژه و کلیلالالالالالاد

از  جسلالاتجوهلالاای اطمعلالااتی انجلالاام شلالاد. در ایلالان پایگاه

  واژگلاان  Iranianو Iranواژگان ترتبط با ایلاران شلااتل 

  Aging  Aged  Adultتلالالارتبط بلالالاا سلالالاالمندی شلالالااتل 

Elderly  Population Aging  Aging Population  

Older adult  Older adults  Older people  وsenior 

  Attitudeشلااتل  و همچنین واژگان تلارتبط بلاا نگلارش 

Attitude*  Belief*  Perception*  وOpinion*  بکلالالاره

گرفته شد تا تماتی تطالعات ترتبط با نگلارش نسلابت بلاه 

 .یلالاورت جلالااتع شناسلالاایی شلالاوندسلالاالمندی در ایلالاران به

هلاای انگلیسلای زبلاان در استراتژی جست و جو در پایگاه

  تگ و شده است.  ۱شماره  جدول

عاتی بود که نگلارش نسلابت تعیارهای ورود شاتل تطال

به سالمندی  سالمندان یا پیری را در جمعیت ایران )ایرانیلاان 

یلالاا تطالعلالاات دارای داده ایرانلالای( بررسلالای کلالارده بودنلالاد. 

کلالاه ( Mixed-method) تطالعلالاات کملالای  کیهلالای و ترکیبلالای

حلالاداقل یکلالای از تهلالااهی  تلالارتبط بلالاا نگلالارش را بررسلالای 

ایران یا فاقد  کردند  وارد ترور شدند. تطالعات خارن ازتی

داده تلالارتبط بلالاا جمعیلالات ایرانلالای  بلالاه زبلالاان غیلالار از فارسلالای و 

انگلیسلالای  تعلالاارت تلالاروری  ناتلالاه بلالاه سلالاردبیر  سلالارتعاله و 

پژوهگی  تطالعلاات فاقلاد بررسلای نگلارش   های غیرگزارش

دارای داده ناکلالاافی یلالاا تلالاتن کاتلالال  تطالعلالاات تکلالاراری و 

ی بلادون تحعیعات یرفاً تتمرکز بر پیاتدهای بلاالینی سلاالمند

 .ارتباط با نگرش  از ترور خارن شدند

 
 های بین المللیاستراتژی جست و جو در پایگاه :1جدول شماره 

 

 پابمد

((Iran OR Iranian OR "Iran"[Mesh]) AND (("Aging"[Mesh] OR 

"Aged"[Mesh] OR "Adult"[Mesh] OR Elderly[Title/Abstract] OR 

"Population Aging"[Title/Abstract] OR "Aging 

Population"[Title/Abstract] OR "Older adult"[Title/Abstract] OR "Older 

adults"[Title/Abstract] OR "Older people"[Title/Abstract] OR 

Senior*[Title/Abstract]))) AND (("Attitude"[Mesh] OR 

Attitude*[Title/Abstract] OR Belief*[Title/Abstract] OR 

Perception*[Title/Abstract] OR Opinion*[Title/Abstract])) 

 اسکوپوچ
( TITLE-ABS-KEY ( Iran OR Iranian ) AND TITLE-ABS-KEY ( 

"Aging" OR "Aged" OR "Adult" OR Elderly OR "population aging" OR 

"aging population" OR elderly OR "older adult*" OR "older people" OR 

senior* ) AND TITLE-ABS-KEY ( attitude* OR belief* OR 

perception* OR opinion* ) ) 
 تگیران

جمعیت " OR تیانسال OR ککنسال OR سالمند OR سالمندی) AND (ایرانی OR ایران)

 OR ادراک OR نگرش) AND ( "پیری" OR "افراد تسن" OR "سالمندان" OR "سالمند

 ("نگرش به پیری" OR "نگرش به سالمندی"

 پایگاه ترکز اطمعات علمی جکاد دانگگاهی

جمعیت " OR تیانسال OR ککنسال OR سالمند OR سالمندی) AND (ایرانی OR ایران)

 ( ادراک OR نگرش) AND ("سالمند

 

وارد  (EndNote)اندنوت افزارنتایس جستجو در نرم

و پ  از حذف توارد تکراری  در دو ترحله توسلاط دو 

یورت تستعل غربالگری شد. ابتدا عنلااوین پژوهگگر به

سپ  تتن کاتل تطالعات واجد شرایط بلار ها و و رکیده

نظرهلاا بلاا اساچ تعیارهای ورود بررسلای شلادند. اختمف

بحث و توافق و در یورت لزوم با نظر پژوهگلاگر سلاوم 

ها حل شد. تطالعات نکایی وارد ترور و فکرست تنابع آن

 .بررسی شد جستجو ونیز برای تکمیل 

Google Scholar  هاده عنوان تنبع تکمیلی استنیز به

 "   "aging "هایشلاد. جسلاتجوی دسلاتی بلاا کلیلادواژه

attitude" و " Iran"  یهحه ن ست نتلاایس از  ۰۲انجام و

نظر ارتباط با توضوع بررسلای شلاد. بلاا توجلاه بلاه تاهیلات 
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  تعلاداد رکوردهلاا بلار اسلااچ یلاهحات جسلاتجوتکمیلی 

نگلاده  شده تعیین و از گزارش تعداد عددی ثبت بررسی

شناسلاایی  غربلاالگری و انت لاار خودداری شلاد. فراینلاد 

بلارای تطالعلاات های پریسما دستورالعمل تطالعات تطابق

 PRISMA Extension for Scoping)ایتلارور داتنلاه

Reviews (PRISMA-ScR))  انجام شلاد و نتلاایس آن در

 .(۰۰)است تگ و شده  ۱قال  نمودار شماره 

 

 
 نمودار انت ار تطالعات :1نمودار شماره 

 

یلالالاورت تسلالاتعل توسلالالاط دو هلالاا بهدهاسلالات ران دا

انجام شد. پ   Excel لیست تعتبر در پژوهگگر با رع

ها و بررسلای اختمفلاات  در یلاورت نیلااز از تعایسه فایل

نظر پژوهگگر سوم اعملاال شلاد. فلارم اسلات ران پلایش از 

اجلالارا شلالاد. ( Pilot) یلالاورت آزتایگلالایفراینلالاد ایلالالی به

ن  سال و شده شاتل عنوان  نویسندگا اطمعات است ران

نلاوع تطالعلالاه  حجلالا  نمونلالاه  گلالاروه تلالاورد تطالعلالاه  روش 

  .تطالعه و نتایس سنجش نگرش به سالمندی بود

ای  هدف با توجه به تاهیت و هدف این ترور داتنه

های شواهد توجلاود بلاود  تطالعه ترسی  گستره و ویژگی

بنلالاابراین    نلاه ارزیلاابی کیهیلات یلاا بلارآورد اثلار تطالعلاات

شناختی یا خطلار سلاوگیری  کیهیت روشارزیابی نعادانه 

 MMAT یلاا JBI Checklist تطالعات با ابزارهایی تانند

 .انجام نگد

 

 ها افتهی
ای  تطالعلاات تربلاوط بلاه نگلارش در این ترور داتنه

قگلالارهای ت تللالا  ایرانلالای نسلالابت بلالاه سلالاالمندی جمعیلالات 

شلاده  پلا  از دو  رکورد ارزیابی ۱۱۲۱۱بررسی شد. از 

تعاله  ۰۲و رکیده و تتن کاتل   ترحله غربالگری عنوان

تر تطالعلاات در واجد تعیارهای ورود شناسایی شد. بیش

تعطعی یا تحلیللای –و از نوع توییهی ۰۲۰5تا  ۰۲۲۲بازه 

بودند و تنکا یع تطالعه با رویکرد کیهی انجام شده بود. 

های تورد تطالعه شاتل سالمندان  جاتعه عملاوتی  گروه

تت  پرستاران  دانگلاجویان کودکان  زنان  کارکنان سم

توجه گذاران بودند که تنوع قابلعلوم پزشکی و سیاست

ها در سلاه دسلاته قلارار دهد. یافتهجواتع هدف را نگان تی

  .گرفتند

 

 یدر جاتعه عموت ینگرش به سالمند

دهلالاد های تطالعلالاات جاتعلالاه عملالاوتی نگلالاان تییافتلالاه

 نگرش به سالمندی و سالمندان در ایران یکسان نیست و

شلاناختی  فرهنگلای و نسلالی  تحت تأثیر عواتلال جمعیلات

هلاای تنهلای یلاا دوگانلاه قرار دارد. برخی تطالعات نگرش

ویژه دربلالااره تراکلالاز نگکلالاداری نسلالابت بلالاه سلالاالمندی  بلالاه

  ۲)انلاد سالمندان و تنزلت اجتماعی آنان  گزارش کرده

ها  از جمللاه واللادین  در تعابل  نگرش برخی گروه. ( 8

. همچنلاین  تهلااوت نگلارش بلار اسلااچ تر بوده استتثبت

 طوریبلاه  نسل  قوتیت و سبع زنلادگی گلازارش شلاده

های قلاوتی که نگرش کودکان و جوانان در برخی گروه

  .(۱۰)تر ارزیابی شده استتثبت
 

 در خود سالمندان ینگرش و ادراک سالمند
تلار بلار ادراک شده بر سالمندان بیش تطالعات انجام

تایس نگان داد ادراک سلاالمندی از پیری تتمرکز بودند. ن

شلاناختی و اجتملااعی تتعلاددی  تحت تلاأثیر عواتلال روان
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بینی  رضلالالاایت از زنلالالادگی  قلالالارار دارد. اتیلالالاد  خلالالاوش

اقتحلاادی از –های ش حیتی و وضعیت اجتماعیویژگی

های تک  ادراک تثبت یا تنهلای از پیلاری کننده بینیپیش

–ع روانلایطور کلی  سالمندان برخوردار از تناببودند. به

تری نسلابت بلاه تر  نگرش و ادراک تثبلاتاجتماعی قوی

  .فرآیند سالمندی گزارش کردند

 

 بلاه نسلابت یپزشلاک عللاوم انینگرش کارکنان و دانگلاجو
 یسالمند

توجکی از تطالعات به نگرش پرستاران   ب ش قابل

دانگلالالالاجویان پرسلالالالاتاری  دانگلالالالاجویان دندانپزشلالالالاکی  

زشکی پرداختند. های پکاردرتانگران و کارکنان فوریت

ها عملادتاً در طیهلای از خنثلای تلاا تثبلات نگرش این گروه

هلاای کملای حال  در برخلای تطالعلاات نگرش این بود؛ با

ها  کمبود دانش تنهی نیز گزارش شد. در اغل  پژوهش

درباره فرآیند سالمندی و تراقبلات از سلاالمندان یکلای از 

های ایلی بلاود. همچنلاین  آتلاوزش دانگلاگاهی و رالش

هلالاای توزی  تجربلالاه کلالااری بلالاا سلالاالمندان و دورهکلالاارآ

ت ححی سالمندی نعش تکمی در بکبود نگلارش نسلابت 

  .به سالمندان و تراقبت از آنان داشتند

 

 یعواتل ترتبط با نگرش به سالمند

تلالارور تطالعلالاات نگلالاان داد نگلالارش بلالاه سلالاالمندی 

بعلالادی و تحلالات تلالاأثیر عواتلالال فلالاردی   ای رنلالادپدیلالاده

تححلالایمت  حمایلالات  اجتملالااعی و نکلالاادی اسلالات. سلالان 

اجتملالااعی  کهایلالات درآتلالاد  آتلالاوزش  تجربلالاه تعاتلالال بلالاا 

هلاای فرهنگلای های ش حیتی و ارزشسالمندان  ویژگی

ها ترین عواتل ترتبط با نگلارش بودنلاد. ایلان یافتلاهاز تک 

ای فلاردی  تنکا سلاازهدهد نگرش به سالمندی نلاهنگان تی

ری های اجتماعی  فرهنگی و ساختابلکه بازتابی از زتینه

  .جاتعه است

ی کلاه بلاه تطالعات ای از خمیه  ۰در جدول شماره 

 ی پرداختند را بیان شده است.نگرش به سالمندبررسی 

 بحث
های های عللالاوم پزشلالاکی طلالای دهلالاهدر پلالای پیگلالارفت

اخیر  جواتلاع بلاا افلازایش اتیلاد بلاه زنلادگی و طلاول عملار 

اند. به دنبال این تحول  دوره سالمندی بلایش تواجه شده

رد توجه قرار گرفته و اهمیت آن در تطالعات از پیش تو

شناختی  اجتماعی و سمتت افزایش یافته است.  جمعیت

 نگرش به سالمندی و خود پدیده سالمندی  تباحثی رند

کلاه نگلارش  ویژه آنبرانگیلاز هسلاتند؛ بلاه بعدی و رالش

افراد نسبت به سالمندی در جواتع ت تل  و حتلای تیلاان 

اند تتهاوت یلاا تتالااد باشلاد. توهای یع جاتعه تیگروه

های این تطالعه تروری نگان داد نگرش به سالمندی یافته

ای ناهمگون های ت تل  جاتعه  پدیدهدر ایران و گروه

 های تنهی و خنثی تا تثبلات را دراست و طیهی از نگرش

گیلالارد. عواتلالال فلالاردی  اجتملالااعی  فرهنگلالای و تی بلالار

ا سلاالمندان و ای  از جمله آتوزش  تجربه تعاتلال بلاحرفه

هلاا گیری این نگرششناختی  در شکل های روانویژگی

بررسی تطالعات جاتعه عموتی ایلاران نگلاان داد  .تؤثرند

نگرش تردم نسبت به سالمندی یکنواخت نیست و طیهی 

شلالاود. در برخلالای تلالاوارد  از تنهلالای تلالاا تثبلالات را شلالااتل تی

ویژه درباره پذیرش تراکز های تنهی یا دوگانه  بهنگرش

گکداری سالمندان یا تنزللات اجتملااعی آنلاان  گلازارش ن

هلاا نگلارش در تعابلال  برخلای پژوهش. (8  ۲)شده اسلات

هلالاایی تاننلالاد واللالادین و افلالاراد تیانسلالاال و تر گروهتثبلالات

 .(۱۱  ۲)انلاد تر سلاالمندان را نگلاان دادهتویی  تطلور

های تعنادار نگرشی بر اساچ سن  نسل  همچنین تهاوت

اهده شده است. بلارای تثلاال  قوتیت و سبع زندگی تگ

هلالاای قلالاوتی نگلالارش کودکلالاان و نوجوانلالاان برخلالای گروه

اند که نعش قوتیت و تری نسبت به سالمندی داشتهتثبت

گیری نگلالالارش نگلالالاان زتینلالالاه فرهنگلالالای را در شلالالاکل

تر بلاا نگلارش همچنین سبع زندگی تدرن. (۱۰)دهدتی

تر نسبت به تراکز نگکداری سالمندان هملاراه بلاوده تثبت

 .(8  ۲)است
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 یخمیه تطالعات یورت گرفته بر نگرش به سالمند :2 شماره جدول
 

 ی رد عنوان سال یسنده نو نوع تطالعه حج  نمونه و گروه تطالعه پژوهش یجهنت رفرن 

(۲ ) 
های سالمندان وجود دارد. زنان در جاتعه تورد تطالعه  نگرش تنهی نسبت به خانه

تری به خانه تر نگرش تثبتسبع زندگی تدرنتری داشتند و افراد با نگرش تنهی
 .سالمندان داشتند

 پیمایگی تعطعی ساله ۲۲تا  ۰۲نهر از شکروندان  38۱
Alimondegari M 

and et al 
2020 

بررسی نگرش شکروندان ایهکانی نسبت به 
 تراکز نگکداری سالمندان

1 

(۰3 ) 

مند نگرش خنثی داشتند. بین های جسمی از بیماران سالپرستاران نسبت به ارائه تراقبت
سن و عمئق کاری واحدهای تورد پژوهش با نوع نگرش آنان نسبت به ارائه 

 .های جسمی از بیماران سالمند رابطه تعنادار وجود داشتتراقبت

نهر از پرستار شاغل در ب گکای داخلی  ۱۲۲
 تعطعی -توییهی های آتوزشی شکر تکرانبیمارستان

Hamedanizadeh F 
and et al 

2008 
های بررسی نگرش پرستاران نسبت به تراقبت

 پرستاری از بیماران سالمند
2 

 .دهدکمبود دانش پرستاران درباره فرآیند سالمندی را نگان تی ( ۰۱)
بیمارستان آتوزشی شکر  ۱کلیه پرستاران در 

 Mahani MA and et توییهی تحلیلی ( نهر 3۱5کرتان )
al 2008 

 رآیند سالمندی و نگرش آندانش پرستاران از ف
 ها نسبت به سالمندان

3 

(۰5 ) 
های اکثر دانگجویان دندانپزشکی سطح دانش ک  تا تتوسطی درباره تراقبت

 .دندانپزشکی سالمندان و نگرش نسبت به سالمندان داشتند

های دانگجوی سال آخر تمام دانگکده ۱۲۱
 توییهی تعطعی دندان پزشکی

Hatami B and et al 
2014 
 

نگرش دانگجویان سال آخر دندانپزشکی نسبت 
های ها در تورد تراقبت به سالمندان و دانش آن

دندانپزشکی سالمندان در جمکوری اسمتی 
 ایران

4 

(۲ ) 

کنندگان تیانسال نگرش تعریباً تثبتی نسبت به پیری داشتند. بین برخی عواتل شرکت
تعنادار وجود داشت. افراد با  جمعیتی و نگرش کلی نسبت به پیری رابطه-اجتماعی

تر و کهایت درآتدی تر  سن بارتر  حمایت اجتماعی پایینتححیمت پایین
 .تری نسبت به پیری داشتندتر  نگرش تنهیشده ک ادراک

 تطالعه تعطعی تیانسال ایرانی 33۲
Mohamadzadeh M 

and et al 
2024 

های نگرش نسبت به پیری در کننده بینیپیش
 تیانسال: یع تطالعه تعطعی افراد

5 

(۱۲ ) 

بینی ادراک از پیری رنجوری قادر به پیشگرایی و روانپذیری  برونتسئولیت
گیری ادراک از پیری ترتبط توانند با شکلهای ش حیتی تیسالمندان بودند و ویژگی

 .باشند

توییهی تحلیلی به  سالمند تراجعه کننده به تراکز بکداشتی ۰۱5
 روش تعطعی

Davoudi Baghban 
M and et al 

2025 

های بینی ادراک پیری بر اساچ ویژگیپیش
کننده به تراکز  ش حیتی در سالمندان تراجعه

 بکداشتی درتانی شکر تگکد  ایران

6 

(۱۲ ) 

طور تواند ادراک از پیری را بهعنوان یکی از تنابع تک  سمتت روان  تیبینی  به خوش
د و در پیگگیری از تگکمت سمتت روان و تدیریت پیاتدهای بینی کنتعناداری پیش

 .سمتت در اواخر زندگی تؤثر باشد

همبستگی و  سالمند از شکرستان ق   ۰۲۲
 تحلیلی

Manige HS and et al 
2020 

بینی در بینی ادراک از پیری بر اساچ خوشپیش
 سالمندان. تجله ایرانی سالمندی

7 

(۰۲ ) 
کمبود دانش و نگرش پرستاران درباره تراقبت از سالمندان تبتم به  دهنده ها نگانیافته

 .عروقی بود-های قلبیبیماری

نهر از پرستاران شاغل ب ش های  8۱
 جراحی و ویژه بیمارستان بیرجند -داخلی

 Tabiei S and et al توییهی  تحلیلی
2011 

دانش و نگرش پرستاران در تورد ارائه تراقبت به 
 8 های قلبی عروقی به بیماریسالمندان تبتم

(۰۲ ) 
ترین عاتل ترتبط با ادراک پیری است و اتیدواری نتایس تحلیل تسیر نگان داد اتید تک 

 .شده توسط فرد تأثیر تستعیمی بر ادراک پیری دارد گزارش
 تطالعه تعطعی سالمند شکر قزوین 5۲۱

Yaghoobzadeh A 
and et al 

2018 

سالمندان ایرانی با تدلی از ادراک پیری در 
بررسی تأثیر اتید  رضایت از زندگی و وضعیت 

 اقتحادی: تحلیل تسیر-اجتماعی
9 

(۱5 ) 

توانع تراقبت »ها  دو تامون ایلی و شش تامون فرعی پدیدار شد: در تحلیل داده
و «  عدم آتادگی آتوزشی»  « ها و قوانین سازتانسیاست»شاتل «  از بیماران سالمند

شاتل «  های تراقبت از بیماران سالمندکننده تسکیل»و   « یکی ناتناس تحیط فیز»
 «. تواجکه قبلی با بیماران سالمند»و «  الگوسازی نعش»  « تذه  و هنجارهای فرهنگی»

 دانگجوی سال آخر پرستاری تکران ۰5
یع طرح کیهی  
تبتنی بر رویکرد 
 تحلیل تحتوا

Rejeh N and et al 
2011 

یان پرستاری ایرانی در تورد دیدگاه دانگجو
 10 تراقبت از بیماران سالمند

(9 ) 

دوستی و  از آنجا که نگرش پرستاران به تراقبت از سالمندان با هوش اخمقی  نوع
دهنده  بینی است  ارزیابی این خحایو در پرستاران ارائهرضایت از زندگی قابل پیش

هایی تانند تبعی  سنی از پدیدهتواند نگرش آنان را تثبت و خدتات سالمندی تی
 .جلوگیری کند

تعطعی از نوع  های شکر سبزوار پرستار بیمارستان ۰۲5
 توییهی تحلیلی

Ghorbani M and et 
al 

2021 

عواتل ترتبط با نگرش پرستاران نسبت به تراقبت 
دوستی   کننده نوع بینیاز سالمندان: نعش پیش

هوش اخمقی  رضایت از زندگی و سمتت 
 عموتی

11 

 .اکثریت پرستاران و دانگجویان پرستاری نگرش خنثی نسبت به سالمندی داشتند ( ۰8)
نهر از پرستاران و دانگجویان پرستاری  ۱۲۲

 شکر نیگابور
 Jelveh M and et al تحلیلی -توییهی 

2022 

بررسی نگرش دانگجویان پرستاری و پرستاران 
 یلینسبت به سالمندان )یع تطالعه توییهی تحل

) 
12 

 (۱3 ) 

های پزشکی استان گلستان نسبت به سالمندی تثبت بود. نگرش کلی کارکنان فوریت
های پزشکی با نگرش تثبت و تنهی های اشتغال در فوریتهمچنین  سن و تعداد سال

 .به سالمندی ترتبط بود

های پزشکی نهر از کارکنان فوریت ۰۲۲
 استان گلستان

تعطعی از نوع 
 توییهی تحلیلی

Kalaei M and et al 
2020 

بررسی نگرش نسبت به سالمندی و عواتل ترتبط 
های پزشکی استان با آن در کارکنان فوریت
 گلستان

13 

(۰9 ) 

های ضمن خدتت ها و برناتههای آتوزشی دانگگاهها حاکی از آن است که برناتهیافته
اند دانش دانگجویان و زتینه سالمندی غنی نبوده و نتوانستهها در شده در بیمارستان ارائه

 .پرستاران را به سطح تطلور برسانند

پرستار  ۱۱۲دانگجوی پرستاری و  ۱۲3
های دانگگاه علوم شاغل در بیمارستان

 پزشکی تبریز
 تعطعی -توییهی

Packpour V and et 
al 

2020 

تعایسه آگاهی و نگرش دانگجویان پرستاری و 
ان در تورد حعایق دوران سالمندی در پرستار

 ۱398سال 
14 

(3۲ ) 
سطح آگاهی تراقبین سمتت درباره سالمندی در هر دو شکر تتوسط بود و هر دو 

 .گروه نگرش تثبتی نسبت به سالمندان داشتند

نهر از ارائه دهندگان خدتات بکداشتی  ۰۰۲
 تعطعی که از تراکز جاتع سمتت یزد و همدان

Morowatisharifabad 
MA and et al 

2019 

تعایسه آگاهی و نگرش ارائه دهندگان خدتات 
بکداشتی درتانی نسبت به پدیده سالمندی در یزد 

 و همدان  ایران
15 

(۱۰ ) 
نگرش کودکان به سالمندی تحت تأثیر قوتیت بود  اتا جنسیت تؤثر نبود. کودکان 

 .ا داشتندهزبان تیانگین نگرش بارتری نسبت به سایر گروه ترک

ترک   ۱9۲کرد   ۰۲۲کودک شاتل  ۲88
فارچ به ترتی  ساکن  ۰۲۲بلوچ و  ۱98

شکرهای سنندن  تبریز  زاهدان و ایهکان 
 بودند

 Tazraji FS and et al ایعلی تعایسه
2019 

تعایسه نگرش نسبت به پیری در کودکان جواتع 
 16 فارچ  کرد  بلوچ و ترک

(3۱ ) 
ه سالمندی گرایش تثبت داشت  اتا با توجه به ارتباط نگرش کاردرتانگران نسبت ب

 .تر آنان با سالمندان  این تیزان نگرش کافی نبودبیش

نهر از دانگجویان ترم ههت به باری  ۱۰5
های ها و دانگکدهدرتانی دانگگاه رشته کار

 توانب گی سراسر کگور
 تعطعی تحلیلی

Banimahdi R and et 
al 

2019 
 ویان و فارغ التححیمن کارتعایسه نگرش دانگج

 17 درتانی نسبت به سالمندان

(۱۱ ) 

بین نگرش جوانان و والدین نسبت به تنزلت سالمندان تهاوت وجود داشت و والدین 
های سالمندان را تنزلت بارتری برای سالمندان قائل بودند. همچنین  والدین ویژگی

تری از سوی خانواده نیاز مایت بیشتر گزارش کرده و تعتعد بودند سالمندان به حتثبت
 دارند.

سال در تناطق  ۲5تا  ۱8نهر از افراد  38۱
 Jafari T and et al پیمایگی گانه تکران۰۰

2019 

نگرش جوانان و والدین در تورد جایگاه 
سالمندان در خانواده )تطالعه توردی خانواده در 

 ( ۱395تکران در سال 
18 

(3۰ ) 
تر  نگرش تثبت به تراقبت از سالمندان افزایش یافته بود و به نظر در دانگجویان سال بار

 رسد آتوزش تراقبت از سالمند در ایجاد این نگرش تؤثر بوده است.تی

نهر از دانگجویان پرستاری استان  ۰۱۱
 توییهی تحلیلی کرتانگاه

Mohammadi MM 
and et al 

2017 

نگرش به تراقبت از سالمندان از دیدگاه 
ن پرستاری و تاتایی استان کرتانگاه در دانگجویا

 ۱39۱سال 
19 

 .ها نگان داد بکورزان روستایی نگرش تثبت قوی نسبت به سالمندان ندارندیافته ( 33)
روی تمام کارکنان بکداشت جاتعه روستایی 

 Harsini SB and et al تعطعی در شکر هرسین
2017 

نگرش بکورزان روستایی نسبت به سالمندان در 
 20 انگاه  ایرانکرت

(۱۲ ) 
نگرش پاس گویان دو نسل نسبت به تراقبت از سالمندان تهاوت آتاری تعناداری 

 .تری به تراقبت از سالمندان داشتندتر نگرش تثبتداشت و زنان نسل پایین
 Ahmadi A and et al پیمایگی ساله شکر شیراز  55-۰۲نهر از زنان  385

2021 
المندان: تطالعه بین نگرش نسبت به تراقبت از س

 21 نسلی زنان در شیراز

(3۱ ) 
تر پرستاران نسبت به سالمندی تثبت بود و نگرش آنان نسبت به سالمندان نگرش بیش

 .ویژه در شرایط اورژان   تأثیرگذار بودبر نحوه تراقبت و ارائه خدتات بکداشتی  به

پرستار تراکز آتوزشی درتانی شکر  ۱۲۱
 اردبیل

ع تعطعی از نو
 توییهی تحلیلی

Asadi H and et al 
2020 

های اورژان  نگرش پرستاران شاغل در ب ش
های آتوزشی دانگگاه علوم پزشکی بیمارستان

 ۱398اردبیل نسبت به سالمندان در سال 
22 

(۱۱ ) 

تر پرستاران نسبت به سالمندی تثبت بود و بین سن  جن   سطح نگرش بیش
جود داشت. همچنین  گذراندن دوره بازآتوزی تححیمت و نگرش آنان ارتباط و

 .های سالمندی با نگرش تثبت پرستاران ارتباط داشتتراقبت

پرستار بیمارستان آتوزشی شکر  8۰
 بندرعباچ

تعطعی از نوع 
 توییهی تحلیلی

Sharafi H and et al 
2017 

های نگرش پرستاران شاغل در بیمارستان
نسبت  آتوزشی دانگگاه علوم پزشکی بندرعباچ

 ۱39۲ -به سالمندان 
23 

(35  
) 

دانگجویان علوم پزشکی ایران نگرش تثبت تتوسطی نسبت به سالمندان دارند و این 
های تحعیعاتی آنان در حوزه سالمندشناسی و نگرش بسته به رشته تححیلی و فعالیت

 .ط  سالمندان تتهاوت است
 تعطعی دانگجوی علوم پزشکی ایرانی 583

Momtaz YA and et 
al 

2019 
نگرش دانگجویان علوم پزشکی نسبت به 

 24 ۰۲۱۲سالمندان در ایران  

 .پرستاران در این تطالعه نگرش تنهی اندکی نسبت به سالمندان داشتند ( 3۲)
های دولتی پرستار شاغل در بیمارستان ۰3۲

 Arani MM and et al تعطعی شکر ایمم
2017 

ن بررسی نگرش نسبت به سالمندان در بی
 25 پرستاران شاغل در شکر ایمم

(3۲ ) 
نتایس نگان داد واحدهای درسی تراقبت از بیماران سالمند در دانگگاه و تجربه تراقبت 

 .در بیمارستان بر نگرش نسبت به تراقبت از بیمار سالمند تأثیر تثبت داشته است

 

های پرستاری و تاتایی پرستار دانگکده 5۰۰
 Seresht AH and et al ایعایسهپژوهش ت دولتی شکر تکران

2006 
بررسی نگرش دانگجویان پرستاری و پرستاران 

 26 بالینی نسبت به تراقبت از سالمندان

 تیانگین نگرش تنهی به سالمندی در تیان نمایندگان تجل  بارتر بوده است ( 8)
نهر از نمایندگان تجل  شورای  ۰۲۱

 اسمتی
تعطعی از نوع 
 توییهی تحلیلی

Papi S and et al 
2023 

تحلیل نگرش نمایندگان تجل  شورای اسمتی 
 27 ایران نسبت به پدیده سالمندی
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دهلاد نگلارش های نسلی و فرهنگی نگان تیاین تهاوت

به سلاالمندی در ایلاران تحلات تلاأثیر سلااختارهای اجتملااعی  

تلاوان هلاای جمعلای اسلات و نمیتجربه زیسلاته و نظلاام ارزش

اتعلالاه در نظلالار گرفلالات. ایلالان تحلالاویری یکسلالاان بلالارای کلالال ج

هلاای ناهمگونی  اهمیت تداخمت اجتماعی تبتنی بلار گروه

   .کندهای فرهنگی را برجسته تیهدف و زتینه

الملللای نیلاز توان بلاا شلاواهد بیناین ناهمگونی را تی

کلالاه  رغ  بلالااور رایلالاس تبنلالای بلالار ایلالانتهسلالایر کلالارد. عللالای

گرایانلالاه و های جمعهلالاای شلالارقی بلالاه دلیلالال سلالانتفرهنگ

تری برای سالمندان نسبت م به فرزندان  احترام بیشاحترا

اند  یع تطالعه تلاروری نگلاان های غربی قائلبه فرهنگ

گرا و فردگلارا لزوتلااً بلاه نگلارش داد تهاوت جواتع جملاع

در . ( 38)شلالاود گرا تنجلالار نمیتر در جواتلالاع جملالاعتثبلالات

هلاایی تاننلاد پیونلادهای رلاه ارزش گرا  اگلارجواتع جمع

ترهلاا نسلالی و احتلارام بلاه بزر ت بینخانوادگی  تسئولی

توانند نگرش تثبت نسبت به سلاالمندان ایجلااد کننلاد  تی

سلااز تغییرات اجتماعی و فرهنگی نیز تمکلان اسلات زتینه

وری هایی تانند وابستگی  نلااتوانی و کلااهش بکلارهکلیگه

در تجموع  فرهنگ سلانتی و  .( 39  38)سالمندان شوند 

تنکایی کلاری  سلاالمندان بلاهتذهبی ایرانی و تأکید آن بر ت

گرایی را تالامین تواند فعدان نگلارش تنهلای یلاا سلاننمی

 ای رنلادعنوان پدیلادهبلکه نگرش به سلاالمندی  بلاه  کند

هلاای بعدی  حایل تعاتل سلااختارهای اجتملااعی  ارزش

 .(38) فرهنگی و تجربه زیسته است

نگرش کارکنان حوزه سمتت نسلابت بلاه سلاالمندی 

ر بسیاری توارد تثبت بلاوده  ایلان ره د دهد اگرنگان تی

بلالاودن هملالاواره عمیلالاق و پایلالادار نیسلالات. در تیلالاان  تثبلالات

درتانگران  های پزشکی  کارپرستاران  کارکنان فوریت

و تراقبین سمتت  گرایش کلی بلاه نگلارش تثبلات دیلاده 

ها خنثلای حال  در برخی تطالعات نگرش این با  شودتی

  ۰8  ۱۱  ۱3)نگری خهیلا  بلاوده اسلاتیا همراه با تنهی

هایی تانند بکورزان روستایی در گروه .(3۲  3۱  3۱  3۲

و برخی دانگجویان علوم پزشکی نیز نگرش تثبت قلاوی 

  ۰5)یا دانش کافی درباره سالمندی تگاهده نگده اسلات

همچنین سن  جن   تححیمت  سابعه اشتغال . (35  33

  ۱۱  ۱3)اندو عمیق کاری با نوع نگلارش ارتبلااط داشلاته

دهد نگرش به سلاالمندی یلارفاً ها نگان تیاین یافته. (۰3

نتیجه تماچ شغلی با سالمندان نیست  بلکلاه تحلات تلاأثیر 

های هلالاای فلالاردی و زتینلالاهای  ویژگیهای حرفلالاهتجربلالاه

 .(3۱)گیردآتوزشی شکل تی

دهلای  ای در شلاکلنعش آتوزش و آتلاادگی حرفلاه

 طور تکلارر تلاورد تأکیلاد قلارار گرفتلاهنگرش تثبت نیز به

است. گذراندن واحدهای ترتبط بلاا سلاالمندی  شلارکت 

هلالاای بلالاازآتوزی و تجربلالاه تسلالاتعی  تراقبلالات از در دوره

در حالی   تر همراه بوده استسالمندان با نگرش تطلور

هلاای که کمبود دانش درباره فرآیند سلاالمندی و تراقبت

ت ححی از دریل نگرش خنثی یا ناکلاافی تطلارح شلاده 

از جنبلالاه نظلالاری  ایلالان . (3۲  3۰  ۰9  ۰۲  ۰۱  ۱۱)اسلالات

توان با این فلار  تبیلاین کلارد کلاه افلازایش ارتباط را تی

ای  با ایلامح باورهلاای نادرسلات دانش و آتادگی حرفه

هلالاای گرایی  شلالاناخت ویژگیدربلالااره سلالاالمندی و سلالان

فلالارد سلاالمندان و تنلالاوع فرآینلالاد سلالاالمندی را  بلالاه تنححلار

ی ها  احسلااچ شایسلاتگافزایش داده و با کلااهش کلیگلاه

افلالالاراد در تعاتلالالال و تراقبلالالات از سلالالاالمندان را تعویلالالات 

افلازون بلار ایلان  برخلای تطالعلاات بلار نعلاش . (۱۲)کندتی

دوسلالاتی و رضلالاایت از زنلالادگی در  هلالاوش اخمقلالای  نلالاوع

و یلاع تطالعلاه  انلادبینی نگلارش تثبلات تأکیلاد کردهپیش

کیهی نگلاان داده اسلات عواتلال سلاازتانی و فرهنگلای  از 

  شلارایط تحیطلای  ها  آتلاادگی آتوزشلایجمله سیاسلات

باورهلالاای تلالاذهبی و تجربلالاه قبللالای تعاتلالال بلالاا سلالاالمندان  

بنلاابراین  . ( ۱5  9) کننده باشلاند توانند تانع یا تسکیلتی

برای تعویت نگرش تثبت در تجربلاه کلاار بلاا سلاالمندان  

های تماچ با آنان باید با شناخت  تعاتل تعنادار و تجربه

ژه در شرایطی ویزیرا تماچ یرف  به  تثبت همراه باشد

که تعاتل عمدتاً بر وابستگی و نیلااز بلاه تراقبلات تتمرکلاز 

شود. در های سنی تنجر نمیباشد  لزوتاً به کاهش کلیگه

تجموع  ارتعای نگرش نسبت به سالمندی نیازتند توجلاه 

ای و های حرفلاهزتان به آتلاوزش  تعویلات شایسلاتگیه 
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بکبلالاود شلالارایط سلالاازتانی اسلالات تلالاا زتینلالاه ارائلالاه تراقبلالات 

 .(3۱  ۰9  9)تر و عاری از تبعی  سنی فراه  شودانسانی

دهلالاد ادراک های تطالعلالاات سلالاالمندان نگلالاان تییافتلالاه

سالمندی در این گروه بیش از سمتت جسمی  تحت تلاأثیر 

بینی  شلالاناختی و اجتملالااعی قلالارار دارد. خلالاوش عواتلالال روان

های ش حیتی و وضلاعیت اتید  رضایت از زندگی  ویژگی

های ادراک کننده بینیترین پیشدی از تک اقتحا-اجتماعی

بینی برای تثال  خلاوش. ( ۰۲  ۱۲  ۱۲)اند تثبت از پیری بوده

گیری ادراک تثبلات از پیلاری و اتید نعش تحوری در شکل

گیری سلالاازگارانه هلالاا در جکلالاتداشلالاته و اثلالار تسلالاتعی  آن

  ۱۲)سالمندان نسبت به فرآیند سلاالمندی تأییلاد شلاده اسلات

پلالالاذیری   هلالالاایی تاننلالالاد تسلالالائولیتیژگیهمچنلالالاین و. (۰۲

های فلاردی در رنجوری در تبیین تهاوت گرایی و روانبرون

تجملاوع ایلان شلاواهد نگلاان . (۱۲)اندادراک پیری تؤثر بوده

ای دهد سالمندی برای بسیاری از سالمندان ایرانی تجربلاهتی

 اجتملااعی و نلاه یلارفاً بیولوژیلاع اسلات. نکتلاه قابلال– هنی

سیاری تلاوارد  ادراک خلاود سلاالمندان از که در ب توجه این

دهنلادگان تراقبلات  تر از نگلارش جاتعلاه یلاا ارائلاهپیری تثبت

اتلاری کلاه فایلاله تیلاان تجربلاه زیسلاته   گزارش شده اسلات

 .دهدهای بیرونی را نگان تیسالمندان و برداشت

تحلادودیت از تحدودیت های تطالعه تی توان گهت  

ها و تنلااطق اسلاتانجغرافیایی و تمرکلاز تطالعلاات بلار تراکلاز 

ها را بلالاه کلالال کگلالاور و سلالاایر پلالاذیری یافتلالاهخلالاا   تعمی 

شناختی  شلااتل  کند. ناهمگونی روشها تحدود تیفرهنگ

و  KOP  ASD  FAQ) تهلالالالااوت ابزارهلالالالاای سلالالالانجش

(  حجلالا  نمونلالاه و تعیارهلالاای  سلالااخته های تحعلالاقپرسگلالاناته

سلاازد. ورود و خرون  تعایسلاه تسلاتعی  نتلاایس را دشلاوار تی

هلاایی تاننلاد پرسلاتاران و ن تمرکز تطالعلاات بلار گروههمچنی

تر به تددکاران اجتماعی  تدیران تراکز سلاالمندان توجه ک 

ها  تمکن است تحویری ناقو از نگلارش جاتعلاه و خانواده

توانلاد توجلا  ارائه دهلاد. احتملاال سلاوگیری انتگلاار نیلاز تی

هلالاا شلالاود. در نکایلالات  تاهیلالات تر نگرشبینانلالاهبلالارآورد خوش

تعطعی و توییهی تطالعات  بررسی تغییرات نگلارش عمدتاً 

در طول زتان و استنتان روابط علّلای را تحلادود کلارده و بلار 

پیگلانکاد  .ای تأکیلاد داردضرورت تطالعات طولی و تداخللاه

گذاران و عملاوم شود تطالعات آینده بر نگلارش سیاسلاتتی

های پژوهگلای شناسلاایی شلاود. تردم تمرکز کنند تا شلاکاف

تلاداخمت هدفمنلاد آتوزشلای بلارای تغییلار  همچنین  اجرای

نگرش جاتعه  ارتعای عملکرد تت ححان و بکبلاود کیهیلات 

زنلالادگی سلالاالمندان و انجلالاام تطالعلالاات کیهلالای عمیلالاق بلالارای 

هلاا شناسایی تسائل پنکان و افزایش حساسلایت نسلابت بلاه آن

 .شودتوییه تی

ای نتایس نگان داد نگرش به سلاالمندی در ایلاران پدیلاده

هلالاای ت تللالا  علالادی اسلالات کلالاه در گروهب نلااهمگون و رنلالاد

جاتعه و کارکنان سمتت  از تثبت تلاا خنثلای و تنهلای تتغیلار 

ره بسیاری از تطالعات نگرش تثبلات را گلازارش  است. اگر

های هلالاای تنهلالای  دوگانلالاه و کلیگلالاهانلاد  وجلالاود نگرشکرده

های خانوادگی و اجتملااعی تبتنلای دهد ارزشسنی نگان تی

کایی کلاافی نیسلات و نگلارش بلاه تنبر احترام به سلاالمندان بلاه

سالمندی از تعاتل عواتلال آتوزشلای  اجتملااعی و فرهنگلای 

 .گیردشکل تی

تلالارویس نگلالارش تثبلالات نیازتنلالاد تعویلالات آتلالاوزش 

نسلی تثبت  سالمندی در علوم پزشکی  توسعه تماچ بین

ها و تلاداخمت اجتملااعی  توجلاه بلاه گیری از رسانهبکره

سلالاتی از هلالاای فرهنگلالای و جمعیتلالای  حمایلالات سیاتهاوت

گرایی اسلات. پیلاام ها و تعابله بلاا سلانسالمندان و خانواده

سلاطحی  ایلی تطالعه  ضرورت رویکردی جاتع و رنلاد

نسلالی  زتلاان بلاه آتلاوزش  تجربلاه  تعاتلال بینبا توجه ه 

گیری گذاری بلالارای شلالاکلفرهنلالاگ عملالاوتی و سیاسلالات

ای دوسلالاتدار سلالاالمند  علالااری از تبعلالای  سلالانی و جاتعلالاه

 .ل و باکراتت استحمایتگر سالمندی فعا

 

 یسپاسگزار
داننلاد کلاه از نویسندگان این تعاله بلار خلاود رزم تی

گلاذاری فایلال  اشلاتراک پژوهگگرانی که در فرآینلاد بلاه

ایلالالی تعاللالاه بلالاا ایگلالاان همکلالااری داشلالاتند  یلالامیمانه 

 .سپاسگزاری نمایند
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