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Abstract 

Background and purpose: Mental health is a key component of healthy ageing. Self-compassion 
has been recognised as a psychological resource associated with mental health; however, evidence 
regarding this relationship among institutionalised older adults remains limited. This study aimed to 
investigate the association between self-compassion and mental health among older adults residing in a 
nursing home in Sanandaj, Iran. 

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted in 2021 among 101 older adults 
residing in a nursing home in Sanandaj, who were recruited using census sampling. Data were collected 
using a demographic checklist, the Self-Compassion Scale-Short Form, and the General Health 
Questionnaire (GHQ-28). As most quantitative variables were not normally distributed, as determined by 
the Kolmogorov-Smirnov test, Spearman's rank correlation, the Mann-Whitney U test, and the Kruskal-
Wallis test were used for statistical analysis in SPSS. Statistical significance was set at P < 0.05. 

Results: The mean age of participants was 74.84 ± 9.99 years, and 38.6% (n = 39) were women. The 
mean self-compassion score was 31.45 ± 7.72. Self-compassion was significantly inversely correlated 
with the physical symptoms (rₛ = -0.41, P < 0.001), anxiety and sleep disturbance (rₛ = -0.34, P < 
0.001), and depression (rₛ = -0.32, P = 0.001) subscales, indicating that higher self-compassion scores 
were associated with fewer reported symptoms in these domains. In contrast, a significant positive 
correlation was observed between self-compassion and the social dysfunction subscale (rₛ = 0.55, P < 
0.001), indicating an association between higher self-compassion scores and higher social dysfunction 
scores. No significant correlation was found between self-compassion and the GHQ-28 total score (rₛ = -
0.12, P = 0.236). Although the GHQ-28 total score did not differ significantly by sex (P = 0.165), 
significant sex-based differences were observed in some subscale scores and self-compassion. Physical 
symptom scores were also inversely correlated with age (rₛ = -0.20, P = 0.044). 

Conclusion: Self-compassion was significantly associated with three of the four GHQ-28 subscales, 
with inverse associations observed for physical symptoms, anxiety and sleep disturbance, and depression, 
and a positive association observed for social dysfunction. However, no significant association was found 
between self-compassion and the GHQ-28 total score. These findings suggest that the relationship 
between self-compassion and mental health may vary across different dimensions of psychological well-
being. Given the cross-sectional design, causal relationships cannot be established. The unexpected 
positive association with social dysfunction warrants further investigation. 
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 چکیده
عیشن  تیبعلاا اومی بلا سلااه  نسلا خ دشفقلا    های نساسلاا سلااهدی یسلامت  وان  کیلاا نم تفه لا  سابقه و هدد: 

قیادتا ترتبط با سمت  وان  تطرح ق ه، نتا قشنه  فو ساهدی ن  ت ی  ترنکز نگه نوی تح اف نس خ نکن تطاهعلا  بلاا وان 
 خساهدی ن  قهر سیی ج ننجام ق  اومی ا سمت  وان  فو ساهدی ن  ت ی  دان ه ف تعیین نوتباط بین دشفق   

ساهدی  ت ی  کک دانلا  سلااهدی ن  فو قلاهر سلایی ج ا بلا  وا   ۰۱۰ وای ۰۰۱۱نکن تطاهع  ت طعا فو سال  ها  مواد و روش
اومی ا پرسشلایات  سلامت  هیس  نطمعات فتشگرنفیک، ت یاس کشتاه دشفقلا   چک نست افه نم ها باسرقداوی ننجام ق خ فنفه

-تشمکلاع بیشلاتر تتریرهلاای کدلاا بلار نسلااس آمتلاش  کشهدلاشگرافخ با تشج  ب  نرتال نبلاشف  ن آاوی ق ( جدعGHQ-28عدشتا )
نسلات افه قلا خ  انهلای -اکتیلاا ا کراسلایالهلاای تننی نسلاییرتن ا آمتش ها نم ضرکب هدبستگا وتب نسدیرنشف، برنی تحلیل فنفه

 فو نظر گرفت  ق خ P<۱۲/۱سطح تعیافنوی ننجام ق خ  ۵۲نسخ   SPSSنفزنو نرمآناهیزهای آتاوی با 
اومی ن ر( م  بشفن خ تیانگین ندره دشفقلا    ۸۹)فوص   ۶/۸4سال ا  ۹/۴۰±۹۹/4۰کیی گا  تیانگین سیا قرک   هایافته

نضلالالاطرن  ا ندلالالاتمل (،rs ،۱۱۰/۱< P=  -۰۰/۱)هلالالاای عمجلالالا  جسلالالادانات یاساومی بلالالاا درفهبلالالاشفخ دشفقلالالا    ۴۵/۰۶±۴/۸۰
اومی دشفقلا    ؛هدبسلاتگا تعیلاشس ا تعیلاافنو فنقلا  (rs ،۱۱۰/۱ =P=  -۸۵/۱نفسرفگا )ا ( rs ،۱۱۰/۱< P=  -۸۰/۱ )دشن

ت یاس ندتمل فو کلااوکرف نجتدلااعا هدبسلاتگا تسلات ی  ا اومی ا درفهبیشتر با عمج  کدتر هدرنه بشفخ فو ت ابل، بین دشفق   
هدلارنه بلاشفخ بلاین  اومی بیشتر با ندره بالاتر ندتمل عدلیلارف نجتدلااعاکعیا دشفق    ؛(rs ،۱۱۰/۱< P= ۲۲/۱) ق  فک هفنو ا تعی

 GHQ-28 ندلاره کلال خ(rs ،۵۸۶/۱ =P=  -۰۵/۱) فنوی تشاه ه نشلا ا هدبستگا تعی GHQ-28 اومی ا ندره کلندره دشفق   

فنو ا اومی ت لااات جیسلایتا تعیلاهلاا ا دشفقلا   ت یاسنتلاا بردلاا درفه (P= ۰۶۲/۱) فنوی ن نقلا ا بین فا جی  ت اات تعی
 خ(rs ،۱۰۰/۱ =P=  -۵۱/۱) جسدانا کاهش کاف نفزنکش سن، ندره عمج   فنقتی خ با

ون نشا  فنف؛ نکن نوتباط برنی عمج   GHQ-28های ت یاساومی با بردا درفهها نوتباط دشفق   کافت  استنتاج 
جسدانا، نضطرن  ا نفسرفگا فو جه  تحافظتا ا برنی ندتمل کاوکرف نجتداعا فو جه  غیرتیتظره بشف ا با ندره کل 

GHQ-28 فنوی تشاه ه نش خ با تشج  ب  طرنحا ت طعا، نستیباط علاّ تدین نیس  ا ت سیر کافت  غیرتیتظره اتباط تعینو
 نیامتی  نحتیاط ا تطاهعات بیشتر نس خ

 

 اومی؛ ساهدی ن ؛ دان  ساهدی ن سمت  وان ؛ دشفق    واژه های کلیدی 

 

 E-mail: aqaei.a@gmail.com                     رن ککرفستا ، سیی ج، ن اتفثر بر سمت ، پژاهشی ه تشسع  سمت ، فننشگاه علشم پزقی انجتداععشنتل   اتیترکز تح  -عباس آقاییمولف مسئول: 
ننستیتش واننیزقیا تهرن ، فننشگاه علشم ، ی ه علشم وفتاوی ا سمت  وان ، فننش یگراه سمت  ساهدیساهدی قیاسا، کدیت  تح ی ات فننشجشکا،  فننشجشی فکترنی تخصصا خ۰

 پزقیا نکرن ، تهرن ، نکرن 
 رن کاوقیاسا نوق  فیزکشهشژی گیاها، گراه علشم گیاها ا بیشتییشهشژی، فننشی ه علشم مکستا ا بیشتییشهشژی، فننشگاه قهی  بهشتا، تهرن ، نک خ فننشجشی ۵
 قیاسا، نفنوه تشااوه، فننشگاه علشم پزقیا کرفستا ، سیی ج، نکرن ن کان ک نی فکترنی واخ ۸
    رن ککرفستا ، سیی ج، ن اپژاهشی ه تشسع  سمت ، فننشگاه علشم پزقی تفثر بر سمت ،  اعشنتل نجتداع  اتیترکز تح خ پزقک عدشتا، ۰
 ، فننشگاه علشم پزقیا کرفستا ، سیی ج، نکرن خ کاوقیاسا نوق  آتشم  به نق  ا نوت ا سمت ، کدیت  تح ی ات فننشجشکا۲

 رن ککرفستا ، سیی ج، ن اتفثر بر سمت ، پژاهشی ه تشسع  سمت ، فننشگاه علشم پزقی اعشنتل نجتداع  اتیترکز تح  او،یفننشخ ۶
  :  ۶/4/۰۰۱۲ خ تصشکب :تاوک               ۰4/۲/۰۰۱۲ تاوکخ نوجاع جه  نصمحات :              ۰۰۱۲//۰۴/۲ تاوکخ فوکاف 
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 مقدمه
اتیلار ناقلاا نم نفزنکش نتی  ب  من گا ا کلااهش تر 

های به نقتا ا فوتانا، تشجلاب نفلازنکش جدعیلا  پیشرف 

بر نسلااس گلازنو   خ(۰)ساهدی ن  فو سرنسر جها  ق ه نس 

 ۴۶۰سلالاال ا بلالاالاتر جهلالاا  نم  ۶۲سلالاامتا  تللالال، قلالاداو نفلالارنف 

هلار فه ن لار( بلا   )ح اف کک ن ر نم ۵۱۵۰تیلیش  ن ر فو سال 

)ح اف کک ن ر نم هر  ۵۱۲۱تیلیاوف ن ر فو سال  ۶/۰بیش نم 

نفزنکش نرخ سلااهدی ی جدعیلا  خ (۵)قش ن ر( دشنه  وسی 

کافتلالا  ا فو جاتعلالا  تشسلالاع  فاتشلالاترد فو هلالار نی پ کلالا ه

ا  نبلاشفه اخ نکلارن  نیلاز نم نکلان نتلار تسلات ی(۸)تشسع  نسلا حال

جدعیتلاا بلا  سلاد  کششوها فو حال ترییر نهگشی  ساکرتانی 

سلاال ا  ۶۱نی کلا  سلاه  نفلارنف گشن ب خ (۰) ساهدی  ق   نس

فوصلا   ۴/۵۰بلا  حلا اف  ۵۱۰۶فو سلاال فوص   ۸/۹بالاتر نم 

   خ(۲ -۴)نفزنکش دشنه  کاف  ۵۱۲۱فو سال 

متلاا  بلاا نفلازنکش جدعیلا  سلااهدی ن ، تشجلا  بلا  ه 

چرن ک  خ (4)سمت  وان  آنا  نهدی  بیشتری کافت  نس 

هلاای تلازتن، کلااهش علاشنتلا تانیلا  بیداویساهدی ی بلاا 

هلالاا ا هلالاای عدلیلالارفی، سلالاش  ا ترییلالار فو ن شتشنناکا

تشننیلا  بلاا سلامت  وانبط نجتداعا هدلارنه نسلا  کلا  تا

 خ (۰۱، ۹)وان  نوتباط فنقت  باقی 

 هلاا تدیلالان نسلا  فو سلالااهدی ن  ت لای  دانلالا نکلان چاهش

ت تر باق ؛ مکرن نکن نفرنف عماه بر تشلایمساهدی ن  برجست 

جسلالادا ا عدلیلالارفی، بلالاا ترییلالار تحلالایط منلالا گا، کلالااهش 

نن خ قلاشنه  نست مل ا تح افک  فو وانبط نجتداعا تشنج 

تیهلااکا فو تیلاا  سلااهدی ن  ت لای  ترنکلاز  کلا   یلافهنشا  تا

ترنقب  نقاتتا قاکع نس  ا با پیات های ناتطلش  واننلاا، نم 

هدچیلاین، کلاک تلاراو خ (۰۵، ۰۰)جدل  نفسرفگا، نوتباط فنوف

تی  ا فرنتحلیل ندیر، قیشع بلاالای عمجلا  نفسلارفگا ون امنظ

های سلالااهدی ن  گلالازنو  کلالارفه ا فو سلالااهدی ن  ت لالای  دانلالا 

عشنتلا تانی  تیهاکا، حداک  نجتداعا، نست مل ا اضلاعی  

بیلاابرنکن،  خ(۰۸)عدلیرفی ون با نفسرفگا ترتبط فننست  نسلا 

کلان قیادتا ترتبط با سمت  وان  فو نقیاساکا عشنتل وان 

تشنن  ب  قیاد  بهتلار نیامهلاای آنلاا  ا طرنحلاا جدعی  تا

 خ  (۰۰)ت ندمت ترنقبتا تتیاسب کدک کی 

قلایادتا تلارتبط بلاا سلامت  وان  فو تیا  عشنتل وان 

عیشن  کلالالالاک تیبلالالالاع اومی بلالالالا سلالالالااهدی ن ، دشفقلالالالا   

قلالایادتا ت بلالالا  تلالالاشوف تشجلالا  قلالالارنو گرفتلالالا  نسلالالا خ وان 

دلاشف، ننسلاانی   اومی قاتل س  تفه   تهربانا بادشفق   

آگاها نس  ا ب  نحشه تشنجه  فرف با ونلا،، تشترد ا ذهن

های من گا نقلااوه فنوفخ قلاشنه  حاصلال ناکاتا ا فقشنوی

تیلا  تطاهعلاات سلااهدی ن  نشلاا  فنفه نسلا  کلا  نم تراو نظام

تر نفسرفگا ا نضلاطرن  ا اومی با سطشح پاکیندشفق   

خ (۰۲)فقلالایادتا نوتبلالااط فنوسلالاطشح بلالاالاتر بهزکسلالاتا وان 

ننلا  کلا  ق ه فو ساهدی ن  نشا  فنفههدچیین، تطاهعات ننجام

اومی با وضاک  نم منلا گا ا کی یلا  منلا گا دشفق   

 خ(۹)بهتر نوتباط فنوف

نوتبلااط  فودصلاش با اجلاشف قلاشنه  وا بلا  وقلا  

های تختللا  سلامت  وان  اومی با قادصدشفق   

فو سلالااهدی ن ، قلالاشنه  ندتصاصلالاا فو سلالااهدی ن  ت لالای  

های ساهدی ن  تحلا اف نسلا خ نم آنجلاا کلا  قلارنکط دان 

تشنن  با ساهدی ن  سلااکن واننا ا نجتداعا نکن گراه تا

های تطاهعلاات جدعیلا  جاتع  تت اات باق ، تعدی  کافت 

هلاای نقلااتتا نیامتیلا  نحتیلااط عدشتا ساهدی ن  ب  تحیط

اومی بلالاا وا، بروسلالاا نوتبلالااط دشفقلالا   نسلالا خ نمنکلالان

های سلالااهدی ن    ت لالای  دانلالا سلالامت  وان  فو سلالااهدی ن

تشننلالا  بلالا  گسلالاتر  قلالاشنه  تشجلالاشف فوبلالااوه عشنتلالال تا

قیادتا ترتبط با سمت  نکن جدعی  کدک کیلا خ وان 

بیابرنکن، تطاهع  حاضر با هلا ف بروسلاا هدبسلاتگا بلاین 

 ت لالای اومی ا سلالامت  وان  فو سلالااهدی ن  دشفقلالا   

 خهای ساهدی ن  قهر سیی ج ننجام ق دان 

 

 هامواد و روش
نی ت طعلاا نم نلاشع هدبسلاتگا پژاهش حاضلار تطاهعلا 

بشفخ جاتع  آتاوی نکن پژاهش قاتل تداتا ساهدی ن  ت لای  

بلاشفخ بلاا تشجلا  بلا   ۰۰۱۱قهر سیی ج فو سال ساهدی ن   دان 

 ۰۱۰تع نف تحلا اف سلااهدی ن  ت لای  فو نکلان ترکلاز، تدلااتا 

ساهدی  انج  قرنکط )بر نساس تعیاوهای اواف( قیاسلااکا ا 

هلالایم تلالاشوفی نم خ سرقلالاداوی انوف تطاهعلالا  قلالا ن بلالا  وا  
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 و همکاران سراب یسوما محمد     
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 پژوهشی

 

 

نتتیاع نم تشاوک  کا دراج نم تطاهع  گزنو  نش  ا تدلااتا 

   خن ر تا پاکا  تطاهع  فو تحلیل باقا تان ن  ۰۱۰

سلالاال ا  ۶۱تعیاوهلالاای اواف بلالا  تطاهعلالا  قلالااتل سلالان 

بالاتر، سیشن  فو دان  ساهدی ن  ا تداکل بلا  تشلااوک  

ب  فهیل ندلاتمل قلایادتا فو پژاهش بشفخ ساهدی ننا ک  

ها نتیلاا  گشکا بلا  پرسشلایات ق ک  کا نلااتشننا فو پاسلاخ

 .تیدیل نبزنوهای پژاهش ون ن نقتی ، انوف تطاهع  نش ن 

پلالا  نم ندلالای تیکی کلالا  نم کدیتلالا  ندلالام  پژاهشلالاا ا 

تلالاشوف  سلالااهدی ن  ناتلالا ، پژاهشلالاگر بلالا  دانلالا فوکافلالا  تعرفا

حلاشه نجلارنی ترنجع  کرفخ پ  نم تشضیح نه نف ا ن تطاهع 

کیی گا  ندلالای ا پلالاژاهش، وضلالااک  آگاهانلالا  نم قلالارک 

کیی گا  نطدییلاا  فنفه ها تیدیل قلا خ بلا  قلارک پرسشیات 

هلاا ق  ک  نطمعات آنا  تحرتان  بلااقا دشنهلا  تانلا  ا فنفه

 خصرفاً برنی نه نف پژاهشا نست افه دشنه  ق 
 

 نمنن های پژاهش عباوتنبزنو
 قیادتاهیس  نطمعات جدعی چک

قلایادتا ا هیس  قاتل نطمعلاات جدعی نکن چک

کیی گا ، نم جدل  سن، جی ، اضلاعی  نی قرک متیی 

تیهل، اضعی  قرلا، سطح تحصیمت، تعلا نف فرمنلا ن  

اضلالاعی  قلالارلا  خنی بلالاشفهلالاای متییلالا ا نبلالاتم بلالا  بیداوی

« بامنشسلالات  بلالاا ح لالاش »کیی گا  فو سلالا  طب لالا  قلالارک 

« نمکاونفتلالاافه»کییلالا ه تسلالاتدری بامنشسلالاتگا(، )فوکاف 

فهیل )ساب   نقترال هدرنه با نم فس  فنف  تشنناکا کاو ب 

ناتشننا جسدا کا کهشه  سن، بلا ا  فوکافلا  تسلاتدری 

)فاق  قرل ا فاق  فوآت  قرلا کا « بییاو»بامنشستگا( ا 

  .بی ی ق تستدری فو حال حاضر( طب  
 

 اومیپرسشیات  فرم کشتاه دشفق   
 یاومت یلالالالالالالالالااس کشتلالالالالالالالالااه دشفقلالالالالالالالالا   

(Self-compassion Scale-short Form )  تشسلاط وکلا

گشکلا   ۰۵ت اکن ق ه ا قاتل  ۵۱۰۰ا هدیاون  فو سال 

دلاشف، قالااات فوبلااوه  ب  ت یاس تهربانافو قش درفه

آگلالالالااها ا دلالالالاشف، ننسلالالالاانی  تشلالالالاترد، ننلالالالازان، ذهن

  خ(۰۶)هدانی سامی نفرنطا نس 

ت رکبلااً »نی نم فوجلا ها بر نساس طیلا  هییلارت پی،گشک 

خ قلاشن گلاینوی تاندره( ۲« )ت رکباً هدیش »تا ( ۰« )هرگز

صلالالاشوت تعیلالالاشس ب  ۰۵ا  ۰۰، ۹، 4، ۰، ۰های گشکلالالا 

 ۰گینوی تعیلاشس، ندلاره قشن خ فو ندرهگینوی تاندره

ا ندلاره  ۵ب   ۰ب ا  ترییر، ندره  ۸، ندره ۰ب   ۵، ندره ۲ب  

گلالاینوی قلالاشفخ پلالا  نم نعدلالاال ندرهتبلالا کل تا ۰بلالا   ۲

فهی ه سلالالاطح بلالالاالاتر بلالالاالاتر نشلالالاا  تعیلالالاشس، ندلالالاره

 ۶۱تلاا  ۰۵اومی نس خ فنتی  ندره کل ت یاس دشفق   

های های تهربانا با دشف قاتل گشکلا ت یاسدرفه .نس 

، ۰۵ا  ۰۰های ، قااات فوباوه دلاشف قلااتل گشکلا ۶ا  ۵

، ننلازان قلااتل ۰۱ا  ۲های ننسانی  تشترد قلااتل گشکلا 

ا  ۴ا  ۸هلاای آگاها قلااتل گشکلا ، ذهن4ا  ۰های گشک 

  .نس  ۹ا  ۰های هدانی سامی نفرنطا قاتل گشک 

فو نکن پژاهش نم نسخ  فاوسا فلارم کشتلااه نکلان ت یلااس 

نی فو تطاهعلا ( ۰۸۹۰نست افه ق خ قلاهبامی ا هدیلااون  )

ک  ه ف نصلا آ  بروسا سادتاو عاتلا نسخ  فاوسلاا 

دشف )تج ک نظرق ه( بشف، فرم بی ی ق   ت یاس فوج 

متلاا  طشو ه نی وک  ا هدیاون  ون نیز ب فهتا۰۵کشتاه 

بر وای ندشن  تشوف تطاهع  نجرن ا ضلارنکب پاکلااکا آ  ون 

گزنو  کرفن ؛ بر نکن نساس، ضلارکب آه لاای کرانبلااخ 

های تهربلاانا ت یاسا برنی درفه ۹۰/۱برنی کل ت یاس 

ب  دشف، قااات کرف  دشف، تجاو  تشلاترد ننسلاانا، 

، 4۸/۱ترتیب سامی نفرنطا ب آگاها ا هدانی ننزان، ذهن

گزنو  قلا  ا وانکلاا  ۴۴/۱ا  ۹۵/۱، 44/۱، ۹۰/۱، 4۴/۱

 خ(۰۴)متا  آ  نیز تطلش  نومکابا ق هدگرن ا ه 

 
 پرسشیات  سمت  وان 

 General Health )(GHQا )پرسشیات  سمت  عدشت

Questionnaire) تشسلالالاط  نسلالالا  کلالالا  سلالالافنل ۵4 قلالالااتل

اضلاعی  سلامت   گل بر  ا هدیاون  ب  تیظلاشو نومکلاابا

فنونی چهلالااو  خ نکلان پرسشلالایات (۰4)وان  طرنحلاا قلالا ه نسلالا 

ت یاس عمج  جسلادانا، نضلاطرن  ا ندلاتمل دلاشن ، درفه

ت یاس قلااتل کاوکرف نجتداعا ا نفسرفگا نس خ هر درفه

نی گینوی بر نساس ت یلااس چهاوفوجلا سفنل بشفه ا ندره ۴
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شع ت یلااس نم تجدلاقلاشفخ ندلاره هلار درفهننجلاام تا( ۸تا  ۱)

های تربلالاشط بلالا  آ  ا ندلالاره کلالال نم تجدلالاشع ندلالارنت گشکلالا 

قشفخ فنتیلا  ندلاره کلال ت یاس تحاسب  تاندرنت چهاو درفه

فهی ه اجلالاشف نسلالا خ ندلالاره بلالاالاتر نشلالاا  4۰تلالاا  ۱پرسشلالایات  

   ختر سمت  وان  نس تشیمت بیشتر ا اضعی  ناتطلش 

فو نکن تطاهع  نم نسلاخ  فاوسلاا پرسشلایات  کلا  تشسلاط 

، سلاخ  فاوسلاان فو ابا ق ه نس ، نست افه ق خت شی نعتباوک

هلاای بامآمتلااکا، تیصلای ا ا آه لاای ضرنکب پاکاکا ب  وا 

ا  گزنو  ق ه نس  ۹۱/۱ا  ۹۸/۱، ۴۱/۱ ترتیبکرانباخ ب 

وانکا پرسشیات  سلامت  عدلاشتا نم سلا  وا   تعیینبرنی  

های نکن پرسشلایات  متا ، هدبستگا درفه آمتش ه وانکا  

 .(۰۹)حلیل عشنتل نست افه ق با ندره کل ا ت

 

 تجزک  ا تحلیل آتاوی
تجزک   ۵۲نسخ   SPSS نفزنوها با نست افه نم نرمفنفه

ا تحلیل ق ن خ فو بخش آتاو تشصی ا، برنی تتریرهلاای 

کدا نم تیانگین ا ننحرنف تعیاو ا برنی تتریرهای کی ا 

  نم فرناننا ا فوص  نست افه ق خ

صلالا بلاا نسلات افه نم نرتال بلاشف  تشمکلاع تتریرهلاای ن

 هیلی لاشوم نصلامح بلاا نسلادیرنشف–آمتش  کشهدشگراف

(Lilliefors)  ، بروسا ق خ بلار نسلااس نتلااک، نکلان آمتلاش

جز تتریر سن، سلااکر تتریرهلاای کدلاا نم تشمکلاع نرتلاال ب 

کرفن ؛ بیابرنکن، برنی ت اکس  تتریرهای تلاشوف تبعی  ندا

تترکلاک های ناپاونهای تست ل نم آمتش تطاهع  بین گراه

نست افه قلا خ بلارنی ت اکسلا  فا گلاراه تسلات ل نم آمتلاش  

ا برنی ت اکس  بلایش نم فا گلاراه تسلات ل نم  U اکتیاتن

 .ق  نست افه انهی  –آمتش  کراسیال

برنی بروسا ونبط  بلاین تتریرهلاای تلاشوف تطاهعلا  نم 

فنوی نست افه ق خ سطح تعیا ضرکب هدبستگا نسییرتن

 فو نظر گرفت  ق خ  ۱۲/۱ها کدتر نم فو تداتا آمتش 

 

 یافته ها
کیی ه بلاا تیلاانگین سلایا قرک  ۰۱۰فو نکن تطاهع ، 

سال تشوف بروسا قرنو گرفتیلا  کلا  قلااتل   ۹۹/4۰±۹/۴۰

( بشفنلا خ ۰/۶۰ن لار تلارف ) ۶۵فوص ( ا  ۶/۸4)ن ر م   ۸۹

ا   ۹۲/۴۶ ± ۰۹/4ترتیبتیانگین سلان منلاا  ا تلارفن  بلا 

 ۰۰یی گا ، کسال بشفخ نم تیا  قلارک  ۲۵/۴۸ ± 4۵/۰۱

سشنف فوص ( با ۵/۴4ن ر ) ۴۹فوص ( تتاهل؛  ۶/۰۸)ن ر 

 فوص ( فنونی س  فرمن  ا بیشتر بشفن خ ۲/۰۹ن ر ) ۲۱ا 

کیی ه هلالار قلالارک ، نیهلالاای متییلالا فو بروسلالاا بیداوی

تشننسلالا  بلالایش نم کلالاک بیدلالااوی فنقلالات  باقلالا ؛ بیلالاابرنکن، تا

ی هلااها ا فوص های تربشط ب  ننشنع بیداویتجدشع فرناننا

ترکن نی نهزنتلالااً برنبلالار بلالاا حجلالا  ندشنلالا  نیسلالا خ قلالااکعمتییلالا 

هلاای نسلایلتا بلاا ترتیب قاتل بیداوینی ب های متیی بیداوی

 ۸/۶۹ن لالار ) ۴۱هلالاا بلالاا فوصلالا (، سلالااکر بیداوی ۸/۴۵ن لالار ) ۴۸

فوصلا (  ۲/۲۱ن لار ) ۲۰عراقا با های قلبافوص ( ا بیداوی

ا  قلایادتا، اضلاعی  قلارلاهلاای جدعی ساکر اکژگا خبشف

گزنو  قلا ه  ۰ قداوه نی فو ج الهای متیی ننشنع بیداوی

 .نس 

 
، قلالایادتاهلالاای جدعی تشمکلالاع فرناننلالاا اکژگا: 1جددل ش ادد     

نی سلالااهدی ن  ت لالای  دانلالا  هلالاای متییلالا ا نلالاشع بیداوی اضلالاعی  قلالارلا

 ساهدی ن  تشوف تطاهع 
 

 های فتشگرنفیکتشخص  طب   بی ی تع نف)فوص (

 م  (۶/۸4)۸۹
 جی 

 ترف (۰/۶۰)۶۵

 تتاهل (۶/۰۸)۰۰

 تجرف (4/۵۱)۵۰ اضعی  تاهل

 تتاوک  (۱/۸)۸

 هدسر فشت ق ه (۴/۸۵)۸۸

۴۹(۵/۴4)  با سشنف 

 سطح تحصیمت
 نبت نکا (۹/۰۰)۰۵

 ونهیداکا ا بالاتر (۹/۹)۰۱

 ب ا  فرمن  (۴/۸۱)۸۰

 تع نف فرمن ن 
 کک کا فا فرمن  (4/۰۹)۵۱

 س  فرمن  ا بیشتر (۲/۰۹)۲۱

 عراقا-قلبا (۲/۲۱)۲۰

 *نشع بیداوی متیی  نی

 فکاب  (۹/۰۰)۰۲

 کلیشی (۹/4)۹

 تی سا (4/۵۵)۵۸

 نسیلتا (۸/۴۵)۴۸

 هاساکر بیداوی (۸/۶۹)۴۱

 بامنشست  با ح ش  (۱/۸)۸

 نم کاو نفتافه (4/۵۵)۵۸ اضعی  قرلا

 بییاو (۸/۴۰)۴۲

تشننس  بلایش کیی ه تانی، هر قرک برنی تتریر نشع بیداوی متیی *

هلاا ا فوصلا های نم کک بیدلااوی ون گلازنو  کیلا ؛ بیلاابرنکن فرناننا

صلاشوت چی پاسلاخا تحاسلاب  قلا ه ا تجدلاشع تربشط ب  نکن تتریر ب 

  .ن ر( برنبر نیس  ۰۱۰ها با حج  کل ندشن  )آ 
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 و همکاران سراب یسوما محمد     

 

 332         5041، آبان  362ه دوره سي و ششم، شمارمجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

های کدا پژاهش، بلاا تشجلا  بلا  فو بروسا قادص

، بلالارنی غیرنرتلالاال بلالاشف  تشمکلالاع بیشلالاتر تتریرهلالاای کدلالاا

های سلالالامت  عدلالالاشتا ا تشصلالالای  نبعلالالااف پرسشلالالایات 

اومی، تیان  ا فنتی  بین چاوکا گزنو  ق خ دشفق   

تیها تتریر سن تشمکع نرتال فنق  ا با تیانگین ا ننحرنف 

  .تعیاو تشصی  ق 

تیان  ندره عمج  جسدانا پرسشیات  سمت  عدشتا 

 انلا تیهدچیلاین  ،بشف ۰۲تا  ۰۰ا فنتی  بین چاوکا آ   ۰۵

بلاا فنتیلا  بلاین  ۰۰عمج  نضطرنبا ا ندتمل دلاشن   ندره

بلاا  ۰۹کلااوکرف نجتدلااعا ندلاره ، تیانلا  ۰۸تا  ۰۱چاوکا 

بلاا  ۴، تیان  عمجلا  نفسلارفگا ۵۰تا  ۰۴فنتی  بین چاوکا 

ا تیان  ندره کل سمت  عدشتا  ۹تا  ۴فنتی  بین چاوکا 

گزنو  ق خ هدچیلاین،  ۲۰تا  ۲۱با فنتی  بین چاوکا  ۲۰

 ۵۲با فنتی  بلاین چلااوکا  ۸۰اومی   ندره دشفق   تیان

 (۵)ج ال قداوه  .بشف ۲/۸۴تا 

 اکتیلاافو ت اکس  منا  ا ترفن ، بر نساس آمتش  تن

فنوی فو ندلاره ا ، ت لااات آتلااوی تعیلا(۸)ج ال قداوه 

بلاا نکلان ( P= ۰۶۲/۱)کل سلامت  عدلاشتا تشلااه ه نشلا 

مل حال، فو نبعاف عمج  جسدانا، عمج  نضطرنبا ا ندت

دشن ، کاوکرف نجتداعا ا عمج  نفسرفگا ا هدچیلاین 

اومی، ت اات بین منا  ا ترفن  نم نظلار ندره دشفق   

  (خP >۱۱۰/۱بشف)فنو ا آتاوی تعی

قیادتا، بر نساس آمتش  فو بروسا تتریرهای جدعی 

هلالاای قلالارلا فو نبعلالااف عمجلالا  انهی ، بلالاین گراهکراسلالایال

 ا کاوکرف نجتدلااعا (P= ۱۸۱/۱)نضطرنبا ا ندتمل دشن 

(۱۸۶/۱ =P)  ت لالالااات آتلالالااوی تعیلالالاافنو تشلالالااه ه قلالالا خ فو

بی ی بر نساس تع نف فرمن ن  ا سطح تحصیمت، تیهلاا گراه

هلاای فنو نشلاا  فنفخ فو گراها تتریر سن ت اات آتاوی تعیلا

جز سلان ا ندلاره کلال تختل  اضعی  تیهل، هد  ندرنت بلا 

تی خ فنو فنقلاا سمت  عدلاشتا نم نظلار آتلااوی ت لااات تعیلا

 نونج  ق ه نس خ ۰ قداوه ساکر نطمعات فو ج ال

ضرنکب هدبستگا بین تتریرهای  ۲فو ج ال قداوه 

بلاشف  نپژاهش نشا  فنفه ق ه نس خ با تشجلا  بلا  نرتلاال 

تشمکلالاع بیشلالاتر تتریرهلالاای کدلالاا، ضلالارنکب هدبسلالاتگا بلالاا 

نی نسلاییرتن تحاسلاب  نست افه نم آمتلاش  هدبسلاتگا وتبلا 

ستگا پیرسش ، تبتیا بر ق ن ؛ نکن ضرکب بردمف هدب

ها بشفه ا نیامتی  نحرنم نرتال بشف  تشمکلاع بی ی فنفهوتب 

 خکا دطا بشف  فقیق ونبط  بین تتریرها نیس 

اومی ا بلالالار نسلالالااس نتلالالااک،، بلالالاین ندلالالاره دشفقلالالا   

 >rs ،۱۱۰/۱=  - ۰۱۹/۱)هلالاای عمجلالا  جسلالادانات یاسدرفه

P،)  ۸۰۸/۱)عمجلالالا  نضلالالاطرنبا ا ندلالالاتمل دلالالاشن -  =rs ،

۱۱۰/۱< P )۸۰۶/۱)ا عمجلالالا  نفسلالالارفگا -  =rs ،۱۱۰/۱< 

P) نی کلا  گشنلا هدبستگا تعیشس ا تعیافنو تشاه ه ق ، ب

تر )عمجلا  کدتلار( اومی بالاتر با ندره پلااکینندره دشفق   

اومی ا فو نکن نبعاف هدرنه بشفخ فو ت ابلال، بلاین دشفقلا   

ت یاس کاوکرف نجتداعا هدبستگا تسلات ی  ا تعیلاافنو درفه

 (خrs ،۱۱۰/۱< P= ۲۰4/۱)اه ه ق تش
 

نات  سمت  های تشصی ا ندرنت پرسشقادص :2جل ش ا     

 اومی ساهدی ن عدشتا ا دشفق   
 (3Q-1Qفنتی  بین چاوکا ) تیان  تتریر

 های ع فی سمت  عدشتاقادص

 ۰۲-۰۰ ۰۵ عمج  جسدانا

 ۰۸-۰۱ ۰۰ عمج  نضطرنبا ا ندتمل دشن 

 ۵۰-۰۴ ۰۹ کاوکرف نجتداعا

 ۹-۴ ۴ عمج  نفسرفگا

GHQ )۲۰-۲۱ ۲۰ )ندره کل سمت  عدشتا 

 اومیقادص ع فی دشفق   

 ۵۲ – ۲/۸۴ ۸۰ اومیدشفق   

 
ا  GHQنات  ت اکسلالا  تیلالاانگین ندلالارنت پرسلالاش :3جددل ش ادد     

های دشفقلالا    اومی فو منلالاا  ا تلالارفن  سلالااهدی  سلالااکن دانلالا 

 ۰۰۱۱ساهدی ن  قهر سیی ج فو سال 
 

ننحرنف  تیانگین  نفتع جی  

 تعیاو

سطح تعیا 

 فنوی

 سن
 ۱۹۹/۱ ۰۹/4 ۹۰/۴۶ ۸۹ م 

 4۵/۰۱ ۲۰/۴۸ ۶۵ ترف

های سیج 

نات  پرسش
GHQ 

عمج  

 جسدانا

 <۱۱۰/۱ ۰۹/۰ ۲4/۰۰ ۸۹ م 

 ۴۱/۰ ۲۹/۰۸ ۶۵ ترف

عمج  

نضطرنبا ا 

ندتمل 

 دشن 

 <۱۱۰/۱ ۹۰/۰ ۸4/۰۱ ۸۹ م 

 ۵۲/۸ ۴۲/۰۵ ۶۵ ترف

کاوکرف 

 نجتداعا

 <۱۱۰/۱ ۱۸/۵ 4۰/۵۰ ۸۹ م 

 ۱۶/۵ ۰۸/۰۴ ۶۵ ترف

عمج  

 نفسرفگا

 <۱۱۰/۱ ۸۴/۵ ۹۴/۴ ۸۹ م 

 ۸۶/۵ ۹۶/4 ۶۵ ترف

 GHQندره کلا 
 ۰۶۲/۱ ۴۱/۸ ۴۹/۲۰ ۸۹ م 

 ۰۲/۰ ۴۲/۲۵ ۶۵ ترف

 اومیدشفق   
 <۱۱۰/۱ ۲۵/۰ 4۰/۸4 ۸۹ م 

 ۵۹/۲ 4۱/۵۶ ۶۵ ترف
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 سالمندان سنندج خانه میسلامت روان در سالمندان مق تیوضع
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های ا دشفق    اومی بلار نسلااس تتریرهلاای فتشگرنفیلاک فو سلااهدی ن  سلااکن دانلا   GHQهای انگین ندرنت پرسشیات ت اکس  تی: 4جل ش ا     

 با نست افه نم آمتش  کراسیال انهی  ۰۰۱۱ساهدی ن  قهر سیی ج فو سال 

   سن ئ  جسداناعم عمج  نضطرنبا ا ندتمل دشن  کاوکرف نجتداعا عمج  نفسرفگا GHQ اومیدشفق   

 تیانگین ±ننحرنف تعیاو  تیانگین ±ننحرنف تعیاو  تیانگین ±ننحرنف تعیاو  تیانگین ±ننحرنف تعیاو  تیانگین ±ننحرنف تعیاو  تیانگین ±ننحرنف تعیاو  تیانگین ±ننحرنف تعیاو 

4۹/۰۵ ± ۶۶/۸۵ ۱۰/۰ ± ۶۶/۲۰ 44/۵ ± ۶۶/4 ۰۶/۰ ± ۶۶/۰4 ۲۴/۱ ± ۸۸/۰۱ ۶۰/۵ ± ۰۰ ۸۲/۰ ± ۶۹  ت  با ح ش بامنشس 

اضعی  

 قرلا

 نم کاو نفتافه ۹۲/۴۰ ± ۰۶/۹ ۱۰/۰۸ ± ۱۰/۵ 4۵/۰۵ ± ۲۰/۵ ۶۲/۰۴ ± ۶۸/۵ ۸۱/۹ ± ۶۴/۵ 4۵/۲۵ ± ۰4/۰ 4۵/۵۹ ± ۸۰/۶

 بییاو ۱۰/۴۲ ± ۸۱/۰۱ ۴۱/۰۵ ± 4۸/۰ ۶۱/۰۰ ± ۰4/۸ ۶۰/۰۹ ± ۹۰/۵ ۸۶/4 ± ۵۹/۵ ۵4/۲۵ ± ۹۴/۸ ۹۱/۸۰ ± ۹۰/۴

 کل 4۰/۴۰ ± ۹4/۹ 4۵/۰۵ ± 4۹/۰ 4۰/۰۰ ± ۱۰/۸ ۰۸/۰۹ ± ۹۴/۵ ۲4/4 ± ۰۱/۵ ۸4/۲۵ ± ۹۹/۸ ۰۲/۸۰ ± ۴۵/۴

 سطح تعیا فنوی ۰۲۶/۱ ۰۹۲/۱ ۱۸۱/۱ ۱۸۶/۱ ۵4۶/۱ 4۶۲/۱ ۲۱۴/۱

 تتاهل ۶۲/۴۰ ± 4۹/۹ ۰۴/۰۸ ± 4۹/۰ ۱۰/۰۸ ± ۰4/۸ 44/۰۴ ± ۸۲/۵ ۰۰/۹ ± ۸۸/۵ ۲۵/۲۸ ± ۸۰/۰ ۸۰/۵۴ ± ۲۵/۲

اضعی  

 تاهل

 تجرف ۲۵/۴۰ ± ۰۶/۰۵ ۹۱/۰۵ ± ۴۲/۰ ۸4/۰۰ ± ۱۰/۵ ۲۵/۰4 ± ۱۴/۸ ۵4/4 ± ۰۸/۵ ۱۹/۲۰ ± ۱۸/۸ ۹۱/۸۱ ± ۲۱/۴

 تتاوک  ۶۶/۴۸ ± ۲۱/۶ ۶۶/۰۵ ± ۱4/۵ ۶۶/۰۰ ± ۲۵/۰ ۶۶/۵۱ ± ۲۴/۱ ۶۶/۰۱ ± ۸۲/۶ ۶۶/۲۲ ± ۵۹/۹ ۶۶/۰۵ ± ۴4/۸

 هدسر فشت ق ه ۸۱/۴۴ ± ۰۰/4 ۹۱/۰۰ ± ۶۰/۰ ۲۰/۰۱ ± ۰۶/۵ ۱۶/۵۰ ± ۴۹/۵ 4۴/۴ ± ۴۹/۰ ۸۹/۲۰ ± ۹۴/۵ ۸۱/۸۶ ± ۱۰/۴

 کل 4۰/۴۰ ± ۹4/۹ 4۵/۰۵ ± 4۹/۰ 4۰/۰۰ ± ۱۰/۸ ۰۸/۰۹ ± ۹۴/۵ ۲4/4 ± ۰۱/۵ ۸4/۲۵ ± ۹۹/۸ ۰۲/۸۰ ± ۴۵/۴

 سطح تعیا فنوی ۸۸۱/۱ ۱۱۰/۱ ۱۱۰/۱ < ۱۱۰/۱ ۱۰۶/۱ ۱۲۸/۱ < ۱۱۰/۱

 ب ا  فرمن  ۶۰/۴۸ ± ۵۶/۰۰ ۱۸/۰۸ ± ۹۲/۰ ۶۰/۰۰ ± ۵۰/۵ ۰۶/۰4 ± ۱۰/۸ ۹ ± ۱۰/۸ 4۸/۲۰ ± ۱۲/۰ ۲4/۸۰ ± ۱4/۴

تع نف 

 فرمن ن 

 کک کا فا فرمن  ۴۰ ± ۵۹/۶ ۱۲/۰۸ ± ۲۴/۰ ۶۲/۰۰ ± ۹۰/۵ ۵۲/۰۹ ± ۱۴/۸ ۴۲/4 ± ۰۰/۵ ۴۱/۲۵ ± ۸۴/۸ 4۱/۸۰ ± ۸۰/۴

 س  فرمن  ا بیشتر ۰۰/۴۴ ± ۹۱/۹ ۶۱/۰۵ ± ۹۴/۰ ۱۰/۰۵ ± ۲۵/۸ ۴۱/۰۹ ± ۴4/۵ ۵۶/4 ± ۱۸/۵ ۶۱/۲۵ ± ۵۰/۰ ۵۰/۸۰ ± ۸۶/4

 کل 4۰/۴۰ ± ۹4/۹ 4۵/۰۵ ± 4۹/۰ 4۰/۰۰ ± ۱۰/۸ ۰۸/۰۹ ± ۹۴/۵ ۲4/4 ± ۰۱/۵ ۸4/۲۵ ± ۹۹/۸ ۰۲/۸۰ ± ۴۵/۴

 سطح تعیا فنوی ۱۰۸/۱ ۲۰4/۱ ۹۲۸/۱ ۰۱۴/۱ ۵۹۶/۱ ۲۱4/۱ ۹۴۰/۱

 بیسشنف ۸۵/۴۶ ± ۱۹/۰۱ ۶۹/۰۵ ± 4۹/۰ ۹۶/۰۰ ± ۰4/۸ ۸۵/۰۹ ± ۱۲/۸ ۰۲/4 ± ۰۸/۵ ۰۰/۲۵ ± ۵۰/۰ ۰۴/۸۵ ± ۸۰/۴

سطح 

 تتحصیم

 نبت نکا ۱4/۴۱ ± ۹۰/4 ۲4/۰۸ ± ۴۵/۰ ۹۰/۰۰ ± ۰۶/۵ ۵۲/۰4 ± 4۶/۰ ۹ ± ۰۰/۵ ۴۲/۲۵ ± ۸۸/۸ ۲۱/۵۶ ± ۸۰/۶

 ونهیداکا ا بالاتر 4۱/۶4 ± ۰۰/۶ ۹۱/۰۵ ± ۱۵/۵ 4۱/۰۱ ± ۲۵/۵ ۴۱/۰4 ± ۸۶/۸ ۰۱/۹ ± ۵4/۵ ۲۱/۲۰ ± ۲۰/۵ ۴۱/۸۰ ± ۲۶/۰۱

 کل 4۰/۴۰ ± ۹4/۹ 4۵/۰۵ ± 4۹/۰ 4۰/۰۰ ± ۱۰/۸ ۰۸/۰۹ ± ۹۴/۵ ۲4/4 ± ۰۱/۵ ۸4/۲۵ ± ۹۹/۸ ۰۲/۸۰ ± ۴۵/۴

 سطح تعیا فنوی ۱۱۶/۱ ۸۱۴/۱ ۸۸۹/۱ ۰۴۲/۱ ۰۸۵/۱ ۴۱۰/۱ ۱۲4/۱

 
 ۰۰۱۱های ساهدی ن  قهر سیی ج فو سال فو ساهدی ن  ساکن دان های پژاهش ضرنکب هدبستگا بین تتریر: 5جل ش ا     

 

 اومیدشفق    GHQ عمج  نفسرفگا کاوکرف نجتداعا ندتمل دشن عمج  نضطرنبا ا  عمج  جسدانا سن تتریرها

 سن
اضرکب هدبستگ  ۱۱۱/۰       

        سطح تعیا فنوی

 عمج  جسدانا
اضرکب هدبستگ  ۵۱۰/۱- ۱۱۱/۰      

       ۱۰۰/۱ سطح تعیا فنوی

عمج  نضطرنبا ا ندتمل 

 دشن 

اضرکب هدبستگ  ۰۰۰/۱- ۸4۶/۱ ۱۱۱/۰     

یا فنویسطح تع  ۵۲4/۱ ۱۱۰/۱>      

 کاوکرف نجتداعا
اضرکب هدبستگ  ۱۸۹/۱ ۲۵۲/۱- ۲۰۹/۱- ۱۱۱/۰    

     <۱۱۰/۱ <۱۱۰/۱ ۶۹۴/۱ سطح تعیا فنوی

 عمج  نفسرفگا

اضرکب هدبستگ  ۱۶۲/۱- ۰۰۰/۱ ۵۰۲/۱ ۰۰۲/۱- ۱۱۱/۰   

    <۱۱۰/۱ ۱۸۰/۱ <۱۱۰/۱ ۲۵۱/۱ سطح تعیا فنوی

GHQ 

اضرکب هدبستگ  ۰۶۵/۱- ۲۸۲/۱ ۲۰۵/۱ ۱۶۰/۱- ۲۵۴/۱ ۱۱۱/۰  

   <۱۱۰/۱ ۲۰۸/۱ <۱۱۰/۱ <۱۱۰/۱ ۰۱۴/۱ سطح تعیا فنوی

 اومیدشفق   
اضرکب هدبستگ  ۰۸۰/۱ ۰۱۹/۱- ۸۰۸/۱- ۲۰4/۱ ۸۰۶/۱- ۰۰۹/۱- ۱۱۱/۰ 

  ۵۸۶/۱ ۱0۱۱۰ <۱۱۰/۱ <۱۱۰/۱ <۱۱۰/۱ ۰4۰/۱ سطح تعیا فنوی

 

کلال اومی ا ندلاره با نکن حال، بین ندره دشفق   

هدبسلاتگا تعیلاافنوی  (GHQ) پرسشیات  سمت  عدشتا

؛ هدچیلالاین بلالاین (rs ،۵۸۶/۱ =P=  -۰۰۹/۱)تشلالااه ه نشلالا 

اومی ا سلالان هدبسلالاتگا تعیلالاافنوی اجلالاشف دشفقلالا   

عماه بر نکن، بین سن ا ( rs ،۰4۰/۱ =P= ۰۸۰/۱)ن نق 

ت یلالااس عمجلالا  جسلالادانا هدبسلالاتگا تعیلالاشس ا درفه

 (، rs ،۱۰۰/۱ =P=  -۵۱۰/۱)تعیلالالاافنو تشلالالااه ه قلالالا 

نی کلالا  بلالاا نفلالازنکش سلالان، ندلالاره عمجلالا  جسلالادانا گشنلالا ب 

کافلالالا خ بلالالاین سلالالان ا سلالالااکر قلالالا ه کلالالااهش تاگزنو 

فنوی ا هدبستگا تعیلا GHQ ها کا ندره کلت یاسدرفه

 .اجشف ن نق 
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 و همکاران سراب یسوما محمد     

 

 331         5041، آبان  362ه دوره سي و ششم، شمارمجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

 بحث

هلالالا ف نم تطاهعلالالا  حاضلالالار بروسلالالاا نوتبلالالااط بلالالاین 

اومی ا اضعی  سمت  وان  فو سلااهدی ن  دشفق   

قلالاهر سلایی ج بلالاشفخ تیلاانگین ندلالاره  ت لای  دانلالا  سلااهدی ن 

 اومی ا ندره کل پرسشیات  سمت  عدلاشتادشفق   

(GHQ-28)  ۴۵/۴ ترتیب برنبلار بلااکیی گا  بلا قرک ± 

های تطاهع  نشلاا  فنف بشفخ کافت  ۸4/۲۵ ± ۹۹/۸ ا  ۰۲/۸۰

 GHQ-28 اومی ا ندلاره کلالبین ندره کل دشفقلا   

حلالاال، نوتبلالااط آتلالااوی تعیلالاافنوی اجلالاشف نلالا نوف؛ بلالاا نکلالان 

هلاای عمجلا  جسلادانا، ت یاساومی بلاا درفهدشفق   

نضطرن  ا ندتمل دلاشن  ا نفسلارفگا نوتبلااط تعیلاافنو 

اومی فه  نوتباط دشفقلا   فنق خ نکن نهگش نشا  تا

با سمت  وان  فو جدعی  تشوف تطاهع  بیشلاتر فو سلاطح 

تشلااه ه  GHQ-28 هلاای ندتصاصلاات یاسبردلاا درفه

ب  کک نوتباط کلا ا کییاوچ   تشن  آ  ونقشف ا نداتا

  .با ندره کل نکن پرسشیات  تعدی  فنف

کیلالاا نم نهلالا نف ناهیلالا  نکلالان طلالارح بروسلالاا فرناننلالاا 

های فتشگرنفیک نفرنف حاضر فو دان  سلااهدی ن  اکژگا

نکن قهرستا  بشفخ فو نکن تطاهع  تیانگین سیا سلااهدی ن  

کلا  فو تطاهعلا  سال بشف؛ فو حاها 4/۴۰حاضر فو تطاهع  

فو  ۵۱۵۰پیاه ا هدیاون  ک  فو سلاال پی تیشهشژکک نتی ن

های ساهدی ن  قهر کرتانشاه ننجام گرف  نکن تیزن  دان 

خ هدچیین فو تطاهع  (۵۱)سال بشف ۶۴/۴۰ ± ۵4/۰۱برنبر با 

 ۵۱۰۲فکگری ک  تشسط متا  منفه ا هدیلااون  فو سلاال 

های ساهدی ن  بر وای جدعی   ساهدی ن  حاضر فو دان 

هلالاای آذوباکجلالاا  قلالارقا ا نوفبیلالال ننجلالاام گرفلالا ، نسلاتا 

خ نکن فو (۵۰)سال بشف ۶۹تیانگین سیا نفرنف حاضر برنبر با 

حاها نس  ک  فو تطاهع  نپی تیشهیشژکک فکگری ک  فو 

ننجلالاام  ۵۱۰۸های سلالااهدی ن  قلالاهر تهلالارن  فو سلالاال دانلالا 

خ (۵۵)سلاال بلاشف 4/۴۲ ± ۴/4گرف  نکن تیانگین برنبلار بلاا 

تلاشن  بلالا  فو تیلااطق تختللالا  ون تا ندلاتمف نکلان ت لالاافکر

هلاا، تت اات بلاشف  علاشنتلا چلاش  سلاطح فوآتلا  دانشنفه

ها تیزن  عشنط  ا نحساسات دانشنفگا ا ترس دانشنفه

 خ (۵۸)نم انکیش فاستا  ا آقیاکا  نسب  فنف

ساهدی  قرک  کیی ه  ۰۱۰فو تطاهع  حاضر نم تیا  

م فوصلا ( م  بشفنلا خ هدچیلاین ن ۶/۸4ن ر ) ۸۹فو تطاهع  

ن لار  ۵۰فوصلا ( تتیهلال ا  ۶/۰۸ن لار ) ۰۰تیا  نکن نفلارنف 

 ۹/۹ن لار ) ۰۱فوص ( تجرف بشفن خ عماه بلار نکلان  4/۵۱)

فوصلالا ( نم نکلالان سلالااهدی ن  سلالاطح تحصلالایمت فو حلالا  

فوصلا ( تحصلایمت  ۹/۰۰ن لار ) ۰۵ونهیداکا ا بلاالاتر ا 

فوصلا ( بلاا  ۵/۴4ن لار ) ۴۹کلا  نبت نکا فنقتی ؛ فو حاها

ن لار حاضلار فو نکلان تطاهعلا   ۰۱۰م سشنف بشفن خ هدچیین ن

 4/۰۹ن لالار ) ۵۱فوصلالا ( بلالا ا  فرمنلالا ،  ۴/۸۱ن لالار ) ۸۰

فوصلا (  ۲/۰۹ن ر ) ۲۱فوص ( فنونی کک کا فا فرمن  ا 

س  کلا  فو فنونی بیش نم فا فرمن  بشفن خ نکن فو حاها

سلااهدی  بروسلاا  ۵۰۰تطاهع  ناظدا ا هدیلااون  نم تیلاا  

 ۸/۲۸ن لار ) ۰۸۱های ساهدی ن  قلاهر تهلارن  ق ه فو دان 

ن لار  ۰۸4فوص ( م  بشفن ؛ هدچیین نم تیلاا  نکلان نفلارنف 

 ۶۲فوص ( با سشنف )فو ح  مکلار فکلایل ( بشفنلا  ا  ۶/۲۶)

هلاا تحصلایمت فو حلا  فکلایل  ا کلاا تحصلایمت ن ر نم آ 

فوصلا (  ۰/۰۸ن لار ) ۰۱۶کلا  فننشگاها فنقتی  فو حاها

نکن نفلارنف بلاین فوص   4/۲۴با سشنف بشفن ؛ عماه بر نکن 

فنقلاتی خ فو نکلان  فرمنلا  ۸ک  فرمن  ا ب یلا  فسلا  ۵تا  ۱

ن ر فو گراه تجرف  ۰۵ن ر فو گراه تتیهل ا  ۰۶۶تطاهع  

خ فو (۵۵)ن ر نم هدسلار دلاشف جلا ن قلا ه بشفنلا  ۸۶بشفه ا 

تطاهع  نپی تیشهشژِکک فکگلاری کلا  بلار وای نفلارنف دانلا  

 ۴۱ساهدی ن  قهر ساوی تامن ون  ننجام قلا  نم تجدلاشع 

فوص ( جیسی  تیکر فنقلاتی خ فو تیلاا   ۶۱)ن ر  ۰۵ن ر، 

 ۰/۵۴ن لار ) ۰۹فوصلا ( تتیهلال،  ۰/۰۴ن لار ) ۰۵نکن نفرنف 

فوصلا ( نم هدسلار  ۴/۲۲ن لار ) ۸۹فوص ( تجلارف بلاشفه ا 

دلالاشف طلالام  گرفتلالا  ا کلالاا ای ون نم فسلالا  فنفه بشفنلالا خ 

فوص ( با سشنف  ۰/۶۴ن ر ) ۰۴هدچیین نم تیا  نکن نفرنف 

مت فو ح  مکر فکلایل  فوص ( تحصی ۹/۵۶ن ر ) ۰۶بشفه 

فوص ( بالای فکیل  فنقتی ؛ عماه بر نکن نم  ۰۱ن ر ) ۴ا 

فوص ( ح نک ر فنونی فا  ۰/۰۴ن ر ) ۸۸ساهدی ،  ۴۱نکن 

 خ (۵۰)فرمن  بشفن  ۸فرمن  ا ب ی  ح نقل فنونی 

اومی فو منلالاا  ا تلالارفن  ت لالااات ندلالاره دشفقلالا   

فنوی فنق  ا منا  ندرنت بلاالاتری کسلاب ا آتاوی تعی
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رفن خ نکن کافت  با بردا تطاهعات پیشین هدسلاش نیسلا ؛ ک

بلالالارنی ندشنلالالا  فو تطاهعلالالا  نلالالا ، منلالالاا  تیلالالاانگین ندلالالاره 

، ا فو تطاهعلالا  (۵۲)تری فنقلالاتی اومی پلالااکیندشفقلالا   

 خ(۵۶)ونس، تلارفن  سلااهدی  ندلاره بلاالاتری کسلاب کرفنلا 

تبیین فقیق نکن ت اات جه ، ک  تدین نس  بلاا عشنتلال 

تلالاشوف بروسلالاا تلالارتبط  هلالااینجتدلالااعا جدعی -فرهیگلاا

باق ، نیامتی  بروسلاا تسلات ی  نکلان عشنتلال فو تطاهعلاات 

 .آکی ه نس 

اومی هدبسلاتگا ت بلا  بین سن ا ندره دشفق   

ضعی ا تشلااه ه قلا  کلا  نم نظلار آتلااوی تعیلاافنو نبلاشف؛ 

تلاشن  نفلازنکش های نکن تطاهع  ندابیابرنکن بر نساس فنفه

خ فو اومی ون با نفلازنکش سلان تلارتبط فننسلا دشفق   

ت یاس عمج  جسدانا هدبسلاتگا ت ابل، بین سن ا درفه

نی ک  با نفلازنکش گشن تعیشس ا تعیافنو تشاه ه ق ، ب 

کافلا خ ق ه کاهش تاسن، ندره عمج  جسدانا گزنو 

تبیین فقیق نکن کافت  نیامتی  بروسا سلااکر عشنتلال تلارتبط 

با سمت  جسدانا سلااهدی ن  نسلا  کلا  فو نکلان تطاهعلا  

 . ن بروسا نش

ت یلااس کلااوکرف اومی ا درفهبین ندره دشفق   

نات  سمت  عدشتا هدبسلاتگا تسلات ی  نجتداعا پرسش

ا تعیافنوی تشاه ه قلا خ بلاا تشجلا  بلا  نکییلا  فو سلاادتاو 

ندلاتمل فو »ت یاس بیانگر نکن درفه GHQ-28 نستان نوف

فهی ه ندلاتمل نس  )ندره بالاتر نشا « کاوکرف نجتداعا

هلالاای نکلالان نبلالازنو(، ت یاسا بلالاا سلالااکر درفهونسلالاتبیشلالاتر، ه 

اومی ق ه با ندره دشفقلا   هدبستگا تست ی  تشاه ه

ت یاس فکگر )عمج  جسلادانا، جهتا بردمف س  درفه

فهلا  ا نضطرن  ا ندتمل دشن ، نفسلارفگا( نشلاا  تا

بلالاردمف ننتظلالااو ناهیلالا  نسلالا خ نکلالان کافتلالا  نیامتیلالا  ت سلالایر 

فهیلالال علالا م تحتاطانلالا  نسلالا  ا تدیلالان نسلالا  بخشلالاا نم 

 اومی بلالاا ندلالاره کلالالتعیلالاافنوی هدبسلالاتگا دشفقلالا   

GHQ-28  ون تشضیح فه ، چرن ک  جهلا  تت لااات نکلان

ها ون فو ندلاره ت یاستشنن  نثر ساکر درفهت یاس تادرفه

کل دی ا کرفه باق خ تبیلاین فقیلاق نکلان کافتلا  غیرتیتظلاره 

ت یاس گینوی نکن درفهنیامتی  بروسا تج ف نحشه ندره

اوسا نبلازنو ا تطاهعلاات تیدیللاا فو جدعیلا  فو نسخ  ف

 .ساهدی ن  نس 

هدچیین، بین دشف ق    اومی ا عمج  نفسرفگا 

ونبط   تعیشس ا تعیافنوی تشاه ه ق خ نکن کافتلا  هلاا بلاا 

نتلالااک، تطاهعلالاات ننجلالاام قلالا ه فو جدعیلالا  سلالااهدی ن  کلالا  

نوتباط دشف ق    اومی با سطشح پاکین تر نفسرفگا ون 

بلارنی ندشنلا  خ (۵4، ۵۴، ۹)نسلا سلاش گزنو  کرفه نن ، هد

نیلالاز فوکافتیلالا  سلالااهدی ننا کلالا  ( ۵۱۰4کلالای  ا هدیلالااون  )

اومی بلالاالاتری فنونلالا ، قلالایشع کدتلالاری نم دشفقلالا   

خ کک تبیین نحتداها نکن (۹)کیی نفسرفگا ون گزنو  تا

اومی بلالاالاتر بلالاا نگلالار  نسلالا  کلالا  نفلالارنف بلالاا دشفقلالا   

 های فاون  سلالااهدی ی تشنجلالا تلالاری بلالاا فقلالاشنویتمک 

، ۹)گرفن قشن  ا کدتر فچاو دشفقاااتا ا ننزان تاتا

با نکن حال، با تشج  ب  طرنحلاا ت طعلاا تطاهعلا  ؛  (۸۱، ۵۹

ها جیبلا  فرضلاا فنونلا  ا نتیلاا  تعیلاین حاضر، نکن تبیین

 خجه  علاّ نکن ونبط  اجشف ن نوف

ت یلالااس اومی ا درفههدچیلالاین، بلالاین دشفقلالا   

ا ا تعیلانضطرن  ا ندتمل دلاشن  هدبسلاتگا تعیلاشس 

نی ک  با نتلااک، نلا  ا هدیلااون  فنوی تشاه ه ق ، کافت 

هدسلالالاش نسلالالا ؛ آنلالالاا  نیلالالاز گلالالازنو  کرفنلالالا  ( ۵۱۱۴)

اومی بالاتر با قیشع کدتلار عمجلا  نضلاطرنبا دشفق   

نکن نوتباط تدین نس  با کاهش تلارس خ (۸۰)هدرنه نس 

های دشف تر نفرنف نم تشنناکابییان نم قیس  ا فود انقع

خ (۸۸، ۸۵)اومی بالاتر تلارتبط باقلا شفق   فو نفرنف با د

نکلان باقلا  کلا   نم عشنتل تلافثر تدیلان نسلا  گرکف ایک

اومی بلالاالاتری فنونلالا ، تیلالازن  نفلالارنفی کلالا  دشفقلالا   

هلاا کدتلار نسلا  ا فو نتیجلا  کدتلار نشخشنو فیری فو آ 

 خ(۵۶)قشن فچاو نگرننا ا نضطرن  تا

فنو بین ندلاره کللاا دلاشف ا ع م تشاه ه نوتباط تعی

(، فو کیلالااو اجلالاشف GHQاومی ا ندلالاره کلالال )قلالا    

، نشا  تا فهلا  GHQنوتباط با بردا درفه ت یاس های 

ک  ونبط  تیا  دشف ق    اومی ا سمت  وان  تدین 

نس  فو نبعاف تختل  سمت  وان  کیسلاا  نباقلا خ نکلان 

ت اات تا تشنن  ب  تاهیلا  چیلا  بعلا ی سلامت  وان  ا 
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 پژوهشی

 

 

ربلالاشط تGHQت لالااات فو تحتلالاشنی دلالارفه ت یلالااس هلالاای 

باقلالا خ نم سلالاشی فکگلالار حجلالا  ندشنلالا  تحلالا اف تطاهعلالا  ا 

ت طعا بشف  طرنحا پژاهش تا تشنن  تشن  تطاهع  برنی 

قیاساکا بردلاا وانبلاط ون کلااهش فنفه باقلا  ا نحتدلاال 

 دطای نشع فام ون نیز ندا تشن  نافک ه گرف خ 

عماه بر نکن، اجشف عشنتل تتع فی تانی  سن، جلای ، 

اوی های متییلا  نی ا قلارنکط اضع  تاهل، تحصیمت، بید

منلالا گا فو دانلالا  سلالااهدی ن  تلالاا تشننلالا  بلالار سلالامت  وان  

ساهدی ن  نثر گینو باقلا خ نم آنجلاا کلا  تحلیلال هلاای تطاهعلا  

حاضر عد تا بر ونبط فا تترییره تترکلاز بلاشفه نسلا ، نتیلاا  

 کیترل هدزتا  نکن عشنتل اجشف ن نقت  نس خ

  فو تجدشع کافت  های تطاهع  حاضر نشلاا  تلاا فهلا

ک  دشف ق    اومی بلاا بردلاا نبعلااف سلامت  وان  فو 

ساهدی ن  ت ی  دان  ساهدی ن  نوتباط فنوف، فو حاها کلا  

نم نظلار آتلااوی تعیلاافنو  GHQ28نوتباط آ  با ندلاره کلال

نبشفخ بیابرنکن، کافت  هلاای حاضلار نم اجلاشف کلاک نوتبلااط 

کلا تیا  دلاشف قلا    اومی ا سلامت  وان  حداکلا  

تباط دشف ق    اومی با بردلاا نم ندا کی ، بلی  بر نو

ه لالالا  هلالالاای ندتصاصلالالاا سلالالامت  وان  تیکیلالالا  فنوفخ تف

تطاهعات آکی ه با حج  ندشن  بزو  تر، طرنحا طشها ا 

فو صشوت نتیا  طرنحا های ت ندل  نی تا تشننیلا  بلا  

 واقن ق   جه  ا تاهی  نکن وانبط کدک کیی خ

 

 های تطاهع تح افک 
رنه بلاشفخ نخسلا ، نکن تطاهعلا  بلاا چیلا  تحلا افک  هدلا

گیری تیها نم کک دان  حج  ندشن  نسبتاً تح اف بشف ا ندشن 

سلالااهدی ن  فو قلالاهر سلالایی ج ننجلالاام قلالا ؛ نکلالان تحلالا افک  

جررنفیلالالااکا ا حجدلالالاا، هدلالالارنه بلالالاا وا  سرقلالالاداوی، 

ها بلا  سامف ا تعدلای  کافتلا ها ون تح اف تاپیکری کافت تعدی 

کلا  بلاا هلاای سلااهدی  ت لای  ترنکلاز نگهلا نوی باساکر جدعی 

نحتیاط صشوت گیرفخ فام، طرنحلاا ت طعلاا تطاهعلا  نتیلاا  

کیلا خ قلا ه ون فلارنه  ندانستیباط علاّ فوباوه وانبط تشاه ه

آاوی قلا ن  ها بلاا نبزنوهلاای دشفگزنوقلاا جدلاعسشم، فنفه

فها قرنو گرفتلا  ک  تدین نس  تح  تیثیر سشگیری پاسخ

حلا اف ها عد تاً بلا  وانبلاط فاتتریلاره تباقی خ چهاوم، تحلیل

متلاا  عشنتلال نی بلارنی کیتلارل ه بشفنلا  ا تلا ل چیلا تتریره

کیی ه باه شه نجرن نشلا خ پلایج ، بلاا تشجلا  بلا  ننجلاام تخ ا 

تع نف مکافی آمتش  آتاوی ج نگان  ب ا  نعدلاال تصلاحیح 

های تتع ف، نحتدال نفزنکش دطای نلاشع نال فو برنی ت اکس 

فک  فهیل تحلا اها اجلاشف فنوفخ فو نهاکلا ، بلا بردا کافتلا 

هلالاای سلالاطح آکلالات  فو نکلالان تحلیلالال ثانشکلالا ، فسترسلالاا بلالا  فنفه

تحاسلالاب  پاکلالااکا نبزنوهلالاا فو ندشنلالا  حاضلالار، ننجلالاام ت اکسلالاات 

انهلالای  ا قیاسلالااکا ا -ماجلالاا پلالا  نم آمتلالاش  کراسلالایال

   .های پرت تیسر نبشفبروسا فنفه

 

 سپاسگزاری
نشکسلالای گا  نکلالان تطاهعلالا  ترنتلالاب قلالا وفننا دلالاشف ون نم 

لشم پزقیا کرفسلاتا ، سلایی ج، قشونی پژاهشا فننشگاه ع

هلالالاای لامم فو فهیل تصلالالاشکب نکلالالان طلالالارح ا هداهیگابلالالا 

فنونلا خ هدچیلاین نم دصش  نجرنی نکن پلاژاهش نعلامم تا

کدیتلالالا  تح ی لالالاات فننشلالالاجشکا فننشلالالاگاه عللالالاشم پزقلالالایا 

کرفستا ، باب  هدیاوی فو تصلاشکب نکلان طلارح پژاهشلاا 

نداکی خ نکن پژاهش بلاا حداکلا  فننشجشکا، سیاسگزنوی تا

   خها فننشگاه علشم پزقیا کرفستا  ننجام ق ه نس تا

 

 تمحظات ندمقا

 پیرای نم نصشل ندم  پژاهش

پلالالالالالاژاهش حاضلالالالالالار بلالالالالالاا کلالالالالالا  ندلالالالالالام  

(IR.MUK.REC.1400.134فو فننشگاه عل ) شم پزقیا

  کرفستا  تصشکب ق ه نس خ

 

 تشاوک  نشکسی گا 

هلاای نکلان ت اهلا  تدام نشکسی گا  فو نگلااو  بخش

  نن ختشاوک  فنقت 

 تعاوض تیافع

بیابر نظهلااو نشکسلای گا ، نکلان ت اهلا  تعلااوض تیلاافع 

  ن نوفخ
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