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Abstract 

Background and purpose: Increasing use of electronic devices, including cell phones, tablet computers, and 

computers, has been associated with an increased risk of musculoskeletal disorders among students. Effective 

educational interventions require valid and reliable instruments to assess preventive behaviors. This study 

aimed to develop a questionnaire and conduct a preliminary assessment of its psychometric properties to 

evaluate preventive behaviors related to musculoskeletal disorders associated with electronic device use. 

Materials and methods: This methodological study was conducted in four phases: item generation, 

validity assessment, pilot testing, and reliability evaluation. Items were developed through a literature 

review and based on the constructs of the Health Belief Model. Face validity was assessed using the 

impact score, while content validity was evaluated by 10 experts using the Content Validity Ratio (CVR) 

and Content Validity Index (CVI). Internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient.  

Results: Of the 46 initial items, 41 achieved an item impact score of >1.5. Following the content 

validity assessment, 38 items showed acceptable CVR and CVI values and were retained. The CVR 

values of the retained items ranged from 0.80 to 1.00, while the CVI values ranged from 0.90 to 1.00. 

Cronbach’s alpha coefficients of 0.70 or higher were obtained for all Health Belief Model constructs, 

providing preliminary evidence of the internal consistency of the items within each construct.  

Conclusion: The developed questionnaire may be useful for related research, needs assessment, and 

educational planning, based on preliminary evidence of face and content validity and internal consistency. 

However, further studies are required to comprehensively evaluate the instrument’s psychometric 

properties before it can be considered suitable for definitive use. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج
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 پژوهشی

 یپرسشنامه رفتارها یسنجروان هاییژگیو یهاول یابیو ارز یطراح
 مرتبط با استفاده  یعضلان –اسکلتی  اختلالات از یشگیرانهپ

 متوسطه دوره آموزاندانش در الکترونیکی یلز وساا
 بهداشتی اعتقاد الگوی اساس بر دوم

 
 1یفیآرزو لط

 2یالهام نژادصادق
 3زاده یقیحق ینمحمد حس

 4آبادی یدرح ییاکبر بابا

 

 چكیده
استفاده روزافزون از وسایل الکترونیکی،  ایا ل فنفیم اهیراه  فونیا و رایانی   وزیر تیروز اویت     سابقه و هدف:

آ یلازان افیزای  داده اسیا  اای تیتن، نا ااسیر را در دان  یت  و وعیتیا عض ن، ناا، از استفاده طیلا ن،–اسکنت،
طراح،  تاو   آ لازا،  ؤثر در ایم ز یا    ستنزم استفاده از اتزاراای روا و پایا ترای ساج  رفتاراای پیشگیران  اسا  

–شیگیران  از اویت    اسیکنت،ساج، پرسشاا   رفتارایای پیاای روانایم  زالت  تا اتف طراح، و ارزیات، اولی  ویژگ،

  پذیرفاانجام   عض ن،  رفوط تا استفاده از وسایل الکترونیک،
اا  تررسی، در چهیار  رحنی  ایا ل فیتویم گلایی از نلاع طراح، و روان ساج، اتزار   اااوت،ایم  زالت  روش ها: مواد و روش

اای الگیلای اعتایاد تهتاایت، طراحی، ی  تر اسیا   یرور  تیلان و سیازهاای اولروای،   زالت  پاینلا  و ارزیات، پایای، انجام ات  گلای 
نفر از وورگیان و  حاسیو  ایاوس نسیوا  01اتنت  روای، صلاری تا استفاده از ا تیاز فأثیر و روای،  حتلاای، پرسشاا   تا استفاده از نظر 

 استفاده از عریر آلفای کرونواخ تررس، ات  ارزیات، ات  پایای، اتزار نیز تا( CVI) و ااوس روای،  حتلاا( CVR) روای،  حتلاا
کسر کردنت  در  رحن  روای،  حتیلاای،   5/0گلای  در  رحن  روای، صلاری ا تیاز فأثیر تی  از  ۶0گلای  اولی    ۶۴ز  ها:یافته

 CVRتلادنیت و در نسی   نهیای، پرسشیاا   حفید ایتنت   ایادیر  CVI و CVR گلایی  دارای  ایادیر باتیل بویلا  ۸۳گلایی    ۶0از 
 01/1برار دااا  عیریر آلفیای کرونویاخ تراتیر ییا تیی  از 0فا  9/1در دا ا   CVIو  اادیر  0فا  ۳/1اای اتااء اته در دا ا  گلای 

 اای ار سازه فراام کرد ای از اهسان، درون، گلای اای الگلای اعتااد تهتاات،  الااات اولی ترای فها ، سازه
لاانت تا الااات  ات اف، روای، صلاری و  حتلاای، و اهسان، درون، اولی   در فاته  ، پرسشاا   طراح، استنتاج:

حا   استفاده بزت، از ایم  ایم ریزی آ لازا،  لارد استفاده برار گیرد  تااای  رفوط و  زالتا  نیازساج، و ترنا  پژوا 
 ساج، آن اسا اای رواناتزار   ستنزم انجام  زالتا  فکهین، ترای تررس، ویژگ،

 

سیاج،  الگیلای اعتایاد تهتاایت،  عض ن،  رفتارایای تهتاایت، پیشیگیران   روانیاویت    اسکنت، واژه های کلیدی:
  آ لازان  فنفم اهراه  فونا  رایان دان 
 

  E-mail: babaeinmz2056@gmail.com                ایران یزد  یزد  صتوب، یتاه ،دانشکته تهتااا  دانشگاه عنلام پزاکیزد   -اکبر بابایی حیدرآبادیمولف مسئول: 

 یراناالااز  االااز  ا ااپلار جاتی پزاک، عنلام دانشگاه تهتااا  دانشکتهآ لازش تهتااا و ارفااء س  ا  گروه آ لازش تهتااا و ارفااء س  ا     کارااا  ارات0

 یرانتهوهان  تهوهان  ا ،اا  دانشکته عنلام پزاکدانشکته تهتا  ،گروه تهتااا عهلا   آ لازش تهتااا و ارفااء س  ا یار  استاد2
 ایران االااز  االااز  ااپلارجاتی پزاک، عنلام دانشگاه تهتااا  دانشکته اپیت یلاللاژی  و یست،گروه آ ار ز یست، آ ار ز ،   رت۸
 یرانا یزد  د یز ،صتوب یتاه ،س  ا  دانشکته تهتااا  دانشگاه عنلام پزاک یگروه آ لازش تهتااا و ارفاا یار   دانش۶

  : 22/۴/0۶15 فاریخ فصلایر :               21/5/0۶15 فاریخ ارجاع جها اص حا  :              0۶/5/0۶15 فاریخ دریافا 
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 و همکارانی فیآرزو لط     

 

 00         2041، مهر 162، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

 مقدمه
استفاده از وسایل الکترونیکی، ایا ل فنفیم اهیراه  

اای اویییر تیی  ت یی   ههیی، از فونییا و رایانیی  در سییا 

کییان و نلاجلاانییان اییای روز ییره و آ لازایی، کلادفتالیا

اا نای   ههی، در فسیهیل فوتیل اته اسا  ایم فااوری

فرایات یادگیری  دسترس، ت   ایات  آ لازای، و تربیراری 

اییای طلار گسییترده در  حیطکااییت و تیی ارفوییاا ایفییا  ،

ز یان تیا ام ( 2  0)انیتآ لازا،  لارد استفاده بیرار گرفت 

 اییای دیجیتییا  و افییزای  واتسییتگ، تیی گسییترش فااوری

نهییای    ییت   لااجهیی   اییای  وتایی، تییر صییفح آ لازش

کلادکان و نلاجلاانیان تیا وسیایل دیجیتیا  افیزای  یافتی  

ایا  اسیتفاده تا وجلاد  زایای  تتتد اییم فااوری ( ۸)اسا

 یییت  از وسیییایل الکترونیکییی،  اهیییراه تیییا  طیییلا ن،

 یت   اای تتن، نا ااسر  ثاتا  انتن طیلا ن،وعتیا

فلاانیت وزیر ارگلانیلا ،   ،تتن و رعایا نکردن اصلا  

  ( 5  ۶)عض ن، را افزای  دات–تروز اوت    اسکنت،

انت ک  استفاده  یتاوم الااات پژواش، جتیت نشان داده

از فنفم اهراه  فونا و رایان  تا افزای  ایلاع درد و ناراحت، 

در نلااح، گردن  اان   انتام فلابان، و کهیر  یرفوط اسیا و 

ایای روز یره و کیفییا فتالیافلاانایت تیر ایم  شک    ،

اای جلاان  فأثیر  افی، داایت  ویژه گروهزنتگ، کارتران  ت 

در کلادکان و نلاجلاانان  افزای  ز یان اسیتفاده  ( ۶ - ۴)تااات

نهای   اهراه تیا  از فنفم اهراه و سایر وسایل دارای صفح 

اای تتن، نا ااسر  انات وم اتن سر ت  جنلا  بیلاز وعتیا

د وعتیا ثاتا تتن ترای  ت  طلا ن،  از کردن فا  و حف

عضی ن، –ایای اسیکنت،علاا ل  هم  رفوط تا تروز ناراحت،

انیت کی   زالتیا  اوییر نشیان داده ( ۳  0)گزارش اته اسا

 ت  ز ان طلا ن، کار تیا وسیایل دیجیتیا   کیاا  ف یییر 

اای غیرواثی، وعتیا تتن و برارگیری  تاوم در وعتیا

تار  کیانیک، تیر عضی   گیردن  فلاانت  لاجر افزای   ،

–اان  و ستلان فارا  اته و احتها  تروز درداای عض ن،

اهچایم  استفاده  کیرر از فنفیم  ( 9)اسکنت، را افزای  دات

اهراه  برارگیری نا ااسر دسا و  چ ااگام فایپ یا لهس 

صفح   و انجام حرکا  فکیراری انگشیتان و انیتام فلابیان، 

–در ایجییاد ع  ییم اسییکنت،عالاان علاا ییل وزییر  ییؤثر تیی 

اای اویییر تییر اای سییا   یافتیی (5)انتعضیی ن، اییااوت  اییته

ااهیا نای   یت  ز یان  لااجهی  تیا نهایشیگراا  رعاییا 

اصییلا  ارگلانییلا ،  اصیی ت وعییتیا تییتن، و کییاا  

اای طلا ن، استفاده تتون استراحا فأکیت دارنت؛ زیرا دوره

ایای فتالیافلاانت تر س  ا جسهان،  فتاوم ایم ارایط  ،

آ یلازان و نلاجلاانیان فیأثیر روز ره و کیفییا زنیتگ، دان 

 ( ۴ - ۳) اف، تگذارد

تا فلاج  تی  افیزای  اسیتفاده از وسیایل دیجیتیا  در 

آ لازان  اف اذ رفتاراای پیشیگیران  و رعاییا  یان دان 

فلاانت نا   هه، در کیاا  وزیر اصلا  ارگلانلا ،  ،

تاات  رفتاراای، عض ن، داات  –تروز اوت    اسکنت،

 انات حفد وعتیا صحیح نشسیتم  برارگییری  ااسیر 

نهای   کاا   ت  ز ان استفاده  تاوم  انجیام  صفح 

اییای دیجیتییا  و اصیی ت اای کلافییاه در فتالیاوبفیی 

فیییریم رااکارایییای وعیییتیا سیییر و گیییردن  از  هم

ارگلانلا یک ترای پیشگیری از درداای  رفوط تا استفاده 

تییا  ( 01  0)اییلانتیجیتییا   حسییلا   ،اییای داز فااوری

ک  تسییاری از الگلاایای رفتیاری در دوران  فلاج  ت  ایم

گیرنیییت  آ یییلازش کیییلادک، و نلاجیییلاان، ایییکل  ،

اای تتن، آ لازان درتاره وزرا  ناا، از وعتیادان 

نا ااسیر  ااهیییا رعاییا اصییلا  ارگلانیلا ، و فالایییا 

فلاانیییت ناییی   یییؤثری در رفتارایییای ویییلاد رابوت،  ،

  0)عض ن، داایت  تاایت–ی از  شک   اسکنت،پیشگیر

فاهای، تیرای تا اییم حیا   صیرف ارا ی  اط عیا  تی  ( ۳

ایجییاد ف ییییر رفتییار کییاف، نیسییا و طراحیی،  ییتاو   

فلاانیت اای نظیری ف یییر رفتیار  ،آ لازا،  وتا، تر  ت 

  (00)اای ارفاای س  ا را افزای  داتاثرت ش، ترنا  

ایته در حیلازه رفتارایای  اای اااوت یک، از  ت 

 Health Belief)سیی  ا  الگییلای اعتاییاد تهتااییت، 

Model; HBM ) اسییا کیی  تییر نایی  ادرا  فییرد از

اته   ایاف  و  لاانی   اته  ات  در  حساسیا در 

اییای عهییل در اییته  ولادکارآ ییتی و  حر  در 

تییا  ( 02  00)گیری رفتاراییای سیی  ا فأکیییت دارداییکل
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–رفتیاری  شیک   اسیکنت،–فلاج  ت   اایا ایااوت،

عض ن،  رفوط تا استفاده از وسایل دیجیتیا   اییم  یت  

فلاانییت چییارچلا   ااسییو، تییرای اااسییای، تاوراییای  ،

آ ییییلازان  افییییزای  در  آنییییان از وزییییرا  دان 

اای نا ااسییر و فالایییا انگیییزه تییرای انجییام وعییتیا

 ( 02  00)رفتاراای ارگلانلا یک فراام کات

ژواشییگران تیی  پیا ییتاای تییا وجییلاد افییزای  فلاجیی  پ

 ت  از وسیایل  عض ن،  رفوط تا استفاده طلا ن،–اسکنت،

دیجیتا   تررس، رفتاراای پیشگیران  و علاا ل اااوت،  ؤثر 

آ یلازان اهچایان تیا تر رعاییا اصیلا  ارگلانیلا ، در دان 

اای، اهییراه اسییا   زالتییا  پیشیییم عهییتفا  تییر  حییتودیا

عضیی ن،  –کنت،اییای اسییتررسیی، ایییلاع درداییا و ناراحت،

ارفوییاا  ییت  ز ییان اسییتفاده از وسییایل دیجیتییا  تییا ع  ییم 

اای تییتن، کییارتران فهرکییز جسییهان، و ارزیییات، وعییتیا

انت  اهچایم  اتزاراای  لارد استفاده در اییم  زالتیا  داات 

اای عهییلا ، ارزیییات، اوییت    فییر اییا ل پرسشییاا  تییی 

ا عضیی ن،  اتزاراییای سییاج   یییزان  لااجهیی  تیی–اسییکنت،

انییت و اای ارگلانییلا ، تلادهلیسییانهییای  و چک صییفح 

فر تی  تررسی، تاورایا  ادراکیا  و رفتارایای پیشیگیران  کم

چیی  اتزاراییای، تییرای  اگییر ( 01  ۳  0  ۶)انییتکییارتران پرداوت 

ساج  دان   نگرش  تاوراا و رفتاراای  رفوط تا سی  ا 

اتزارایا انت  اییم فلاست  یافت  تر اسا  الگلای اعتااد تهتاات،

انیت و کیارترد کار رفت اای س  ا تی عهتفا  در سایر حلازه

اا در ز یا  رفتاراای ارگلانلا ییک  یرفوط تیا اسیتفاده از آن

آ یلازان  ویژه در گیروه سیا، دان اای دیجیتا   ت فااوری

تر اسا   رور  زالتیا   ( 02  00) حتود گزارش اته اسا

تییر الگییلای اعتاییاد اییته  فییاکالان اتییزار تییلا ،  وتایی،  انجییام

طلار اوتصاصیی، تییرای سییاج  تاوراییا و تهتااییت، کیی  تیی 

آ لازان در ز یا  اسیتفاده از فنفیم رفتاراای پیشگیران  دان 

اهراه  فونا و رایان  و رعایا اصلا  ارگلانیلا ، طراحی، و 

رو  طراحی، و  اییم اعتوارساج، اته تاات  اااسای، نشت  از

یای  اااسیای، علاا یل فلاانیت ز اعتوارساج، چایم اتیزاری  ،

اااوت، و رفتاری  ؤثر تر رعایا اصلا  پیشیگیران   فیتویم 

– تاو   آ لازا، اتفهایت و ارفایای سی  ا اسیکنت،

 .آ لازان را فراام کاتعض ن، دان 

تر ایم اسا    زالت  حاعر تا اتف طراح، و ارزیات، 

ساج، پرسشاا   رفتاراای پیشیگیران  اای رواناولی  ویژگ،

عض ن،  رفوط تیا اسیتفاده از وسیایل –   اسکنت،از اوت 

الکترونیکییی، ایییا ل فنفیییم اهیییراه  فونیییا و رایانییی  در 

اای الگیلای آ لازان دوره  تلاسز  دوم   وتا، تر سیازهدان 

اعتااد تهتاات، انجام ات  ایم  زالت  تیا فهرکیز تیر تررسی، 

ایته  اییا ل  سییاج، اتیزار طراحیی،ایای رواناولیی  ویژگ،

  روای،  حتلاا و پایای،  درصیتد اسیا ز یای  روای، صلاری

فلاسییت  اتییزاری تییلا ، تییرای سییاج  تاوراییا و رفتاراییای 

آ لازان در ز یا  رعایا اصلا  ارگلانلا ، و پیشگیران  دان 

اییای کییاا  علاا ییل وزییر  ییرفوط تییا اسییتفاده از فااوری

 دیجیتا  را فراام کات 

 

 هامواد و روش
د کی  در تیلا  اااوت،ایم  زالت  یک پژوا  روش

آ لازان دوتر پای  دام دوره  تلاسز  دوم اهر  یان دان 

جییای، کیی  ایییم  زالتیی  اییا ل از آن .آتییادان انجییام اییت

از اصلا  ارت داده اته در  و اای انسان، اساآز لادن،

و اصیی حا  تتییتی آن یییا سییایر  09۴۶تیانییی  انسیییاک، 

  تییی  گردییییتاسیییتانتارداای او بییی،  شیییات  پییییروی 

در  لارد ناااا  تلادن و  حر ان  تیلادن کااتگان ارکا

اط عافشان اطهیاان داده ایت  اییم فتهیت فأکییت ایت فیا 

کااتگان در ت  اایترا  اطهیاان حاصل الاد ک  ارکا

کااییت و اای وییلاد احسییا  ا ایییا  ،گذااییتم پاسییخ

ایا در طیلا  دانات ک  الایا و اط عا  ا صی، آن ،

اان از ایم فرآیات فحایق  حافظا ولااات ات  ترای اطهی

ا ر  از یک سیستم کتگذاری اسیتفاده ایت کی  نیام ایر 

کااته را تا یک کیت  احصیر تی  فیرد جیایگزیم  ارکا

ایا  آوری دادهکرد  اهی  افیراد بویل از  رحنی  جهی  ،

رعایا کتو، و افاا، ولاد را ارا   دادنت  اییم  زالتی  

فلاسط کهیتی  اوی پ پژواشی، دانشیگاه عنیلام پزایک، 
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ایییییییلااز )کیییییییت اوییییییی پ: جایییییییتی ایییییییاپلار ا

IR.AJUMS.REC.1401.250  فأییت ات )  

 ای چایتگیری در ایم  زالت  تی  روش ولاای نهلان 

ای انجام گرفا  در  رحن  ن سا  اهر آتادان تر  رحن 

اسییا  وعییتیا ابتصییادی تیی  سیی   ازایی  تییا وعییتیا 

ابتصادی تا    تلاسط و پیاییم فاسییم ایت  سیکس ییک 

ادف، ساده انت یا  ایت  در  ازا  تا استفاده از روش فص

 رحن  دوم  فهرسا  تار  دوتران  دوره  تلاسیز  دوم 

پاییی  داییم وابیی  در  ازایی   ات ییر فهییی  اییت و از  یییان 

 ییتار  واجییت اییرایط  دو  ترسیی  تییا اسییتفاده از روش 

کش، انت ا  ایتنت  اییم فصادف، ساده و از طریق برع 

( و  اای حضییر  ربییی  ) دو  ترسیی  اییا ل دتیرسییتان

 .ضر  صتیا  کوری ) ( تلادنتح

آ لازان دوتر پای  دام ااغل تی  در  رحن  سلام  دان 

فحصیل در  یتار   ات یر  تیر اسیا   تیارایای ورود و 

وروج  لارد تررسی، بیرار گرفتایت   تیارایای ورود ایا ل 

عالاان فهایل ت  ارکا در  زالتی  و اایت ا  تی  فحصییل تی 

وم تلاد   تیارایای آ لاز دوتر پای  دام دوره  تلاسز  ددان 

ویروج ایا ل وجیلاد ناااجیاری ییااری باتیل  شییااته در 

وعتیا تتن،  از جهن  کیفلاز )بیلاز(  وجیلاد دفیلار یت، در 

اا یا فا   ساتا   راجت  ت  پزاک ت  دلییل دررفتگی، ییا انتام

 . لاارد  شات  و عتم فهایل ت  ادا   اهکاری تلاد

 حجم نهلان  در ار یک از  راحل  زالت  تیر اسیا 

ایتف و  اایییا آن  رحنیی  فتیییم اییت  در اییر یییک از 

 راحل روای، صلاری   زالت  پاینلا  و تررسی، پاییای،  

آ ییلاز دوتییر پاییی  داییم اییرکا کردنییت  ایییم دان  21

 ای کی  اییچگلانی اا  ستال از یکیتیگر تلادنیت؛ ت نهلان 

کاایته در ییک  رحنی  در  آ لازان ارکایک از دان 

  در فهیا ، اییم  راحیل   راحل دیگر  شارکا نتااتات

طلار کا ییل آ ییلازان پرسشییاا    رتلاطیی  را تیی فهییام دان 

دا، در ایر  رحنی  فکهیل کردنت؛ تایاترایم  نیرخ پاسیخ

درصت تلاد و ایچ پرسشیاا   نابصی، کایار گذاایت   011

درصیت رییزش  01نشت  در  حاسو  اولیی  حجیم نهلانی   

 .احتهال، در نظر گرفت  اته تلاد

 SPSSافیزار  زالت  تا استفاده از نرماای حاصل از داده

فحنیییل اییت  در ( IBM SPSS Statistics 22) 22نسیی   

اییا  تییا فلاجیی  تیی  نییلاع و فلازییی   ت یراییا  از فحنیییل داده

ایای آ یاری  ااسیر اای آ یار فلاصییف، و آز لانااوس

اای گهشته نیز در صلار  وجلاد  تررس، استفاده ات  داده

 اا  تیریا اتنت ن دادهو تر اسا   یزان و الگلای فاتا

فها ،  راحل روای، صلاری   زالت  پاینلا  و تررسی، 

اای حضییر  ربییی  ) ( و حضییر  پایییای،  در دتیرسییتان

 انجام ات  0۶10صتیا  کوری ) ( اهر آتادان و در سا  

 

 پرسشاا   ،ساجروان یاا،ژگیو  یاول ،اتیو ارز ، راحل طراح
سیاج، ایای روانفرآیات طراح، و ارزیات، اولی  ویژگ،

اا  تررسیی، پرسشییاا   در چهییار  رحنیی  اییا ل فییتویم گلاییی 

   .روای،  اجرای  زالت   ات اف، و تررس، پایای، انجام ات

 

 اا یگلا می رحن  او : فتو
اای اولی  تا انجام یک جستجلای اولی  و فلالیت گلای 

اتفهات در  ایات  عنهی، فارسی، و انگنیسی، آغیاز ایت  

ی اط عیاف، فارسی، ایا ل پایگیاه ایاجستجلا در پایگاه

اای و در پایگاه( SID) اط عا  عنه، جهاد دانشگاا،

 Google Scholarو PubMed  Scopus الهنن، اا لتیم

انجام ات  اتف از جستجلا  اااسیای،  زالتیا   یرفوط 

عضیی ن، ناایی، از اسییتفاده از  - تییا اوییت    اسییکنت،

وعتیا تیتن،  وسایل الکترونیک،  رفتاراای پیشگیران  

  .تلاد اای الگلای اعتااد تهتاات،و سازه

اییای  ییلارد اسییتفاده اییا ل فرکیویی، از واژه کنیییت

اصز حا   رفوط تا  لاعلاع  زالت  و چارچلا  نظری  

 Health Belief Model  musculoskeletal  از جهنی 

disorders  musculoskeletal problems  electronic 

devices  smartphone  mobile phone  computer  

tablet  posture  preventive behaviors  students و 

adolescents  ایم    تلاده اسا اااای فارس، آنو  تاد

 و AND اا تیا اسیتفاده از عهنگرایای  ازای،کنییتواژه

ORتااسر تا ار پایگاه  فرکیر اتنت   . 
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ایته از نظیر ارفویاا تیا   زالتا  و  ایات  اااسیای،

نظیر  اای  یلاردع پژوا   گیروه ایتف و سیازه لاعلا

تررس، اتنت  تر اسا  الااات حاصل از ایم جسیتجلای 

اای الگلای تیاور سی  ا و اولی   فتاریف  فهلا ، سازه

رفتاراییای پیشییگیران   و اهچایییم  حتییلاای  ییرفوط تییا 

اای عضی ن،  گلایی  - پیشگیری از اویت    اسیکنت،

اا ابتویا  گلایی  اولی  فلاسط فیم پژوا  فتویم ایتنت 

 ستایم از یک پرسشاا   واحت نولادنت  تنک  تا استفاده از 

ایته در  ایات  و  تااسیر تیا  الااات و  فیاایم اااسیای،

 .اای گروه اتف طراح، و تازنلایس، اتنتویژگ،

گلایی  تیلاد کی   5۸در ایم  رحن    جهلاع  اولی  اا ل 

 02ایته ) گلایی (  ایت  در  01اته ) حساسیا در 

 ۳ایته ) گلایی (   لاانی  در  ۴ایته ) (   ااف  در گلای 

گلایی (  ۴گلای (  راااهای عهیل ) ۴گلای (  ولادکارآ تی )

 .دادگلای ( را پلاا   ، 5و رفتاراای پیشگیران  )

 

 ااسازه ،افیعهن و ، فهلا  فیفتار
اییته: تییاور فییرد درتییاره احتهییا   حساسیییا در 

نتیجی  عضی ن، در  - اتت ی ولاد ت  اویت    اسیکنت،

از نظر عهنیاف،  ایم سازه   استفاده از وسایل الکترونیک،

اای  رتیلاا تی  حساسییا تر اسا  نهره حاصل از گلای 

  .اته در پرسشاا   ساجیته ات در 

اییته: تییاور فییرد درتییاره جییتیا و  اییت  در 

عض ن، ناا، از  -پیا تاای احتهال، اوت    اسکنت،

از نظر عهنییاف،    ونیک،استفاده نا ااسر از وسایل الکتر

اای  رتیلاا تی  ایم سازه تر اسا  نهره حاصیل از گلایی 

 .گیری اتاته انتازه ات  در 

اته: تاور فرد درتاره پیا تاا و  زاییای   ااف  در 

انجام رفتاراای پیشگیران  ترای کاا  وزیر اویت    

عضییی ن،  یییرفوط تیییا اسیییتفاده از وسیییایل  - اسیییکنت،

ر عهنییاف،  اییم سیازه تیر اسیا  نهیره الکترونیک، از نظ

 .گیری اتاته انتازه اای  رتلاا ت   ااف  در گلای 

اته: تاور فرد درتاره علاا ل و ارایز،   لاان  در 

کیی  انجییام رفتاراییای پیشییگیران  را داییلاار یییا  حییتود 

کااییت  از نظییر عهنیییاف،  ایییم سییازه تییر اسییا  نهییره  ،

 .گیری اتنتازهاته ا اای  رتلاا ت   لاان  در گلای 

ولادکارآ تی: تاور فرد درتیاره فلاانیای، و اطهیایان 

ولاد ترای انجام رفتاراای پیشیگیران   یرفوط تیا اسیتفاده 

از نظر عهنیاف،  ایم سازه   صحیح از وسایل الکترونیک،

اای ولادکارآ یتی در پرسشیاا   تر اسیا  نهیره گلایی 

 .گیری اتانتازه

ا علاا یل درونی، و اا ییاا  نشیان راااهای عهل:  حر 

تیرون، ک  فرد را ت  انجام رفتاراای پیشگیران  فرغیر ییا آن را 

کاات  از نظر عهنیاف،  ایم سازه تیر اسیا  ت  وی یادآوری  ،

 .گیری اتاای  رتلاا ت  راااهای عهل انتازهنهره گلای 

رفتارایییای پیشیییگیران :  جهلاعییی  ابیییتا اف، کییی  

 - سییکنت،آ ییلاز تییرای کییاا  وزییر اوییت    ادان 

عض ن،  رفوط تا اسیتفاده از وسیایل الکترونیکی، انجیام 

دات  از نظر عهنیاف،  ایم سازه تر اسا  نهره حاصیل  ،

اای رفتاراییییای پیشییییگیران  در پرسشییییاا   از گلاییییی 

 ( 02  00)گیری اتانتازه

 

 اتزار ی،روا ، رحن  دوم: تررس
در ایییم  رحنیی   رواییی، صییلاری و رواییی،  حتییلاا 

لارد تررس، بیرار گرفیا  روایی، صیلاری تیا پرسشاا    

فهیم تیلادن و  اتف ارزیات،  یزان وعلات  سادگ،  باتل

اا از دیتگاه گیروه ایتف تررسی، فااسر یااری گلای 

اییت  رواییی،  حتییلاا نیییز تییا اسییتفاده از نظییر  ت صصییان 

اای  رفوط ارزیات، گردیت و ااوس نسوا روای، حلازه

و ایاوس  (Content Validity Ratio; CVR)  حتیلاا

تیرای ( Content Validity Index; CVI) روایی،  حتیلاا

  .اا  حاسو  اتفتییم عرور   ارفواا و افافیا گلای 

 

 ، زالت   ات اف ی رحن  سلام: اجرا
در ایییم  رحنیی   نسیی   اولییی  پرسشییاا   تییر روی 

آ لازان دوتیر دوره  تلاسیز  دوم ایهر گروا، از دان 

 رحن   تررس،  یزان  آتادان اجرا ات  اتف از انجام ایم

دا،  ز یان  یلارد اا  سیادگ، پاسیخپذیری گلای در 
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نیاز ترای فکهیل پرسشاا   و اااسای،  شک   احتهال، 

گلای، تییلاد  تییر اسییا  تازولارداییای در فرآیاییت پاسییخ

اا انجام و نسی   اته  اص حا   زم در گلای  دریافا

  .نهای، اولی  اتزار آ اده ات

 

 اتزار ی،ایپا ، رحن  چهارم: تررس
در ایم  رحنی   پاییای، پرسشیاا   از طرییق تررسی، 

اا تییا اسییتفاده از عییریر آلفییای اهسییان، درونیی، گلاییی 

کرونواخ ارزیات، ایت  اییم ایاوس تیرای فتیییم  ییزان 

اای اییر سییازه از الگییلای اعتاییاد اهییاااگ، تیییم گلاییی 

  تهتاات،  لارد استفاده برار گرفا 

 

 هایافته
 اا یگلا میفاز او : فتو

اای اولی  پرسشاا     ایات  عنهی،  اظلار فتویم گلای ت 

عضی ن، ناای، از اسیتفاده از – رفوط تا اوت    اسیکنت،

اای الگیلای وسایل الکترونیک،  اصیلا  ارگلانیلا ، و سیازه

 لارد تررس، برار گرفیا  تیر اسیا   یرور  اعتااد تهتاات،

گلایی  در افیا  5۸ اات    جهلاعی  اولیی  پرسشیاا   ایا ل 

 گلای (  ایت  در  01اته ) سازه اا ل حساسیا در 

 گلایی (   ایاف  در  ۳اته ) گلای (   لاان  در  02اته )

 ۴گلای (  راااهای عهیل ) ۴گلای (  ولادکارآ تی ) ۴اته )

پی  از آغاز  .گلای ( فتویم ات 5گلای ( و رفتار پیشگیران  )

ای تییا اای اولییی  طیی، جنسیی فرآیاییت تررسیی، رواییی،  گلاییی 

اعضای فیم پیژوا   یلارد تیازنگری بیرار گرفیا  حضلار 

اای پس از تررس، نظیرا  اسیافیت راااهیا و  شیاور  گلایی 

ااهیا حیذف و اصی حا   زم انجیام ایت و   شات  یا کم

گلای  ترای ورود ت   رحن  روای،  ۶۴نس   اولی  پرسشاا   تا 

 .آ اده گردیت

 

 اتزار ی،روا ،فاز دوم: تررس
 یصلار ی،الف( روا
، صلاری پرسشاا   ت  دو روش کیف، و کهی، روای

تررس، ات  در  رحن  کیف،  نسی   اولیی  پرسشیاا   در 

آ یلاز دوتیر پایی  دایم بیرار گرفیا  از دان  21اوتیار 

آ لازان ولااست  ایت ایر گلایی  را از نظیر وعیلات  دان 

فهم تلادن  فااسر واژگان تیا سیزح در   سادگ،  باتل

تایتی تررسیی، وار گلانیی  اتهیام در ع آنیان و وجیلاد ایر

اا ارا ی  کرده و نظرا  ولاد را درتاره نحیلاه تییان گلایی 

ایته  اصی حا   داات  تر اسا  تازولارداای دریافیا

 .اا انجام اتتاتی گلای  زم در عوار 

در  رحن  که، روای، صیلاری  ااهییا ایر گلایی  تیا 

( Item Impact Method)اسییتفاده از روش فییأثیر گلاییی  

 21اای پرسشیاا   فلاسیط م  رحن   گلای ارزیات، ات  در ای

ای لیکییر   از درجیی  آ ییلاز و تییر اسییا  طیییف پییا دان 

  ا تیییازدا، اییتنت  « اصیی    هییم نیسییا»فییا «  کییا     هییم»

عیر   ییانگیم ااهییا  ااوس فأثیر ار گلایی  از حاصیل

داده  5ییا  ۶گلای  در درصت افرادی کی  تی  آن گلایی  ا تییاز 

اای، ا   تیار  لارد استفاده  گلایی تلادنت   حاسو  ات  تر اس

بولا  در نظر گرفت  اتنت و  باتل 5/0تا ااوس فأثیر تی  از 

تیلاد   5/0فیر از اا کماای، ک   اتار ااوس فأثیر آنگلای 

در اییم  ( 0۸)حذف یا ترای تیازنگری در نظیر گرفتی  ایتنت

گلاییی   ۶0گلاییی   ییلارد ارزیییات،   ۶۴ رحنیی   از  جهییلاع 

گلایی  تی  دلییل کسیر  5ولا  داایتات و بااوس فأثیر باتیل

 فر از  اتار  تیار حذف اتنت ااوس فأثیر کم

 

  حتلاا ی، ( روا
روای،  حتلاا ت  دو روش کیف، و که،  یلارد تررسی، 

ایته پرسشیاا    برار گرفا  در ت   کیف،  نس   اص ت

اای آ لازش در اوتیار پال وورگان اا ل  ت صصان حلازه

 0ای )نفیر(  تهتاایا حرفی  0تهتااا و ارفاای سی  ا )

نفر( برار گرفا کی   0نفر( و ارفلاپتی ) 0نفر(  فیزیلافراپ، )

تر اسا  ف صیس و سیاتا  فتالییا ییا پیژوا   یرفوط تیا 

اا را از نظر  لاعلاع  زالت  انت ا  اتنت   ت صصان  گلای 

فااسر  حتلاا  وعیلات  رعاییا اصیلا  نگارای،  انت یا  

ا سازه  لارد نظیر تررسی، واژگان  ااسر و ارفواا ار گلای  ت

تایتی نظیرا  کردنت و اصی حا  پیشیاهادی پیس از جه 

  .اعها  ات
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در ت   کهی، روایی،  حتیلاا  از دو ایاوس نسیوا 
و ( Content Validity Ratio; CVR) روایییی،  حتیییلاا

( Content Validity Index; CVI) ایاوس روایی،  حتیلاا
  اعضییای پاییل وورگییان CVR اسییتفاده اییت  تییرای  حاسییو 

ای اییا ل گزیا عییرور  ارگلاییی  را تییر اسییا  طیییف سیی 
و « عییروری نیسییا ولیی،  فیییت اسییا»  «عییروری اسییا»
ار گلایی  تیر  CVR ارزیات، کردنت   اتار« عرورف، نتارد»

اسا  روش پیشاهادی  وا   حاسیو  و تیا  ایادیر تحرانی، 
اته ترای فتتاد اعضای پایل وورگیان  اایسی  ایت  تیا  ارا  

کاایته در اییم  زالتی     صصیان ایرکافلاج  تی  فتیتاد  ت
عالاان تی  ۴2/1تیا فر از تا استفاده از فر لا  زیر    CVR اادیر

   ( 0۶)اا در نظر گرفت  اتحت باتل بولا  ترای حفد گلای 
 

 
فتتاد  Neو  فتتادکل  ت صصیم Nدر فر لا  تا   

   ت صصیا، ک  گزیا  عروری اسا را انت ا  نهلادنت 

   ت صصان ار گلایی  را از نظیر CVI اظلار  حاسو  ت 

س   تیار سادگ،   رفوط تلادن و وعیلات تیر اسیا   اییا  

تییا  CVIای لیکییر  ارزیییات، کردنییت   اییتار درجیی  چهییار

ار گلای  تی  وسیین   جهیلاع ا تییازا   استفاده از فر لا  زیر

 لاافق ترای ار آیتم کی  تا فریم ا تیاز را داایتات تیر فتیتاد 

عالاان تی  09/1و  اادیر تا فر از  کل  ت صصان  حاسو  ات

    (05) اتار باتل بولا  در نظر گرفت  ات
 

 

گلایی  دارای  ۸۳گلایی    ۶0در  رحن  روای،  حتلاا  از 

 CVRتلادنییت   اییادیر  CVI و CVR  اییادیر باتییل بوییلا 

 0فیا  9/1در دا ای   CVIو  ایادیر  0فا  ۳/1اا در دا ا  گلای 

 حتییلاای،  زنییلا  دااییته رواییی،  بییرار دااییا کیی  نشییان

در  اا ییگلا یحذف و اتایا اتیفرآ ا یجز  پرسشاا   اسا 

 ارا   اته اسا  0 ،نیفکه لیفا

 

 ،فاز سلام:  زالت   ات اف

عالاان یک، از  راحیل  هیم در انجام  زالت   ات اف، ت 

 اظلار تررس، باتنیا گیری  ت فرآیات فلاست  اتزاراای انتازه

رای پرسشیاا   فلاصیی  فهم  پذیرش و  شک   احتهال، اج

در  زالت   ات اف،  نس   اولی  پرسشاا   تیر  ( 0۴)اته اسا

آ ییلازان جا تیی  اییتف اجییرا اییت  نفییر از دان  21روی 

دبیا  تلاد و ز ان فکهییل  05  یانگیم ز ان فکهیل پرسشاا  

دبیاییی   ت ییییر تیییلاد  در اییییم  رحنییی   از  21فیییا  02تییییم 

فهیم تیلادن  باتیل یزان وعلات و   آ لازان ولااست  اتدان 

اا و اهچاییم ارگلانی  اتهیام ییا  شیکل در واژگیان و گلای 

ساوتار عوارا  را تیان کاایت  تررسی، تازولاردایا نشیان داد 

آ لازان در در  دبییق  فهیلام گلای   ترو، دان  ۸ک  در 

اا عوار  تا اتهام  لااج  تلادنت  اهچایم  در فتتادی از گلای 

ایا  لاجیر وتا  زیاد عوار اا و طلا  نساستفاده از ترو، واژه

آ یلازان  ات  تیر اسیا  تیازولارد دان کاا  وعلات  ،

فر جایگزیم  ترو، جه   اای دالاار تا عوارا  سادهواژه

فر و ساوتار چات گلای  تازنلایس، ایت  پیس از اعهیا  کلافاه

اص حا   نس   نهای، پرسشاا   از نظر وعلات  سیادگ، و 

  سر فش یس داده ات آ لازان  ااباتنیا فهم ترای دان 
 

 اتزار ی،ایپا ،فاز چهارم: تررس
پایییای، پرسشییاا   از طریییق تررسیی، اهسییان، درونیی، 

اا تا استفاده از عریر آلفیای کرونویاخ ارزییات، ایت  گلای 

نفییر از  21تییتیم  اظییلار  نسیی   نهییای، پرسشییاا   تییر روی 

آ لازان اجرا و عریر آلفای کرونواخ ترای ایر ییک دان 

الگیلای اعتایاد تهتاایت،  حاسیو  ایت   ایادیر اای از سازه

داایته  عالاان نشانت  01/1فر از آلفای کرونواخ تراتر یا تی 

عیریر (  00)اهسان، درون، باتل بویلا  در نظیر گرفتی  ایت

اای الگییلای اعتاییاد آلفییای کرونوییاخ تییرای فهییا ، سییازه

تی  دسیا آ یت کی  تییانگر  01/1تهتاات، تراتر یا تی  فر از 

    (0)جتو  اهاره  ی  از اهسان، درون، اتزار تلادالااات اول
 

 پرسشییاا   یااسییازه کرونوییاخ یآلفییا ریعییرا :1 شددره   جددل  

 رفوط تا استفاده  ،عض ن–،اسکنت اوت    از ران یشگیپ یرفتاراا

 ،کیالکترون لیاز وسا
 

 ت  اعتااد  یسازه اا

 ،تهتاات

 فتتاد

 اا ی گلا 

 فتتاد

  ( n) نهلان  
 یرعر

 کرونواخ آلفا 

 01/1 21 ۴ اته در  یاحساس

 ۳0/1 21 ۳ ات  در  اته

 02/1 21 5  لاان  در  اته

 0۸/1 21 5  ااف  در  اته

 ۳1/1 21 5 یولادکارآ ت

 02/1 21 ۴ عهل یراااها ترا

 ۳۸/1 21 ۸ رفتار
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 پژوهشی

 

 

اا  پس از ط، چهیار فیاز  زالتی  ایا ل فیتویم گلایی 

پایای،  نس   نهای، ارزیات، روای،   زالت  پاینلا  و تررس، 

گلایی  در  ۸۳پرسشاا   است راج ات  اییم پرسشیاا   ایا ل 

 افا سازه الگلای اعتااد تهتاات،  اا ل حساسییا ادرا 

 گلای (   ااف  ادرا  ۳اته ) گلای (  ات  ادرا  ۴اته )

گلاییییی (   5اییییته ) گلاییییی (   لاانیییی  ادرا  5اییییته )

گلاییی ( و  ۴گلاییی (  راااهییای عهییل ) 5ولادکارآ ییتی )

اا گیذاری گلایی گلایی ( اسیا  نهره ۸رفتاراای پیشگیران  )

  «تسییار  یلاافام»ای اا ل درج  تر اسا  طیف لیکر  پا 

و «  تسیییار   ییالفم»و «    ییالفم»  «نظییری نییتارم»  « ییلاافام»

حساسیا در   ۴انجام ات  گلای  اهاره  5فا  0فرفیر از ت 

فیا  21ی اااته )گلایی  اای سازه  لاان  ادرا اته و گلای 

کی   طلاریگیذاری ایتنت؛ تی صلار   تکیلا  نهره( ت 2۶

فویتیل  0و  2  ۸  ۶  5فرفیر تی  تی  5و  ۶  ۸  2  0اای نهره

اا اتنت  پس از تازکتگذاری  تکلا   نهیرا  اییم گلایی 

اییته و نهییره کییل  در  حاسییو  نهییره سییازه  لاانیی  ادرا 

و گیذاری پرسشاا    لارد اسیتفاده بیرار گرفیا  نحیلاه نهره

  و 2 اییهاره اای  تکییلا  اییر سییازه در جییتو گلاییی 

اای نهای، پرسشیاا   ارزییات، رفتارایای پیشیگیران  از گلای 

عضی ن،  یرفوط تیا اسیتفاده از وسیایل –اوت    اسیکنت،

در  اای الگیلای اعتایاد تهتاایت،الکترونیک، تر اسا  سازه

   ارا   اته اسا   ۸جتو  اهاره 
 

 (Blueprint) اتزار ،هلا جتو  ناش   ف :2 شره   جل  
 

  جهلاع

 اای نهره گلا

 اایی گلا

  تکلا 

 یا  ا

 گذارینهره 

 اهاره

 اای گلا

 فتتاد

 ی گلا

 سازه

 اته حساسیا در  ۴ ۴–0  ایدرج  5لیکر   ۴ گلای  ۴جه  نهرا  

 اته ات  در  ۳ 0۶–0  ایدرج  5لیکر   — گلای  ۳جه  نهرا  

 اته  ااف  در  5 09–05  یادرج  5لیکر   — گلای  5جه  نهرا  

گلای  پس از  5جه  نهرا  

 سازی تکلا 

 اته  لاان  در  5 2۶–21  ایدرج  5لیکر   2۶–21

 ولادکارآ تی 5 29–25  ایدرج  5لیکر   — گلای  5جه  نهرا  

 راااهای عهل ۴ ۸5–۸1  ایدرج  5لیکر   — گلای  ۴جه  نهرا  

 رفتاراای پیشگیران  ۸ ۸۳–۸۴  ایدرج  5لیکر   — گلای  ۸جه  نهرا  

گلای   ۸۳ جهلاع نهرا  

سازی پس از  تکلا 

 21–2۶و  ۴اای گلای 

–2۶و  ۴

21 

 کل پرسشاا   ۸۳ ۸۳–0  ایدرج  5لیکر  

 

 بحث
 زالتیی  حاعییر تییا اییتف طراحیی، و ارزیییات، اولییی  

ساج، پرسشاا   رفتاراای پیشگیران  از اای روانویژگ،

فوط تا استفاده از وسیایل عض ن،  ر –اوت    اسکنت،

 الکترونیک، انجام ات 

اییته اییلااات  نتییای  نشییان داد کیی  پرسشییاا   طراحیی،

 ات اف، از روایی، صیلاری و  حتیلاای، و اهسیان، درونی، 

آ یته تیرای  دسیاکات   ایادیر ت اا را فراام  ،اولی  گلای 

CVR  وCVI اا تییا دااییته فااسییر  حتییلاای گلاییی  نشییان

از دیتگاه وورگان تلاد و  اادیر عیریر نظر  اای  لاردسازه

ای از اهسییان، درونیی، آلفییای کرونوییاخ نیییز اییلااات اولییی 

حا   تا فلاج  ت   ااییا  ایم اای ار سازه ارا   کرد  تاگلای 

عالاان فیلاان تی اای حاعر را نه، ات اف، ایم ارزیات،  یافت 

سیاج، پرسشیاا   فنای، اای روانفأییت جا   فها ، ویژگ،

رایات فلاست  و ارزیات، اولی  اتیزار تیا فلاجی  تی  تروی، کرد  ف

ویژه   تی COSMINایته در چیارچلا   اای  زیرتفلاصی 

در ز یا  ارزیات،  حتلاای اتزار و اهسان، درون،  انجام ات؛ 

سیاج،  از جهنی  سیاوتار اای روانحا   سیایر جاوی  ایم تا

تیازآز لان و وزیای –عا ن،  روایی، سیازه  پاییای، آز یلان

 ( 00  0۴)گیری  در ایم  زالت  تررس، نشتنتازهانت

یکیی، از ناییاا بییلا  ایییم  زالتیی   اسییتفاده از پانییل 

نظران آ لازش تهتااا و   ت صصان  تشکل از صاحر

ای  فیزییییلافراپ، و ارفایییای سییی  ا  تهتاایییا حرفییی 

ارفلاپتی در ارزیات، روای،  حتلاای اتزار تلاد  استفاده از 

اای ر اییت گلاییی اای ف صصیی،  تاییلاع  لاجییدیییتگاه

پرسشاا   از نظر افافیا  فااسر  عیرور  و جا تییا 

طلار دبیق تررس، ایلانت؛ رویکیردی کی  در  زالتیا  ت 

عالاان یک، از علاا ل  ؤثر در افیزای  طراح، اتزار نیز ت 

روای،  حتیلاای،  ( 0۸ - 00)اعتوار  حتلاا فلاصی  اته اسا

 حاسیو  نفر از وورگیان و  01پرسشاا   تا استفاده از نظر 

و ایاوس روایی، ( CVR) ااوس نسوا روای،  حتیلاا

اا در دا ا   گلای  CVR تررس، ات   اادیر (CVI)  حتلاا

برار دااا  در  0فا  9/1در دا ا   CVI و  اادیر 0فا  ۳/1

گلایی  حیذف  ۸فرایات تررس، روای،  حتلاا  در  جهلاع 

 ک  یک گلای  ت  دلیل پیاییم تیلادن  ایتارطلاریات؛ ت 

CVI  گلای  ت  دلیل پاییم تیلادن  ایتارو دو CVR  کایار

 گذاات  اتنت 
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 یرفتاراییا ،اتیییارز پرسشییاا   ی،نهییا یاا یییگلا :3 شددره   جددل  

 لی رفوط تا استفاده از وسا ،عض ن–،اسکنت اوت    از ران یشگیپ

 ،تهتاات اعتااد یالگلا یااسازه اسا  تر ،کیالکترون
 

 اته در  حساسیا سازه اای ی گلا ردیف

0 
  ااسر  م نشستم ( وعتیا فا  و لپ اهراه  فونا )فنفم الکترونیک، اگر ااگام استفاده از وسایل

 الام عض ن، - در آیاته  دچار اوت    اسکنت، اسا نواات  هکم

2 
و  ااهراه  فون از فنفم ک  آ لازان، دان  اه  ترای عض ن، - اوت    اسکنت، احتها  اتت  ت 

 فاپ استفاده  ، کاات وجلاد دارد  لپ

۸ 
 اهراه  فونا )تر اثر استفاده از فنفمعض ن، - دچار اوت    اسکنت، ک  آ لازان، از دان  تسیاری
 اوت    را نتااتات  ایم ( استات روزی فاپ و لپ

۶ 
الام   عض ن، - چار اوت    اسکنت،فا  د   لپاهراه  فونا تراثر استفاده از فنفم ک  از ایم  م

  نگران استم

5 
(  فا  و لپ اهراه  فونا )تر اثر استفاده از فنفم عض ن، - اوت    اسکنت، ت  احتها  دارد  م

  وت  الام 

۴ 
صلار   ت  دبیا  ۸1از  اهراه )تی  از حت از فنفم ااگام استفاده تی  جلاان استم چلان وین،

  دااا ن لااام دردی تتنم   تنف ( در نلااح، ر سته
 اته در  ات  سازه اای ی گلا

0 
؛ دچار  شک   نکام فاپ فلاج  و لپ اهراه  فونا از حت از فنفم استفاده تی  ت  ک  در صلارف،

 الام   ، تتنم   تنف در نلااح، جتی
  ، الاد   م اتیت در زنتگ، ایجاد اوت   تاعث تتنم   تنف درد در نلااح، ۳
 را نتارم  تتنم   تنف در نلااح، عض ن، - اسکنت، درداای فحهل  م 9

01 
الاد   ، فاپ تاعث و لپ اهراه  فونا از فنفم تر اثر استفاده نا ااسر تتنم   تنف درد در نلااح،

  حسلا  الام  فحهل فرد حسا  و کم  م

00 
(  فاپ و لپ اهراه  فونا )تر اثر استفاده از فنفم عض ن، اوت    اسکنت،  در صلار  اتت  ت

 ولااات ات  و وانلااده ام فحهیل  م ت  ابتصادی ساگیم اای ازیا 

02 
(  فاپ و لپ اهراه  فونا )تر اثر استفاده از فنفم عض ن، - اوت    اسکنت، فصلار اتت  ت  حت،
 انت فرس  را  ،

0۸ 
 فاپ   هکم و لپ اهراه  فونا ااگام استفاده از فنفم نشستم اصلا  صحیح در صلار  عتم رعایا

 تشلام    عض   تازو و اان دسا در  چ گردن  و  شک   جتی دیسک یاته  وت  ت آدر  اسا

0۶ 
(  وت   فاپ   لپاهراه  فونا )تر اثر استفاده از فنفم عض ن، - اوت    اسکنت، ت  اگر کس،

  الاد فا پایان عهر تا آن درگیر اسا
 اته در   ااف  سازه اای ی گلا

 الام   ، فر وست و لکتاپ کم اهراه  فونا   ااگام کار کردن تا فنفمتاشیام صحیح اگر در وعتیا 05
 تاات  تا  آسان  ،و لک اهراه  فونا و کار تا فنفم نشستم اصلا  صحیح یادگیری 0۴
 تاات  و لکتا  آسان  ، اهراه  فونا و کار تا فنفم نشستم اصلا  صحیح رعایا 00
  آسان اسا  م و گردن ترای و  اساژ اسا  چ انجام حرکا  کشش، 0۳
  کااته نیسا وست  و گردن ترای و  اساژ اسا  چ انجام حرکا  کشش، 09

 اته در   لاان  سازه اای ی گلا
  تاشیام  ااسر در وعتیا اهیش  ک  اسا س ا  م ترای 21
  گیر اسا وبا  م و گردن ترای و  اساژ اسا  چ انجام فهریاا  کشش، 20
  و لکتاپ را اص ت کام اهراه  فونا از انتازه از فنفم عاد  استفاده تی  ک  اسا  شکل ترایم 22

2۸ 
)تر اثر  عض ن، - کااته از اوت    اسکنت، پیشگیری اای انجام حرکا  و کش  اصلا  رعایا

  کااته اسا وست  ( ترایم فاپ و لپ اهراه  فونا استفاده از فنفم

2۶ 
)از  فا  در وانلااده و تستگان  احتها  استفاده و لپ اهراه  فونا از حت از فنفم عاد  استفاده تی 

 دات   ، افزای  ( را در  م فاپ   لپ  فونااهراه فنفم
 اته ادرا  ولادکارآ تی سازه اای ی گلا

  تاام اگر وست  حت، تاشیام صحیح فلاانم  ،  م 25

2۴ 
کااته  پیشگیری اای حرکا  و کش  فلاانم  ،  تتتد  م فکالیف و دااتم کهولاد وبا عنیرغم

  را انجام دام ن،عض  - از اوت    اسکنت،

20 
 تر   سانت، ۶1فر از تی  از چشم فاپ )فاصن  و لپ اهراه  فونا اصلا  استفاده از فنفم فلاانم  ،  م
  کام ( را رعایا تا تتن و ارففاع  تااسر صفر درج  زاوی 

2۳ 
 01فا  5 استراحا فاپ یک لپو  اهراه  فونا استفاده  تاوم از فنفم دبیا  ۸1از  پس فلاانم  ،  م
  تاام داات  ای دبیا 

29 
 عض ن، - از اوت    اسکنت، پیشگیری جها انجام ورزش و حرکا  کشش، ترای  ، فلاانم  م

  کام ریزی ترنا   ( روزان  فاپ و لپ اهراه  فونا )تر اثر استفاده از فنفم
 عهل ترای راااها سازه اای ی گلا

۸1 
  ، راااهای، عض ن، - از اوت    اسکنت، پیشگیری وانلااده ام   را در  لارد روش اای اعضای
 کاات 

۸0 
اهراه   از حت از فنفم در اثر استفاده تی  عض ن، - در  لارد علاارض اسکنت، ولاانتن  زالو،

  ااته را انجام دامک پیشگیری رفتاراای زنت ک فناگر  ،  م فا  ت  و لپ فونا

۸2 
در اثر  عض ن، - از علاارض اسکنت، درتاره یکیشگیری  ترس  تهتااا اط عا  از رت، گرفتم

 کاات   ، فاپ  را راااهای،   لپاهراه  فونا از حت از فنفم استفاده تی 

۸۸ 
از  در اثر استفاده تی  ،عض ن - از علاارض اسکنت، درتاره یکیشگیری پزاک اط عا  از گرفتم

 کاات   ، فاپ  را راااهای،   لپاهراه  فونا حت از فنفم

۸۶ 
در  ( اط عا  ولات،     و   پلاستر  پهفنااجتهاع، اای   اوک اا )رادیلا  فنلایزیلان  ایاترنا رسان 

)تر اثر  عض ن، - از اوت    اسکنت، پیشگیری جها زنتگ، ف ییر در سوک  لارد چگلانگ،
 داات  برار  ، ( در اوتیار  م فاپ و لپ اهراه  فونا استفاده از فنفم

۸5 
 کااته از اوت    اسکنت، پیشگیری اای انجام کش   را درتاره ی اته در افابم پلاستر نصر
 کات   ، ( یادآوری فاپ   لپاهراه  فونا )تر اثر استفاده از فنفم عض ن،

 رفتار سازه اای ی گلا
  کام  ، را رعایا نشستم و لکتاپ اصلا  صحیح اهراه  فونا ااگام استفاده از فنفم  م ۸۴

۸0 
 5 ت     ت و لکتاپ استفاده کام اهراه  فونا صلار   تاوم از فنفم ت  دبیا  ۸1 ک  در صلارف،  م
  دام انجام  ،  و اان دسا گردن   چ حرکا  کشش، دبیا  01 ال،

۸۳ 
 دام برار  ، صفر درج  سر و گردن را در حالا و لکتاپ زاوی  اهراه  فونا ااگام استفاده از فنفم

 وارد نشلاد  آسیر گردنم فا ت 

گلای  دیگری در ایم  رحن  صرفا  تی  دلییل نییاز تی  

گلایی  در  ۸۳اص ت حذف یا تازنلایس، نشت  در نهایا  

لای اعتااد تهتاات، تاب،  انیت کی  ایا ل افا سازه الگ

 ۳اته ) گلای (  ات  ادرا  ۴اته ) حساسیا ادرا 

ایته  گلای (   لاان  ادرا  5اته ) گلای (   ااف  ادرا 

 ۴گلایی (  راااهیای عهیل ) 5گلای (  ولادکارآ تی ) 5)

 CVRنتیای   .گلای ( تلاد ۸گلای ( و رفتاراای پیشگیران  )

نفیر از وورگیان  ایلااات  01  تا افکا ت  بضیاو  CVIو 

اای پرسشاا   فراام کرد  که، از روای،  حتلاای، گلای 

اای نهیای، از نظیر دایت کی  گلایی اا نشیان  ،ایم یافتی 

وورگییان  از فااسییر و ارفوییاا  حتییلاای،  ااسییو، تییا 

 نظر ترولاردار تلادنت  اای  لاردسازه

تیرای  01/1عریر آلفای کرونواخ تراتر ییا تیی  از

ای ای الگلای اعتااد تهتاات،  الااات اولیی افها ، سازه

 اییم اای ار سازه فراام کرد  تااز اهسان، درون، گلای 

اای اهسان، حا   آلفای کرونواخ صرفا  یک، از ااوس

فاهای، تیانگر روای، یا پایای، کن، اتزار درون، اسا و ت 

نیسا  اهچایم  تا فلاج  ت   حتود تلادن حجم نهلان  در 

فلاانات تیا نفر(   اادیر آلفای کرونواخ  ، 21ایم  زالت  )

وزای ترآورد اهیراه تاایات و تایاترایم تاییت تیا احتییاا 

ففسیر الانت  در  زالتی   یرادی و اهکیاران در طراحی، 

نیز  اادیر باتل بولا  آلفای کرونویاخ  PREMOVEاتزار 

اا صیرفا  از حا   ایم یافتی  ایم تا  (0۳)گزارش اته اسا

تی از اهسییان، درونیی، باتییل  اایسیی  نظییر وجییلاد اییلااا

استات و  اایس   ستایم  یزان آلفای کرونواخ دو اتزار  تا 

فلاج  ت  ففاو  در جهتیا اتف  حجیم نهلانی   فتیتاد 

اااوت، باتل افکا  اا و ساوتار اتزاراا  از نظر روشگلای 

عالاان ایلااات فیلاان تی نیسا  تااترایم  یافت  حاعر را  ،

ون، پرسشاا   در نهلان   لارد  زالت   ات اف، اهسان، در

فر درتیاره پاییای، در نظر گرفیا و تیرای بضیاو  دبییق

فر و ارزییات، سیایر اای تزرگاتزار  تررس، آن در نهلان 

 الاد ساج، فلاصی   ،اای روانجاو 

اییای الگییلای اعتاییاد تهتااییت، یکیی، از چارچلا 

 اته ترای فوییم رفتاراای  رفوط تا س  ا نظری اااوت 
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اای فرافحنییل و طراح،  تاو   پیشگیران  اسا  یافت 

Carpenter  ساج، و فحنیل کتاAlamer انت نشان داده

اای   تنف ایم الگلا  از جهن  ولادکارآ یتی  ک  سازه

اته  در  زالتا   رفوط  اته و  لاان  در   ااف  در 

انت و تیا اتتیاد تا رفتاراای س  ا  لارد فلاج  برار گرفت 

 ( 02  00)انتف رفتاراییای سیی  ا ارفوییاا دااییت   تنیی

اهچایم   زالتیا  یار حهیتی و اهکیاران و حویوی، و 

اای الگلای اعتااد تهتاایت، در اهکاران تر ااهیا سازه

تررسیی، رفتاراییای  ییرفوط تییا پیشییگیری از اوییت    

عض ن، و استفاده از ایم چارچلا  در طراح، –اسکنت،

تییر ایییم (  21  09)نییتا ییتاو   آ لازایی، فأکیییت کرده

اای الگیلای اعتایاد تهتاایت، در اسا   استفاده از سازه

فتویم  حتلاای پرسشاا   حاعیر  ز یای  نظیری  ااسیو، 

ترای پلاا  اتتاد   تنف تاوراا و رفتارایای پیشیگیران  

 عض ن، فراام کرد – رفوط تا اوت    اسکنت،

در تررس،  تلان  اتزار تلا ،  وتا، تر الگلای اعتایاد 

تهتاات، ترای ساج  رفتاراای پیشگیران  از اویت    

عض ن،  رفوط تا استفاده از فنفم اهراه  فونیا –اسکنت،

رو پرسشیاا    ایم از  آ لازان یافا نشتو رایان  در دان 

فلاانت ت ش، از وی   لاجیلاد در اییم ز یای  را حاعر  ،

عالاان اتزاری تلا ، تیا ایلااات  ایت اف، پلاا  داده و ت 

، صلاری و  حتیلاای، و اهسیان، درونی، اولیی   در روای

ریزی اای  رفوط و  زالتا  نیازساج، و ترنا ی پژوا 

حیا   اسیتفاده  اییم آ لازا،  لارد استفاده برار گیرد  تا

بزتیی، از ایییم اتییزار تییرای غرتییالگری تییالیا،  ارزیییات، 

اثرت شیی،  ییتاو   آ لازایی، یییا سییایر کارترداییای 

 زالتییا  فکهینیی، تییرای  گیری   سییتنزم انجییامفصییهیم

سییاج، آن  از جهنیی  رواییی، اییای روانتررسیی، ویژگ،

تازآز لان(  روای،   ک، و –سازه  پایای، ز ان، )آز لان

اای  زالت  حاعر تایت پذیری اسا  تااترایم  یافت  پاسخ

عالاان الااات اولی  در حهایا از کارترد پژواش، اتزار ت 

 ففسیر الانت 

 زالت  نشان داد ک  پرسشاا    طلار کن،  نتای  ایمت 

اییته تییرای ارزیییات، رفتاراییای پیشییگیران  از  طراحیی،

عض ن،  رفوط تا اسیتفاده از وسیایل –اوت    اسکنت،

الکترونیک، )فنفم اهراه  فونا و رایان ( تر اسا  الگلای 

اعتااد تهتاایت،  ایلااات  ایت اف، از روایی، صیلاری و 

دات  اا را نشان  ، حتلاای، و اهسان، درون، اولی  گلای 

اا از باتنیا تالالاه پرسشاا   ترای ارزیات، اولیی  ایم یافت 

آ لازان و استفاده از آن در رفتاراای پیشگیران  در دان 

ریزی و ارزییات،  یتاو   اای  رفوط تا ترنا ی پژوا 

حا   ترای فأیییت جیا    ایم کات  تاآ لازا، حهایا  ،

انجام  زالتا  فکهین، تیا  ساج، اتزار اای روانویژگ،

اای فیییر و تررسییی، سیییایر ایییاوساای تزرگنهلانییی 

–ساج،  از جهن  سیاوتار عیا ن، و پاییای، آز یلانروان

 تازآز لان  عروری اسا  

اای  زنییلا   ایییم  زالتیی  دارای تییا وجییلاد یافتیی 

آ لازان اای، نیز تلاد  پژوا  حاعر در دان  حتودیا

انجام ات؛ تایاترایم  دوتر دوره  تلاسز  دوم اهر آتادان 

اای سا، و آ لازان پسر  سایر گروهفتهیم نتای  ت  دان 

دیگر  ااطق ج رافیای، کشلار تایت تا احتیاا انجام ایلاد  

کااتگان ایهاری ارکا اا تر اسا  ولاداهچایم  داده

گردآوری ات ک  احتها  سیلاگیری پاسیخ را تی  اهیراه 

تیی  حاعییر اای  زالدارد  افییزون تییر ایییم  از  حییتودیا

فلاان ت  حجم نهلان   حتود در  رحن  تررسی، پاییای،  ،

آ لاز( و عتم تررسی، روایی، سیازه تیا فحنییل دان  21)

–عا ن، اکتشیاف، و فأیییتی و پاییای، ز یان، تیا آز یلان

تیییازآز لان اایییاره کیییرد  اهچاییییم  آلفیییای کرونویییاخ 

 درصییت 95ای گییزارش اییت و صییلار  تییرآورد نازیی ت 

اته گلای  تا نهره  وستگ، اص تفاصن  اطهیاان آن و اه

در فحنییل ( Corrected Item–Total Correlation)کل 

اولی   حاسو  و گزارش نشته تلاد  تااترایم  نتیای  پاییای، 

عالاان اییلااات اولییی  و تییا احتیییاا ففسیییر اییلانت  تایییت تیی 

فر و الاد  زالتا  آیاته تا حجم نهلان  تزرگپیشاهاد  ،

و  ااطق ج رافیای،   تنف   اای سا،  جاسیت،در گروه

سییاج، اتییزار را تییا اسییتفاده از فحنیییل اییای روانویژگ،

فر پاییای، اای کا لتازآز لان و ااوس–عا ن،  آز لان

  تررس، کاات 
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 سپاسگزاری
 ایم  زالت  ترگرفتی  از پاییان نا ی  تیا ایهاره ثویا 

SDH-0108  صییلا  دانشییگاه عنییلام پزاییک، جاییتی 
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اهرسییتان آتییادان کیی  در انجییام  زالتیی  حاعییر یییاری 

 آیت نهلادنت  بتردان، ت  عهل  ،

 

References 

1- Ubben MS, Kremer FE, Heinicke S, 

Marohn A, Heusler S. Smartphone Usage 

in Science Education: A Systematic 

Literature Review. Educ Sci 

2023;13(4):345. 

2- Lang V, Šorgo A. Recognition of the 

Perceived Benefits of Smartphones and 

Tablets and Their Influence on the Quality 

of Learning Outcomes by Students in 

Lower Secondary Biology Classes. Appl 

Sci 2023;13(6):3379. 

3- Presta V, Guarnieri A, Laurenti F, Mazzei 

S, Arcari ML, Mirandola P,etal. The Impact 

of Digital Devices on Children’s Health: A 

Systematic Literature Review. J Funct 

Morphol Kinesiol 2024;9(4):236 PMID: 

39584889. 

4- Thaper A, James Gibson M, Mykoniatis K, 

Sesek R. The Role of Smart Hand Held 

Devices–

Smartphones/iPads/Tablets/Smartwatches 

in Causing Musculoskeletal Disorders: A 

Systematic Literature Review. International 

Journal of Industrial Ergonomics 2023; 

97(1):103497. 

5- Jacquier-Bret J, Gorce P. Effect of day time 

on smartphone use posture and related 

musculoskeletal disorders risk: A survey 

among university students. BMC 

Musculoskeletal Disorders 2023;24(1):725 

PMID: 37700298. 

6- Srirug P, Jongjit K, Muansri O, Somton Y, 

Kongbankhong N, Sengsoon P. Prevalence 

and factors associated with work-related 

musculoskeletal disorders of students in 

virtual classroom. Heliyon 

2023;9(8):e18461 PMID: 37520958. 

7- Warda DG, Nwakibu U, Nourbakhsh A. 

Neck and Upper Extremity Musculoskeletal 

Symptoms Secondary to Maladaptive 

Postures Caused by Cell Phones and 

Backpacks in School-Aged Children and 

Adolescents. Healthcare (Basel) 

2023;11(6):819 PMID: 36981476. 

8- Tsang SMH, Cheing GLY, Chan JWK. 

Severity of slouched posture during 

smartphone use is associated with the 

musculoskeletal discomfort, daily usage, 

and school year among adolescents. 

Ergonomics 2023;66(9):1340-1353 PMID: 

36352815. 

9-  Argus M, Pääsuke M. Musculoskeletal 

disorders and functional characteristics of 

the neck and shoulder: Comparison 

between office workers using a laptop or 

desktop computer. Work 2023;75(4):1289-

1299 PMID: 36683484. 

10- Larose D, Massie CL, St-Aubin A, Boulay-

Pelletier V, Boulanger E, Lavoie MD, et al. 

Effects of flexible learning spaces, active 

breaks, and active lessons on sedentary 

behaviors, physical activity, learning, and 

musculoskeletal health in school-aged 

children: a scoping review. J Act Sedentary 

Sleep Behav. 2024;3.1:30. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-1
0-

13
 ]

 

                            12 / 13

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-23207-fa.html


   
 و همکارانی فیآرزو لط     

 

 240         2041، مهر 162، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 پژوهشی

 

 

11- Koulouvari AD, Margariti A, Sakellari E, 

Barbouni A, Lagiou A. Applications of 

Behavioral Change Theories and Models in 

Health Promotion Interventions: A Rapid 

Review. Behav Sci (Basel). 2025;15(5):580 

PMID: 40426358. 

12- Alamer AS. Behavior Change Theories and 

Models Within Health Belief Model 

Research: A Five-Decade Holistic 

Bibliometric Analysis. Cureus 2024;16(6): 

e63143 PMID: 39055421. 

13-  Zamanzadeh V, Ghahramanian A, Rassouli 

M, Abbaszadeh A, Alavi-Majd H, Nikanfar 

AR. Design and implementation content 

validity study: development of an 

instrument for measuring patient-centered 

communication. J Caring Sci 

2015;4(2):165-178 PMID: 26161370. 

14- Ayre C, Scally AJ. Critical values for 

Lawshe’s content validity ratio: revisiting 

the original methods of calculation. 

Measurement and Evaluation in Counseling 

and Development 2014;47(1):79-86. 

15- Yusoff MSB. ABC of Content Validation 

and Content Validity Index Calculation. 

Education in Medicine Journal 

2019;11(2):49-54. 

16- Prinsen CAC,Mokkink LB, Bouter LM, 

Alonso J, Patrick DL, De Vet HCW , etal. 

COSMIN methodology for systematic 

reviews of patient-reported outcome 

measures. Qual Life Res 2018 (5):1147-

1157 PMID: 29435801. 

17-  DeVellis RF, Thorpe CT. Scale 

Development: Theory and Applications. 5th 

ed. Thousand Oaks, CA: SAGE 

Publications; 2021. 

18- Moradi Z, Tavafian SS, Ahmadi F, Ahmadi 

O. Development and psychometric 

validation of an innovative instrument to 

assess musculoskeletal disorder prevention 

behaviors in the petrochemical industry 

(PREMOVE). BMC Public Health 

2026;26(1):1756 PMID:42002755 . 

19- Fakharian E, Sehat M, Jahangirimehr A, 

Yarmohammadi S. Assessing the Role of 

Health Belief Model Constructs in 

Musculoskeletal Pain Prevention Behaviors 

Among Nurses in Kashan City: A Cross-

Sectional Study. Health Sci Rep 2026; 

9(5):e71978 PMID: 42052323. 

20- Habibi S, Tavafian SS, Maghbouli R, 

Montazeri A. Investigating effective factors 

on musculoskeletal pain prevention 

behaviors in the elderly population living in 

nursing homes based on the Health Belief 

Model. BMC Geriatr 2025;25(1):685 

PMID: 40903726. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-1
0-

13
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-23207-fa.html
http://www.tcpdf.org

