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Abstract 

Background and purpose: Intentional change of direction is considered one of the most 

challenging sports skills because of the high mechanical loads imposed on the lower limbs. Hamstring 

injury is among the most common injuries in athletes and may affect ground reaction force (GRF) 

patterns. However, the biomechanical changes associated with hamstring injury during a change of 

direction have not been well characterised. Therefore, this study aimed to compare GRF, free torque, and 

impulse during running with a deliberate change of direction to the right between male athletes with 

hamstring injury and healthy controls. 

Materials and methods: In this cross-sectional comparative study, 46 male athletes (23 injured and 

23 healthy) participated. GRF was recorded in three directions - vertical, anterior-posterior, and medial-

lateral - using a Bertec force plate during a rightward change-of-direction manoeuvre. The peak force, 

impulse, and free torque variables were extracted and analysed using an independent-samples t-test after 

normalisation to body weight. 

Results: There were no significant differences between the two groups (P> 0.05) in most GRF 

variables, including peak vertical, anterior-posterior, and medial-lateral forces, as well as impulse and 

vertical force (Fz). In contrast, the minimum free torque (minFM) differed significantly between groups 

(P= 0.03), with the injured group showing more negative values, which may indicate greater torsional 

loading and reduced rotational stability of the lower limb at ground contact. 

Conclusion: The findings indicate that athletes with hamstring injuries may have impaired control 

of lower-limb rotational torque, despite the absence of significant differences in other GRF variables. 

This finding may reflect the adoption of conservative movement strategies and reduced dynamic stability. 
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 پژوهشی

گشتاور آزاد و  ،نیزم العملعکس یها روین ریمقاد سهیمقا
با افراد سالم  نگیهمستر بیدر ورزشکاران مرد مبتلا به آس مپالسیا

 آگاهانهت جه رییبا تغ دنیدو یط
 

 1فرهاد رضازاده

 2یماهرخ دهقان

 3شیرین عالی

 4زهرا نادری

 4پریناز فهیمی

 

 چكیده
 ر هگیزتترن   شته   تر  هته ح تنیتههب   ل  تهل  دلیل  هراته  کاتههیاب  تهو  د ردتغییر جهت  گاهاههتب  تب سابقه و هدف:

کیته  درلشتاهر    ست   تب  ترن  گستیبشتهن شود.  ل سو  دنگر  گسیب امسیرننگ ناب  ل اه  درلشب کنسوب کبکههرت
ر  تن  تأثیر قر ر داه.  ه  ن  حهل  تغییر ت  یوکاههیاب ههشتب  ل  نت  گستیب ( GRF) لعمل لکی  تو هه  لگواه  هیرد  عاسکب

هلس طب   اشیهدر گل د د  نمپGRFکقهنسب کقهدنر   ه اهف رد  پژدا  حهضر خو ب کشخص هشه   س .  ل  ن طب تغییر جه   ب
 .   هجهح پذنرف ددنه  امر    ه تغییر جه  گاهاههب  ب سم  ر س  در درلشاهر   کرد کبیلا  ب گسیب امسیرننگ د  فر د سهلم

هفتر ستهلم(  ۳۲دنته  د  هفتر اترد  گستیب ۳۲درلشتاهر کترد ) ۶۴    کقهنستب-در  ن  کطهلعب کقطعب ها: مواد و روش
طتب حر ت  تغییتر  Bertecخهرجب  ه صتفنب هیترد –خلفب د د خلب–قه کب در سب ر سیه  عمود   GRFشر    ردهه. 

سهل   ه دل   ه    ته  جه  جههبب  ب ر س  ثب  شه. کیغیراه   دج هیرد   نمپهلس د اشیهدر گل د  سیخر ج د پس  ل هرکهل
 کسیقل تنلیل شههه. tگلکو  

خهرجب د امچنی   نمپتهلس  –خلفب د د خلب –کبشهکل  دج هیرداه  عمود   قه  GRFاه   ی    ثر کؤلفب ها:یافته
. در کقه ل  کقته ر حته قل اشتیهدر (P <50/5) د ر  کیه  دد ارد  کشهاه  هشهب(  تفهدت کعنFzهیرداه د هیرد  عمود  )

تر  د ش   تب  یتههگر دنه  کقهدنر کنفب  ب ارد  گسیب طور  ب (P= 5۲/5) د ر  هشه  د د( تفهدت کعنبnimFMگل د )
 فز ن  پیچ  د  ها  پهنه ر   رخشب  هه ح تنیههب در لنظب تمهس  ه لکی   س . 

اه هشه  د د درلشاهر   د ر   گسیب امسیرننگ  در  نیرل اشیهدر  رخشب په  خیلال د رهه  حیب  ار نهفیب استنتاج:
اه  دانه   تخهذ  سیر تژ   هه هشه تو لعمل لکی  تفهدت قه ل توجهب هه شیب  هشنه.  ن   کر کباه  هیرد  عاسسهنر کؤلفب

  هر هب د  ها  پهنه ر  دننهکیک  هشه.حر یب کنهفظب
 

   لعمل لکی   گسیب امسیرننگ   یوکاههیک  حر    رشبهیرد  عاس واژه های کلیدی:
 

 :Rezazadeh.farhad@uma.ac.ir E-mail                                                                    د هشگه  کنقق  رد یلب   رد یل -فرهاد رضازادهمولف مسئول: 

  سیهدنهر  ارد   یوکاههیک درلشب  د هشاه  علوح تر ییب د رد هشنهسب  د هشگه  کنقق  رد یلب   رد یل   نر  . .1
 .ر  ن  ل ی رد   بلید هشگه  کنقق  رد   بیید علوح تر  بد هشاه  رد هشنهس  بد علوح درلش ب هه  یارد  تر   برفیهرحر ی سیهد تمهح . ۳

 د هشگه  فرانگیه   تهر     نر  .  گکولش تر ی   ههبارد   سیهدنهر  . ۲

   ارد   یوکاههیک درلشب  د هشاه  علوح تر ییب د رد هشنهسب  د هشگه  کنقق  رد یلب   رد یل   نر  . یوکاههیک درلشب د هشجو   هرشنهسب  رشه. ۶

  :  ۲5/۴/1۶50 تهرنخ تصونب :               11/۲/1۶50 تهرنخ  رجهع جه   صلاحهت :              1۶/0/1۶50 تهرنخ درنهف 
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 و همکاران فرهاد رضازاده     

 

 04         2041، مهر 162، شماره ششمم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و مجله دانشگاه علو              

 پژوهشی

 

 

 مقدمه
 غییتر جهت  سترن   خت  جته نبحر هت  رشتب د ت

اتته  ستترعیب د تیمتتب استتینه د ههپتتذنر  ستتیهر   ل درلش

کوجب د رد شه   هراه  کاههیاب قه ل توجب  ب ل هو  لگت  

 هته  تب  نت  . کطهلعهت هشه  د د (1)شوههد سیو  فقر ت کب

 ینتب کنتهدد نته حر هت   ب دنژ  لکههب  تب امتر    ته پی 

 هشتتنه   dual-task)یبلکتته  نتتک تالیتت  شتتنهخ هجتتهح ام

تو هنه  لگواه   هراتذ ر   هته ح تنیتههب  شتهکل ل دنتب کب

  ر  در ( Knee joint moments)اه  ل هتوفلاش  د کوکن 

 .(۳) فر د سهلم تغییر دانته د خطتر گستیب ر   فتز ن  دانته

اه  درلشتتاهر   کماتت   ستت  در پهستتخ  تتب کنتتهددن 

اته  جبر هتب  ینب نه  ختیلال در  نیترل حر یتب   لگوپی 

 لعمتل لکتی    تخهذ  ننه  ب د کنب د جه  هیرداه  عاتس

(GRF )(Ground reaction forces)  ر  تغییتتر د د  د  تتر

 ررستب دقیتق  .(۲)اذ رد یفی   جر   کههور  رشب تأثیر کب

تو هته  ن  حر هت  ل هظر  یوکاههیاب  امی  د رد  لنتر  کب

اه   نیترل  ین  کفیه  در هر  رنسک گسیب د  ستیر تژ 

    تر   کطهلعتهت حر یب در درلشاهر   فر ام  نه د پهنب

درد  اه  ثههونتب کههنته امستیرننگ د  متردر لکینب گستیب

   .(۶) نجهد همهنه

اه  ترن  گستتتیباه  امستتتیرننگ  ل شتتتهن گستتتیب

کنتتور استتینه د  اه  ستترعیب د کهتتهرتدرلشتتب در رشتتیب

اتترد د توجتتب در عمل تو هنتته کوجتتب کنتتهددن  قه تتلکب

ستهلب  تر رد      د در کطهلعب .(0) هلاش   ب درلش شوهه

شته      هجهح کب ب در  هشگه   نه رشیب رشیب درلشب  1۱

درلشتاهر  155در اتر  ۳1/1کیز    ردل گسیب امسیرننگ 

اتهنب ر  دنژ  در فعهلی اه  تب.  ن  گستیب( ۴)در سهل  ود 

اهتههب دانه  ب شهکل  ش  سترن   پترش  تغییتر ت ههکب

 ایر  د  نتهجه   ددنه   ه سرع   تهو امتر    ته شتیهب

اه کتتتهاییب .  رختتتب گستتتیب( ۱)شتتته  ستتترن   هشتتتنه 

اته   یوکاتههیاب د رهه  تب دنژاب (mixed-type)تر یبب

در  .(8)شتوههار دد کاههیسم  ششب د سترعیب ر  شتهکل کب

    در نتک کطهلعتب(۳5۳۲د اماهر  ) Jokelaامی  ر سیه  

تتتوجهب  ل  یز هشتته  د دهتته  تتب  ختت  قه تتلگهتتهل دنتته و

   اه  حرفتتباه  حتتهد امستتیرننگ در فوتبهلیستت گستتیب

لهب د ددنته   ته سترع   تهو ر  طب تغییر جهت   شتوت

اه در درصته گستیب ۱1اه از رش  ردهته  تب داه. گ کب

تههتهدهب اه  تکصورت گسیباه   هو د  غلب  بسرع 

کشتتتهاه   (morisBiceps fe)ر هتتتب ستتتر پردازنمتتتهل دد

داته  تب  عتلاد   تر هیهنج  ن  پژدا  هشه  کب .(1)شودکب

اه  کختیل     ششب  کاههیستمشه  اه  شنهخیبکاههیسم

شهکل تغییر جه  هیز هق  کهمب در  ردل گسیب د رهه.  نت  

اه  امی  توجتب  تب کههوراته  تغییتر جهت  در تنلیتل نهفیب

 نته. امچنتی   کبدنه  ر   رجسیب  یوکاههیاب  فر د گسیب

 تو هته کنجتر  تب تغییتر در  لگتو  ر  گسیب امسیرننگ کب

رفتتی    تتها   نیتترل حر یتتب د  فتتز ن  خطتتر  تتردل 

اه  ثههونتتب کههنتته گستتیب ر تتهق صتتلیبب قتته کب د گستتیب

ستهل   خیلاوت  مر شود  لنتر  ضتع  نته تتهخیر در فعهل

امسیرننگ تعهدل  ی  عضتلات گاوهیست  د گهیهاوهیست  

   .(15)لهه ر ام کب ل هو ر 

اه   حیمهلب اه  حر یب د  سیر تژ  رلنه ب کاههیسم

تو هتته  تته  ررستتب دنتته  کب جبر هتتب در درلشتتاهر   گستتیب

ناتتب  ل  GRFتامیتتل شتتود.   ینییاتتب  لیتته  کیغیراتته 

اه  کهم  تر   توصتی   هته ل  د جهت  هیرداته  شهخص

کتی  شه   ب  هه ح تنیههب طتب تمتهس پته  ته ل کاههیاب د رد

اه  کخیلت  گ  کمات  شود د  ررستب کؤلفتبکنسوب کب

 س   طلاعهت  رلشمنه  در هر  ر ابرداه  حر یب  فر د  

اهنب کههنه  ها  سرع  د تغییتر جهت   دنژ  در فعهلی  ب

. امچنتی    نمپتهلس نته تاههتب هیترد   تب (1۳  11)  نهفر ام 

 تر   تو هه شه  در طول لکه   س   کب  یههگر هیرد   عمهل

 ررسب هنو   عمهل هیرد د تغییر ت  حیمتهلب در ر ابرداته  

 ل ستو   .(1۳)جذب د تولیه هیرد کتورد  ستیفهد  قتر ر ایترد

 تتب اشتتیهدر حتتول  (Free Moment)دنگتتر  اشتتیهدر گل د

کنور عمود  ههشب  ل تعهکل پیچشب کیه  په د ستط  لکتی  

 شتتهر  د رد د  ررستتب گ  کماتت   ستت   طلاعتتهتب در تتهر  

ذ ر  پیچشب  هه ح تنیههب د  نیرل حر هت  رخشتب  هرا

 ته توجتب  تب  .(1۲ - 10)اه  عملارد  فر ام  نهطب فعهلی 

هق  عضلات امسیرننگ در  نیرل حر هت  هه ح تنیههب  
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  نیالعمل زمعكس یها روین ریمقاد سهیمقا

 2041، مهر 162، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            00

اته  پرسترع  شتهکل  تها  سترع  د دنژ  در فعهلی  ب

تغییر جه    ن   حیمهل دجود د رد  ب تغییر ت عملاترد  

ل گستتیب  تته تغییر تتتب در ر ابرداتته   نتت  عضتتلات پتتس  

 .(1۱  1۴)حر یب د هنو  تولن  هیرد امر    هشه

 ه  ن  حهل   رتبتهق کستیقیم کیته   ختیلال عملاترد 

امسیرننگ د تغییر ت کشخص در  نمپتهلس نته اشتیهدر 

طور  هکل ردش  هشه   س  د  تر   تعیتی  گل د انول  ب

 تتتر  در شتتر ن دقیتتق  نتت   رتبتتهق  کطهلعتتهت  تتی 

 ته دجتود شتو اه  عملارد  د درلشب کورد هیهل  ست .

کسیقل کبنب  ر تتأثیر گستیب امستیرننگ   تر  لگواته  

 یوکاههیاب د  نیرل حر یب  خلأ پژداشب گشاهر  در 

درک تأثیر  ن  گسیب  ر پهر کیراه   لیه  کههنه د کنتب 

    لعمل لکی  در طب کههوراه  پیچیته هیرداه  عاس

ود د رد.  ر  ن   سهس  اهف  صلب کههنه تغییر جه  دج

 لعمتل لکتی    ن  کطهلعب  کقهنسب کقهدنر هیرداه  عاس

گل د د  نمپهلس در طب ددنته   ته تغییتر جهت   اشیهدر

در درلشتاهر   کترد کبتیلا  تب   ب ستم  ر ست  گاهاههب

گسیب امسیرننگ  ه  فر د سهلم  س . هیهنج  ن  پژدا  

ستهل  فتز ن  لکینباه  تو هه  ب درک  هیتر کاههیستمکب

اته   تهلتو هب اه  ثههونب د طر حب پردتالخطر گسیب

 اهفمنه  ر    ن  ارد   ل درلشاهر    مک  نه.

 

 هامواد و روش
 کطهلعب بطر ح

 تود د     کقهنستب - پژدا  حهضر  ل هوع کقطعتب

در گلکهنشگه   یوکاههیک د هشگه  کنقق  رد یلتب  هجتهح 

شتتتتمهر  شتتتته. کجتتتتول  خلاقتتتتب  نتتتت  طتتتتر   تتتتب 

IR.UMA.REC.1404.029  ل  مییب  خلاق در پژدا  

 لیتب کر حتل پتژدا   د هشگه  کنقق  رد یلب  خذ شته.

اه   ک لیس  کطهلعتهت  متب د کطه ق  ه دسیور لعمل

 STROBE (Strengthening the   کشتتتتتتهاه 

Reporting of Observational Studies in 

Epidemiology)    در هجتتهح شتته تتته شتتفهفی  د دقتت

  .(18)داب رعهن  شود از رش

 کنهسبب حجم هموهب

د  تتر  1/۲هستتخب  G*Power فتتز ر  تته  ستتیفهد   ل هرح

د  10/5(  تتو   گلکتو  00/5 سهس  هه ل   ثتر کیوست  )

هفتتر  ۲8  حجتتم هموهتب کوردهیتهل 50/5د ر  بستط  کعنت

 تب کنظتور  فتز ن  دقت  د قه لیت  . (11) رگدرد اردنته

هفر  فتز ن  نهفت    ۶۴هموهب  ب   تاه هیهنج کطهلعب  حجم

   ننه  شه. شر   ۳۲ ب طور   ب ار ارد  شهکل 

 
  جهکعب گکهر

درلشتاهر  ۶۴    کقهنستب - در نک کطهلعب کقطعب

اه  ستتهل  تتب در رشتتیب ۳8تتته  18کتترد در د کنتتب ستتنب 

درلشب کبینب  ر ددنه  د تغییر جه  )فوتبهل  فوتسهل د 

صتتورت ایر   بب ردهتته. هموهتت( فعهلیتت  کب انتته هل

اهفمنه د در دسیرس  ل کیه  درلشاهر هب  هجهح شه  ب 

اته  اته  درلشتب د تیم ب کر  تز فیزنتوتر پب   لینیک

درلشب د هشگهاب کر جعب د شینه  د در دد ارد  کسیقل 

درلشتاهر  ته  ۳۲ارد  د ر   گسیب شهکل  .قر ر ارفینه

فرد سهلم  ۳۲گسیب امسیرننگ د ارد  سهلم کیشال  ل 

درلشاهر  هد  گسیب امسیرننگ  ود. کعیهراته  دردد 

گسیب عضتلب امستیرننگ شهکل   د ر   گسیب ب ارد  

په  ر س  در ش  که  اذشیب  د شی  حه قل ستب ستهل 

سهل کنیهب  تب  ۲سه قب فعهلی  درلشب کنظم د پیوسیب در 

لکه   هجهح پژدا  )حه قل سب جلسب تمرن  در افیتب(  

ل  هد   سیفهد   ل دستهنل  ماتب رفی  کسیق تو ههنب ر  

اه  درلشب فوتبهل  فوتسهل  د درلشاهر هب  ب در رشیب

 .     ود   س  ردههد انه هل فعهلی  کب

تتتو    تتب ستته قب  ل کعیهراتته  ختتردج  ل کطهلعتتب کب

جر حب در ههحیب سیو  فقر ت نه  هه ح تنیتههب    تیلا  تب 

نه ت  اه  عصبب  تعهدلب  نه سیسیمیک )کههنته د یمهر 

(  د کصرف د رداته  کتؤثر  عردقب-اه  قلببنه  یمهر 

اه   خیر  شتهر   ترد. عضلاهب در افیب  ر  نیرل عصبب

اته  امچنی   عهح تو هتهنب در  جتر   صتنی  پردتال

دل   .(۳1  ۳5)شهگلکو  هیز کنجر  ب خردج فرد  ل کطهلعب 

اه  ه  سیفهد   ل تتر لد  دنجییتتهل  تته حتته قل گلکودهب
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 و همکاران فرهاد رضازاده     

 

 01         2041، مهر 162، شماره ششمم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و مجله دانشگاه علو              

 پژوهشی

 

 

 یلتتتوارح د تتته قه لیتتت   تتتهلیبر  شتتته   1/5قتت  د

  هرایر  قهقه  ه  ب   ستتهخ  سو یس( د85ws)کتتهل 

کیتتر د د ر   صتتتفنب سههیب 1/5سنج  ته حته قل دقت  

   ستتتهخ  ستتتو یس(AG Machinen )کتتتهل  رد تته

  ایر  شه د در فرح  طلاعهت فرد  ثب  اردنه. هه ل 

 

  ریا  ز ر  هه ل 
پتتس  ل تبیتتی   هکتتل پردتاتتل پتتژدا  د کر حتتل 

 ننتتتهاه    ل گهتتته    جتتتر   گلکتتتو   تتتر   شتتتر  

درخو س  شه ته فرح رضهن  د  طلاعتهت دکوار فیتک 

ر  تامیل د  کضه همهننه. در  نت  ر ستیه  کنرکههتب کههته  

 ننتهاه   عتلاح اردنته  اه تضمی  شه د  ب شر  د د 

 تهد  اتیگ اوهتب  تو هنه ب در ار کرحلب  ل پژدا  کب

  تبعهتب  ل  د کب اماهر   هصر ف دانه.

 ل حر تت    تتر   کشتتخص  تترد  فهلاتته  کخیلتت 

 Bertec( شتتتر   Force plateدستتتیگه  صتتتفنب هیتتترد )

ارتتز(  1555 ته فر تههس هموهتب  ترد ر   ) لمبوس  داهنو 

صفنب هیرد در قسم  کیههب نتک کستیر  تب  .(۳۳) سیفهد  شه

در  ن  کطهلعتب   ل اتر گلکتودهب  کیر د ق  شه   ود. 18طول 

خو سیب شه  ب ستم  صتفنب هیترد  تهدد د  ته پته  ر ست  

د ر   گسیب امسیرننگ  ر رد  صفنب هیرد اهح اذ شتیب 

درجب ) هل   ۶0د  لافهصلب تغییر جه  جههبب  ه ل دنب تقرنبب 

درجب( هسب   ب کسیر ددنه   دلیتب ر   تب  00ته  ۲0قبول  قه ل

   پر تتور تعیتی  شته   تود )ستم  تتر توستسمیب  ب پی 

 ننته  در  ر س (  جر  همهنه.  ن  پردتال  ر   ار شتر  

   .(۳۲)(1)تصونر شمهر   سب  وش  کجز  تار ر شه
 

 
 

انگهح  بجه  جههب ریی ل  هجهح حر   تغ  رنتصو: 1 شماره تصویر

 درس  شه   س ( chatgpt بتوس  اوش کصنوع رنتصو  ن)  ه ندد

خطتب -هت درد  ل کقیهس دنته ر  ر    رلنه ب ش

 تتر    ررستتب  (VAS Visual Analogue Scaleدرد )

ایر  شتهت درد گسیب امسیرننگ  سیفهد  شه.  هته ل 

 درد صتترفهب  تته اتتهف توصتتی  دضتتعی   تتهلینب شتتر  

 ننهاه  ارد  تجر تب د تأنیته کتزک   تود  درد  هجتهح 

اته  گکتهر  در عنو   کیغیر د  سیب در تنلیلارف  د  ب

هظر ارفیب هشه.  ن  کقیهس    ز ر  کعیبتر د ر نتج  تر   

شه  توس  فرد  س   ب شهت درد  سنج  درد  در ک

 15تتته  5    ل از رشتتب در د کنتتب ر   تتر  ستتهس ختتود

  دانته  هشته  5 ب همر   طور  نه   باذ ر  کبهمر 

تترن  کیتز   درد  یههگر  تی  15عهح دجود درد د همر  

 هشته.  نت  کقیتهس کعیبرتترن  فترد کب تصور  تر   قه ل

اتته   نتته  درد  تتر   کقهنستتب  تتی  ددر سیستتیم درجب

اه  کرتب   ته طور اسیرد  در پژدا کخیل   ود  د  ب

ایرد  ب رد نتب د پهنتهنب گ    سیفهد  قر ر کب درد کورد

کتتورد تأنیتته قتتر ر ارفیتتب د ضتترنب پهنتتهنب گ   ر  تتر 

11%ICC= هت درد  همر ت  نه  ش س .  ر  سهس طبقب

عنو   درد  تب 0د  ۶عنو   درد خفیت   همتر ت  ب ۲ته  1

د  1عنو   درد لنتهد  د همتر ت  تب 8ته  ۴کیوس   همر ت 

. در (۳۶)عنو   درد  سیهر شهنه در هظر ارفیب شههه ب 15

کیر ستههیب ۱تته  ۲کطهلعب حهضر   فر د   ب همر  درد  ی  

 عب شههه.د شینه  د رد کطهل VAS ر رد  کقیهس 

 

 ب ررس کورد  راهیکیغ
در  ن  پژدا   کیغیراه  د  ستیب  ل کنننتب هیرداته  

–  قته کب(Fz)  لعمل لکی  در ستب ر ستیه  عمتود عاس

 سیخر ج شتههه.  تر   ( Fx) خهرجب–د د خلب( Fy) خلفب

ار کؤلفب  کقه ر  دج هیترد در ستب فتهل  رختب  تاتهل شتهکل 

ایر  شتته.  هته ل   د د د اتل  رختورد پهشتنب  کیههتب  تاته

 نه  فهلاه   رخب  تاهل  تر  ستهس ستیگنهل هیترد  تقسیم

اه  ( د کطتته ق  تته ردنتتب Fz لعمتتل لکتتی  عمتتود  )عاس

 سیههه رد  یوکاههیاب  هجهح شه. لنظب تمهس  دلیب په  ه لکی  

 ل صفر د لنظتب جته  شته   Fzعنو    دلی  هقطب  فز ن   ب

ب صفر در هظر ارفیتب شته.   Fzعنو    هلاش  په  ل لکی   ب
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 ر  ن   سهس  فهلاه  کخیل  شهکل  رخورد  دلیب  ته لکتی   

د د  تعرن  د کیغیراه   دج  فهل تنمل دل  فعهل د فهل ال

هیتترد  لکتته  رستتیه   تتب  دج د  نمپتتهلس هیرداتته  ل اتتر فتتهل 

 لعمتل خلفب هیترد  عاس -  سیخر ج شههه. هیرد  قه کب

رد  شتهکل هیترد   هلد رهته  (  ب دد کؤلفب عملاتFyلکی  )

(Fy_Braking(  د هیتتتترد  پیشتتتتردهه )Fy_Propulsive )

عنو   حته قل کقته ر کنفتب تفایک شه.  خ   هلد رهه   ب

Fy  ب  لافهصلب پس  ل تمتهس  دلیتب پته  ته لکتی  د پتی   ل 

 داته تعرنت  شته د هشته  ل صتفر ر  کب Fyعبور کنننب 

ه   فهل  تاتهل  ست . شه  در   ی دانه  هیرد  ترکز   عمهل

 Fyعنو   حه  ثر کقه ر کثبت  در کقه ل   خ  پیشردهه   ب

 ل صتفر د در هیمتب پهنتههب فتهل  Fy ب پس  ل عبتور کنننتب 

تعرنت  شته د  یتههگر هیترد  پیشتر     شتود تاهل ظهار کب

شه   ر    د کب حر   د تغییتر جهت   ست . کقتهدنر  تولیه

  شههه ته  کاه  کقهنسب سهل ار دد کؤلفب  ر دل   ه  هرکهل

کقه ر ار  دج هیرد  تر دل   .(۳0  ۶)اه فر ام اردد ی  گلکودهب

صتورت درصته تقسیم اردنه ته کقهدنر  ب  ننه   ه  شر  

  (.1 شمهر  سهل  شوهه )کعهدلبهرکهل(  BW%) دل   ه 

  1کعهدلب شمهر  

 
  Fpeakهیتترد  هرکتتهل شتته     FN  1در کعهدلتتب شتتمهر  

   کب  هشه.دل   ه   BW د کقهدنر  دج ار هیرد

 نتته  پهستتخ هیرداتته  لکتته  کنظور تنلیتتل لکه  تتب

در اتر ر ستیه کنهستبب شته.  TTPرسیه   ب  دج هیرداته 

   تل هیترد  دانته  امچنی    نمپهلس هیرداه  ب هشه 

نهفیب طب لکه  تمهس  س    ل کسهح  لنر کنننب   هیقهل

ستپس  تر دل   ته  تقستیم د ب شه ار کؤلفب هیرد کنهسب

  ۳کعهدلتتب شتتمهر  ) ستتهل  شتوداردنته تتته کقتهدنر هرکهل

 (.۲شمهر   کعهدلب

 

     ۳کعهدلب شمهر 

    
     ۲کعهدلب شمهر  

  

اتهح لکتههب    نمپتهلس    IMP  ۳در کعهدلب شتمهر  

د در کعهدلتتب  ب()فهصتتلب لکتتههب  تتی  دد هقطتتب د د  کیتتو ل

  دل   ته   BW نمپهلس هرکتهل شته     IMPn ۲شمهر  

  هشه.کب

 فزد   ر  ن    ر    ررسب  رخ  د پیچ   ت   

کنهستبب اردنته ( FM) په  تر رد  لکتی   اشتیهدر گل د

(. کقهدنر اشیهدر گل د  ر دل   ه  د قته ۶ شمهر  )کعهدلب

 تههب سهل  شههه ته  ثر ت تفهدت   عهد  هرکهل گلکودهب

 (.0 شتمهر  )کعهدلتب ننهاه  حذف اتردد  کیه  شر  

در هههنتت    تتر    فتتز ن  دقتت   اتتر کیغیتتر  تتر  ستتهس 

کیههگی  سب اهح کعیبر د کیو لب  ل ار گلکودهب کنهسبب د 

اه  گکهر   سیفهد  شه. اتهح کعیبتر  تب اتهکب در تنلیل

صتتورت  تتب در گ  تمتتهس  هکتتل پتته  ب اردنتته طتتلاق 

ذ ر  ههقص  تر رد  صتفنب هیترد اصنی  د  هد  اهح

 هجهح شه   لگو  ددنه  د تغییتر جهت   تهد  توقت   

 اته  ثبت د د د   لغزش نه  صلا  ههاهههب حر    جر 

. در صورتب  تب اتر  ودهه شه  فهقه هونز نه قط  سیگنهل

اه شر ن  فوق ر  هه ش   گ  اتهح  ل تنلیتل نک  ل اهح

ستییه ب  تب حذف شه  د گلکودهب  جر   حر   ر  ته د

. در هههن   کقه ر اتر اردنهسب اهح کعیبر کیو لب تار ر 

کیغیتتر  تتر  ستتهس کیتتههگی   نتت  ستتب اتتهح کعیبتتر  تتر   

 اه  گکهر   سیفهد  شه.تنلیل
 

     ۶کعهدلب شمهر  

 

 

   0کعهدلب شمهر  

 
 

د در کعهدلتب  اشیهدر گل د  FM  ۶در کعهدلب شمهر  

دل    BWاشتتیهدر گل د هرکتتهل شتته     FMn  0شتتمهر  

   کب  هشه.قه  H د  ه 
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 و همکاران فرهاد رضازاده     

 

 04         2041، مهر 162، شماره ششمم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و مجله دانشگاه علو              

 پژوهشی

 

 

 

 د د  لیتنل
دنلتک –اه  ه گلکو  شتهپیردهرکهل  ود  تولن  د د 

اه  ل تولن  هرکهل هیهنج هشه  د د  ب د د  .(۳۴) ررسب شه

 رختتورد ر  ودهتته.  تتر   کقهنستتب کیتتههگی  کیغیراتته  تتی  

سبب  هته ل   ثتر  ل کسیقل د  ر   کنه tاه  ل گلکو  ارد 

 ۳/5طور کعمول  سیفهد  شه  ب  ب segdeH dشهخص 

 تتتزرح کنستتتوب  8/5کیوستتت  د  0/5 ثتتتر  و تتتک  

در هظتتر  α  =5/50د ر  در ستتط  کعنتتب .(۳۱)شتتودکب

 ۳۱هسخب  SSSS فز ر اه  ه هرح لیب تنلیل .(۳8)ارفیب شه

  هجهح ارف .

 

 ها افتهی
  ننهاه شر  

اتته کوار فیتتک گلکودهبهیتتهنج کقهنستتب  طلاعتتهت د

گدرد   ست .  1کر وق  ب ار دد ارد  در جهدل شتمهر  

کیتتههگی  ستت   قتته  دل   شتتهخص تتتود   تتههب د ستته قب 

  (P <50/5) درلشب دد ارد  تفهدت کعنهد ر  هه شت 

اه  دکوار فیک امگت  اه  ل هظر دنژاب نه ر ن  ارد 

  ودهه.

 
 اهبگلکوده کی طلاعهت دکوار ف: 1شماره  جدول

 

 سط  

  د ربکعن

 ( n=۳۲ارد  سهلم )

 ( هری هنر ف کع ±  یههگی)ک

   ارد  د ر 

 ( n=۳۲) بیگس

 ( هری هنر ف کع ±  یههگی)ک

 راهیکیغ

 ( س  )سهل 85/۳5 ± ۶۴/۲ ۲۴/۳1  ۳0/0± 0۳/5

 ( قه )سههیب کیر ±00/1۱۲ ۲۶/0 8۶/1۱0 ۶۲/15± 1۲/5

 ( دل  ) یلوارح 15/15±۲5/۱۱ 5۲/۳1±۳/۱0 ۳1/5

 VASشهت درد  5۳/1±15/۱ 5 5

 ( کیر)سههیب

 شهخص تود   ههب 05/۳0 ± 11/1 0۱/۳۶ ± 1۴/1 8۴/5

(BMI  

) یلوارح در کیر 

 کر  (

 سه قب درلشب 11/1±1۱/0 8۶/1±1۲/0 1۲/5

 ( )سهل

 (P >50/5  )د رب سط  کعن*

 

کقتهدنر کر توق  تب  دج هیرداته    ۳شتمهر  جهدل 

 - عمتتود   قتته کب لعمتتل لکتتی  در ستتب ر ستتیه  عاس

 نه  د  نمپهلس خهرجب  امچنی  لکه  -خلفب د د خلب

هیرداه د اشیهدر گل د در دد ارد  د ر   گسیب د ستهلم 

 تب در  اه هشه  د د  تب  اتر ر  ب شه   س . تنلیل د د 

د ر  کیه  دد ارد  کشهاه  باه  خیلاف کعن غلب کؤلفب

مهنتل  تب هشه   که  لگو   لب هیرداه در اترد  تجر تب ت

 فز ن  د کنب هیرداه  عمتود  د  تها  هستبب  نیترل 

د ر  ی  بداه. تنهه تفهدت کعنهیرداه   رشب ر  هشه  کب

( FMminدد اتترد  در کقتته ر حتته قل اشتتیهدر گل د )

 ب ارد  تجر ب کقتهدنر طور  ب (P= 5۲/5) کشهاه  شه

تو هتته  یتتههگر  فتتز ن  تتتر  ر  ثبتت   تترد  تتب کبکنفب

غیرطبیعتب پته انگتهح تمتهس  ته لکتی   رخ  د پیچ  

 نت   ۳شتمهر    هشه. هایب کهم در تنلیل کقتهدنر جتهدل

 س   ب  اشیهدر گل د  رخلاف هیرداه  خطب هیرداه  

( تفستیر Peakعاس  لعمل لکی   لزدکهب  تر  ستهس  دج )

شتتود. در  ستتیهر   ل کطهلعتتهت  یوکاتتههیاب  کقتته ر همب

پتتیچ   ( شهخصتتب  لFMminحتته قل اشتتیهدر گل د )

د خلب په د سط  پهنه ر   رخشب در فتهل تمتهس  دلیتب 

. در  ن  کطهلعب هیز اتهف   ررستب (1۲)شودکنسوب کب

تنلیتل  د    س کاههیسم  خیلال در  نیرل  رخشب  ود

 FMmin.  نته ر ن   ستیفهد   ل کطر  هبود  هراذ ر  حهد

اه  ههاهههب   لاب  ر    رلنه ب  ینب گسیبهب  ر   پی 

عضلاهب د کیز   پیچ  ههخو سیب په  نیرل عصبب یفی  

صتتورت  ب FMامچنتتی  کقتتهدنر  .(۳1)پتتذنر  ستت توجیب

کیههگی  سب اهح کعیبر د امر    ه  هنر ف کعیتهر اتز رش 

اتته  هر هتتب تنلیتتل د د  هه  تتب  تته ردناتترد کنهفظبشتته 

تتر  تتود  داته  تب کنفبستهلاهر  ست . هیتهنج هشتته  کب

FMmin دانتته   تو هتته  هلتتتهببدر اتترد  تجر تتب  ک

 تتها  پهنتته ر  پیچشتتب د جبر هتتب  تتود   ستتیر تژ  

 ل   کستتتیقل هراتتتذ ر  شتتتود د نتتتک عهکتتتل گستتتیب

سهنر کیغیراه   ل جملب  دج هیرداه  عمود    .(۲5)هیس 

ختهرجب د  نمپتهلس هیرداته   - خلفب د د خلب - قه کب

تر هشته   ب در  رخب کو رد کقتهدنر  تهوتر نته پتهنی  ار 

 د ر  گکهر  هرسیههه.به   که  ب سط  کعند ده
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 گاهاههب جه  رییتغ گلکو  بط شهاه د کورد ارد  دد  ی  گل د اشیهدر د  یلک  لعملعاس  رداهیه  پهر کیراه سبنکقه: 2شماره  جدول
 

  د حه ر یکیغ
  ریا هه ل 

 بیگس  ارد  د ر 
(n=۳۲ ) 

 هری هنر ف کع ± یههگیک

 ( n=۳۲ارد  سهلم )
 هری هنر ف کع ± یههگیک

تفهدت شهاه )ارد  
 ارد  سهلم ( − بیگس  د ر 

 [%10نه ی]فهصلب  طم

  هه ل    سط  کعنهد ر (  )درجب گل د  بکقه ر ت
 ( Hedges g ثر )

  دج هیرد
 خهرجب - د خلب

(Fx_Peak_HC) 
%BW 

10/11 ± 0۴/۶۶- 1۴/1۲ ± ۶۱/۲1- 51/0- 
[۴۲/8۳ ۳/1۳-] 

۲۳8/1- 
(۶۶) 

11/5 ۲80/5- 

 تآفخهرجب در لنظب پوش - دج هیرد  د خلب 
(Fx_Peak_PO) 

%BW 

۳8/15 ± ۳5/۶0- 0۶/15 ± ۶۴/۶۳- ۱۲/۳- 
[۶0/1۳ ۲/8-] 

815/5- 
(۶۶) 

۲۱/5 ۳08/5- 
 

 خلفب - هیرد   هلد رهه  قه کب

(Fy_Braking) 
%BW 

15/8 ± ۱۳/۳۱- 8۶/8 ± 0۱/۳8- 8۶/5 
[1۳/۶۳ ۴/۶-] 

۲۳۶/5 
(۶۶) 

۱۶/5 51۶/5 

 خلفب - دهه  قه کبهیرد  پیشر
(Fy_Propulsive) 

%BW 

85/۲ ± 01/1۶ ۴1/0 ± ۶۱/1۲ 11/1 
[1۴/۱۲ ۲/1-] 

۱8۱/5 
(۶۶) 

۶۲/5 ۳۳1/5 

 هیرد  عمود  در لنظب  رخورد  دلیب  ه لکی 
(FzImpact) 

%BW 

5۴/۶۳ ± 0۲/1۱۲ ۳0/۶0 ± 5۳/1۱۱ ۶1/۲- 
[۶۱/۶0 ۳۳/۳1-] 

۳۱1/5- 
(۶۶) 

۱8/5 5۱8/5- 

 تنمل دل  فعهلهیرد  عمود  در فهل 
(FzActive) 

%BW 

۴۲/۳۴ ± ۲0/110 ۱۲/۲0 ± 00/188 85/۴ 
[0۲/1۳ ۳0/11-] 

۱۲۳/5 
(۶۶) 

۶۴/5 ۳1۳/5 

 گل د حول کنور عمود  حه  ثر اشیهدر

(FM max) 
BW·Height 

5۲/۲ ± 50/0 ۴۲/۳ ± 5۱/۶ 1۱/5 
[۴0/۱1 ۳/5-] 

101/1 
(۶۶) 

۳0/5 ۲۲1/5 

 حه قل اشیهدر گل د حول کنور عمود 
(FMmin) 

BW·Height 

۴۶/۶ ± ۴۲/۴- ۱۲/۲ ± 88/۲- ۱0/۳- 
[۳۶/5-  ۳0/0-] 

۳1۶/۳- 
(۶۶) 

*5۲/5 ۴۶۳/5- 

 خهرجب–هیرد  د خلب نمپهلس 
(ImpFX) 

%BW 

5۳/5 ± 5۱/5 5۳/5 ± 5۱/5 55/5 
[5۳/55 5/5-] 

580/1 
(۶۶) 

۳8/5 555/5 

 خلفب–هیرد  قه کب نمپهلس 
(ImpFY) 

%BW 

55/5 ± 5۲/5 5۳/5 ± 5۶/5 55/5- 
[55/51 5/5-] 

0۶۲/5- 
(۶۶) 

01/5 00۴/5- 

  نمپهلس هیرد  عمود 
(ImpFZ) 

%BW 

50/5 ± ۲۲/5 51/5 ± ۲۳/5 55/5 
[5۶/5۶ 5/5-] 

1۶۱/5 
(۶۶) 

88/5 1۳5/5- 

 (P >50/5  )د ربسط  کعن*

 

 بحث
اتهف  ل کطهلعتتب حهضتتر  کقهنستب کقتتهدنر هیرداتته  

گل د د  نمپتتتتهلس در   لعمتتتتل لکتتتتی   اشتتتتیهدرعاس

اهر   د ر   گستیب امستیرننگ پته  ر ست  در درلش

کقهنسب  ه درلشاهر   سهلم  در حی   جر   کههور  رشتب 

 ه تغییر جه  گاهاههب  ب ستم  ر ست   تود. هیتهنج  نت  

 GRF ب  خ  عمه  پهر کیراته   کطهلعب هشه  د د   ار

 - خلفب د د خلتب - شهکل  دج هیرداه  عمود   قه کب

اه  ی  دد ارد  تفهدت  ردخهرجب د امچنی   نمپهلس هی

د ر  هه ش    که اترد  د ر   گستیب در اشتیهدر بکعن

(  لگواه   هراذ ر  کیفهدتب ر  هشه  د د. minFMگل د )

ترن  نهفیب پژدا   تفهدت کعنهد ر در اشتیهدر گل د کهم

(minFM ود  تب کقتهدنر کنفب  )تتر گ  در اترد  گستیب 

پتتتیچ  تو هتتته  یتتتههگر  فتتتز ن   تتترخ  د دنتتته  کب

  غیرطبیعب په در لنظب تمهس  ه لکی   هشه.

 ر  سهس کفهوح لهجیر  حر یب  هیرداه د اشتیهدراه  

طور پیوستیب در طتول لهجیتر   نجهد شه  در  هه ح تنیههب  ب

    تب اوهتبشتوهه   بحر یب  تب ستطو   تهوتر کنیقتل کب

 نیرل حر یب در اتر کفصتل  تب عملاترد کفهصتل کجتهدر 

هشه    ن   هر وب   فز ن  پیچ   نیرل در د  سیب  س .

تو هه کوجتب  فتز ن  اشتیهدر پیچشتب در سط  کگ په  کب

هب د ل هو شه  د هیتهل  نیرلتب عضتلات در  سیخو   درش 

 Imtiaz .(۲1)   تغییتر داتهکلاحظب طور قه للگ  د تنب ر   ب

   هشه  د دهه درلشتاهر   گستیب۳5۳۲د اماهر   در سهل 

 هته ح تنیتههب  ته ستفیب امستیرننگ  کعمتووب  دنه   ل ههحیب

د تتهر تغییتتر در  لگواتته   هراتتذ ر  د  تترخ   تت  پتته 

 - شوهه  حیب لکههب  ب  دج هیرداه  عمتود  د قته کبکب

در امتتی  ر ستتیه   .(۲۳) ههانتتهخلفتتب تفتتهدت لنتتهد  هشتته  

Nixon (   از رش  ردهه  ب ددهته ۳5۳0د اماهر  )  اه

  تغییتر ت  تهرل در  دج هیرداته  کبیلا  تب گستیب تیبیته   تهد

د هتر   هراتذ ر   GRFکتوج   لگواه  کیفهدتب در شتال
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 و همکاران فرهاد رضازاده     

 

 04         2041، مهر 162، شماره ششمدوره سي و                                                                    مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                  

 پژوهشی

 

 

کنتور  خیتر  امچنی   کطهلعتهت گستیب .(۲۲)دانههشه  کب

تو هته عضتلاهب کب  هه  ب تغییر در  نیترل عصتببهشه  د د 

کوجب  فتز ن  پتیچ  پته د تغییتر کستیر هیترد در لنظتهت 

اه   نت  شتو اه  ته نهفیتب .(۲۶) نر هب تمهس په  ه لکی  شود

اه  اه   یوکاتههیاب ر  در ددهته اهنب  ب تفهدتپژدا 

 هه هیتز امختو هب اه  ررسب  رد دنه  هسب   ب سهلم گسیب

جه   ننته   تب اه  تثبی  ب تغییر در  سیر تژ  د رد  جهنب

 .(۲۶)تغییر گشاهر در  دج هیرداه کشهاه  شه   س 

اه  ف  هیظهر کبینب  ر کهلدر کطهلعب حهضر   رخلا

گستتیب ههشتتب  ل  هراتتذ ر  لنتتهد  تقرنبتتهب اتتیگ تفتتهدت 

 لعمل لکتی  کعنهد ر  در  دج د  نمپهلس هیرداه  عاس

–خلفتتب د د خلتتب–در ستتب ر ستتیه  عمتتود   قتته کب

خهرجب  ی  دد ارد  کشهاه  هشه د تنهته شهخصتب  تب 

طور   تب  تود   تب FMminد ر هشته  د د  تفهدت کعنب

تر  ر  ثب  د ر   گسیب امسیرننگ کقهدنر کنفب ارد 

تو هتته  یتتههگر  تتها  پهنتته ر  پیچشتتب د  تترد  تتب کب

 فز ن  پیچ  غیرطبیعب په انگهح تمهس  ه لکتی   هشته. 

اه   لیه  در حول  ددنته  امتر    ته ناب  ل پژدا 

د اماتهر     ست   تب در  Iguchi تغییر جهت   کطهلعتب

کنیظتتر    فتتز ن  شتتر ن  خستتیگب د تغییتتر جهتت  غیر

ثههیتتب  دل د  تتها  ل دنتتب  کیلتتب 05در  GRF نمپتتهلس 

فلاش  ر   در لنظب تمهس  دلیب ر  از رش  ترد د  نت  

عنو   نک پردفهنل  یوکاههیاب پرخطر کستیعه  لگو ر   ب

  تفستتیر ACLدنژ  پتتهراب اه  غیرتمهستتب   تتبگستتیب

اه  کطهلعتب حهضتر هشته  در کقه تل  نهفیتب .(۲0) هه رد 

  طهلعتب حهضترداته  تب در جمعیت  کتورد  ررستب ککب

طور  شتتمگیر  (  تتبGRF لگتتو   هراتتذ ر  خطتتب )

 فتتز ن  هیهفیتتب  ستت  د تفتتهدت  صتتلب در ستتط   نیتترل 

شتود.  تب ( ظتهار کبFMmin رخشب د اشتیهدر گل د )

د اماتتهر    Iguchi یتته  دنگتتر  در حتتهلب  تتب کطهلعتتب 

   ل حته  تهر کاههیسم خطر ر  عمهتهب  ر پهنب  فتز ن   تی

تتر  تر  نه  هیهنج پتژدا  حهضتر  تی خطب کعرفب کب

هتهتو هب هستبب در  نیترل   تر نک کاههیسم کامل  نعنب

پیچ  د پهنه ر  ددر هب  هه ح تنیههب در شتر ن  تغییتر 

توجتب در  دج هیرداته   جه    هد  لزدکهب  فز ن  قه ل

 .  ته یه د ردد  ن  لکی 

د  Krafft اه نهفیتبکقهنسب هیهنج کطهلعتب حهضتر  ته 

 نته اتر دد پتژدا   تب  داه  ب ارهشه  کب  اماهر  

تنلیتتل  هراتته   یوکاتتههیاب طتتب کتتههور تغییتتر جهتت  

 هه   که د  تن  کاتههیاب  هته ح در دد جمعیت  پرد خیب

  Krafft تتر  ستتهس هیتتهنج  .(۲۴) تتهکلاب کیفتتهدت  ستت 

 هلنانه  انه هل سهلم در حی   جر   کههور تغییتر جهت  

 - اه  عمتود   کیتههبب  کقهدنر  تهوتر   ل کؤلفتبجههب

 لعمتتل لکتتی  ر  جتتههبب د هیتترد  ترکتتز  هیتترد  عاس

 ننته.  ننه  تغییر جه   تولیته کب دنژ  در  هه ح گغهل ب

 لگونب  ب  ه  فز ن  ل دنب د لگوس د تجمت  تتهرنجب 

عنو   اه  فردهیهل در فهل تمهس امر    تود  د  تب سیرس

ر تهق صتلیبب  اه   فز ن  خطر گسیبمناب  ل کاههیس

شود. در کقه ل  در کطهلعب حهضر  ب  ر شنهخیب کب قه کب

امستتیرننگ  هجتتهح شتته   نتتی   بیکتترد   کبتتیلا  تتب گستت

 لگواتته   هراتتذ ر  شتتهنه  کشتتهاه  هشتته د  غلتتب 

اته تفتهدت کعنتهد ر  هشته   تی  ارد  GRF اه کؤلفتب

رفی  تولیته تو هه ههشب  ل  ها  ظهه دهه.  ن  ردهه کب

 هر هتتتب د  اه  کنهفظتتتبهیتتترد   ستتتیفهد   ل  ستتتیر تژ 

کنتتهددن  در  نیتترل  رخشتتب  هتته ح  هشتته. تفتتهدت 

 نه  لنتر  هیز  ن  فرض ر  تقون  کب minFM کعنهد ر در

تتتر گ   یتتههگر ضتتع  در  نیتترل پیچشتتب د کقتتهدنر کنفب

 تتب      هتته ح  ستت . در حتتهلبهتتهتو هب در تثبیتت  لنظتتب

   ایگ هشتههب Krafft   سهلم در پژدا  ننهاه شر  

 ل  ختتتیلال در اشتتتیهدر گل د هشتتته  هه دهتتته.  نتتته ر ن   

  رخلاف  لگو   فز ن   هر در  فر د سهلم   فتر د گستیب

دنه  کما   س   تب دلیتل هتهتو هب در تولیته د اته ن  

 هینب هیرد در کعرض شال کیفهدتب  ل خطر  یوکاتههیاب 

 .(۲۴)قر ر ایرهه

دانه  تفهدت کعنتهد ر  لعب حهضر   ب هشه هیهنج کطه

تو هته حته ب  ل  تختهذ  ست   کب minFM تنهه در پهر کیر

 هر هتب توست  اه  حر یتب جبر هتب د کنهفظب سیر تژ 

درلشاهر   کبیلا  تب گستیب امستیرننگ  هشته.  تب هظتر 
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رسه  ن  ارد   ل درلشاهر     حیمهوب  ب دلیل تترس کب

 ختتیلال در حتتس عمقتتب د  نتته (Kinesophobia) ل درد

عضلاهب ههشب  ل گسیب کذ ور   ل  عمتهل   نیرل عصبب

 لعمتل لکتی  پرایتز  ترد  د در حه  ثر هیرداه  عاس

اه در  نیرل پهنته ر   رخشتب عوض   هل   صلب گ 

اه  غیرضردر  کگ پته در لنظتب د جلوایر   ل پیچ 

.  نتت   لگتتو  تته کفهتتوح (۲۱)تمتتهس  تته لکتتی  ههفیتتب  ستت 

  کنتتهفظیب امختتو هب د رد  تتب در گ  سیستتیم ستهلاهر

عضلاهب  ر    جینهب  ل تنرنتک درد نته دقتوع  عصبب

گستتیب کجتتهد  دننهکیتتک حر تت  ر   تتب ستتمیب ستتوق 

 تتب کماتت   ستت   ل  دج  هراتتذ ر   داتته  تتب  اتترکب

 اهاه   که ثبتهت کفصتلب ر   تب قیمت   فتز ن   هراته  

امیت   رشب د  رخشب  ب خطر  ینه لد. نهفیب حهضر  ر  

 لعمتل  رلنه ب پهر کیراه   یفب د لکههب هیرداه  عاس

اته  د ر   لکی   فر تر  ل کقهدنر  دج ستهد   در جمعی 

  نه.اه  تر یبب ته یه کبگسیب

 ( ۳5۳۴) د اماتتتهر   Steventon-Lorenzenکطهلعتتتب 

ایر    تها  سترع  د هشه  د د  ب کههوراه  شتیهب

هراته  کاتههیاب درجب  ار نک   ۶0تغییر جه  جههبب 

 .(۲8) ننتهتوجهب  ر عضلات امستیرننگ د رد کب قه ل

 عته  حر ت     ن  پتژدا   ته  ستیفهد   ل تنلیتل ستب

 - ستهل   ستالیبصفنب هیرد   لایردکتهنوار فب د کهل

تترن   شت  عضتلات عضلاهب از رش  رد  تب  تی 

داته  در امسیرننگ در کرحلب  تها  سترع  ر  کب

پتتس  ل  تتها    sidestep cuttingحتتهلب  تتب کتتههور 

سرع   ددکی  کیز    ش  د امچنی  کقهدنر  تهونب  ل 

ر هتتتب د  ستتتر دنژ  در عضتتتلات دد تتتهر کنفتتتب ر   تتتب

 نه. هونسنهاه  هییجب ارفینته  تب غشهنب  نجهد کبهیمب

تغییتتر جهتت   عتتلاد   تتر ددنتته   ناتتب  ل دظتتهن  

عملارد   ه  هر کاههیاب  هو  تر   امستیرننگ  تود  د 

اه  پیشگیر  د  هلاش   ب درلش کتورد در  رههکب  هنه

اه  پژدا  حهضتر  ته هیتهنج  نت  نهفیب .توجب قر ر ایرد

تو هته امستو  هشته  لنتر  اتر دد پتژدا   تر کطهلعب کب

عنو   نک فعهلی  پرتقهضه   امی  کههور تغییر جه   ب

  یوکاتتههیاب تأ یتته د رهتته.  تته  نتت  حتتهل  در حتتهلب  تتب

Steventon-Lorenzen  د اماتتهر    هراتته  کاتتههیاب

امسیرننگ ر  در  فتر د ستهلم  ررستب  ردهته  پتژدا  

حهضتتر هشتته  د د  تتب درلشتتاهر   د ر   ستته قب گستتیب 

د ر در   ثتتر رغم عتتهح تفتتهدت کعنتتبامستتیرننگ  علتتب

 لعمل لکی   اشیهدر گل د کنفتب اه  هیرد  عاسکؤلفب

نته. داتر  ر  انگهح  جر    هتینگ کههور هشه  کب ی 

تو هه  یههگر گ   ست   تب پیهکته گستیب  ن   خیلاف کب

 ب در  زراتب هیرداته   امسیرننگ  حیمهوب  ی   ل گ 

خطتتب ظتتهار شتتود  در  نیتترل  رخشتتب د پهنتته ر  

اه  نه ه.  نه ر ن   نهفیتبدننهکیک  هه ح تنیههب تظهار کب

تو هه کامل ناهنگر  هشه د هشه  داه  ب دد کطهلعب کب

لکه   هراه  کاتههیاب د ر ابرداته   نیترل  رلنه ب ام

اتته  تو هتته در طر حتتب پردتالعضتتلاهب کب - عصتتبب

 هلتو هب د  هلاش   نم   ب درلش هقت  کهمتب د شتیب 

 . هشه

اهنب شه   کنهددن   ن  کطهلعب  ه دجود طر حب  نیرل

داتته. د شتت   تتب تعمتتیم هیتتهنج ر  تنتت  تتتأثیر قتتر ر کب

عتب حهضتر  تر  ستهس  ب حجتم هموهتب کطهل هخس    ار

تنلیتتل تتتو   گکتتهر   ل  فهنتت  ولح  تتر   شنهستتهنب 

ارداتتب  رختتورد ر  تتود   تته  نتت  حتتهل  اته   تتی تفهدت

  ننهاه  کما   س  تعمیم کنهدد  ود  تعه د شر  

اه  تب  تل جمعیت  درلشتاهر    ته شتر ن  پذنر  نهفیب

کشه ب ر  کنهدد  نه د امچنی   کنهدد  ود  کطهلعب  تب 

اته  جنستییب نته    کرد   کاه   ررسب تفهدتدرلشاهر

تر درلشتتب ر  فتتر ام اه  تتب جهکعتتب استتیرد تعمتتیم نهفیتتب

 نه. ددح  طر حب کقطعتب کطهلعتب  قه لیت   ستینبهق همب

همهنه  سوح  پردتال تغییر جهت  ر  طب علبّ ر  سلب کب

(  جتر  شته  گاهاههب در نک جه  ثه   )سم  ر ست 

اه  کتورد  ستیفهد  در  ب کما   س  تمتهکب کاههیستم

 ینتتب ر  پوشتت  ههاتته. قه تتل پی  شتتر ن  کستته قب غیتتر

 نتته  تتر    تتها  هتتهامگنب هموهتتب  تنهتته   هتتهرح  اتتر

 ۱تتته  ۲درلشتتاهر هب  تته شتتهت درد کیوستت  تتته شتتهنه )

( د رد ارد  کورد شتههه VASکیر  ر رد  کقیهس سههیب
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د  فر د  ه درد  سیهر خفی  نه  سیهر شهنه  نتهر اذ شتیب 

هه   کتته  خیلافتتهت شتتهت درد درد   نتت   تتهل  در شتته

طور کستیقل  نیترل هشته.  نته ر ن   اه  گکهر   بتنلیل

اتته  گننتته   شتتهت درد شتتود در پژدا توصتتیب کب

 پر ش د رد کهل گکتهر  شتود نته طبقتبعنو   کیغیر ام ب

 ننتهاه   تر  ستهس ستطو  کخیلت  درد   نه  شر  

جهح ایرد.  ه توجب  ب  نت  )کثلاب کیوس  در  ر  ر شهنه(  ه

اردد کطهلعهت گتتب  ته حجتم اه  پیشنههد کبکنهددن 

تر د شهکل درلشاهر   ل    ب  ررسب طولب هموهب  زرح

اه پس  ن  تغییر ت  یوکاههیاب  پرد لهه ته سیر تنول گ 

 ل گسیب نه در طول  تهلتو هب کشتخص شتود. امچنتی   

کل تغییتتر تر  تتب شتتهاتته  پیچیتته  ستتیفهد   ل پردتال

تو هنتته شتتوهه  کباتته  د  نشتتب د غیرکنیظتتر  کبجه 

اتته   نیتترل حر یتتب  نتت  تتتر   ل  هل تصتتونر د قعب

درلشتتتاهر    ر  تتتب دانتتته  رلنتتته ب امزکتتته  فعهلیتتت  

تو هه  لایردکیوار فب عضلات تنب د  هه ح تنیههب هیز کب

عضلاهب لنر نهنب  ن   لگواه  تغییر اه  عصببکاههیسم

 ذ ر  ر  گشاهر سهلد.نهفیب  هرا

اه   ن  کطهلعتب هشته  د د  تب در در کجموع  نهفیب

حی   جر   کههور تغییر جه  گاهاههب  درلشاهر   کبیلا 

 ب گسیب امسیرننگ در کقهنسب  ه امیهنته  ستهلم ختود  

 لگو  کیمهنز  در  نیرل اشیهدراه   رخشب په د رهه 

 ه.  ن  در نهتظهار کب minFMتر  ب در قهلب کقهدنر کنفب

حهلب  س   ب   ثتر پهر کیراته   متب ستنیب هیرداته  

 لعمل لکی  تفهدت گکهر  کعنهد ر   ی  دد ارد  عاس

هشه  هه دهه.  ن   کر کؤنه گ   س   ب در  نت  جمعیت  

دنه    هل   صلب کمات   خهص  ل درلشاهر   گسیب

 س  هب در کهنرن   زراب هیرداه  عمتود  د  رشتب  

اته  نه ر  پونته د  نیترل کتؤثر پیچ  لاب در حفظ په

 هه ح تنیههب در طتول فهلاته   نر هتب تمتهس  ته لکتی  

  هشه. 

 

 یسپاسگزار
 ل تمهکب  فر د   ب در  هجهح  ن  کطهلعب کشتهر   

 اردد. سپهسگز ر  کب   هههمود 
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