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 یادآوری  یبرا یفرصت طیبهداشت مح یروز جهان
ح وز  در حفاظ ت از  نی ا ینقش اساس یساز و برجسته

و تحق   توس  ه  ه ایم اریاز ب یریش  یسلامت انسان، پ
 طیبهداش  ت مح   یالملل  نیب ونیاس  تف فدراس   داری  پا
(IFEH ) بر  هیبا تک ،طیبهداشت مح"را  ۲۶۲۰ش ار سال

انتخ ا  ر رد   " حفاظ ت از س لامت جوام   یعلم برا
 طیش  ار ب ر نق ش متخنن ان بهداش ت مح  نی استف ا

دارد  دی تأر یس لامت عم وم یعنوان متخننان علم به
اس تانداردها،  ها،اس تیب ه س یش واهد علم  لیره با تبد

از جوام     در براب   ر  ،ی   یمق   ررا  و م   دارلا  اجرا
 (ف 1)رنندیحفاظت م یطیاطرا  محمخ

 بهداش  ت یس  ازمان جه  ان ک  ردیش   ار ب  ا رو نی  ا
(WH )ه م  ب ا"ب ا ش  ار  ۲۶۲۰بهداشت  یدر روز جهان

 (ف۲)س و اس تهم " در رن ار عل م س تاد یسلامت، ا یبرا
ر ه حفاظ ت از  ده دیدو ش  ار نش ان م  نی ا ییسوهم

 ی  ریاز هر زم ان د شیب ستیز طیسلامت انسان و مح
و  یعلم یگذاراستیبر شواهد، س یمبتن یریگمینمبه ت
منظر، بهداشت  نیدانش به اقدام وابسته استف از ا لیتبد
و  یگذاراس  تیپ  هوهش، س انی  حلق  ه اتن  ال م طیمح  
حفاظت از س لامت جوام    یمدارلا  مؤثر برا یاجرا
 .است

از  یک یرا  س تیز طیبهداشت، مح  یسازمان جهان
و گ اار   دان دیس لامت م  یهارنن د  نییت  نیترمهم

 یره  ایومدرص  د از مر  ۲۲ر  رد  اس  ت ر  ه ح  دود 
پنج س ال  ریرودران ز ریومدرصد از مر  ۲۲و  یجهان

  (ف3)منتسب است یریش یقابل پ یطیبه عوامل مح
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 سرمقاله

 

 ۲۶ب  ه  کی  ، نادWHOیی اروپ  ادر منطق  ه  ن،یهمچن  
قاب ل  یط یب ه عوام ل رط ر مح ره ایومر درصد از رل م
س اننه  ای ن ۲۶۲۶براس ا  گ اار  س ال  (ف۲)انتسا  اس ت

 یط یب ه عوام ل مح ره ا،یومر ل مر  چه ارم کیحدود 

ش   واهد ب   ر     رور   نی   ا (ف5)ش   ودینس   بت داد  م   
 یبهداش  ت تیریآ  س  الم، م  د نیدر ت  أم یگذارهیس  رما

 ،ییغذا وادم یمنیهوا، ا یو پسماند، رنترل آلودگ فا لا 
را  یم یاقل را یی ب ا ت  یو س ازگار ییایمیم واد ش  تیریمد

 .سازد یبرحسته م
 ،یم  یاقل را یی  ت  ری  نظ ییه  اام  روز ب  ا چالش جه  ان

نامناس    ب پس    ماند،  تیریه    وا و آ ، م    د یآل    ودگ
 ،یکروب یمقاومت م ها،کیاپلاستیر ،ییایمیش یهایآلودگ

 نی مواجه استف ا ینیو گستر  شهرنش یستینوع زراهش ت

 ییدهای بلک ه تهد ،یط یمح س تیها نه تنها مس الل زچالش
و آ ، توس  ه  ییغ ذا تی امنس لامت انس ان،  یب را یجد

عل م  ،یطیشرا نیهستندف در چن یو عدالت اجتماع یاقتناد
اب   اار حفاظ   ت از س   لامت جوام     اس   تف  نیت   رمهم

رط  ر و  یابی  ارز ،یط  یمح شیپ  ا ت،ی  فیبار یه  اپهوهش
به  ر   ،یس  ازمدل ،یط  یمح یولوژیدمی  اث  را  س  لامت، اپ

ش نارت  توانن دیو عل وم داد  م  یاز هو  من نوع یریگ
ح ال،  نی ب ا ا (ف5)فراهم رنند یطیاز مخاطرا  مح یتر یقد

ش واهد ب ه اق دام  لیتب د ،س تین یراف ییتنهادانش به دیتول
 نی در ا طیداردف متخنن ان بهداش ت مح  یاساس  تی اهم
 یگذاراستیپهوهش، س انیم وندیدر پ یدینقش رل ند،یفرا

 یاه یو تیبحث اهم نیا ران،یا یبرا (ف1)درننیم فایو اجرا ا

روزاف اون  دیتول ،یرشکسال ،یهوا، تنش آب یآلودگ داردف
ر ا،، گردوغب ار،  شیفرس ا ،ینیپسماند، گستر  شهرنش

 نیت   رنوظه   ور از مهم یهان   د یو آن یم   یاقل را یی   ت 
 نی رشور هستندف مقابله موثر با ا طیبهداشت مح یهاچالش

مواجه ه،  یابی و ارز شیپا یهانظام تیتقو ازمندیها نچالش
 یه ایاز فناور یریگبهر  ،یارشته انیم یهاتوس ه پهوهش

 نیو ت دو ی یاجرا یهاها و دس ت ا دانش ا  یهمکار ن،ینو
چ ارچو   نیر ابر شواهد استف د یو مقررا  مبتن استیس

 یب  را یگذارهیس  رما ط،یدر بهداش  ت مح   یگذارهیس  رما

ب ه  یابیو دس ت یزن دگ تیفیر یاارتق ها،یماریراهش بار ب
 (ف۰)است داریتوس ه پا
ن ه تنه ا ب ه  طیبهداش ت مح  ن د یآ ،یطیشرا نیچن در

ش واهد  لینظام سلامت در تب د ییدانش، بلکه به توانا دیتول

مقررا  و مدارلا  م ؤثر وابس ته اس تف  است،یبه س یعلم
ح وز   کی را از  طیبهداشت مح تواندیم وندیپ نیا تیتقو

راهش بار  ،یریش یپ یاز ارران اصل یکیبه  ییعمدتاً اجرا
 رندف لیاز سلامت جوام  تبد داریو حفاظت پا یماریب

 

References 

1. International Federation of Environmental Health. 

Environmental health: standing with science to 

protect communities [Internet]. London: IFEH; 

2026 [cited 2026 Oct 5]. Available from: 

https://www.ifeh.org/wehd/ 

2. World Health Organization. World Health Day 2026: 

Together for health. Stand with science [Internet]. 

Geneva: WHO; 2026 [cited 2026 Oct 5]. Available 

from: https://www.who.int/campaigns/world-health-

day/2026 

3. Prüss-Üstün A, Wolf J, Corvalán C, Bos R, Neira 

M. Preventing disease through healthy 

environments: a global assessment of the burden 

of disease from environmental risks. Geneva: 

World Health Organization; 2016. 

4. World Health Organization Regional Office for 

Europe. Environmental health [Internet]. 

Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 

2026 [cited 2026 Oct 5]. Available from: 

https://www.who.int/europe/health-

topics/environmental-health 

5. World Health Organization. Global strategy on 

health, environment and climate change: the 

transformation needed to improve lives and well-

being sustainably through healthy environments. 

Geneva: WHO; 2020. 

6. United Nations Environment Programme. Making 

peace with nature: a scientific blueprint to tackle 

the climate, biodiversity and pollution 

emergencies. Nairobi: UNEP; 2021. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-1
0-

13
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-23275-en.html
http://www.tcpdf.org

