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   مكمل روي بر ميزان سلامت عمومي پرستاران شاغل در آيا
  ؟ داردتأثير هاي مراقبت ويژه بخش

  

  سردبير محترم
بررسي تأثير مكمل روي بـر ميـزان        اي با عنوان     مقاله

هـاي مراقبـت     سلامت عمومي پرستاران شاغل در بخـش      
، شـماره   23مازنـدارن دوره      در مجله علوم پزشـكي     ويژه

ــيده اســت 1391 و در اســفند 98 ــه چــاپ رس ــن . )1( ب اي
مطالعــه يــك مطالعــه تجربــي از نــوع كارآزمــايي بــاليني 

باشـد كـه     دو سوكور شاهددار مـي     (RCT) تصادفي شده 
 23 نفر مداخلـه و      23(هاي ويژه      پرستار مراقبت  46تعداد  

ــرل ــر كنت ــا روش   ) نف ــومي ب ــتلال در ســلامت عم ــا اخ ب
. انـد    انتخـاب شـده    1390دسترس در سال     گيري در   نمونه

گرم را دو     ميلي 220ول سولفات روي    گروه مداخله كپس  
روز در ميان به مـدت يـك مـاه مـصرف كـرده و گـروه                 

قبـل و   . انـد   كنترل پلاسبو را به همين روش مصرف كرده       
 سـطح سـلامت عمـومي و سـطح سـرمي            ،بعد از مداخلـه   

ها بـا اسـتفاده از         سپس داده  ،گيري شده است    روي اندازه 
هـاي آمـاري      و بـا اسـتفاده از آزمـون        SPSS18 افـزار  نرم

 )مـستقل و زوجـي     tمجـذور خـي،     (توصيفي و استنباطي    
ميـانگين و انحـراف     . قـرار گرفتنـد    تجزيه و تحليل     مورد

معياركلي نمره سلامتي در گروه مداخله، يك ماه بعد از          
 96/27 ±82/13 و گــروه كنتــرل 04/23 ± 54/9آزمــون 

دار نبـوده      مطالعه نـشان داد كـه تفـاوت معنـي          .بوده است 
ــاد ســلامت    =p)298/0(اســت  ــار بعــد از ابع ــا در چه ام

هاي جسمي در گـروه مداخلـه         عمومي فقط در بعد نشانه    
 سـاير ابعـاد    و در=p)044/0(دار بوده اسـت      تفاوت معني 

 بـر ايـن     .دار نبـوده اسـت       تفـاوت معنـي    ،سلامت عمومي 
گيري كردند كه مداخله بر روي        اساس نويسندگان نتيجه  

 .باشـد   ثيرگـذار مـي   أعمومي ت هاي سلامت    هنببعضي از ج  
ضمن تشكر از نويسندگان مقالـه بابـت انتخـاب موضـوع      

ارآزمـايي، چنـد نكتـه در       مناسب و انجام يك مطالعـه ك      

اعمـال معيـار ورود و       .باشد قاله قابل بحث مي   مورد اين م  
خــروج، ترســيم جــدول و مقايــسه دو گــروه در ابتــداي  
ــه    ــن مطالعـ ــا ارزش در ايـ ــسيار بـ ــات بـ ــه از نكـ  مطالعـ

 نفر از   2اند كه    نويسندگان مقاله ذكر كرده   . )2،3(باشد مي
 مرد در   2 آيا   )p =274/0 (اند   نفر زن بوده   44افراد مرد و    

اند يا نه در هر گـروه يـك نفـر؟ و              يك گروه قرار داشته   
باشـد   كننده مـي  جيگ براي خواننده مقداري pجا ذكر   اين
ــين دو گــروه    و ــسيتي در ب ــا منظــور عــدم تفــاوت جن آي

باشد يا مفهوم درگيري مدنظر نويـسنده بـوده اسـت؟            مي
 محقق بـا اسـتفاده از       ،باشد نكته ديگري كه قابل ذكر مي     

گيـري كـرده       نتيجـه  p= 044/0  زوجي با  tن آماري   آزمو
گـذار  رثيأاست كـه مداخلـه در بعـد عملكـرد جـسماني ت      

جـايي كـه مطالعـات اپيـدميولوژيك چـه           از آن . باشد مي
ثير اي به شدت تحت تأ     اي و چه مداخله    مطالعات مشاهده 

هـاي كـاهش     مخدوش شدن قرار دارند و يكـي از روش        
هـاي آمـاري     ل  از مد  مخدوش شدن در مطالعات استفاده    

 )4(دـاشـب  ا مي ـه ل داده ـزيه و تحلي  ـگام تج ـاسب در هن  ـمن
 اسـبراس) 044/0( دهــر ش ـ ذك pدار  ــه مق ـه ب ـوجـا ت ـو ب 

 كنندگي رســد مخــدوش   زوجـي، بـه نظــر مـي    tآزمـون  
اسـتفاده از انتخـاب    ثيرگذار بوده است و باأدر اين نتيجه ت   

دار  عنـي مدل رگرسيوني مناسب ممكـن اسـت ايـن نتيجـه م          
 اسـتفاده از    ، لذا جهت آناليز و استنتاج نتيجـه بهتـر         .)5(نباشد

 كــردن همــه متغيرهــاي مــدل رگرســيوني مناســب بــا وارد
  .شود اي و مخدوش كنندگي پيشنهاد مي زمينه
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  سردبير محترم
احتراماً، در پاسخ به نقد مقالـه بررسـي تـاثير مكمـل      
ــاغل در     ــتاران شـ ــومي در پرسـ ــلامت عمـ ــر سـ روي بـ

ر و تـشكر از اسـاتيد       هاي مراقبت ويژه ضمن تقـدي      بخش
هـاي علمـي    محترم نسبت به توجـه بـسيار دقيـق بـه روش       

استفاده شده و نقطه نظرات اعلام شـده مراتـب بـه شـرح              
   .گردد ذيل جهت اطلاع ايفاد مي

 كاملاً مشخص اسـت     1 با توجه به جدول شماره       -1
  . كه در هر گروه يك مرد وجود دارد

لـه گـر     تا حد امكان براي حذف متغيرهاي مداخ       -2
استفاده شده است لذا     Matchingاز   گيري در حين نمونه  

ها نشان داده است دو گـروه از         كه آناليز داده   طوري همان
ــي   ــاوت معنـ ــوگرافيكي تفـ ــصات دمـ ــر مشخـ داري  نظـ

   .اند نداشته

هــا از نظــر  كــه پراكننــدگي داده  بــا توجــه بــه آن-3
انـد و ارتبـاط خطـي        داري نداشته  همبستگي تفاوت معني  

ها  پراكنش داده (ها وجود نداشته است      داري بين آن   يمعن
تـرين روش جهـت      ، لـذا از سـاده     )داري نبوده است   معني

)  مـستقل و زوجـي     Tهـاي    آزمـون (ها   تجزيه تحليل داده  
   .استفاده شده است

  

هاي بعدي   نقد علمي اساتيد قطعا راهگشاي پژوهش     
   .ما خواهد بود
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