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Abstract 
 

Background and purpose: Individuals treat the Internet phenomenon differently based on their 

personalities. Also, personality can predispose individuals for some psychological disorders. Some 

psychologists state that personality comes from nervous system functions, therefore, this study investigated 

the personality characteristics caused by brain-behavioral systems and gender on Internet addiction. 

Materials and methods: This casual-comparison research was performed in 225 people 

selected through cluster sampling from Internet cafes, libraries and gyms’ clients in Isfahan. The data was 

collected using Young’s Internet addiction scale and Gray-Wilson Personality Questionnaire. 

Results: Multivariate Variance Analysis (MANOVA) showed significant differences in brain-

behavioral systems of addicted and non-addicted groups. Paired-test showed that these differences were 

due to differences in passive avoidance, and fight and flight subscales. Independent sample t-test also 

showed significant differences in Internet addiction between male and female. Moreover, multiple 

regression analysis confirmed the predicting role of passive avoidance and gender in Internet addiction. 

Conclusion: Behavioral inhibition system sensitivity could influence the risk factors of internet 

addiction. This is probably caused by enjoying the nature of Internet activities and delay in the negative 

outcomes at the same time. These are pleasant for individuals with high behavioral inhibition system 

sensitivity. Furthermore, males are more prone to Internet addiction; that is due to more tendencies to 

develop social relations and gaining less family support than females. 
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  :  زيستي در اعتياد به اينترنتيها يآمادگبين  نقش پيش
  رفتاري و جنسيت - مغزييها ستميسفعاليت 

  
        1شبنم جوانمرد
        2پريسا پورآبادي

  3اهيد اكرمين
  چكيده

ن چني هم. كنند هاي شخصيتي خود به گونه متفاوتي با پديده اينترنت برخورد مي           افراد بر اساس ويژگي     :سابقه و هدف  
جايي كـه بـه اعتقـاد        از آن . كنند پذيرتر مي  شناختي آسيب   به برخي اختلالات روان    ءهاي شخصيتي افراد را براي ابتلا      ويژگي

هاي شخصيتي    مبتني بر عملكرد دستگاه عصبي است، پژوهش حاضر به بررسي نقش ويژگي            ، شخصيت ،شناسان برخي روان 
  . است پرداخته جنسيت از سوي ديگر بر اعتياد به اينترنتسو و رفتاري از يك هاي مغزي برخاسته از سيستم
 نفـر از بـين   225 اي گيـري خوشـه   باشد، بـه وسـيله نمونـه    اي مي مقايسه  نوع عليدر اين پژوهش كه از :ها مواد و روش 

و پرسـشنامه  يانـگ   اعتيـاد بـه اينترنـت        مقياس و    انتخاب شدند  كاران شهر اصفهان   ها و ورزش   ها، كتابخانه  نت مراجعين كافي 
  .ويلسون را تكميل كردند گري شخصيتي
رفتـاري   -هـاي مغـزي   نجار و معتاد به اينترنت را در فعاليـت سيـستم          ه  دو گروه به   دار ينتايج تحليل تفاوت معن    :ها يافته

.  استهاي اجتناب منفعل، جنگ و گريز لفهؤهاي زوجي اين تفاوت ناشي از اختلاف در م  بر اساس آزمون مقايسه   . نشان داد 
تحليل رگرسـيون چندگانـه نيـز        . مستقل نيز حاكي از تفاوت اعتياد به اينترنت در دو گروه زنان و مردان است               tنتايج آزمون   

 .بيني اعتياد اينترنتي تأييد كرد نقش تركيبي اجتناب منفعل و جنسيت را در پيش

زمـاني ماهيـت     ايـن تـأثير بـه دليـل هـم         . ار است حساسيت سيستم بازداري رفتاري بر اعتياد به اينترنت تأثيرگذ         :استنتاج
بخش اينترنت و به تعويق افتادن اثرات منفي ناشي از آن است؛ كه هـر دو بـراي افـراد بـا سـطح بـازداري رفتـاري بـالا                               لذت

 حمايـت خـانوادگي     تـر  تر به ايجاد روابط اجتماعي و دريافـت سـطح پـايين            مردان نيز به دليل گرايش بيش     . خوشايند هستند 
  . به اعتياد اينترنتي هستندءتر مستعد ابتلا سبت به زنان، بيشن

  

  گريز ساز رفتاري، سيستم بازداري رفتاري، سيستم جنگ اعتياد به اينترنت، سيستم فعال :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ترين ابزار علمـي و      هاي اخير اينترنت به مهم     در سال 

شـده  دل سالان سراسر جهان ب تفريحي نوجوانان و بزرگ  
ريع و آسـان بـراي جـستجوي        اينترنـت مـسيري س ـ    . است

اطلاعات و برقراري ارتباط با ديگران فـراهم آورده و بـه     
 بخـش بزرگـي     ، خود ياي و تعامل   دليل ماهيت چندرسانه  

  اما . رار داده استـر قـاز زندگي انسان امروزي را تحت تأثي
  
  :shabnam.javaanmard@gmail.com E-mail           84بست كليشادي، پلاك وم، خيابان طبيب اصفهاني، بن خيابان آپادانا د:اصفهان -شبنم جوانمرد :مسئوللف ؤم

  اصفهان، ايران، شناسي صنعتي كارشناس ارشد روان .1
  اصفهان، ايران، اصفهان دانشگاه پيام نور ،شناسي عمومي  روانيكارشناسدانشجوي . 2
  ، اصفهان، ايراناصفهاندانشگاه دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي،  ،شناسي گروه رواناستاديار، . 3
 26/3/1392:تاريخ تصويب           14/2/1392:         تاريخ انجام اصلاحات  9/11/1391:  تاريخ دريافت  



 
  شبنم جوانمرد و همكاران     

 

41  1392تير ،  102ره شما ، بيست و سومدوره                                                                  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       

 پژوهشي

چــه كــه ســر منــشأ بــروز تــأثيرات منفــي اينترنــت بــر   آن
زندگي روزانه، ارتباطات خـانوادگي و سـلامت         ركردكا

 افراد بـر اسـتفاده      لهيجاني افراد گشته است، فقدان كنتر     
ــه از آن   از ايــن تكنولــوژي نوظهــور و اســتفاده بيمارگون

ايـن پديـده تحـت عنـوان اخـتلال اعتيـاد بـه              . )1-4(است
 يـا اسـتفاده     )6(زا از اينترنـت    ، اسـتفاده مـشكل    )5(اينترنت

 توصيف شـده و بـه عنـوان يكـي از            )7(نترنتمرضي از اي  
. )8(اشكال اعتيادهاي رفتاري در نظـر گرفتـه شـده اسـت           

گيـري، شكـست در كنتـرل،        اشتغال ذهني، تحمل، كناره   
چه قصد داشـته، اخـتلال كـاركردي،         استفاده بيش از آن   

 از جملـه علائـم اعتيـاد بـه اينترنـت            ،گويي و فـرار    دروغ
  .)9(باشند مي

 از اينترنــت و ميــزان شــيوع آن در افــزايش اســتفاده
 از يك سـو و      )14( و جامعه ايراني   )10-13(جوامع مختلف 

پزشــكي   اعتيــاد بــه اينترنــت بــا اخــتلالات روانراهــيهم
چون سوء مصرف مواد، اختلال بـيش فعـالي و نقـص             هم

ــسردگي، خــشونت و هــراس اجتمــاعي   از )15(توجــه، اف
وامل سوي ديگر، ضرورت بررسي اين مفهوم، شناخت ع       

هاي احتمالي آن را بـه منظـور ايجـاد           ساز و ريسك   زمينه
. سـازد  گيري كننده، روشـن مـي     مداخلات اثربخش پيش  

هـاي    و ويژگي  جنسيتچون   كه آيا عوامل زيستي هم     اين
 برخاسته از ساختارهاي خـاص مغـزي، فـرد را           يشخصيت

كند و امكان ابتلاء فرد به  براي اعتياد به اينترنت آماده مي    
دهد يا خير، موضـوع پـژوهش        ختلال را افزايش مي   اين ا 
 ارتباط در را شخصيت اهميت بررسي كه چه آن .است حاضر

 پـذيري  سازد، مـدل آسـيب     با اعتياد به اينترنت روشن مي     
) Vulnerability or predisposition model(اسـتعداد  

هـاي شخـصيتي     كند كـه ويژگـي     اين مدل بيان مي   . است
در معرض آسيب نـوع خاصـي       توانند يك شخص را      مي

چنين افراد بر اساس     هم. )9(از اختلالات رواني قرار دهند    
هاي  هاي شخصيتي خود به گونه متفاوتي با پديده   ويژگي

از  .)16 -20(كننـد  مختلف از جمله اينترنـت برخـورد مـي        
ــا ويژگــي   ــه اينترنــت ب ــاد ب هــاي  همــين روي رابطــه اعتي

 هـــاي مختلـــف بررســـي شـــده شخـــصيتي در پـــژوهش

مدل پـنج عامـل بـزرگ شخـصيت نيـز در            . )21-25(است
 امـا   ؛)26-29(اعتياد به اينترنت مورد بررسي قرار گرفتـه اسـت         

بيني اعتياد بـه اينترنـت       تركيب اين پنج عامل قدرت پيش     
را نداشــته و تنهــا عامــل وظيفــه شناســي بــا وابــستگي بــه  

 ــ ــه معنـ ــت رابطـ ــت  ياينترنـ ــشان داده اسـ   . )30-35(دار نـ
هـا رابطـه مثبـت وابـستگي بـه اينترنـت بـا               برخي پژوهش 

  و گـشودگي   )38 ،37(گرايي ، برون )36 ،28(رنجورخويي روان
اند؛ اما رابطه منفي وابستگي       را نشان داده   )39 ،38(به تجربه 

، )33(گرايـي  ، بـرون  )39(رنجورخـويي  به اينترنـت بـا روان     
ييـد رسـيده    أ نيـز بـه ت     )31،34(شناسي پذيري و وظيفه   توافق
هـا،    با توجه به ناهمـاهنگي نتـايج ايـن پـژوهش           لذا. است

عتيـاد  تري براي تبيين نقش شخـصيت در ا        الگوي با ثبات  
  .به اينترنت مورد نياز است

Gray )40 (   رفتاري  هاي مغزي  در قالب نظريه سيستم
ينـدهاي  آخود، بر وجود ارتباط بين ابعاد شخـصيتي و فر         

نقـش   هب ـ فرديهاي  مغزي توجه دارد و براي تبيين تفاوت    
 Gray بـه اعتقـاد   . )41(كنـد  مي عصبي اشاره  -زيستي عوامل

 ساز رفتاري  رفتاري شامل سيستم فعال    -سه سيستم مغزي  
Behavior Approach System )BAS(، سيستم بازداري 

و سيـستم  ) Behavior Inhibition System) BISرفتاري 
اس ـاس ـ) Fight/Flight System )FFS زــ ـريـز و گــستي

پزشـكي،   باشـند و اخـتلالات روان      اي فردي مـي   ه تفاوت
در ) فعـالي  بـيش فعـالي يـا كـم       ( كاركرد   لناشي از اختلا  

   BASفعاليــت . )42(يكــي از ايــن ســه سيــستم هــستند    
ــاختاري كـــه از لحـــاظ پايـــه ــاتومي و سـ    هـــاي نوروآنـ

شـــامل مـــسيرهاي مغـــزي دوپامينرژيـــك و مـــدارهاي  
Cortico-Striato-Pallido-Thalamicو ، آميگـــــــدال 

باشـد، باعـث     فرونتـال مـي    اي در قشر پره    هاي قاعده  هسته
آورد و اجتنـــاب فعـــال  هيجانـــات مثبـــت، رفتـــار روي

  .)43(گردد، و نمايانگر حساسيت به پاداش است مي
ارتبــاط اعتيــاد بــه اينترنــت بــا لــذت جــويي در اثــر  

 و مـصرف    )44 ،9(  با رفتارهاي اعتيـاد گونـه       BASفعاليت  
شواهد مشابهي نيز در اين     . يده است  به تأييد رس   )45(الكل

كند كه در معتادان بـه مـواد      زمينه اين فرضيه را اثبات مي     



 ترنتنآمادگي هاي زيستي در اعتياد به اي
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 نقص داشته و مـصرف مـواد تلاشـي        BASمخدر سيستم   
 كــه نماينــده BIS. )46(بــراي جبــران ايــن كمبــود اســت 

حساسيت به تنبيه است، باعث حالات عاطفي اضطراب و    
اموشـي، افـزايش    بازداري رفتاري، اجتناب فعل پـذير، خ      

هـاي نوروآنـاتومي ايـن        پايـه  .گـردد  توجه و برپـايي مـي     
 در  ،شـود  سيستم كه فعاليت زياد آن باعث اضطراب مـي        

Orbitofrontal cortex، Septohippocampal system 
سيستم جنگ و گريز كـه سـومين        . و مدار پاپز قرار دارد    

هـاي آزارنـده      به محرك  باشد يم رفتاري   -سيستم مغزي 
ــساس  ــدال و   حـ ــا آميگـ ــاختاري بـ ــر سـ ــوده و از نظـ بـ

هيپوتالاموس مرتبط است كه فعاليت زياد اين سيـستم بـا           
ــاط دارد ــستم جنــگ. ســايكوزگرايي ارتب ــه -سي ــز ب گري

هاي آزارنده غير شرطي بـا گريـز و پرخاشـگري       محرك
هـاي   با توجه به ارتباط سيـستم     . )42(دهد دفاعي پاسخ مي  

ونـــه و وجـــود رفتـــاري بـــا رفتارهـــاي اعتيادگ -مغـــزي
هاي انـدك در ايـن زمينـه، پـژوهش حاضـر در               پژوهش

رفتاري بـه    -هاي مغزي  سطح اول به بررسي نقش سيستم     
بينــي اعتيــاد بــه  هــاي شخــصيتي در پــيش عنــوان ويژگــي

جنـسيت و تعامـل     در سطح دوم رابطه     . پردازد اينترنت مي 
هاي   نقش تفاوت  .يابد آن با متغيرهاي شخصيتي اهميت مي     

ــا )47( الگوهــاي رفتــاريجنــسيتي در  و عوامــل مــرتبط ب
.  مورد بررسي قرار گرفته اسـت      )48(رفتارهاي اعتيادگونه 

تـر از زنـان      سوء مصرف مواد و وابستگي، در مردان بيش       
  .)49-54(گزارش شده است

Morahan-Martinــز گــزارش ــردان    ني ــه م ــرد ك  ك
تري كاربر مرضـي اينترنـت       نسبت به زنان به احتمال بيش     

هـا نتـايج ناهمـاهنگي        امـا برخـي پـژوهش      .)55(شـوند  مي
 نـشان  Brennerبـراي مثـال پـژوهش    . انـد  گزارش كـرده  

داده است كه مردان و زنان از نظر زمان آنلاين بـودن يـا              
پـژوهش  . )56(تعداد مشكلات، تفاوتي با يكديگر ندارند     

Young   مرد  157 زن معتاد به اينترنت را در برابر         239 نيز 
هر چنـد ناهمـاهنگي بـين       . )57(استمعتاد گزارش كرده    

هـــاي  توانـــد ناشـــي از تفـــاوت هـــا مـــي ايـــن پـــژوهش
هاي جنسيتي   شناختي باشد، با اين حال نقش تفاوت       روش

در اعتيــاد بــه اينترنــت هنــوز محــل بحــث و مناقــشه       
تر در اين زمينه بـا توجـه بـه            و پژوهش بيش   )59،58(است

پــژوهش . نقــش عوامــل فرهنگــي اهميــت فراوانــي دارد 
اضر در سطح دوم به بررسي رابطه جنسيت با اعتياد بـه            ح

  .پردازد اينترنت مي
به طور كلي پژوهش حاضـر در پـي بررسـي رابطـه             

رفتـاري از    -هاي مغزي  اعتياد به اينترنت با فعاليت سيستم     
چنـين تـأثير     هـم . يك سو و جنسيت از سوي ديگر است       

ه سـاز اعتيـاد ب ـ   هاي زيستي و عوامل زمينـه   تعامل آمادگي 
تر عوامل خطـرزا     اينترنت، به منظور شناسايي هر چه بيش      

هاي خاص در ايـن   و اجراي مداخلات خاص براي گروه  
  .شود پژوهش بررسي مي

  

  ها  روشمواد و
پيمايـشي و از نـوع       -روش پژوهش حاضر توصيفي   

جامعـه آمـاري پـژوهش حاضـر        . اي اسـت   مقايـسه  -علي
هــا و  انــههــا، كتابخ نــت كننــدگان بــه كــافي كليــه مراجعــه

گيـري   بـراي نمونـه   . باشند هاي شهر اصفهان مي    ورزشگاه
هـاي تحـت     هـا و ورزشـگاه     هـا، كتابخانـه    نت ليست كافي 

پوشش شهرداري اصفهان تهيه و نمونه آماري با اسـتفاده          
ها انتخـاب شـد؛      اي از بين آن    گيري خوشه  از روش نمونه  

-به اين صـورت كـه از هـر يـك از سـه ناحيـه فرهنگـي                 
) بـالا، متوسـط، پـايين     (اقتصادي شهر اصفهان     -اجتماعي

سه كافي نت، سه كتابخانه و سه ورزشگاه انتخاب شـد و          
ــراجعين آن ــه    م ــژوهش ب ــاري پ ــه آم ــوان نمون ــه عن ــا ب ه

حجم نمونه بـا توجـه      . هاي پژوهش پاسخ دادند    پرسشنامه
 225 نفر و مجموعـاً      75به فرمول كوكران براي هر ناحيه       

عداد زنـان و مـردان نيـز برابـر در           ت. نفر در نظر گرفته شد    
 نفر مرد   113 نفر نمونه آماري،     225نظر گرفته شد كه از      

كننـدگان در    اكثريـت شـركت   . باشـند   نفر زن مـي    112و  
).  درصـد  9/48( سـال قـرار دارنـد        21 -25محدوده سني   

ترين فراوانـي     كم  درصد 15 سال نيز با     31 -35رده سني   
  درصـد  84. راسـت كنندگان پژوهش دا   را در بين شركت   

ــدگان مجــرد و  شــركت ــستند درصــد16كنن ــل ه .  متأه
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هــا بــا اســتفاده از  هــاي حاصــل از تكميــل پرســشنامه داده
 شـانزدهم تحليـل شـده و از         نسخه SPSSافزار آماري    نرم

هاي آماري، ضرايب همبستگي پيرسون، تحليـل        شاخص
و تحليـل رگرسـيون     ) MANOVA(واريانس چندمتغيره   
هـاي    مزمان به منظور آزمـون فرضـيه      چندگانه به روش ه   

ابزارهــاي مــورد اســتفاده در ايــن . پــژوهش اســتفاده شــد
  :پژوهش نيز به شرح زير است

  اين پرسشنامه:Youngپرسشنامه سنجش اعتياد اينترنتي 
  بـراي  DSM-IV-TRهـاي    ، براساس ملاك  Youngتوسط  

شـامل  . تشخيص قماربازي بيمارگونه، طراحي شده است     
هاي مختلف اعتياد به اينترنـت از        ه جنبه  سوال است ك   20

گرفتن كار،    بودن اينترنت، استفاده زياد، ناديده     قبيل مهم 
بيني، فقدان كنترل و ناديده گرفتن زندگي اجتماعي  پيش

 كه آيـا اسـتفاده     دهد و به تعيين اين     را مورد سنجش قرار مي    
هاي مختلف زنـدگي فـرد       بيش از حد از اينترنت بر جنبه      

 همـساني   Man در مطالعـه     .)60(پـردازد  يم ـارد يا نـه     تأثير د 
پايـايي بـه     ذكـر شـده و       92/0دروني پرسشنامه بـالاتر از      
  .)61(دار بوده استروش بازآزمايي نيز معني 

 علوي و همكـاران نيـز در هنجاريـابي ايـن پرسـشنامه،            
چنـين نـشان     هم.  گزارش كردند  88/0آلفاي كرونباخ را    

ي سـازه، همگـرا و تشخيـصي        دادند كه پرسشنامه از رواي    
پايايي اين پرسـشنامه در پـژوهش حاضـر از     . بالايي است 

  .)62(دست آمده  ب91/0طريق روش آلفاي كرونباخ 
ايـن پرسـشنامه     : Gray-Wilsonپرسشنامه شخـصيتي    

  ســاختهBarret و Wilson،Gray توســط 1989  ســالدر
 هـاي مغـزي    ايـن مقيـاس ميـزان فعاليـت سيـستم         . )63(شد

كنـد و شـامل      هـا را ارزيـابي مـي       هاي آن  لفهؤو م رفتاري  
هـاي    ماده است كه براي ارزيابي هر يك از سيـستم          120

 40گريـز،    فعال ساز رفتاري، بـازداري رفتـاري و جنـگ         
 مــاده مربــوط بــه 40از . مـاده در نظــر گرفتــه شــده اســت 

  ماده مربوط بـه مؤلفـه روي       20سيستم فعال ساز رفتاري،     
 ماده مربوط 40فه اجتناب فعال؛ از      ماده به مؤل   20آورد و   

 مـاده بـه مؤلفـه اجتنـاب         20به سيستم بـازداري رفتـاري،       
 ماده به مؤلفه خاموشي اختـصاص دارد؛ و         20پذير و    فعل

 20گريـز،   - ماده مربوط بـه سيـستم جنـگ        40بالاخره از   
 ماده به مؤلفه گريـز اختـصاص        20ماده به مؤلفه جنگ و      

  .)64(دارد
ن در زمينه پايـايي ايـن مقيـاس         آزاد فلاح و همكارا   

ــاخ   ــاي كرونبـ ــرايب آلفـ ، 71/0، 78/0، 65/0، 68/0ضـ
آورد،  هـاي روي    را به ترتيب براي مؤلفـه      75/0، و   69/0

پذير، خاموشي، جنگ و گريز      اجتناب فعال، اجتناب فعل   
هـا در    لفـه ؤضـرايب پايـايي ايـن م      . )64(اند گزارش كرده 

ــب    ــه ترتي ــر ب ــژوهش حاض ، 36/0، 43/0، 45/0، 58/0پ
  .باشند  مي62/0 و 55/0

اين پرسشنامه  : پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي   
حاوي اطلاعاتي از قبيل جنسيت، سن، وضـعيت تأهـل،          
ميزان تحصيلات، وضـعيت اشـتغال و متوسـط روزهـا و            

  باشد ساعات استفاده از اينترنت مي
  

  ها يافته
آورد،   اعتيـاد بـه اينترنـت، روي       يهـا   مؤلفهميانگين  

ناب فعال، اجتناب منفعل، خاموشي، جنگ و گريز به         اجت
 07/16، 66/16، 98/14، 18/25، 25/18، 63/39ترتيــب 

ــتاندارد آن83/18و  ــراف اسـ ــا  ، و انحـ ، 25/5، 19/12هـ
ــي08/6 و 15/6، 15/6، 98/14، 39/5 ــد  مـ ــايج . باشـ نتـ

تـرين ميـانگين در      دهد كه بـيش    تحليل توصيفي نشان مي   
 متعلـق بـه اجتنـاب فعـال و          رفتـاري  -هـاي مغـزي    سيستم
. لفه اجتنـاب منفعـل اسـت      ؤترين ميانگين مربوط به م     كم
ترين انحراف استاندارد نيز مربوط به اجتناب منفعـل          بيش

رابطـه  . باشد آورد مي  لفه روي ؤترين آن متعلق به م     و كم 
آورد، اجتنـاب    روييهـا  اسي ـمق اعتياد به اينترنت با زير   

 جنگ و گريـز از طريـق        فعال، اجتناب منفعل، خاموشي،   
، 02/0،  19/0همبستگي پيرسون محاسبه شد و به ترتيـب         

از ميــان ايــن . دســت آمــده  بــ09/0 و 16/0، 08/0، 23/0
، خاموشـي و  ضرايب همبـستگي رابطـه بـا اجتنـاب فعـال         

باشـد و روابـط ديگـر     دار نمـي   معني05/0گريز در سطح    
بـه  تـرين رابطـه اعتيـاد        بيش.  معنادار است  01/0در سطح   

لفه اجتنـاب منفعـل از سيـستم بـازداري          ؤاينترنت با زير م   
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لفـه اجتنـاب فعـال    ؤتـرين رابطـه بـا زيـر م     رفتار و ضعيف  
چنـين رابطـه     هـم . ساز رفتار برقرار شده است     سيستم فعال 

هـاي   هـاي سيـستم    لفـه ؤاعتياد بـه اينترنـت بـا همـه زيـر م           
رفتاري بـه جـز اجتنـاب فعـال، مثبـت و مـستقيم               -مغزي
 منظور بررسي تفاوت دو گـروه بهنجـار و معتـاد     به .است

رفتـاري، نمونـه     به اينترنت از لحاظ فعاليت سيستم مغزي      
ايـن تقـسيم بنـدي بـا     . پژوهشي به دو گروه تقسيم شـدند      

توجه به نقطه برش پرسـشنامه اعتيـاد بـه اينترنـت كـه در               
 گزارش شده است    46،  )62(هنجاريابي علوي و همكاران   

يسه دو گـروه از نظـر فعاليـت سيـستم         براي مقا . انجام شد 
ــدمتغيره   ــانس چنــ ــاري از تحليــــل واريــ ــزي رفتــ مغــ

)MANOVA ( كه تعداد افراد    با توجه به اين   . استفاده شد
 نفـر  40در دو گروه بهنجار و معتـاد بـه اينترنـت بـيش از         

هـا   هاي نرماليته و تساوي واريانس   فرض  رعايت پيش  ،بود
توجه به نتـايج آزمـون      با اين حال با     . )65(ضرورتي ندارد 

Levene و Box) 05/0 > p (ــيش ــرض پ ــساوي   ف ــاي ت ه
نتـايج  . هـا رعايـت شـده اسـت      ها و كوواريـانس    واريانس

دار ي   معن ـ 05/0 در سطح    Fتحليل واريانس نشان داد كه      
رفتـاري   -و حـساسيت سيـستم مغـزي      ) =204/2F(است  

. تواند در ميزان اعتياد به اينترنـت تفـاوت ايجـاد كنـد             مي
هـاي زوجـي هـر يـك از          هاي توصيفي و مقايسه    صشاخ

و ساز رفتار، بـازداري رفتـاري و جنـگ            هاي فعال  سيستم
 در دو گروه معتـاد بـه اينترنـت و بهنجـار در جـدول              ريز  گ

 نشان  1  شماره هاي جدول  يافته .شود مشاهده مي  1 شماره
دهــد كــه تفــاوت دو گــروه در دو سيــستم بــازداري  مــي

هـاي اجتنـاب منفعـل،       ؤلفـه گريـز در م    رفتاري و جنـگ   
 و Fبـا توجـه بـه مقـادير      . دار اسـت   جنگ و گريـز معنـي     

سيـستم  توان نتيجه گرفـت كـه        هاي دو گروه مي    ميانگين
افراد معتـاد بـه اينترنـت،       گريز  -بازداري رفتاري و جنگ   

اما تفاوت اين   . تري دارد   فعاليت بيش نسبت به افراد بهنجار     
 رفتار در هيچ يك از      ساز  سيستم فعال  دو گروه در فعاليت   

  .دار نيست يها معن لفهؤم
به منظور بررسي فرضـيه ديگـر پـژوهش، دو گـروه            
 .زنان و مردان در متغير اعتياد بـه اينترنـت مقايـسه شـدند             

هاي توصيفي دو گروه در متغير اعتياد به اينترنت          شاخص
گزارش شـده    2  شماره  مستقل در جدول   tو نتايج آزمون    

كه دو گـروه   دهد  نشان مي2 شماره   هاي جدول   يافته .است
  دار  تفـاوت معنـي در متغير اعتياد به اينترنت001/0در سطح 

  

  هاي زوجي براي هر سيستم مغزي رفتاري  توصيفي و آزمون مقايسهيها شاخص :1جدول شماره 
  

  توان آماري  F ميانگين+  انحراف معيار  تعداد  گروه   شخصيتيمتغير
  ي آوردرو  20/18±41/5  164  بهنجار

  معتاد به اينترنت  
  

61  84/4±41/18  07/0  58/0  

  23/25±56/5  164  بهنجار
  ساز رفتار سيستم فعال

  اجتناب فعال
  57/0  06/0  03/25±94/4  61  معتاد به اينترنت  

  اجتناب منفعل  20/14±92/5  164  بهنجار
  معتاد به اينترنت  

  
61  68/5±08/17  ***78/10  91/0  

  37/16±26/6  164  بهنجار
  سيستم بازداري رفتاري

  خاموشي
  22/0  41/1  46/17±81/5  61  معتاد به اينترنت  

  جنگ  52/15±06/6  164  بهنجار
  معتاد به اينترنت  

  
61  17/6±52/17  *79/4  59/0  

  34/18±19/6  164  بهنجار
  سيستم جنگ و گريز

  51/0  91/3*  13/20±61/5  61  معتاد به اينترنت  گريز
 

*p≤ 05/0 ,  ***  p≤ 001/0  
   مستقل براي مقايسه اعتياد به اينترنت دو گروه زنان و مردانt توصيفي و آزمون يها شاخص :2جدول شماره 

  

  t  df  تفاوت انحراف استاندارد  تفاوت ميانگين انحراف استاندارد ميانگين+  انحراف معيار  تعداد گروه
  075/1  39/42±418/11  113  مردان
  223  493/3***  586/1  541/5  168/1  85/36 ±365/12  112  زنان

 

 ***  p≤ 001/0  
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 پژوهشي

  
تـوان نتيجـه     گـروه مـي   ن دو   ـه بـه ميانگي ـ   ـا توج ـ ـب. دارند

تـري نـسبت بـه       گرفت كه مردان اعتياد به اينترنـت بـيش        
هاي شخصيتي   بيني تركيب مؤلفه   قدرت پيش  .زنان دارند 

اســتفاده از روش و جنــسيت بــراي اعتيــاد بــه اينترنــت بــا 
كـه   با توجه به اين   . رگرسيون خطي چندگانه ارزيابي شد    

 ،رابطه اعتياد به اينترنت با متغيرهاي پژوهش خطي اسـت         
-Durbinمقـدار   . از روش رگرسيون خطي اسـتفاده شـد       

Watson     بود كه نـشان دهنـده رعايـت         222/0 نيز برابر با 
فرض همبستگي بين خطاهـا و مناسـب بـودن روش            پيش
متغيرهــاي اصــلي . هاســت ســيوني بــراي تحليــل دادهرگر

رفتـاري و جنـسيت بـه        -پژوهش شامل الگوهـاي مغـزي     
ــم ــدند  روش ه ــيون ش ــان وارد رگرس ــل  . زم ــايج تحلي نت

 زمان براي متغير اعتياد به اينترنت در جدول  رگرسيون هم 
  . نشان داده شده است3 شماره
  

تغيرهـاي  ضرايب رگرسـيوني متغيرهـاي كنتـرل و م         :3جدول شماره   
  بين پژوهش پيش

  

 ß t R R2 Adi R2 R  متغير

  42/1  09/0  آوردروي
  23/1  08/0  اجتناب فعال
  49/2*  21/0  اجتناب منفعل

  09/0  01/0  خاموشي
  59/0  04/0  جنگ
  -21/0  -01/0  گريز
  -95/2**  -21/0  جنسيت

34/0  12/0  09/0 15/4 

 

*p≤ 05/0 ,   **p≤ 01/0  
  

 نـشان   3  شـماره  هاي گـزارش شـده در جـدول        يافته
دهند كه تركيبي از دو متغير اجتناب منفعل از سيـستم            مي

بين بـراي اعتيـاد      بازداري رفتاري و جنسيت، بهترين پيش     
آورد و جنگ    هاي روي  لفهؤهر چند م  . به اينترنت هستند  

داري با اعتياد به اينترنت داشتند، اما نتـايج          ينيز رابطه معن  
ــراي     تحل ــدل ب ــرين م ــه بهت ــشان داد ك ــيون ن ــل رگرس ي
بيني اعتياد بـه اينترنـت تركيـب جنـسيت و اجتنـاب              پيش

در معادله استاندارد رگرسيوني بـه صـورت        . منفعل است 
  : زير خواهد بود

  21/0جنسيت  – 21/0اجتناب منفعل = اعتياد به اينترنت

  بحث
هاي زيستي افراد از جملـه حـساسيت         نقش آمادگي 

هـا بـر ابـتلاء       رفتـاري و جنـسيت آن      - مغـزي  هاي سيستم
نتايج . ها به اعتياد به اينترنت مورد بررسي قرار گرفت         آن

آورد، اجتنـاب منفعـل      هاي روي  نشان داد كه زير مقياس    
بـه  . دار دارنـد  ي  و جنگ با اعتياد بـه اينترنـت رابطـه معن ـ          

رفتـاري بـا    -عبارت ديگر بخشي از هر سه سيستم مغـزي     
رابطه اعتياد بـه اينترنـت بـا        . نت مرتبط است  اعتياد به اينتر  

ــا پــژوهش لفــه رويؤم  را عامــل BASهــايي كــه  آورد ب
، 9(سوسـت   هماند   گرايش به رفتارهاي اعتياد گونه دانسته     

كنـد كـه نمـرات       مدل برجستگي مشوق بيان مي    . )66 -73
هاي پاداش    نشان دهنده حساسيت به محرك     BASبالاي  

برجستگي مشوق نـسبت بـه   دهنده و آمادگي براي ايجاد      
به همين دليـل اسـت كـه نمـره بـالاي            . آن محرك است  

BAS       در واقـع ايـن افـراد       .  با اعتياد به الكل مرتبط اسـت
ترنــد و در  زاي الكــل حــساس نـسبت بــه تــأثيرات پــاداش 

تري به مصرف خطرزاي الكل روي       نتيجه به احتمال بيش   
ا اعتيـاد   ساز رفتار ب ـ   ارتباط فعاليت سيستم فعال   . آورند مي

لذت كنتـرل و سـيالي      . به اينترنت نيز به همين دليل است      
هويــت كــه بــه عنــوان جنبــه هــاي اغــوا كننــده اينترنــت  

كننـده ظـاهر     اند، در نقش مـشوق و تقويـت        گزارش شده 
ريـزي   شوند و زمينـه ايجـاد اعتيـاد بـه اينترنـت را پـي               مي
 اينترنتــي و گفتگــوي يهــا يبــازطراحــي . )13(كننــد مــي

 قابـل   يهـا   تي ـموقعاي تعـاملي، و وجـود        ه شيوه آنلاين ب 
دهد نيازهاي اساسـي     ها به فرد اجازه مي     پيش بيني در آن   

خود را شامل عشق و تعلق، عزت نفس و خودشـكوفايي           
ايـن ارضـاء فـوري،      . )74(را در محيط مجازي اقناع كنـد      

در .  اينترنــت اســتيكننــدگ تيــتقوجزيــي از خاصــيت 
سيـستم فعـال سـاز رفتـار كـه          نتيجه افراد با فعاليـت زيـاد        

حساسيت زيادي به پاداش دارند، آمادگي بيشتري بـراي         
هـاي   نزديكي به اينترنـت بـه عنـوان منبـع بـالقوه تقويـت             

كننـد؛ زيـرا حـساسيت بـه پـاداش نقـش             فوري پيـدا مـي    
سازي سريع عـصبي و ايجـاد پيونـد          كليدي را در حساس   

ايـن  . كنـد  قوي با رفتارهاي شرطي شده آنلايـن ايفـا مـي       



 ترنتنآمادگي هاي زيستي در اعتياد به اي
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تأثير بـه رفتارهـاي اينترنتـي مـداوم، عـادتي و غيـر قابـل                
آورد بـا اعتيـاد بـه        هر چند رابطه روي   . انجامد يمكنترل  

اينترنت از طريق ضرايب همبستگي پيرسـون تأييـد شـد،           
ولي پس از تقسيم دو گروه معتاد به اينترنت و بهنجار بـر             

داري در   يها، تفـاوت معن ـ    اساس نقطه برش و مقايسه آن     
ايـن  . سـاز رفتـار ايـن دو گـروه ديـده نـشد             سيستم فعـال  

تواند نشان از اين مسئله باشـد كـه اعتيـاد بـه اينترنـت                مي
جـويي و    كه وابسته به لـذت     كنندگان بيش از آن    شركت
چون كـاهش    هاي آني باشد، با عوامل ديگري هم       تقويت

هـاي    بـا پـژوهش    يخـوان   ناهماين  . اضطراب مرتبط است  
  .شي از عوامل فرهنگي باشداند ناتو ديگر مي

لفــه اجتنــاب منفعــل ؤرابطــه اعتيــاد بــه اينترنــت بــا م
در مــورد ايــن . سيــستم بــازداري رفتــاري نيــز تأييــد شــد

رفتـاري، وضـعيت اعتيـاد بـه اينترنـت بـا             -سيستم مغـزي  
هـا   پـژوهش . اعتياد به مواد مخدر و الكل متفـاوت اسـت         

 BIS اند كه سوء مصرف الكل با حساسيت كم        نشان داده 
 اضــطراب ناشــي از مواجهــه بــا BISزيــرا . مــرتبط اســت

هـاي آزار دهنـده      هاي تنبيـه و واكـنش بـه محـرك          نشانه
شود و افراد بـا فعاليـت پـايين سيـستم            شرطي را شامل مي   

بازداري رفتاري، تمايل زيادي به نوشيدن مقـدار زيـادي          
شـناختي   الكل، بدون در نظر گرفتن پيامدهاي منفي روان       

اما اعتياد به اينترنت با نمرات بالاي        .آن دارند و جسماني   
BIS   زيـرا افـرادي كـه فعاليـت سيـستم       . )75( همراه اسـت

خطرتـري   ها بالاست، رفتارهـاي كـم      بازداري رفتاري آن  
مثل استفاده از اينترنـت را بـراي پـاداش گـرفتن انتخـاب              

تعــاملات مجــازي و غيــر رو در رو، بــه دليــل . كننــد مــي
 بدون محـدوديت و فقـدان آسـيب    امكان ورود و خروج   

دهــد كــه از   مــستقيم جــسماني بــه افــراد اجــازه مــي     
هـر چنـد   . هاي آني ناشي از رفتارشان رها باشند      اضطراب

گاهي ممكن است مـشكلاتي از قبيـل بـروز تعـارض در             
هـاي اينترنتـي     گو يا شكـست در بـازي       و   هاي گفت  اتاق

ي گو و از سرگير    و   رخ دهد، اما امكان ترك اتاق گفت      
. بازي براي جبران آن شكست نيز براي فـرد وجـود دارد           

در نتيجه محـيط مجـازي اينترنـت بـراي افـرادي كـه در               

مــورد پيامــدهاي آنــي آزار دهنــده رفتارشــان اضــطراب  
عـلاوه بـر   . آيد تري به حساب مي بالايي دارند، مكان امن   

جايي كه اين افراد تنهـا بـه پيامـدهاي فـوري و              اين از آن  
ن شرطي شده و فقط نسبت بـه ايـن پيامـدها            آني رفتارشا 

گردند، نتايج منفي اعتيـاد بـه اينترنـت      دچار اضطراب مي  
افتد براي  گيرد و به تعويق مي    كه در دراز مدت شكل مي     

در واقـع اعتيـاد بـه       . شـوند  آنان آزار دهنده محسوب نمي    
جايي كه پيامد مستقيم و فـوري اسـتفاده از     اينترنت از آن  

بـه  . كنـد  در اين افراد بازداري ايجاد نمـي      اينترنت نيست،   
هاي آزار دهنـده كـه       عبارت ديگر شرطي سازي محرك    

به پيامدهاي فوري متصل است و سيستم بازداري رفتاري         
 اينترنــت اتفــاق  ازكنــد، در مــورد اســتفاده را هــشيار مــي

از طرف ديگر بر اسـاس نظريـه گـري، فعاليـت            . افتد نمي
بـا توجـه بـه ايـن        .  با اضطراب بالا همراه اسـت      BISزياد  

كننـده و    نكته و همچنين در نظر گـرفتن ماهيـت سـرگرم          
 داشـت كـه افـرادي بـا         انتظـار تـوان    منعطف اينترنت، مي  

حساسيت زيـاد در سيـستم بـازداري رفتـاري، بـه منظـور              
هـاي   رهايي موقت از فشارهاي رواني روزانه و اضـطراب        

در واقعه پناه بردن بـه اينترنـت        . خود به اينترنت پناه ببرند    
اي در مواجهـه بـا اسـترس         را به عنوان يك راهبرد مقابلـه      

تـسكين اضـطراب و حـالات روانـي فـرد           . كار بگيرند ه  ب
تـر فـرد     موجب تقويت مثبت شده و گرايش هر چه بيش        

ايـن يافتـه بـا پـژوهش     . شود را به سمت اينترنت سبب مي    
Yen13(ست اسو  و همكاران هم(.  

 جنگ با اعتياد بـه اينترنـت نيـز     لفهؤ م هورد رابط در م 
بــروز رفتارهــاي تهــاجمي و . همــين نكتــه صــادق اســت

ــدافعي در محــيط مجــازي اينترنــت   پرخاشــگري هــاي ت
در واقع هر دو رفتار     . تري روي دهد    كم تواند با هزينه    مي

جنگ و گريز، با توجه به امكان پنهان ماندن هويت فـرد            
 در دنياي واقعـي ممكـن اسـت         و فقدان عواقب منفي كه    

ــان ــا ســهولت بــيش  گريب ــرد شــود، ب ــر ف تــري انجــام  گي
تري در اين    در نتيجه افرادي كه حساسيت بيش     . گيرد مي

رفتاري دارند نيز مستعد استفاده افراطي از       -سيستم مغزي 
تـوان   طـور كلـي مـي     ه  ب ـ. شوند  اينترنت و اعتياد به آن مي     
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 پژوهشي

تيجه گرفت كـه     ن Eysenckپذيري   همسو با نظريه آسيب   
تواننـد افـراد را بـراي        هاي شخـصيتي خـاص مـي       ويژگي

. هاي روانـي مـستعد كنـد    ابتلاء به انواع خاصي از بيماري    
رفتـاري كـه بـه       -هاي مغزي  حساسيت كم يا زياد سيستم    

تواند  انجامند، مي  هاي شخصيتي خاصي مي    ايجاد ويژگي 
ــراهم آورد    ــراد ف ــراي اف ــت را ب ــه اينترن ــاد ب ــه اعتي . زمين

هاي پژوهش نشان داد كه مردان بـه ميـزان           چنين يافته  هم
 هـاي  شوند كـه بـا پـژوهش       تري به اينترنت معتاد مي     بيش

Scherer )54(، Morahan-Martin )55( دو . سـت  ا سو  هم
كـه   اول ايـن  . توان ارائه داد   مدل تبييني براي اين يافته مي     

براساس پيشينه پژوهشي، افراد از امكانـات آنلايـن بـراي           
هـا   پـژوهش . گيرنـد  يجاد ارتباطـات اجتمـاعي بهـره مـي        ا

تـر از زنـان بـراي        بيشچنين نشان داده است كه مردان        هم
 اجتماعي، بـه سـوء      ارتقاء عزت نفس و برقراري پيوندهاي     

  ).76،77(شوند مصرف مواد متوسل مي
هـايي بـراي برقـراري       اينترنت نيز بـا عرضـه فرصـت       

مـشترك دارنـد و     هـاي    ارتباط بين افرادي كه علاقمندي    
توانـد دسـتيابي بـه ايـن         يابي هوشمندانه فردي، مي    هويت

تبيـين دوم ايـن اسـت       . هدف را براي مردان تسهيل كنـد      
تـري نـسبت بـه       كه احتمالاً زنان حمايت خانوادگي بيش     

همين امـر زنـان را از جـستجوي          .كنند مردان دريافت مي  
 رو  از همين . كند نياز مي  حمايت و ايجاد روابط جديد بي     

تـري زمـان خـود را در محـيط مجـازي             زنان به ميزان كم   
تري گرفتـار اعتيـاد      اينترنت صرف كرده و به احتمال كم      

هـر چنـد تفـاوت مـردان و زنـان در            . شوند به اينترنت مي  
توانـد تـا حـدودي ريـشه         مصرف مواد مخدر و الكل مي     

زيستي داشته باشد، اما در مورد اعتيـاد بـه اينترنـت نقـش         
در واقع  . تر است   پررنگ يشناخت  روانماعي و   عوامل اجت 

دهد  هاي پيشين نشان مي    پژوهش حاضر همسو با پژوهش    
تر در معـرض وابـستگي بـه اينترنـت قـرار         كه مردان بيش  

هاي زيستي بين دو جنس،      دارند، و اين نه به دليل تفاوت      
 متفـاوتي اسـت     يبلكه به دليل عوامل اجتمـاعي و محيط ـ       

تعامل  . معرض آن قرار دارند    كه هر يك از دو جنس در      
لفـه اجتنـاب منفعـل و       ؤسيستم بازداري رفتاري در زيـر م      

داري اعتياد به اينترنت را پيش بينـي     يجنسيت به طور معن   
در واقع جنـسيت و اجتنـاب منفعـل بـه صـورت             . كند مي

 به اعتيـاد بـه اينترنـت        ءتركيبي در آمادگي فرد براي ابتلا     
اني كه حساسيت زيادي    به عبارت ديگر مرد   . نقش دارند 

در سيــستم بــازداري رفتــاري و بــه ويــژه مؤلفــه اجتنــاب  
 بـه   ءهاي ديگر در خطـر ابـتلا       منفعل دارند، بيش از گروه    
اين افراد به دليـل حـساسيت       . اعتياد به اينترنت قرار دارند    

برند تا به اين وسيله بتواننـد   بالا به تنبيه، به اينترنت پناه مي 
امدهاي منفي آني رفتارشـان در      در عين كسب لذت از پي     

در عين حال مرد بودن بر ريـسك ابـتلا تـأثير          . امان باشند 
 BISاضافي دارد و هنگام تركيـب بـا حـساسيت سيـستم             

. آورد وجـود مـي   ه  بيشترين احتمال اعتياد به اينترنت را ب ـ      
دهد عوامـل زيـستي از جملـه         مجموع اين نتايج نشان مي    

بـر وابـستگي بـه    رفتـاري   -هـاي مغـزي    جنسيت و سيـستم   
اينترنت تأثير داشته و مداخلات اجتمـاعي در ايـن زمينـه            

تـرين   بايد معطوف به گروه هدف خاصي باشد كـه بـيش     
ــا شناســايي  در واقــع مــي. ريــسك ابــتلا را دارنــد تــوان ب

چنين توجه بـه     رفتاري و هم  -هاي مغزي  حساسيت سيستم 
هـاي   آمـوزان برنامـه    جنسيت افراد و بـه خـصوص دانـش        

ي براي پيشگيري از اعتياد به اينترنت تعريف كـرد          متفاوت
ــه  ــراي كــاهش هزين شــناختي، جــسماني و  هــاي روان و ب

اجتمــاعي ايــن نــوع از اعتيــاد بــر گــروه هــدف خاصــي  
تـوان بـر     چنين بـه منظـور درمـان آن مـي          هم. متمركز شد 

رفتاري متمركز شد و حساسيت افراد       -هاي مغزي  سيستم
  .گرفترا به پاداش و تنبيه در نظر 

  

  سپاسگزاري
تفريحـي شـهرداري     -با تشكر از سـازمان فرهنگـي      

اصفهان و جناب آقاي دكتر اميد ذاكري كه محققـان را           
  .در اجراي هر چه بهتر اين پژوهش ياري كردند
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