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اسهال حاد و چگونگي برخورد با بيمار مبتلا به آن

*(.M.D)�0�/.+- ,+�ر 

��%�1
 ���� ����	
� �� ��� �� ����	� ���� ��� � ������ ��� ���� � ����	� ����� ���� ������  ���� !��"�

#��� �� $	" . ��#& �'(�")/+ ��#& � ������ �,�& ��	� ����,�� -.)��	� �	�,��  /� �0�� ����	� �� ��� ) �� !�" 

���1 �� 23" .#'��� 45' !��"� ��6�� �� ��'	7���8 � �'	7� /� ��� �����/ ���9� ���	� . /� ������ !�50'� #�� ��

 ���� �� :	;#� <��=/� �>�� ��; �� ���;(Fecal-Oral)#��� �� ?@� ���A8��	� B���� ����>�#�� �� ��509� C��D��  .

�� ��(��	E ����
 : ��G�" ?@ �	3' ��0��#�� 2"�H��' I���� ����� ��� /� ��70"� $#� ���AJDK	" ��H��� �5; ���  "

 �� ��L� ������ 4��M;� �� ���8 � N�	� #�� �� O��P� �Q�L �&�	' �RS� �� T�;�9� �� O��P� ����� �;���' ���1@

#H��� .�� ���& !��"� �� ����	� $�>H�!��"� ���7� ������� #G	� U,0V� ���	� �� ���H�@��@ �� 2"�H���	L�� � �'	

 ��W� �� $X	D ���M�� ����	0��; � !��"� ��6�� �� U,0V� ���	� B�Y	G	D�Z	�M�; OL�H� ��[�\� T��]	^L /� ���1@

#H��� �� ����	L�� ��(�� O���� /� ������ <�P� ��� �'�
' � .7� ��& !��"� �� ���H�@ ��G�5� _#� ���	� 45' � �'	

#��� �� 2"�H� ����� � `�V
D ��� �� ��@ ��6�� �� U,0V�.

4.-&3 ا �2ل
 B� �� �0& ���;� �� :	;#� �'�/�� �;� �>'	>E

#��� �� T��70� �U,0V� ��� ���/ �� ��; .  ���

�/�" �� �a
� �� !��"� U��SD �T��7D . ���,� �b' /�

/� 4�� :	;#� �'�/�� �;�+c$�1/,�� $�1	) ����	� ��

 /� �01�M�) �'�/�� �e��#& �!�" fcc$�1  ( ����	� ��

#H�	1 �� !��"� �� . �;� T��� #'�� �� ���JD ���� ��

 :	;#� �'�/��)� T�S;� 4��M;� /� $�	P 4��� �� / ��

�6& 4��M;� (#H"�H� �� !��"� �� . ��� !	= �1�

/� �0�� ������f�� #'�	L ��& !��"� �#��� �07�  �	� 

 #��� �� O'	7� O,� �� h��e�� ��)+( . O��� ��	D #���

 ?@ �� ����� �� #H�/��' �'�M�� �� �G��"� ������� ��� ��

 I5; � �0���& ����� �� i��0&� ���#SD �O�G��0aG� �

#'��� /��' �]�^0L� ����� �� ������� /� ��#'� ��#SD .

�& !��"� �� W03� ����� �� 2"�H� ��	L�� ���� �� ��	D ��

#��� �� ���MG� ��/ T�a':

UG� (j ������ �a�Y	G	��#�Z� OL�H�

 ? (j !��"� #HH� ��6�� ���	�

 i (j !��"� �Y	G	�M�;	D�Z

 � ( !��"� O,� `�V
D.

*!�7=� �'	7� `^VD k	;.���#'/�� �a�MZ $	,� �>
'�� ���
'�� ����".����#"�Z ��	,� . ��/	�@ ��0"����� �H�" �,�	� �'����
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�>�6; ) ا39
:ا�%��%��9ژ&�� 5%��ري 

 ��@ /� ���' l��	� � ��& !��"� ���	�  ��0
��

 /� �0���� ��� �� � ����	���)#0;� �� k�7D� �>G�"  .

 ������ !�50'� #�� ��(Fecal-Oral Route) �� ��m; /� 

#��� �� ��; �� ?@ /� � �A8 �� ��;/� �� ��; . ���	�

#S0� T�'�a�� �	�� ��^; �����;��J� �5[H� �,��/� ��

 �  " ��1#'/ � �A8 nH��; � T��� ��G�" �1#'/

 U,0V� ���	� 45' ��M��  ��SD �� ���; �H��� O�So�

#H��� �� ��L� ��'	7� !��"� ��6�� �� . �� �,� �	= ��

 �	�� ������ �a�Y	G	��#�Z� OL�H� �� �"�"� �]�

���� :+. � j!��"� :	' f.!��"� #G	� U,0V� ���	� .

: ا�اع ا �2ل 
 #�#Z ��H3� �� �,�� /� U,0V� !�a�� �� �� !��"�

����0G� :�	'� �� ������ ��6�� �>'	>E. �� �� ����0G���8 

��W>�� �� #G	� ���� ��H3�. ��8 � �"�����D�� 

#H���' �� ��95D . �� !��"� ��� OG	�" ���� �6H�� ��

�95D ��/ !�a�� ����H� �� �:

*j B��#'@ !��"� 

* ��1 ��� !��"� ”Outbreak“j

*j �A8 � ?@ r
H� �� !��"� 

*j B�D	�� �0'@ _�^� 2P�S0� �� $X	D !��"� 

*j �D�;�9� !��"� 

*�H��� �09�" USo �� ���;� �� !��"� .

* A%��B ا �2ل : �� O"� �G��"�

 �	�� !��"� ��6�� ���� Q�L 2"�H� I���� �@ ��

 � N�	� �H��� O�So� ��^; ������  " �G� ���#'

 �/ ������ ���� �� ����	� �� �� �5[H� � �[�\� I����

#H��� �� ��L�.

 /� �0�� ����	� �� ������ ���	� #��) � !�" 

 #0;� �� k�7D� ���� ��� �[P /� #S� Q	^L ��)f( . ��

����� ���;��=� �� ������ 4��#�Z 2P��� #��� ���	�  ��

�	�.

* CD �E ا �2ل : ����	�  �� ��

 �N�	�#�� �� O��P� �e� #HH� #��9� ���	�

#H��� �� ��L� !��"� ��6�� �� ��8 � ��0"����� .

 �� #H09� ���� �Y	D�Z /� h�D#�� �/ ������ ���	� ��

 ��#SD(Dose)�� �e� �#'��� �� ������ ��6�� ���'�	D � :

� ��� ��� C���� � C�����D�� �W>�� ��>�� �

 ������Y)s�-(.

ا �2ل B I�<� �5ب و FGا *
 : �� ������ 4��#�Zf �3H� B� /� �� �0
�� �� � �7' 

 #H�	1 �� #'� �	�' ��70"� ?@ �� � �A8) ���	� ��

 O��7� �7' B� ��9�G	D	� � ������� ��� O��	�9�

#H� �� .( �Y	D�Z �� �A8 �� � ?@ �1�	G@ ����	�  �� ��

 ��� �����S� O���� $#� ��G� �� ��'@  �9�	D �� U,0V�

 ����� t7& ��/�" ���@ �#�G	D �� �0��#�� !	]� �

#0;� �� k�7D� ���A8 ��	� ���� .  �� �'��/ �,]�;

�H�G�� ��W� /�8@ �D ���A8 ��	� _�^�)�	�"��	a'� (

 �� ��� ������S� /� �B�Y	G	��#�Z� T��]	^L�

 �� �/ ������ ���� `�V
D#H��� . ����	� �e����

 ���W'	�G�" � ��W= N	�	,�;�0"� ��� �� �� ��0���

 #'��� 45' �@ ��6�� ��)u�)( . ����	m�  �� ����� C�"�

O"� �m0��m�& h��me�� . v��m�� !�#m� ��+ ��� �1��� 
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 ���� ��A8 � ?@ K�
H� �� !��"� #'��@ #�#Z ���	�O"� #�@ O,� OL�H�.

 ����� ��	
� :�A8 � ?@ K�
H� �� !��"� ��� �1���

�	�"��	a'�w��70"�2D����`�V
D�� ���>
���/@� B�Y	G	��#�Z� T��]	^L

) �G� �5�P�uO��"

)/� �0�� h(	�S�-O��"(
�������'�������

��A8 �� ������� �� ��" ��� ���� ��
'

�xy� B�Y	G	��#�Z� ��� �1���

+.uO��"  #�#����'C	��" ��"�� � ��W= _�0"�� ��0��� �� �" ���� ��
':	;#� �w��70"� ��A8 �

z.+sO��"  ���1���'{'�'�;�Z $	�#��09,�
 ��� �1��� �:	;#� �� �A8 /� ��0��� �" �/�"�#�

B�Y	G	��#�Z�

+u.|uO��"  ���1����

 �W'	�G�" �W>��

EIEC 	��3�� ��H�3"�Z

B�0�G	�����Z

:	;#� ��A8 /� �/�"�#�

+u.|uO��" ���1���1 � ���ETEC
 ��" �/�"�#� j:	;#� ��A8 /� ��0��� �/�"�#�

B�Y	G	��#�Z� T��]	^L

+f.-uO��"  
 nH���� ��� �'�
'

�9�G	D	� ��
$	H�G	D	� $	�#��09,���0��� �/�"�#�/$�" /�  �9�	D �:	;#�� �A8 /�  �9�	D

-.)/��  h�3G�8!	�S��'EHEC
^L �:	;#� �� �" ��A8 /� ��0��� �/�"�#� T��]	

B�Y	G	��#�Z�

+.-/��  �������1C���� �9�G��EIA �:	;#� �� IEM�A8 �:	;#� /� 

+.}/��  ���1���1�'Y�Y �0���	,�~����1����:	;#� ��A8/� ��0��� �/�"�#�B�Y	G	��#�Z� ���

Jا �2ل*B��%4�%5 :  ����

 �0'@ _�^� �5��"����	� B�� `�V
D �� B�D	��

#H� �� . �0'@ _�^� ���	� �� ���� �� �o���

 �	,; �� ���JD 23" �� �	� B�D	��� ��� �S�3=/ ��

 �,�9�;� $	�#��09,� #��

“Closteridium- deficille” �  �9�	D��0'@ #�G	D � 

�D ��" �a�@ !��"� ��6�� �� � �9�	D	0�" ���9� O�G	�

���1 �� N�'�[L .'� ��� ��� �� �� B�D	�� �0'@ :�	

 �  m�9m��m��#mH�,� ��m�  ��	m~"	mG�m7" � m�,m�" �m~�@

 ���� �� k	m; �mo��m� ��m6�� ���m'�	D �!�/�m9�	���D	�

#H��� �� . _�^� /� {Z /�� #HE h(	�S� ������ /�8@

 �0L /� {Z /�� #HE �D ���1 �G� �	� B�D	�� �0'@

#��� �� ����� .P �� h��e�� ��	3�� �!�y9� ����� �[

���1 �� �]�& . �	�� ��5��" ��H3��� ������ `�V
D

WBC � :	;#� �'	�' ��  �9�	D  0;�� �:	;#� �� 

 ?��� ���3��� ��� NWZ  0;�� � �Z	a"�#'@ �� ���1

� / #��� �� �9Z	�� ��)}( . B�D	�� �0'@ �[P �� �����

	a'�� /� ��70"� ���1� �0���& ������ �!�y9�  �9���

�0�" �� �� � !�/�#�'��0� �� #��� ��  �"�)z(.

* �4-K�L� ا �2ل : �;�- �� ��� 

#H�	1 �D�;�9� !��"� �� /�� B� �� ��� :	;#� �0
�� .

 <=�H����" �� ���8 ���;�9� �a
� �0
�� !��"� :	'  ��

 #��� �� ����)|( . �07� #HE �=  ��;�9� #]�� �6HZ

#'��>�� W03� !��"� ��.����O,�  ��D�� �@. #G	� �G	�

  �9�	D��0'@”ETEC1“  ���	��>�� �G� �	�

#'��� 45' �@ ��6�� �� M�' �0�/���Z � !���� �!���0��� .

 �� �G� U�7L !��"� ������� ���	� /� ���' ��4
1

1. Entero Toxigenic Esherichia-Coli
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���� �	�� �#� ��09� �� /��' ���	� . a�� O"� 

#0;� k�7D� �,�&  �#HE . U,0V� !	]� ����>
�Z ����

 �0;�1 ��� �� �� #HH� ���>
�Z B�D	�� �0'@ �,�� /�

 �	� ��' M�	6D �U,0V� l��	� ��G� �� �� �#'�)+c( .

O"� �0���& h��e�� ������� ����� . �� /��' T�	] ��

 �� �m�	D �� �Bm�D	m�� �m0'@ �� �]�^0L� �����

H� ��m� ��m0��� ������ ��m� Om�"�m9& � �� �m5[

 �#m�"� Bm�9a�#m�G�m' � �" �9�	,;��~�" �h�mD#m��

 !�/�9�	���D	� � $	" �m9' ��m�  ��	m~"	mG�7"

 �	� #H��	L)++(.

ا 2ـ�ل در اKـ-اد �5 *
��  : اP6ـOل اN>ـ� �� !��"� 4��#m�Z

 ������� /� ��1 ���	� ���� �� ���� ��#S0� ��(�

Z �!���� �!���0��� U,0V� �'	7� �	L ����D ��0�/���

C����HIV#��� �� ��8 � �� ���L#� � . ���� ��

 ��#�#'�� �a; �� �0
�� ��'	7� ���	� #H,� O9�G

 �$	m�#m��	m~"	m0~��m�CMV � HSV �Wm'	m�G�m" � 

 � $	��0���	ma���MAC�	� #��� .

��ا�S ا�Rد آ>>�� ) ب
ا �2ل
�,��	���!��"� 23"�������/ ���9��#'��1 #H���

��0��� ���� �,��	= �� �G�C�������O�/���Z� �� ��

#H09� . ����/� _��& C�"� �� ��D ���� !���0��� ���	�

��� ���� ��/ ���	� �� ��	D �� �37G�:

@ �,�;��#�� C�'	����@(Aeromonas hydrophilia) �

 �m�Wm= N	m�	m,�;�m0"�(Staphylococcus aureus) �

��"��C	��"(Bacillus cereus)��,Z�C�'	� #��	,>��

(Plesimonas shigelloid)��W'	�G�"�(Salmonella sps) �

 �mm�Wmm>��(Shigella sps) �mm'Y�Y �mm0��mm�	mm,m�~��� �

(Campylobacter jejuni) �mmm� $	mmm�#mmm��mmmm09,mm� � 

(Closteridium sps) �mm� � � (Cholera) �mm�mmHmm�mm"�m� � 

(Yersinia enterocolitica). !��mm�� �mm��	m�  mm�� /� 

 �� C�����D�� �D ����(Rotaviruses) �� C����	'�@ �

(Adenoviruses) �� C���� �9G�� � (Caliciviruses)

 �� C��m����m0'@ �(Enteroviruses) ���	�  �� /� � 

 �m�,m3�(�m����m�Y �m��m� �m��	m�  ��mD �m��� ��m0�/���Z

(Giardia lamblia) �mmm� 2mm�mmmm�@ � (Entameba) � 

 $	m�#m��	m~"	0~���(Cryptosporidium) ��	m~"�Mm�� � 

(Isospora) �m�#m�#m��	m~m"��mam�� � (Microspora) � 

 �m��	a��D(Trichuria) #��	,��m'�m0"� � (Strongyloid)

#H��� �� . k	; U,0V� ���	� 45' � �1��� ������ ��

 �	= ��#'��1 �� U��SD �]WL.

Campylobacter JeJunii : $�1 ��"��  ��

 �"�D�" �� !��"� #HH� ��6�� ��� ���	� /� ��7H�

 O"� ����)+f.+s( �A8 B�� �� ��; �� ��; <��= /� �� 

 #�G	D �� � #��� �� !�50'� ��1#'�Z ��� �� T�'�	�& �

� �a�@ !��"� �����D ��  �9�	D	0�" ��  �9�	D��0'@ �

 � ��Z � ��/ � �a� ��� �/�G �2D �� ���� ��0'�9��

#H� �� ��6�� �H
D ���1 . !	," :	;#� ���"� ��

 ���E(Pus cell) #��
� #H'�� 	��3�� ��0��� ���1 � 

 ���� � �]�^0L� I�\� �� O
� �� �� �	� ��sf

��� �#� �� �@ ��	D �� ���1 �0'�" ���� . �����

��	3�� 23" ������ C���/ 4��� ���W� �D��/ 

���m1 �� l��	m� � !�m5m0'� ���	m� . �mxym� ��m�����

 ��� �	G	H�� � �9��m���0��� ���#m�/	mam�,1	mH��@ ����

 #H��� �� ��#�G�/��	; � #�"� B�9a�#�G�')+)(.

Closteridium deficille :  �m�mm"�mm�  m��

 _�^� /� ���' !��"� �� �� �O3e� $�1 �/�	� ��

'@ #�G	D �� !��"� ��6�� C�"� ����� 45' B�D	�� �0

 ���  �9�	DA � B {Z /�� #HE h(	�S� �� #��� �� 

�	� #��	L B�D	�� �0'@ _�^� /�8@ /� . �,]�& !��"�

#��� �'	L � ���E ���1 ��a�@ O"�  a�� . C�"�
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 �� ����� ���1 � !�y9� B�D	�� �0'@ �[P �����

�  �9���	a'�� �� !�/�#�'��0� #��� ��  �"��0�"�� �)+u(.

Escherechia coli:  ��7H� $�1 ��"��  ��

O"� !��"� #G	� !���0��� ����  ��D ����)+-( �� �� 

U,0V� ��� �9�'�a� :  �9�	D��0'@#�G	DETEC)+}( �

 ��6�� � BE	� ��� �=�V� ��� !	," �� �#�39E ��

��� !��"� ����	L����� B��#'@� ��1EPEC)+z(�� �

 B��0'�9�� !��"� � ?��0G� � ����D C�"�EIEC)+|( �

  �9�	mD	m0�"EHEC ��#� B�Y��	�� O�G	� 23" 

 ��#� � 2DWBC:	;#� �� )fc( ��V� �� �#�39E � �

���EAEC23"  �M�����& !��"�)f+(�����;��� �	�.

EPEC = Enteropathogenic E-Coli

EIEC  = Entero Invasive E-Coli

EHEC = Entero hemorrhagic E-Coli

EAEC = EnteroAggregative E-Coli

Salmonellasps :  �� �7H� $�1 ��0��� B�

 /� 4��+}cc ��9'� �� ��'@ /� ���#SD �� O"� �'	1 

#H���' �� �>�� �H�G�� ��� $�#H" �� � !��"� ��6�� . ��

 ��'	1 B� �7�D W'	�G�" �"�"� �'	1 �" �� �,� �	=

��,�W'	�G�" �� {�#��0'@ W'	�G�" � �'	1 B� {�	"

 /� 4��+}cc ��� $�#H" �� #'	� �� ��95D �'	1 

 U,0V� �H�G��) �P�' ��� ��� 2D�����0��� ���& !��"�

 �M� O�W� ��#� (#'��1 �� 23" ��. !�50'� #�� ��

 � ��1#'�Z O�	1 � w�� �VD ��� �� ���A8 ��	� �� /�

#��� �� �H09� .�9�'�a� ��  �9�	D��0'@ ���D ��� 

)�a�@ !��"� ��6�� (  �9�	D	0�" � ����D �) !��"�

�H
D ���1 � #�#� ��	�� ��W� �� �'	L � ��J,� (

#H���' �� !��"� ��6�� . ����� ��� !�� !�" �� ������

 4��M;� h��#6� �� �G�91�M�  �H" �D���	� 4��� {~"

#��� �� .3�� �	L ��	L �� !��"� ���	� �e��#��� �� �	 .

 !W0L� �� ���;� ��H" ���0'� �� #H'�� ��� ���	� ��

 ���	� �� � �����0��� � #�#� ��W� �� ������ ��H���

 C�"��� �]�^0L� ����� �� /��' ��'(	= !��"�

 ���  ��	~"	G�7" �� ��0��� �� �5[H� ��� O�"�9&

#'��� #�"� B�9a�#�G�' � �� �	G	H�� �$	" �9'.)ff(

Shigella sps:  h�039' ���� �7H� $�1 ��"��  ��

 ����	� �� !��"� ����)+-( �� � )/�� ( ��"�� ��� ��#SD

 ��#� �P�' T�	] �� �� �0��� �� O'	7� ��6�� ���'�	D

 T�	] �� l��	� � ��0'�9�� ��a�@ !��"� �O�W�

 	m�0��� O��mD�@f.) $�#mH" � !�m�"� /� #mSm� �m07� 

B�0�G	��.����� #���' �� ���bD B . ���D <��= /�

 !��"� ��6�� ����D �  �9�	mD	m0�" � m�9�	mD��m0'@

#H� �� . ��	�� ��W� h(	�S� !��"� $�>H� ��) �2D

 ��Z � ��/ � �a���� �/�G(#H��� �� ��	D ���P  . ���1

���1 �� ���� �H
D �� . /� �0�� ��s � ���' �>��� 

 �H" ��1�� �0
��u�G� ���� +c�	� �� #��
� !�"  .

 ��mH�G�� �m�W� T#m� /�  m0"�m� ���m� �����m��� �m��

 �� ����>�� �� !�50'� /� ���1	,� � l��	� /� ���>
�Z

#'��� /��' ��� ����� . I���� C�"��� ���� :	'

 ���  ��	~"	G�7" ���� � T��70� � �� �5[H� O�"�9&

� B�9a�#�G�' � �� �	G	H�� �� $	" �9' #H��� �� #�"

)f-�ff(.

Vibrio Cholera :  �m� �m7mH� $�m1 �m�m"�m�

��H3��� �� B�D��	" �Y �0'@ �0"���O1� Non O1 � �

O1 ��D��"�� �� Ogawa � Inaba �� �� $�#��� � 

��95D �	0G� � B�"W� ��D	��#'	� ��  . �RS� ��

�,��	= �� � B��#'@ T�	] �� ��"@ #H'�� ���'� �&�	'

 �'��� ���1 ��� 23" #'�	D �� �G� j�	� ����	� ��

���1 �H" ��� ��1 ����� ������ ��6�� �� . ��"��  ��

 #�G	D �� � #�"� ��� �� �	G@ ?@ � �A8 <��= /�

O�G	��0���� �� �U,0V� ��� !��"���6�� � �9�	D��0'@
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�a�@��#���' . O�W� ��#� O"�  a�� ���;� �1�	G@

!��"� �D#��� T��70� �a�@ #�#� ���9�  . �����

 � !�/�9�	���D	� ��  �,a�" �9��� �� �]�^0L�

���1 �� ��"�� �;� �[P� �H�G�� ��	3�� 23" ��8)fs(.

Yersinia enterocolitica :  $�m1 �m�m"�m�

 �� � �a���@ � �Z��� �G��� �&�	' �� ��� �� �� �7H�

 /� �0�� ����	�)	L !��"� 23" �!�"  ��	3�� �

 /� #S� �� � ��" �^; �� Q	^L �� �#H���) �>G�" 

���1 �� O�9�#'�Z@ � �0'�M� O�'�@ 23" . !��"� #�G	D

#��� ��  �9�	D	0�" �  �9�	D��0'@ �� /� . �� ������

 /��' �]�^0L� ����� � #��� �� �	3�� �	L ��	L

 /��' T�	] �� �G� ����#') ������� #�#� ���	�

Z	H��	,1	�� � �M� B�0�G	�� �'	L ��� ������ � �D�

�mH��� !Wmm0L� � ( ��	mmD �� �!�/�m9�	m���mD	m� /�

 � �$	" �9' ���  ��	m~"	mG�m7" ���#m�/	mam�,1	mH��@

O;�1 B�� �� �	G	H��)f)( .

Rota viruses :���	�/� ����	��� !��"� ���

 /� �0�� �� ��� ��f#��� �� ��" �^; �� � !�"  .

 �'Y �0'@ �'	1 4�A-F ������ ���	� #�� ������ 

 �'	1 /�A#��� ��  . !�50'� #�� ��Fecal-Oral �	� 

���� �	�� M�' �97HD !�50'� !��0&� �G� . �1�	G@ ���	�

#��� �� ���� �O�W� ��#� . ��� �'�
' /� w��70"�

��� �� ���� �� ������ /��� � O9V' . � I"	0� 2D ��

� ��� �'�
' �a�@ !��"� � �'�P	; �97HD �>0"� ���1�

 ��#�WBC#H09� �@ T����bD �>�� �,�� /� .

 ���	� /�  9��� /� ��70"� �� ��L� ��� !�" ��

 O"� #� �0"�� ?�8 �� ������)fu( . ������ `�V
D

 :	m;#� �'	m�' �� �@ K�Mm�� �� C��m��  m0;�� ��mH3���

#��� �� .O"� �0���& �����.

Adenoviruses :  ��1F ��6�� �� �C���� 

#��� �� ��L� !��"� . $�1 �^;�� � �'(�" ���1 ���

 ����	��� �0
�� �u.uc#��� �� ����  . ��#&u.| /�� 

���@ �� $��� . 23" ���1 ��	� ���� w��70"� � 2D

 ���� /	0�( ��\D $#�).u���1 �� ��  . �07�#HE �D

���� �	�� O���" ��a�� .���O"� �0�W� ��)f}( .

Giardia lamblia :  #G	� O�/���Z  ��D ����

 ����	� �0
�� �� O"� �'��� ��
0'� �� �!��"�f.+c

 #���' ����1�� �� �G�". ���	L �� � ����#SD �� �1�	G@

 ��A8 � ?@ �� `V� �� `V� �� /� �>'� O9��

#0;� �� k�7D� �	G@ . ��#� �a� �� O"�  a�� O'	7�

�W� � �a�@ #�#� !��"� �U�7L �a�@ !��"� �� �O

 !��"� �� ��a� :�9D� � �7' �� $X	D 	�#� ���9� � ��6&

#���' ���bD ?A� K	" $�#H" �  �M� . `�V
D

 ��&�' �9Z	�� �� ���"� �:	;#� ��509� 4���/@ ��H3���

�	609� �� ���/���Ag#��� ��  . ��	3�� ���	� �E�1�

��� �� ���/ ��	L ���	L �`�V
D T�	] �� �G� �#

 ��]	D ��#�G�/��	; �� !�/�#�'��0� �� �]�^0L� �����

���1 ��)fz(.

Entameba histolytica :  ���	L�� O'	7�

 �m= _��mD �#m� ��/@ � �m>'� O9�� �� �	mG@ ��	m�

z.|c���1 �� /�8@ �	�"��	a'� /��  .  a�� �1�	G@

� ��� �1�	G@ �� �H�G�� �'�
' ��#� O"� T�	] �

 �a� ��Z � ��/ � �6��#D /�8@ �� �� ��� {�/�3��@

 ��	�� ��W� �� ��& �a� �� �� ���	�� ��W� ��#�

�'	L !��"� � #�#�. �� � �	�"�D��#��/� � ��J,� 

#��� #3� �3��@ �9�@. �:	;#� 4���/@ ��H3��� `�V
D

#��� �� O
� �� � �Y	G��" � �9Z	�� ��Z	a"�#'@ .
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� #H�@�; ����D O'	7)O�W� ��#� �0&( �� /��' �

#'��� �]�^0L� �����)f|(.

Cryptosporidium :  �� �>'� �#�"� ��

 !	m," �� �m��m�D <��m= /� � �BmE	m� ��� ��mV�

 �� ������� �1�	G@ ��6�� ��@ �� ��eaD � �G��,D �Z�

#���' . ��#SD �� � `V� �� `V� /� �!�50'� #�� ��

�� T�	]M�' �����1 . ����	��� �1�	G@ ���	��0
��

u.fs  ��;�9���� ��0"����� ��� N�	�#���� ���� 

 #0;� �� k�7D� �#'��� �����" T�'�	�& �� �� ����;��

)-c( .�	�"��	a'�f.+s ��#� O"�  a�� �1�	G@� /�� 

�H�G�� �'�
'!��"� �D#��� T��70�#�#� �a�@. $X	D ���1

 ��a� U�7L��� � �7' �w��70"� �� �� ��W� 2D �

#��� .���#' �	�� N�E � �	L �:	;#� ���"� �� .

 ������ ��� !	=+.f ��� !W0L� ���	��� �G� �07� 

 ���;� ��� !	,"TO"� �'(	= � . n'� �� `�V
D

O"� �0���& ����� � �:	;#� �'	�' �]�^0L� �M��@.

��K�4%�&��9ژي ا �2ل) ج
/� ���' !��"� ��6�� �,� C�"� :UG� ( ��509� �x�

 �@ /� ���' ��	� �� �/ ������ ����) ���M'@ � �9�	D

��8 ( 4��M;� �� BE	� ��� �=�V� ��� !	," ��

 �=�V� ��� !	," �,�"� �� ?@ � O�G��0aG� ���D

 �� � #��� �� BE	� ��� :? ( #�#Z ��6�� 23"

�� ����0G���� �� ����	G	�)Colitis( C	�	� ���D�

N�mE � �	mL � :	;#m� � !�m'�� �mL�� �� ) !�m�"�

��m0'�m9�� ���J,� (���1 �� . /� ���' hW� �k	; #H�@�;

#��� �� ��/ ��� �9�'�a�:

+.�m�  m�9���m0'@ : !	m," �m�� !Wm0L� 2m3"

 ���D 4��M;� � �@ �� 2�"@ ��6�� ��#� �=�V�

 �#'��1 �� !�'�� �� �=�V� !	," /� ?@ � O�G��0aG�

  �9�	D #H'�� �G	�� ����)-+�+|�+}(.

f. m�9�	D	m0�"�� :��� 23"!	," � �=�V�

 !�m�"� ��m6�� � �	mL �m;� 4��Mm;� � ?Am� 4m���

 	m,�~��� � �Wm>�� �B�Y��	m�� �G	�� #H'�� �#'	� ��

)-f�fc(.
-.����D : $�� ��6�� 23" ��V� ��/ �� ����D ��

�� !W0L� � �	�"���M1� � k��� ������D 4��M;� � �

 �	G	� ��� �� �=�V� ��� !	,")O�G	� ( ��W� ��

 ��m0'�m9�� � �m�Z � ��/ ��m�� �� �m�	D �m��P ��	��

 W'	�G�" �W>�� #H'�� �#'��1 ��.

s. �1#H39E(Adherence))f+�+z( : 23"

 ��� ��� �� ��� �=�V� ��� !	," �� �#�39E

 #H'�� �#'	� �� �@ ��a,�� !W0L� � BE	�EAEC � 

EPEC�  �� C���� � �� O�/���Z .

). M�' ��>�� #
' U��SD hW��� ��� �9�'�a�

#'��� �	�� .

�,��	= �����	�!��"� #HH���6��  �#HE/� h��	��

 O71 ��	D �� hW� � #HH� �� ��70"� �6a� k	; #�#Z

 ���	� ��  �9�	D��0'@ T��x� /� ���' �� !��"� ��6�� ��

=�V� ��� !	," �� �>�� �6H� �� �	� BE	� ��� �

 ���P ��	�� ��W� ��#� ���/ �6& �� �a�@ !��"� ��

 T��x� B�� �� !��"� �� �@ �� � ����1 �� ��	D

 k�7D� ����0G� #�#Z ��6�� � ����D �� �  �9�	D	0�"

 � ��mV� ��/ � ��mV� $�	mD �� �m6H� �� �#m0;� ��

���0G� ��� !	," �� $X	D C	�	� �	�"���M1� �	L � �

���1 �� :	;#� �L�� �� . k	; �S��o �,]� �\�

���E � ��J,� ��6& �� �,]�& !��"� � �	G	�.

 ��� � ��Z � ��/ � ��	�� ��W� ���� �� B��0'�9��

 !���0��� �,� �	= �� !��"� ���	�  �� #��� �� �a�

�	� #��	L ���" ��	3�� ���� ����� �� � �	�.

U%V�4 ��; ا �2ل) د
� ���  ��SD �� �� �� �!��"� ���� O"�� OL�H

#'�m"� �� ���m� ���m��� 2"�mH� . ��	D �`�V
D ����
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 ��H�G�� ��� $�#H" ��a�Y	G	��#�Z� T��W=� �� �;��

 ��	D ���� ��0��� ���m�/�� � ���m>
���/@ ��m� �m0;��

#'��� O���� ����/ ������ . �� �a�Y	G	��#�Z� T��W=�

�  m" �� �m�	D ������ ��m^; ����m�;��J� �m5[H� ���m��

 O"� �� �m�8 � ���m>�� �� ���m��� �	m�� ��� �mH��/

#�@ �� . �<�P� !�& ���  0;�m1 �� �mH�G�� ��m� $�#mH"

 `mV
� ���m��� �mH�G�m� T�mH��mS� ���m0' � ��m��� �m5��"

#'��1 �� . ��	�� ��W� � ���6& ��ma�@ !�m�"� �m1�

#��� N#'� ��� �� �/ ������ ���� �x� �'�
' h(	�S� �

 ��� C���� ���� #�� #G	� ���	� � �	� BE	�

 ��� O�/���ZETEC#H��� �� ��8 � ��,� �  . �1� �G�

 ���� �� �a� ��� �� ��6& ��� ��J,� ��� �'	L !��"�

 ���� �D#�#� ��	�� ��W� �� Q	^L �� ��Z � ��/

� �� ���� �x� �'�
' ����1 #G	� ���	� � �	� ��M� ��

 �W>�� ��0���	,�~��� �e� !���0��� ���	� ���� #��

 �W'	�G�"EIEC T�#' �� � �,�9�;� $	�#��09,� � 

�a�0�G	�����Z	��3���	� #H��	L �a�0�G	���0'@ ��H�"����.

: &��PK ه�ي Bز��&���ه�
 C�m"� �m� #mH� �� �mSm���� !��"� �� ������ �0P�

Im�����	� $�6'� ��/ ��� ����/�� O"� �m0�� ���m���  :

UG� ( �Z	a"����� ����/�� : �a� �"��� � #��
�

#��� �� $/( ������� $��D ���� :	;#� ����� . !��"�

 C���� � �9�	D��0'@ /� ���' �J,� � �	L ��#� �a�@

 !��0'���Z ��� O�/���Z ���)���	1 �>0"� /� i��L (

 � ���E !��"� �G� ������D !��"� ��'	L

 �� �	L �� �	� {��	a��D �� �3��@ �� B�9�	D	0�"

 �� � :	;#� ��� �� �3��@ !��"�EHEC T�	] �� 

#��� �� �1� �1� . �'	L ���	� �� M� :	;#� n'�

#H� ��' �a�� . �RS� � W'	�G�" ���	� �� :	;#�

 #��	,��'�0"� � $	�#��	~"	0~����������Y � �� ��0���

� 	�#�� ��� �� �GETEC���#' ��	� .

? (�Z	a"��a�� ����/��: � !�� O��" ������ #���

���1 T�	] /�D �'	�' ��� . �D �T�	]  �� ��8��

�	� �� ���#�>' #'��#�>' ��	� �� ����/�� ���/ .

O"� ��/ ���	� ���� ����/�� :

+. �	609� Pus cell :  4�� :	;#� �'	�' �� �1�

 /�+c� ���E !	,"  �	�� �~a"��a�� �bH� B� �

#��� �� �0�G	� !��"� �'�
' �#��� �0��� . $#� �G�

#H� ��' �� �� O�G	� ��@ �	�� . ���� #�� ���	�

 �	,�~��� �W'	�G�" �W>��EIEC�  ��,�9�;� $	�#��09,� 

 ���m� � �/��m9G�� O�G	m� �m>�m1 � �m�H�"�� �2�m�@

#H��� �� .	D �� k	; ����/�� �= �� ��0��� �	�� �� ��

�	�' ��	D M�' �� O�/���Z �� �0���	�,�~��� � ��,�)-s�--( .

f. O�/���Z ����/��  : �� � k	; �"��� �� �W�

 ���	� �0
�� T�S;� � �D���/ OP� �� ���/ I����

���1 	609� �0�/���Z : /� 4�� !��"�}.+c �/�� �� ��� 

��� !��"��H��� �5; ���	� �� !��"� ���1 �7H� O
� �

 T�a' � �O�/���Z �� �	G@ �&�	' �� T�;�9� �:	;#�

�,>'� �1�	G@�� !�� ������ B�Y	G	��#�Z� .  �� ��

 �� ����/�� ��	D �� �M��@ n'� � t�,JD /� {Z ����	�

 ��� $�6'�)-s( .

-. :	;#� �'	�' ��  ��;	0�( �	609�  : ���
�

 �	609�Pus cell#��� �� �D <�P� �G� )--(.

s. :	;#� O
�  : ��� �� O��� ��	D #���

#'��#' :	;#� O
� �� /��' �G��"� ������� . I���� ��

 �� 	,�~���� �W>�� �W'	�G�" ��G	�� ���� I5; ����

��� �� ��� .� �#��#� �E�1�. �,�G� 	,�~��� � �G	�

#��� ��' ��'@ �S[P 45' �� . ���	� �� :	;#� O
�

�	� $�6'� ��/ :	L !��"� ��� !��"� � �0�G	� �� �'

�H��� !W0L� �� ������� �� !��"� � �'(	= !��"� ���1.

).�^�V
D ��� �� �>�� : #�����AG� k	;���	�

���� �� !��"� ������ ����/�� ���	��� �G� #'��1
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 ��� ��� ���1��� �� #H�/��' ��� ���	� �� ���1

� ���� �]�^0L� ��� I�\� �� ��>�� �^�V
D O


 #HD��3� ����	� ����	L �/ ������ �m��� OL�mH� O��

/� :O
� �	ma"��ma�� ��m]�m^0L� ���

��'��m0aG�ELISA �IFA � PCR ��m~am"�#m'@ � 

��m9Z	m���0;�� O
� � .

: در��ن
 ��� h�3��5D �� �"�"� �]�  �� �� ��	D ������ ��

5; � #H��� �� �	3�� �	L ��	L �� �G��"� ������� I

 �#� #��	L ����� T�6' 23" ��#� �W�� � ?@ t7&

O"� ���MG� . �3'�� ��� ����� �� ������� /� ��� ��#SD

 �]�^0L� ����� � Q�L � �0�� ���	��� � ��0;�� �	3��

 OS'��� ���� !	= 4����� ������ �D��/ �W]� 23"

 /� ���>
�Z � ���>�� �� �/ ������ ���� !�50'� /�

G��0&� l��	�#� #��	L � . ������ �������,� �	= ��

#��� �� ��	0"� ��/ !	]� �� !��"�:

 $�6'� ������ ��AJD � O�G��0aG� � ?@ �� �"�"� ��	D

�]�^0L� ��� ����� � �]�^0L� ��8 ��� �����.

�"��! :Bب و اW�9و%9;  ��

 �0��'�m[L � �D#mHD O�G��m0aG� � ?@ !W0L� ����	�

#0;� �� k�m7D� .� �BE	� ��� K�
H� �� ��� !��"

#'��m1 �m� !Wm0L�  �� 23" �D ���" . ����� �1�

�	� ��#�#
D �a
� �#��� M�' w��70"� ��0;�1. ����

 ��@ �� ��M�� #��� ������ O�G��0aG�� ?@ ��  0L���Z

 /��' � � ��SD �'�/�� #'�� O"� /� ��M�� �`V
� �#�

�	� �3"�\� �#� �'�/�� .��@ �� ���� ���� B�� �� 

 ���V� � O"	Z �a
L ��M�� ������ �>H
D C�9&� �

 $�	P )�	1�	D ( ��
; � 2,P ����o ������ �6& �O"	Z

 �1��	� �#6� �1#��Z �#�
� /��� � ��09�� �	L

���m1 ��  m��SmD ��8 �  L�' �09� . Om"� /� /�m�'

 �mS�m3= �m�8 #m'��(Ongoing loss) T#� C�"���

�'� ������ � ����� O�So� � " C�"��� #'��#�>' /�

�	� �� �3"�\� �� �H��/ ������ . ���� ��/ ���	� ��

���� �	�� ����� �#� ��09� �� /��' �0�� ����� : �����

 �	G@ ?�	L �� /	D��� ����� �#�#� ��@ �� �� � ��	�

 :�9D� �� C	�,�� �$��5� �� � ���/ ��� w��70"� �#�#�

��� � #S� #�#� ��m�9� !�m�"� � ��m'	L !��"� �

 �m� �� #m'�� Om"� /� ��M�� ��	m0' �� ��	m= �� #�#m�

���	mL / �� �mH��/ ���m��� � �	m�' ���3� �#m'��	mL

#mm��� �mm0mm��� ��m09� ��m��� �� /�m�' �m� . /� �mm�8 ��

 �mm� ��mm��� �k	mm; ���	mm�(0ral Rehydration 

Solution) ORS � ?@�� O��7� � �A8 � #H�)ORS

���&sc ���#" �(�� �0�G �� ��� �,�� fc ��� �,�� 

 ���"�0Z �0�G�� �(��f �#mHmP �0�G�� $�1 

�mm0m��(	m�m"��--c#mm��m� �m�  .( ���	m� ���m�

 Umm�7mL �	m�m"�mmD��#m�m�/�ml/kg)c.sc ���m� � 

 I"	0� �	�"�D��#��/�ml/kg+cc.uc ���� u O��" 

����1 �� M�	6D !� . �U�7L� N#'� ��� w��70"�

#H��� ��' ����	L ����� ���� �SH� . �� �D�	] ��

�	�' Y���1 �� �@ ��	D �� �#��3' ���	L �� ���P ����� .

 �D  ���� �� �S= ��	SD ���� �� ����� �0��� ��	D

�	
' �;�o� �@ �� ��>�� ��	� � �@ ���� . �� h���L�

�� �� <=�H� /� �RS� �ORS ���& ��� !	,\� /� 

#HH� �� ��70"� �'�� �0"�
'.

FY4&� و رژFG Xا&� 
���m6� : 5%��ر  �� �� #m�� ���9� 45' !��"�

 !�m& �� ����	m
� �� �m�� �� ��m��	m� ��AmJD K	"

Om"� �0m��� �mSm"	D . 23" ��AJD K	" ��m;�m= /�

���1 �� !��"� ���	� #�#
D .Z ��  �� � �����H� #�#

#'	� �� ����	� ��,� �>�#�� #�#
D 23" . ����

 OP� :�"� �� !��"� �� W03� ����� O"� $/( ����1	,�

���1�� ��G���Z � ���� ���A8 ��Y� �� . ��� �������

#'��#' ��� �[P �� /��' ���� ����	��� KM� ���	L���� .
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!W0L� �]� �� ��	D �� M�' �� ���A8 ��� ��Y� ���"

8@ ?A������' ��/� . ��#& �� O��� ��	D#���
5
1

 ��^5' /� �D���� ��E� ��& !��"� �� W03� �������

 �� #'	� �� ��� �=�V� �["�� /�0�( ��M'@ O�G�S;

 ��#&+.-���@ �� $��� �07�  . :	;#� �� ���	�  ��

 �>0L	" ���D �	� � #HH� K��&� ��	� ���& � �#�"�

 �L/ � O"�  a�� �� �#'	� �� �0L�H� #S5� _��=�

#H��� �0��� ���A8 ��Y� Q�L ��#SD �� /��')-)( .

 CG Z�2 داروه�ي ]� ا
�,�\P6ا : ���m� ���m�/ T�m3���mD � ������

�9�'�a� �m� !�m�"� �m0�Wm� ��m��� U,0V��x� ���

 � ����� I"	D �� M�	6D B�MZ I"	D �� ��#'��� �	��

 ���;��=�#'	� �� �0;�1 ��� �� ����� ���� �� . C�"�

 O�G��0aG� � ?@ ?A� 4��M;� �������  �� /� ��70"�

 �L�� �� ��� /� ���D ��M�� 4��� � ��� /� �A8 �

#��� �� BE	� ��� T���& 4��� � �!�'�� .  ��

#H��� ����/ ���	� ���� ������:

 �� "23 ���4 )ا39��� ���� i�	�� #o 

;#� �6& #'	� �� �a���� 4��� �� $X	D #� �;� :	

#H��� �� �#��	�Z�� � ��H���a"	� T�3���D ���� � .

 ����0G� !��"� ���	� �� k	; ������� /� ��70"�

#��� �� N�'�[L.

������ ) ب�?)���Adsorbent( : 23" ?A� 

� ��'@ /� ���' ��	� �� �� ��0��� ���A8 ��	� � � ������

�;� {~"� �	L ��#'��1 ��  . !	= �� ��x� ������  ��

#'��#' #� �;� B�' � ?@ ��M�� �� ������ ��� .

�	� �� 23" �� :	;#� �0�� $�	P ������  �� _�^� . /�

 �� ������  �� �G	��� �� ��	D.�	�' ����  �0aZ .

�T : )�0	��"��) ج���JD ��6�� ���� ���	�  ��

pH��	,; �� ��� �#6� �H�M>��� �  !���0�

#H'�� �#'�� �� ��� �� B�0�G�����" : �C	,�"��	0�(

�/	G	0�(O"�� � .

� �mm�8 )د��mm�0G� #mmo ��mm����� 

 �� ��8 � T	�9�� � �/����Z��,� ��#mm����mm0"�

#'�� ��' ��� �� ����� ���� #'��#' �'�#HE #�7� T��x� .

 �� k	; �3'�� ��� ����� �� O71 #��� �,� �	= ��

	�/� �0�� ����

f.-#'��1 ��' ��]	D �!�" .

�,�\P6در��ن ه�ي ا : �����

 �;� 4��� ���	3�� #'�� �� ���9D 23" �]�^0L�

 l��	� 4��� � �!�50'� ��6'/ �[P � �/ ������ ����

�	m� �� ������ �G��0&� . ��m��� /� ��m70"� ���	m�

�	� #��	L ��/ ���	� ���� � �	� ��#\� k	; :

O�%�:  /��' W>�� O3e� ���	� � ������� $��D

#'��� ����� �� . B�Y	G	��#�Z� I���� C�"��� ���� :	'

 ���� �o�& !�& �� � �	� T��70� ����a�� O�"�9&

 $	m" �m9' ��m�  m��	m~"	G�m7")�5��MmD �����	mL( �

 ���� #�"� B�9a�#�G�' � �� �	G	H��) #��� �� /�� 

)+-.f-(.

 O�]�  :!��"����	� ��#�  �,P�'� U�7L

 ����� �� /��' �#��	7�D��8 �W'	�G�" O�W�

#'��#' �]�^0L� . �� ��]	D ��/ ��� ��1 �� �����

���1 :-.u !W0L� �	�� � 9� ���;� � ��� !�� ����

 ����0��� ��� �'�
' 4��#�Z � #�#� ��AJD K	" �� �H���

��� � ��D�mZ	H��	m,1	�� ��So	� O'	7� �� ���m

�m'(	= . #m��	L Wm>�� ���
� �;�^� �������

�	�)ff�+-( . �D �m'(	= 23" �$/(��8 ���	� �����

{'�m� 4��Mm;� ��m�"�� �m;� ��m�/ �#m�����m0��� �

�9�'�1�� 4��#�Z�� $��5� ����	�.

 ���� : آ��^%���5آW ژوژ

"� �� W03� ���;� �a,� ��	3' ����� #H�/��' ������� !��
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 �� �'�9� ��'	L !��"� �(�� ���9� 2D �� #�#� �,�L

 ��s �� ����� #H�/��' �#'��� ���P ������ !�� /�� 

#H��� . � �9�����m0��� ���� �xy� �������

 ��	~"	G�7" �#�"� B�9a�#m�G�' ���#�/	a�,1	mH��@

 $	" �9' ��� .�� ��#�G�/��	;#H���)+)(.

��� : آ�Z �ا	� ��EPEC�1�  !��"� h�;�] 

 #�/	a�,1	H��@ �D ����� ��#� #��� �0��� �	��

 �@ �5��MD #��� ���� ��	�� ��W� �� �1� � �����	L

 �� �EIEC�� � W>�� ���
� ETEC �� /��' T�	] �� 

 $	" �9' ���  ��	~"	G�7" �#�"� B�9a�#�G�' �����

)+-�++( ���	� ���� � EHEC � EAEC ���� <;�	D 

�	�� ��������#'  .

�� �����: و&_&�آ�-ا ����� ��� �� 

 �� !�50'� /� ���1	,�� ��0��� _A& 23" ��#'	�

���1 �� �D��/ ��	3�� � ���>�� .  �,a�" �9���

 �� �xy�  �,�" �~�@ �>,��& �� � �!�/�9�	���D	��

#H���)fs(.

: آ�PLـ-&ـ�&�م دK%ـL%ـ�� 
 �!�ym9� Bm�D	�� �0'@ �m[P ���	m� �me�� �� O��m7�

�� ���	� �� �� � ��	3�� $#� T�	] �� �G� #H�

 �� $X	D !�/�#�'��0� �  �9���	a'�� /� ������ #�#�

�� ��� �0���& ���������1)z(.

 ��%P%9وآ�WB �%<% -& : /��'
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