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سي   ساله مراجعه كننده به كلينيك 45 تا 15هاي كيستيك در خانميماري تخمدان پليببرر
)79-78(فوق تخصصي غدد و كلينيك تخصصي زنان  بيمارستان امام خميني شهرستان ساري 

 �
(.M.D)**ا3�ي�2ن���1ن(.M.D)**0��%� /.-*ي(.M.D)*+*زا
� وا�(�

 ��%�4

	�������:��6(� و ه�ف  ��
��� ���� �� ���������� �
� �� ����� ��� �� �� �! "#$# ���%&

'� � (	�)*#��+# ,�-. "�/-�0� 1)�$2� (#�3 �4�/�� 56� ��
07 1)�$2� � "�/-�0� 8�# �
3�� .50�. ")� 6� '�:# ��!
 ������
40�# �)�3 ;��-� ��  �< 6�: �! ,�&
��� >?'�.� �-�# �� ,�)���0 � 5��@
A ;��-� ; �  B. 1)�$2� (#�3 �

������ � ����
 C?���D� �  �#�
07 ��� ��:	� ��!E�# *��)� � ��� � 
43�� .F-2 ���-# "�2 &  G0 �� ��,50�.  �� 6� �)�!
���� �
��# 6�A� # ���%&�� �� 
4�/ H)� 3 I�D  � ��-. � "���4,'� � ������ *��J� ) *K�
)�� �4�/�� 5

� � ��#��
0 �&� . "�4L�! � �� 2� ")� �2� &-0-� � �0-#�-! ,�4�/�� ,��2� &-#� *��J� 6� 5)
3 �7 � �# 6�/�B# ")���
5�!� �� � ��� � ��-# �� �-. "�/-�0� MB� � �
� ��� �� �0-#�-! >?'�.� "�� 6B���.

�*�N�O-� P�� 6� 6�/�B# ")�Cross- sectional :��اد و روش ه� � �
3 ��Q0�  .�50�. "��� ��!
RS �� TS6�A� # 6/��  ,�
< UV�� F-2 � ��0� �VV�� ��W0�#�� 6� �
44�XY  ������ �	
 ��
��� ��
4� 6� '�:# �����


4�2 & �� � ��� � *K�. >��'�� �
)� & 5�G4� � *:Z 6#�4[� 
 (��\� ]) � �� ��2� &-# .>�[)�#�7 �0-#�-! 
)PRL,OHPE17,FBS,Insulin  , Testosterone , LH ,FSH, GTT (-0-�)� -)��� P�� 6�� ������� � 
3 ��Q0� ��


4�2 & �� � �2� &-0-� ��� � *K� .6�/-�0� MB� �� �
� ��� `�:��� ��� � �-G4#� 6� ������� 5��08��
07 a�! � �-. "
 � F�b �� &��F�b �<)cd>BMI� cd<BMI (07 a�! 5)'� �-A� �
� �) �-A� e��� � ��4[\0�2 5��08��
 f �� 6�

�� &FH � *:g#FH
0
3 5��+� �N4#  .�-#�7 �� ���#7 ��� � *hA ���#7 ��!Mann- Withny � Kruskal-Wallis

)� & ���N���.

&�: 6I�� �(#�3!�� ��/��4 �(��36�2(�� (" :ه� :�+�9��� >?'�.� )iYY
O�� ( 6+��� ,

�	�#�2)S/kl
O��(,-� �!�5��)kl� 
O�(� ���b )lS
O��(*��  .(#�3 I�� � 6� �0-#�-! >?'�.� ") ��)�3:
�� ��-��� 1)�$2�

)S/cl
O�� (, 1)�$2� *:�0lFSH>/LH)lS
O�� (, "�/-�0� 6� *#��+# )l/lR
O�� (,GTT(��#)S/Rm
O�� (� 
�/-�0� a�!�45�)Rd
O��  (*�� .�2� &-0-��� m/Rn 
O��  ���-#�-� ���:�  �<.�� & 6�)�+# �� ��! F�b �< � F�b

GTT �� ���:�  �< S/Rm���-# 
O�� )Sd�� & �� 
O�� F�b (, �� "�/-�0� 6� *#��+# lR ���-# 
O�� )Sl���-# 
O�� 
�� �� & F�b(, � "�/-�0� 1)�$2��03� ���Rd ���-# 
O�� )Sd
O�� ���-#  �� & �� F�b (
)� & �
!�[# . "�� 6�)�+# ��

 ������� �� F�bFH*:g#� FH�N4#�/-�0� a�!  G0 ��4 � ��GTT�4�# ���#7 o'�.� ���:�  �< �-� ���
)dcc/d=P(. �� F�b ������� 6�)�+# �� FH ������� � *:g# F�b �< �� FH *:g#  G0 �� $�0GTT ���#7 o'�.� ���:�  �< 

�4�#�-� ���)dcRR/d=P .(

	���7[� 6������� U���G0 & �2"��:ا�9>�9ج  ��
��� ��
4�  ������ ��
+# �4�/�� 5)'� H�-�

�#
3���-#�7� $A 6� �!�W[)�#�7 ��!�������� ��!���0a�! (g# )� ��-
�) 
 a�! � 5���?��4��[+0 U��[� �� �
�-#�7 ")� ��Q0� ,
0��
0�. ������� 6� ��
K# 
)�� �!q�� & .40�# 6���-.�0 ;��-� �-b �2 � �� ,�-. "�/-�0� 1)�$2� 


 6B��� �-. 
4� 1)�$2� ,"�/-�0� 6� *#��+#���+��#��
07 a�! � ���b �� 8 �� 6��� �7 
)�� ,���� �� 2� �� �� & ")� �� 5��0
 5)'�� ��-� F�b 6��� 2� ")�!��
07 a�8��� � *K�
0��� 5��0�� � �[�� ��!�2 &�0�#�� >�#�
��� 6�.q>�-O� �& .

-0-� ��Q0����
0 U��[� >�:Z� �� �[+0 �2� &�  P�� ��-4� 6� 
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���)�
���� �
��� ���%&50�.�!��  ������ "�4� 

��# �4�/�� >� !�G� 6�  Q4# 6� *�� ��)�3 6�2�) 6� �	

�# 5���-� �! � 5G4#�0 �&
��� ,��-4#7 >�-O �� &

)R(.6b &���
4� ,f�0��7 ��'
 a�! 
40�# q�. H)� 3

4�3-�ww,xa�!ww � 
� � ��4���?ww#-w 6K3 �# ��!�-

 e���  � �/� 
0-3 �� � 6�2 &  G0 �� 
)�� �8��
07

6�2�)�� �2� &-0-� � �!�W[)�#�7,�4�/�� ��!mS 
O�� 

���-#������ �	
 ��
��� ��
4� )P.C.O(i �h07 �� 

�# y B#
3��)l( . H�-� ��� "�/�� �� � ��
4� ")�

 ��)��7Stein � Leventhal f�� �� RzcS �) �� 

50�. (#�3 � 
)� & ,5���-� �! ,��-4#7 �� �)�!

��
��� ��#�� *K� 6� �-� ������ �	
 � {�$� ��!


4�3�� �� � �)���0 .  �h� ��� #� 6� �� ��
4� ")� *��

���� �
� >�-O ��� �� �� �! "#$# ���%&

 "�/-�0� 1)�$2� (#�3 6� �4�/�� 5)'� � (	� �� �����

�# �8��
07 1)�$2� � "�/-�0� 6� *#��+# ,�-. ,
3��

*2 &  G0 ��)R(, ���%& ���� �
� 6� �#�W4! � )� 

a�! ��www��08��
07 ww�! 5ww3 �� w "�/-�0� 1)�$2� ,�- �

50�. �� q-V. 6� "�/-�0� 6� *#��+# 6� F�b ��!

*�� U��[� (��� f'�.� �) >�-O)c.( �� 2� ")� �� 

�)�3 ;��-� ��  �< 6�) ,��-4#7 ,�$) 0-. 
40�#

�)���0 � 5���-� �! (  B. 1)�$2� 
40�# �@
A ;��-�

 *K� �8� ��� *	� 6� ����
 C?���D� � 5D� ��� �

�-A� 6�2 W0 �� �  �Z|����� )T( .50�. "�4L�! ��!

6�}�)���� �
� ��b� 6� ����-� ���%& ��b� ,
0�

������ (�/� 6� �&
0� 6� 
�#� 1!���:	� ��!E ��� � 

�# *��)� �
43��)S( . 6��[# �� 2� ")� �� �-. �� b

������  B. 1)�$2� ~��� � ��-� ��)��7 � �:	� ��!

�# ��� � a�! 6� $�0 �� �7 *	� � �-3� *:�0 ��4�/-�0

�#
4!�)k.( �� ��� �-0 *��)�  B. �� 2� ")� �� "�4L�! 

1- Polycystic ovarian disease

"�)�
 "�4� �� �� 3���� 1)�$2�  �� � r4
 ��  �)m( . �� ��

50�. ,F-2 ���-# ���� "�2 &  G0 �
� �� 6� �)�!

�����# 6�A� # ���%&  � ��-. � "�/�� �� 
44�


)�� 5)'� � ������ *��J� ,�4� H)� 3 I�D *K� 


0 �& �� � ��#��.

 >�-O ���� �� ��� "�/�� �� � 6� 6�/�B# ")� ��

 � �0-#�-! ,�4�/�� ,��2� &-#� *��J� ,*2 &

 "�4L�! � 6�2 & �� � 6�/�B# ��-# �� 2� ")� �2� &-0-�

'�.� "�� 6B���>? MB� � �
� ��� �� �0-#�-! 

'�:# ������� �� �-. "�/-�0�6� P.C.O ��� � ��-# 

 ��
 ���-# U��[� �� �� *�� 6�2 & �� ��Q0� �  B.  

 � �&-	A 6���-.�0 ;��-� �� I��4# �0�#�� >�#�
��

�� &.

��اد و روش ه�
 y � ")� ��nd ��4�	� 6� �
44� 6�A� # ����� 

 ��������� ��0� �VV�� ��4�	� � �
< �VV�� F-2

 U��[� �� ���� �4��. ��#�P.C.O �� � ��� � ��-# 

 
4�2 & ,��� ,
� ,"� (#�3 ()� >��'�� �6)��0 ��-� 

 �� ������ 6+��� ,��� ��� 6�  �� ��� *:�0 ,�0
�

 ,5���-� �! ,�&
��� f'�.� ,�)���0 6+��� ,���-0�.

 ]) ��� � b *�-
 � �4\) W�0 �)�-�0��7 ,64�7

��A 6#�4[� 

)� & ���7 .��A60-�0 ���7 6� �!

�-� �:�� � >�-O .*K� ������� >�[)�#�7 ���)��� 


4�2 & �� � �2� &-0-�� �0-#�-! .1)�#�7 (#�3 �!

4�w.
ww�3�0 �-ww�0� ,�w�/-ww�3�0 "ww���?� 
 ,�ww,"LH , 

FSH ,RmE�� ��-��� ,�� ��8� 
 �����
�! � 

 *��� �� 6� 
0�-� $�-	& (�K� *��n �� Rd � M:O 

 �� �
Rd �� Rl*K� �?-\�/-2 ��2 �� ��3�0 *��� 

 ���-0-�)� -)��� P�� 6� �!�W[)�#�7 ���
0���� H)� 3


0
3 ��Q0�.
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 ���)-� *� 3 6� ]	��#  �0���#�& ��W���

Contron*�� �  6����� ���3��� *� 3 ���Q� ��!

 6� ��#��� 6���
�! -4# $�-	& ��-
 � �� )� ���� �8 0�


)� & ���N��� ���/7 � # *� 3 6� ]	��# . �� 
��

 ���-.mS � &  *K� ������� 6���
�! -4# $�-	& ��-


 $�-	& (�K� *��)GTT(R
4�2 &�� � .GTT ���:� 

 �� ��  ��� 6���� �� �-. 
4�RTd ��� �� � & �	�# 

 �  ��/GTT �-. 
4� (��# RTd �� Rzz�	�#  �� � &

��� �� �-. 
4� "�/-�0� 6� 6�����  �< *��)� �  ��/

 6����ldd  ��/ ��� �� � & �	�#  6�2 &  G0 ��  �?�� �)


3 . ��3�0 "�/-�0� 6� ��3�0 $�-	& *:�0 ��� � ")� ��

 *:�0 � 
3 6:��K# "�/-�0� 6� *#��+# "���� *hA

 ��  ���S/T
)� & �-�K# "�/-�0� 6� *#��+#  . *:�0

FSH/LH���
0�  �?��  )��+# � � �&l �� ���:�  �< 


3 6�2 &  G0 .���� >�[)�#�7 ��Q0� �� 
�� *K� ���

 ��W��� �� �2� &-0-� ��� �Hitachi Eub 315 � 

 �� 
5mhz/3Convex
4�2 & �� � .

 "�/-�0� MB� �� �
� ��� `�:��� ��� � �-G4# 6�

F�b �� & �� 6� ������� 5��08��
07 a�! � �-.

) cd>BMI(l � F�wwwb �<) cd<BMI (��+�w $�0 � 5

&  !wwA� �
� �) �-A� e���  � �� ww)'� �-ww 5

 f�4[\0�2 5��08��
07 a�! )(#�3 : ,64�7 ,5���-� �!

� b *�-
 � 60�� # ��
-/7 (�� & 6���!FH � *:g# 

FH "�� �� �!�W[)�#�7 r)��0 � �
3 5��+� �N4# 

�� & 5! �� �!6�)�+#
0
3  . �� ���#7 ��� � �-G4# 6�

�-#�7 ���#7 ��!Mann Withny � Kruskal- wallis

 ���N���
)� &.

ه�:�+�9
50�. �4� "�W0��#6�A� # ��! �
44�Rz f�� 

)����# o� K0�l/R (�-�.lS������� 
O�� cd>BMI

1- Glucose tolerance test
2- Body mass index
3- Fasting blood suger


4�3��)�
)� �0
� ��-� 5�� � f7Rz �� lS ��-� 5�� � ,

 ?�� �0
�lS �� S/lz �?�� �0
� ��-� 5�� �� cdF�b  (

) ����3 ���-�0R .(

25

75

30 ��  ���

30 ��  [��

 ����� ���	�
�:  6� '�:# ������� �� �0
� ��-� �0��� 2 �)�-�

P.C.Of�� �� ���� ���� h3 ��   ��!RcmnERcmz.

 ��  ��� ���:� 
D �� ������� �#��� �� �-. ��[2

zd/RTd�	�# *�� ��-� �-�A  �# . ��� *:�0 1)�$2�

 �� /���� �� ��ld��-# )lS������� 
O�� ( �
!�[#

&
)�  � �� & �� �W�!cd>BMI6�3�� �� � 
0� .

6�2�)�� 
0�-� >��:� �-�3 I�D � �4�/�� ��! :

 �&
��� >?'�.�)Rdd
O�� (�	�#�2 6+��� , )S/kl


O��( 5���-� �! ,)kl
O��( *�-
 ,

� b)Sk
O��(64�7 , )cS
O��( �� �)���0 6+��� � ,

50�.(!|�# ��! )l/n
O��  () ����3 ���-�0l( .

 1)�$2� (#�3 I�� � 6� �0-#�-! >?'�.� ") ��)�3

�� ��-���

 )S/cl
O�� ( *:�0 ,l>FSH/LH) lS
O�� ( ,

 "�/-�0� 6� *#��+#)l/lR
O�� ( ,GTT(��# )S/Rm


O��( ?�� "���?� 
 ,)S/Rl
O��  (5��4�/-�0� a�! �

)Rd
O��  ( �Rm�� ��8� 
 �����
�! )S/m
O��  (

*�� ��-�.TSH �FBSc
0�-� ���:�  �< ��-# �� �� 

) ����3 ���-�0c.(
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���� ���	�
�: 6�2�) �0��� 2 �)�-� 6� '�:# ������� �� �4�/�� ��!

PCOf�� �� ���� ���� h3 ��  ��!RcmXERcmt

� ���	�
 
����: 6�2�) �0��� 2 �)�-���!� �0-#�-!  '�:# ������� �

 6�PCOf�� �� ���� ���� h3 ��  ��!RcmnERcmz.

�� & 6�)�+# �� �� ��!cd>BMI � �Y<BMI


#7 *�� 6�  )� r)��0 .GTT���:�  �< �� RT  N0 

)S/Rm
O��  ( 6�m ��-# )Sd
O��  ( �� & ��

�Y>BMI
4�3�� �� �  . �� "�/-�0� 6� *#��+#Rm ��-# 

)lR
O��  ( 6�z ��-# )Sl
O��  ( �����cd>BMI


0�-� . *[! ��3�0 "�/-�0� �!�W[)�#�7 ��� � �� �����

 ��  �?��lS 
4�3�� )Rd
O��  ( 6�T ����� ��-# 

cd>BMI 
0�-� )Sd
O�� (.

 ��
��lk ?�� �8��
07 ����� ����� )S/cl
O��  (

 6� 
0�-�S  N0 cd>BMI) ld
O��  (
4�3�� . 1)�$2�

FSH/LH��ld ��-# )lS
O��  ( 6� 
3 �
!�[#k  N0 

 �h07cd>BMI) cd
O��  (
4�3�� .RmE �����
�! 

 �� �� ��8� 
k ����� )S/m
O��  ( �) �� 6� ��-� ?��

 �h07 ��-#cd>BMI*�� ��-�  ) ����3 ���-�0�( .
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