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Abstract 
 

Background and purpose: The epidemic of diabetes mellitus is one of the main concerns of the 

global health arena. This study investigated the effect of oral shoot “Crateagus‘s SPP” Branchlet on blood 

glucose, lipid profile, the level of oxidative stress in diabetic rats. 

Materials and methods: In this experimental study, we compared four groups of 15 teeth 

matched male rats: control, control treated with “Crataegus‘s SPP” Branchlet powder shoot, diabetic and 

diabetic treated with powder shoot. High blood glucose of 300 mg/dl and more was considered as an 

indicator of diabetes. Indicators of oxidative stress, including catalase, malonaldehyde, Superoxide 

Dismutase, glutathione peroxides and lipid parameters including triglycerides, total cholesterol, LDL, 

HDL, VLDL and also blood sugar and weight of rats were measured and reported using the mean and SD. 

Results: The statistical analysis of repeated measures analysis of variance showed that serum 

glucose, lipid profile (P<0.001) and the indicators of oxidative stress (PGPX, SOD, CAT, MDA< 0.001) were 

significantly affected with hawthorn. At significant level of 0.05, there is no difference between the 

treatment groups with control and diabetic groups for catalase. In diabetic rates, significant weight loss 

was achieved over time and compared with the control group (P<0.001). 

Conclusion: Based on our study, oral administration of “Crataegus‘s SPP” Branchlet in 

experimental diabetic male rats can improve blood sugar, lipids profile and oxidative stress disorders. 
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اثرات ضد ديابتي بخش هوايي گياه زالزالك بر لپيدها، گلوكز خون 
  شده  در موش هاي صحرايي ديابتياكسيداتيوو شاخص هاي استرس 

  
        1زهره مظلوم
        2محسن مزيدي
        3احسان كريمي
  1محمد امامي

  چكيده
هدف از ايـن مطالعـه      . ت جهاني است   بهداش عمده عرصه هاي   گيري ديابت شيرين يكي از نگراني      همه :سابقه و هدف  

سطح استرس اكـسيداتيو در مـوش        بررسي اثر خوراكي بخش هوايي گياه زالزالك بر سطح گلوكز خون، پروفايل ليپيدي و             
  .هاي ديابتي شده تجربي بود صحرايي

 تيمـار بـا   كنتـرل، كنتـرل تحـت   :  تايي موش صحرايي نر همسان     15در اين مطالعه تجربي چهار گروه        :ها مواد و روش  
عنوان ه   ب mg/dl 300قند خون بالاي    . پودر سرشاخه، ديابتي و ديابتي تحت درمان با پودر سرشاخه مورد مقايسه قرار گرفتند             

Superoxide , malonaldehydeهـاي اسـترس اكـسيداتيو شـامل كاتـالاز،       شاخص. شاخص ديابتي شدن در نظر گرفته شد

 glutathione peroxides,Dismutaseهاي ليپيدي مـشتمل بـر تـري گليـسيريدها، كلـسترول تـام،       اخص و ش LDL ،HDL ،
VLDLگيري شدند  و نيز قند خون و وزن موش در طول زمان اندازه.  

 دادنـد مقـدار سـرمي گلـوكز، پروفايـل           نـشان طرفـه    هاي مكرر و تحليل واريانس يـك       تحليل واريانس اندازه   :ها يافته
ثير أداري تحـت ت ـ  يبـه طـور معن ـ  ) >001/0PGPX, SOD, CAT, MDA( داتيوو سـطح اسـترس اكـسي   ) >001/0p( ليپيدي

هاي كنتـرل همـراه بـا درمـان و گـروه          داري بين گروه   ياختلاف معن  05/0در سطح   . اند مصرف خوراكي گياه زالزالك بوده    
دار وزن   يبـه كـاهش معن ـ    تغذيه با پودر سرشاخه زالزالك منجر       . ديابتيك همراه با درمان در ارتباط با كاتالاز وجود نداشت         

  ).>001/0p( در طول زمان و نيز در مقايسه با گروه كنترل شد
تواند باعـث بهبـود      هاي صحرايي ديابتي شده تجربي مي      تجويز خوراكي بخش هوايي گياه زالزالك در موش        :استنتاج

  .هاي استرس اكسيداتيو بشود اختلالات قند خون، پروفايل ليپيدي و شاخص
  

  ديابت تجربي، چربي خون، قند خون، استرس اكسيداتيو، زالزالك :ديواژه هاي كلي
  

  مقدمه
 ديابت شيرين يكي از مشكلات اصلي عرصه سلامتي       

 گيري اين  اي كه همه   به گونه . )1(در بسياري از كشورهاست   
ترين علل ميرايي و ناتواني در دنيا بـه   بيماري يكي از مهم 

هـاي   نگرانـي اين در حـالي اسـت كـه         .)2-5(آيد شمار مي 
حـال تـشديد     مرتبط با آن در عرصه بهداشت جهـاني در        

  وجـود داروهـاي مـر علي رغـ از سوي ديگ.)5-8 ،2(است
  
  E-mail: Mazidim911@mums.com                     دانشگاه علوم پزشكي مشهد، دانشكده پزشكي، گروه علوم تغذيه، پرديس:مشهد -محسن مزيدي :لف مسئولؤم

  شيراز، ايراندانشگاه علوم پزشكي شيراز،  ه علوم تغذيه، دانشكده تغذيه،گرو .1
   مشهد، ايرانمشهد، دانشگاه علوم پزشكي ، دانشكده پزشكي ،كارشناس ارشد تغذيهدانشجوي . 2
  مشهد، ايرانمشهد، انشگاه علوم پزشكي د، دانشكده پزشكيمركز تحقيقات بيوشيمي و تغذيه،  ،كارشناس ارشد بيوشيمي بالينيدانشجوي . 3
  4/2/1392:  تاريخ تصويب          16/12/1391 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           28/9/1391: تاريخ دريافت  
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وز ـمتعدد كاهنـده قنـد خـون، ديابـت و عـوارض آن هن ـ           
. )1(باشـند  مـي ز  ـه درمـان ني ـ   ـده عرص ـ ـكل عم ـ ـيك مـش  

 ليپيـدي،   بيماري ديابت با تغييرات نـامطلوب در پروفايـل        
سطح انسولين پلاسما، سطح گلوكز خون و نيـز افـزايش           

البتـه  . )9-14(هاي استرس اكسيداتيو همراه اسـت      شاخص
كه ديابت عامل و يا نتيجـه اسـترس اكـسيداتيو اسـت              اين

 دهنـد افـزايش    بعضي مطالعات نشان مي   . هنوز روشن نيست  
 )15(قندخون با افزايش استرس اكـسيداتيو در ارتبـاط اسـت          

 علاوه بر داروهـاي بيوشـيميايي از جملـه انـسولين،            راًاخي
ها و سـاير داروهـاي موجـود از داروهـاي            سولفونيل اوره 

توانـد   شـود علـت آن مـي       گياهي نيز استفاده زيـادي مـي      
 جملـه كـاهش قنـد    عوارض زياد داروهاي بيوشيميايي از 

 ــ  ــت داروي ــون، مقاوم ــا در  خ ــزايش وزن و ي ي، ادم و اف
 در عـين حـال      .)16(گياهي باشـد  دسترس بودن داروهاي    

ــر      ــايي اث ــراي شناس ــايي ب ــي و كارآزم ــات تجرب تحقيق
 ترين داروها در جهت اصلاح اختلالات انـدوكريني        بخش

ــم  ــت ه ــي از دياب ــه دارد  ناش ــان ادام ــه  . چن ــن زمين در اي
مطالعاتي وجود دارند كه اثرات گياه زالزالك را بر روي          

 .)17-19(انـد   داده قرار بررسياختلالات اندوكريني مورد    
در خـانواده روزاسـه     ) Crataegus( اين گياه با نام علمـي     

اكسيدان  بندي شده و داراي مقدار زيادي مواد آنتي        دسته
بــر اســاس شــواهد موجــود    . )20(فلاوونوئيــدي اســت 

ــي   ــراوان آنت ــادير ف ــاوي مق ــك ح ــسيدان زالزال ــاي  اك ه
Hyperoside, Chlorogenic acid Epicatechin   و

Quercetin توانند عاملي بـراي     اين مواد مي  . )21(باشد ي م
 در  C -LDLكاهش اثرات مضر مرتبط بـا اكـسيداسيون         

از اين گيـاه در چـين بـراي         . )23 ،22(آترو اسكلروز باشند  
هاي قلبي عروقي از جملـه نارسـايي         كاهش خطر بيماري  

تواند موجـب    اين گياه مي  . )23-25 (قلبي استفاده مي شود   
 كاهش وسعت منطقـه انفـاركتوس       بهبود عملكرد قلب و   

در مدل تجربي ايسكيمي رپرفيـوژن در مـوش صـحرايي           
چنين گزارش شده است مـصرف زالزالـك         هم. )26(شود

هـاي   چربي خون و سطح كلسترول را كاهش و بر آنـزيم     
مـــسئول هـــضم در معـــده و متابوليـــسم در كبـــد تـــأثير 

اگرچه مطالعات تجربـي اثـرات مثبتـي از         . )27(گذارد مي
اند ولـي     گياه و گياهان هم خانواده آن گزارش كرده        اين

زمـان آن بـر گلـوكز،        هـا اثـرات هـم      در هيچ يـك از آن     
پروفايل ليپيدي خون و ضـد اسـترس اكـسيداتيو بررسـي            

 اثر خوراكي بخـش هـوايي       در اين مطالعه  نشده است لذا    
ــر ســطح گلــوكز، چربــي  ــاه زالزالــك ب هــاي ســرم و  گي

ر مـدل تجربـي ديابـت       هاي آنتـي اكـسيدان را د       شاخص
 .دشهاي صحرايي نر بررسي  شيرين موش

  

  ها  روشمواد و
  روش بررسي

ايــن مطالعــه از نــوع پژوهــشي بايــه اي اســت، بــراي 
گيري اثر مداخله طراحي شده است و براي كنتـرل          اندازه

ــم  ــرات ه ــشده،     اث ــي ن ــيش بين ــاي پ ــاير متغيره ــان س زم
  تـايي بـه شـرح زيـر    15 گـروه  4هاي صـحرايي در     موش
ها در دريافـت يـا       تنها تفاوت اين گروه   . بندي شدند  دسته

عــدم دريافــت سرشــاخه زالزالــك و ابــتلا يــا عــدم ابــتلا 
هـا   تجربي به ديابت بود و ساير مـوارد بـراي تمـام گـروه             

 .يم شدظ مشابه تنكاملاً

  گروه كنترل-1

  گروه كنترل دريافت كننده گياه -2
 گروه ديابتي شده بدون دريافت گياه -3

  دريافت كننده گياهگروه ديابتي شده  -4
جهــت القــا ديابــت از روش ترزيــق داخــل صــفاقي  

kg

mg50  داروي استرپتوزتوسين (Streptozotocin)  به صورت 
 ساعت بعـد    48طبق اين روش    . )27(تك دوز استفاده شد   

. شـود  هـا ايجـاد مـي      از ترزيق، ديابت در موش صـحرايي      
ا ايجاد يك جراحـت كوچـك       جهت تشخيص ديابت، ب   

نوار توسط لانست در دم حيوان، يك قطره خون بر روي     
 قنـد  وسـيله گلوكـومتر،  ه گلوكومتر قرار گرفتـه و سـپس ب ـ     

عنوان ه   ب mg/dl 300گيري و مقادير بالاتر از       خون اندازه 
  .)27(شاخص ديابتي شدن در نظر گرفته شد

هـاي   براي خوراندن سرشاخه گياه زالزالك به موش      
هاي دريافـت كننـده آن، سرشـاخه گيـاه           رايي گروه صح
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 25/6زالزالك آسياب شده و پودر آن بـا نـسبت خـوني              
 بـا غـذاي پـودر شـده اسـتاندارد مـوش صـحرايي               درصد

ــد شــد   ــوان تولي ــايي حي ــوط و غــذاي نه ســاير . )28(مخل
هاي مطالعه با غذاي استاندارد بدون پودر سرشـاخه          گروه

هـاي صـحرايي بـا       طول مـدت تيمـار مـوش      . تغذيه شدند 
 . روز بود28هاي مورد مطالعه  هريك از روش

هـاي مجـاز خريـداي شـد،         گياه زالزالك از عطاري   
باد اصفهان اين ماده را تهيـه       آعطاري مورد نظر از نجف      

ييـد  أچنين نمونـه هربـاريوم ايـن گيـاه بـه ت            هم. كرده بود 
ــيد   ــر رس ــصان ام ــرنس   . متخص ــق رف ــك طب دادن زالزال

هـايي   نـين مـا ابتـدا تعـداد تبلـت         چ صورت گرفـت و هـم     
خـورد را   كـه هـر مـوش مـي       )بنـدي شـده    غذاهاي قالب (

تعيين كرده و سپس مشاهده نموديم زماني كه ايـن مـاده            
ها اضافه شد، تغييـري در مقـدار غـذاي           به غذاهاي موش  

خون در صبح زود از قلـب        .شود مصرف شده ايجاد نمي   
سـديم   الپنتوباربيت ـهـا توسـط    موش. حيوانات گرفته شد

به دليـل عـدم تغييـر طعـم و شـكل غـذاي               .بيهوش شدند 
ها غذا خـوردن را ادامـه دادنـد و بـه             حيوانات تمام موش  

  .دليل نخوردن غذا از مطالعه حذف نشدند
  

  ت آزمايشگاهيحيوانا
در اين بررسي بر اساس روش و تعداد مـوش مـورد            
استفاده در ساير مطالعات مربوط به اثرات ضد يابتي يك          

-4prague موش صـحرايي نـر سـفيد از نـژاد     60ه، از   گيا

Dawley       جهـت .  اسـتفاده شـد    350-300 با دامنـه وزنـي 
 روز در   5سازگاري با محيط جديـد حيوانـات بـه مـدت            

هـاي   سـپس مـوش  . هـاي انفـرادي نگهـداي شـدند     قفـس 
 سـاعت   12(صحرايي در شرايط كنترل شده از نظـر نـور           

 3 22 محـدوده    در(و دمـا    )  ساعت تاريكي  12روشنايي و   
و بدون محدوديت دسترسي به آب و       ) گراد درجه سانتي 

 حيوانات: هاي بيو شيميايي   آزمايش. غذا نگهداري شدند  
 كيلـوگرم  هـر  ازاي به گرم ميلي 50( سديم پنتوباربيتال با

 صفاقي بيهوش شـدند و سـپس       داخل طريق از )بدن وزن
 خـون  و پلاسـما  .شـد  گرفته حيوانات قلب از خون نمونه
 كاتـالاز مـورد اسـتفاده قـرار         و MDA اندازه براي كامل

 روش بيان شده در مطالعه     به كاتالاز گيري اندازه. گرفتند
Abei   تجزيه ميزان اساس وهمكاران و بر H2O2 طول  در 
 گـراد  سانتي درجه 20درجه حرارت    و در    nm 240 موج
 هــاي آنــزيم گيــري انــدازه منظــوره بــ. )29(گرديــد انجــام

SOD, GPX ،حجم 10 سه بار در قرمز خون هاي گلبول 
قنـد  . شـد  داده شـو  و   شـست  درصـد  9/0 سالين نرمال از

 و  HDL  ،LDLخون ناشـتا، كلـسترول، تـري گليـسريد،          
VLDL                هر كدام بـه ترتيـب بـر اسـاس روش بيـان شـده 
پرواكـسيداسيون ليپيـدي بـا      . )30 -34(گيـري شـدند    اندازه

ري مالونيـل   گي  براي اندازه  TBARSاندازه گيري غلظت    
ــد   ــين شـ ــتاندارد تعيـ ــوان اسـ ــه عنـ ــدروژناز بـ . )35(دهيـ

 و سوپراكسيدديـسموتاز هـاي    فعاليت آنـزيم  گيري   اندازه
ــا ارائــه روش   هــاي در گلوتــاتيون پراكــسيدازبه ترتيــب ب

 تعيــين )37( و همكــارانشXia و )Zhou )36هــاي  مطالعــه
هاي مربوط بـه اسـترس اكـسيداتيو در همـه             شاخص .شد

  .روز پس از القا ديابت اندازه گيري شدند 28ها  گروه
 در توصيف داده ها از آمـار        :تجزيه و تحليل آماري   

هـاي   بـراي تحليـل داده    . توصيفي و نمودارها بهره بـرديم     
 از تحليل واريانس يك     05/0داري   يمطالعه در سطح معن   

ــدازه   ــانس ان ــل واري ــه، تحلي ــون   طرف ــرر و آزم ــاي مك ه
Tukey’s HSDتحليل هاي آمـاري از  براي . استفاده شد 

 و بـراي رسـم نمودارهـا از         5/11 نـسخه    SPSSنرم افـزار    
  . بهره برديمExcelافزار  نرم

  
  يافته ها

هـاي مربـوط بـه       نتايج مطالعه در ارتباط بـا شـاخص       
 گـروه تجربـي، در      4استرس اكسيداتيو براي هر يـك از        

نتـايج تحليـل واريـانس      . اند جدول شماره يك ارايه شده    
ان داد كه اختلاف ميانگين هريك از چهـار         طرفه نش  يك

شاخص مربوط به استرس اكسيداتيو كه در جدول يـك          
 در چهـار گـروه      01/0داري   اند، در سطح معني    ارايه شده 

 >001/0p (دار بودنـد   مختلف آزمايش از نظر آماري معني     
)PGPX, SOD, CAT, MDA()  ــماره   . )1جــدول ش

هـاي   اخصپس آزمون توكي نـشان داد كـه ميـانگين ش ـ          
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GPX, SOD, MDAيك از چهار گروه بـا تـك     در هر
 ري داشـته اسـت    دا يهاي ديگـر اخـتلاف معن ـ       تك گروه 

)001/0< p( .داري  يهمــين آزمــون حــاكي از عــدم معنــ
  . در ارتباط با كاتالاز بود4 و 2هاي  ميانگين گروه

  
  فاكتورهاي مربوط به قند و چربي خون

ــوك    ــانگين گل ــار مي ــاي معي ــانگين وخط ز، وزن، مي
 در LDL, HDL, VLDL گليسيريد، كلسترول تام و تري
مختلـف بـر حـسب گـروه هـاي آزمايـشي در             هاي   زمان

  .اند  آورده شده7 تا 1  شمارهنمودارهاي
  

  
  

 گلـوكز بـر حـسب       نيانگي ـ م اري ـ مع يخطـا   و نيانگي ـم :1نمودار شماره   
mg/dlيشي آزمايها  مختلف بر حسب گروهيها  در زمان  

  

  
وزن بـر حـسب     ( وزن   نيانگي ـ م اري مع يخطا  و نيانگيم :2ره  نمودار شما 

  يشي آزماي مختلف بر حسب گروه هايدر زمان ها )گرم

  
  

 بـر ( ديريسي ـ گل ي تر نيانگي م اري مع يخطا و نيانگيم :3نمودار شماره   
  يشي آزماي مختلف بر حسب گروه هايدر زمان ها) mg/dlحسب 

  

  
  

 كلـسترول تـام بـر       نيانگي ـ م اري ـ مع يخطا  و نيانگيم :4نمودار شماره   
  يشي آزماي مختلف بر حسب گروه هاي در زمان هاmg/dlحسب 

  

  
  

 mg/dlبرحسب  VLDL نيانگي ماري معي وخطانيانگيم :5نمودار شماره 

  يشي آزمايها  مختلف بر حسب گروهيدر زمان ها
  

   روز پس از القا ديابت28وه  شاخص هاي استرس اكسيداتيو در هر گر (SD)ميانگين وانحراف معيار :1جدول شماره 
  

GPX(U/ml)  SOD(U/g Hb)  CAT (U/g Hb)  MDA (nmol/ ml)  متغير 
  ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   گروه
  5/7 ± 97/0  53/548 ± 14/4  8/2597 ± 1/63  83 ± 1/9  كنترل

  01/6 ± 75/0  67/454 ± 05/8  67/2908 ± 22/49  13/197 ± 64/4  كنترل با درمان
  65/12 ± 37/0  67/196 ± 99/10  93/1762 ± 39/49  2/112 ± 27/2  ديابتي

  9/9 ± 26/1  421 ± 91/75  2306 ± 24/58  27/139 ± 38/5  ديابتي با درمان
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 mg/dlبرحسب  LDL-c نيانگي ماري معي وخطانيانگيم :6نمودار شماره 

  يشي آزمايها  مختلف بر حسب گروهيزمان هادر 
  

  
 يدر زمـان هـا     HDL-c نيانگي م اري مع يخطا  و نيانگيم :7نمودار شماره   

  يشي آزمايمختلف بر حسب گروه ها
  

  :راهنماي نمودارها
  كنترل  كنترل با درمان  ديابتيك  ديابتيك با درمان

  

شـروع مطالعـه و      روز بعـد از      7 به ترتيب نشانگر زمان صفر،       3 و   2،  1اعداد  
وزن بر حسب گرم و ساير فاكتورها بـر         .  روز بعد از شروع مطالعه هستند      28

  .گزارش شده اند mg/dlحسب 
  

  بحث
مطالعه ما نشان داد كه مـصرف خـوراكي سرشـاخه           

هـاي   دار سـطح آنـزيم     يگياه زالزالك موجب بهبود معن ـ    
هــاي دريافــت كننــده مداخلــه  اكــسيداني در گــروه آنتــي
هـاي   ها به دنبال بروز ديابت در مـوش         آنزيم اين. شود مي

 در مورد كاتالاز بـا توجـه        .)38(يابند صحرايي افزايش مي  
هـاي كنتـرل همـراه بـا         داري اختلاف گـروه    يبه عدم معن  

تـوان نتيجـه     درمان و گروه ديابتيك همراه با درمـان مـي         
گرفت كه مصرف بخش هوايي اين گياه در زمينه ديابت      

هـاي صـحرايي سـالم       از آن در مـوش    تفاوتي بـا اسـتفاده      
دار ايـن آنـزيم      يدر عين حال موجب افزايش معن ـ      .ندارد

هاي صـحرايي ديـابتي تغذيـه شـده بـا آن شـده               در موش 

اثـر   داراي دهند ايـن گيـاه     مطالعات ديگر نشان مي   . است
 آن اصـلي  باشد كه علت   اكسيداني قابل توجهي مي    نتيآ

 ماننــد داناكــسي آنتــي مــواد از مقــدار بــالايي  وجــود
تـوان   طور كلي مـي   ه  ب. )39(گياه است  اين در فلاونوئيدها

، SOD؛ GPX و افــزايش فعاليــت MDAكــاهش مقــدار 
CAT  اكـسيدان مثـل فلاوونوئيـدها      را به وجود مواد آنتي

هاي گياه   در اين گياه منتسب كرد كه با خوردن سرشاخه        
هـاي   به بدن موش وارده شـده و موجـب بهبـود شـاخص            

در عـين حـال     . شـود  هت كنترل ديابـت مـي     مذكور در ج  
ممكن است اين اثرات بـه علـت تغييـرات بيوشـيمايي در         

مكانـسيم رخـداد ايـن      . اشـد بهـا رخ داده      خون و يا بافت   
  .باشد ه مطالعات تكميلي ميتيافته شايس

ــاه زالزالــك    ــشان داد كــه مــصرف گي ــا ن مطالعــه م
 در گـروه ديـابتي   HDLتواند اثرات مثبتـي بـر مقـدار        مي

همراه با درمان داشته باشد اين در حالي است كه اثـر آن             
ايـن اثـرات    . تر بـوده اسـت     هاي غير ديابتي بيش    در گروه 

طـور كلـي    هب ـ. مثبت گياه در طول زمان نيز صادق بودنـد        
توان گفت مصرف خـوراكي سرشـاخه ايـن گيـاه در             مي

 HDL با ثبـات مقـدار       كوتاه مدت موجب افزايش تقريباً    
مقايـسه سـطح    . هاي ديابتي مـي شـود     در موش صحرايي    

LDL           بين گروه ديابتي و گروه ديابتي همراه با درمان در 
دهـد كـه مـصرف خـوراكي          نـشان مـي    3 و   2هـاي    زمان

توانـد منجـر بـه كـاهش         هاي گياه زالزالـك مـي      سرشاخه
 كـه  اين به توجه  با.كوتاه مدت اين فاكتور در خون شود   

 ترپتوزوتوسـين، اس توسط شده القا ديابت تجربي مدل در
 مؤثر يابد، مواد  مي كاهش ليپاز ليپوپروتئين آنزيم فعاليت
 فعاليت سيستم، اين بر اثر طريق از توانند مي احتمالاً گياه
 مكانيـسم  ايـن . )40(دهنـد  برگشت طبيعي حد به را آنزيم
 جملـه  از سـرم  هـاي  چربـي  برخـي  سطح كاهش تواند مي

LDL-Cكند توجيه حدودي تا  را.  
دار مـصرف خـوراكي      يگر مطالعـه اثـر معن ـ     يافته دي 

ــري    ــدار تـ ــاهش مقـ ــاه زالزالـــك در كـ ــاخه گيـ سرشـ
ــسترول   ــام و كل ــسترول ت ــسيريدها، كل ــودVLDLگلي  . ب

فلاونوئيـدهاي موجـود    اند كه تجـويز  مطالعات نشان داده  
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 سـطح  كـاهش  موجـب  ديـابتي  حيوانـات  به در زالزالك 
 بـه عـلاوه     .)41(شـوند  مـي  سرم گليسريد تري و كلسترول
  درصـد  2 شده كه رژيم مكمل يـاري شـده بـا            نشان داده 

ــر    زالزالــك در خرگــوش ــم پ ــا رژي ــه شــده ب هــاي تغذي
هنـوز  . )42(باشـد  كلسترول داراي اثر هايپوليپيـدميك مـي      

روشن نيست كه اثر هايپوكلسترولميك مصرف زالزالك  
  كبـدي  LDL كردن رسپتورهاي    up-regulateدر ارتباط با    

 ــ ــاهش جــذب كل ــي از روده ازو ك ــق سترول رژيم  طري
down regulationفعاليت  acylcoaicholestrol transferose 

. )42-44( لغيير در متابوليسم كبـدي كلـسترو      باشد يا ت   مي
تغذيه با پودر سرشاخه زالزالك منجر به كـاهش وزن در           
 .طول زمان و نيز در مقايسه بـا گـروه كنتـرل شـده اسـت               

داري بـر    ي اثر كاهنده معن   2اگرچه مصرف گياه در زمان      
ها داشته است ولـي ايـن اثـر تـا            قند خون موش صحرايي   

توانـد حـاكي از      اين يافتـه مـي    .  پايدار نبوده است   3زمان  
 .ثير گياه در كاهش قند خون در دراز مدت باشـد          أعدم ت 

 برخـي  صـفاقي  داخـل  تجويز كه دهند مطالعات نشان مي  

 توسـط  شـده  ديـابتي  صـحرايي  هاي موش به فلاونوئيدها
ــين، ــاهش موجــــب استرپتوزوتوســ ــسته( كــ ــه وابــ  بــ

 اثـر  كـه  حـالي  در شود مي گلوكز )دوزفلاونوئيد تزريقي 
 ســالم حيوانــات در خــون گلــوكز غلظــت بــر محــسوسي

 تـوان  مـي  را فلاونوئيـدها  هيپوگليـسميك   اثـر  .)41(ندارد
 كبـدي،  گلوكوكيناز و هگزوكيناز فعاليت افزايش نتيجه

 جزايـر  در بتـا  هـاي  سلول راكمت افزايش حتي و محافظت
هــا،  آن اكــسيداني آنتــي خاصــيت علــت بــه لانگرهــانس

ــاقلان بيــان افــزايش عــضلاني،  هــاي ســلول در گلــوكز ن
 6 گلــوكز كبــدي آنــزيم يافتــه افــزايش تعــديل فعاليــت

 كبد، هاي سلول توسط گلوكز فسفاتاز و يا افزايش جذب    
ان داد  نتـايج مطالعـه نـش      ).41 ،40 ،17(عضله دانست  و چربي

هاي  مصرف گياهي سرشاخه گياه زالزالك سطوح آنزيم      
اكـسيداني، گلـوكز و ليپيـدهاي خـون را در جهـت              آنتي

تـري   اگرچه مطالعات بـيش    .كند كنترل ديابت تعديل مي   
 هاي موجود ممكن است بتـوان      نياز است ولي بر اساس داده     

  .مصرف خوراكي اين گياه را در مطالعات انساني آزمود
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