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Abstract 
 

Background and purpose: To know about the outcomes of self- learning education as 
compared to lecture is highly influential in training and increasing nurses, competency. The aim of this study 
was to compare the effect of the lecture and self-learning modules on the nurses’ teaching competency to 
cardiac patient education. 

Material and Methods: In this randomized controlled trial study 60 nurses in were selected 
using the convenience sampling and through blocking-random allocation method and divided them in to 
two groups of learning module and lecture. In the lecture group, the intervention consisted of a 2h-4 
sessions. The other group received learning module. A week after the intervention, post-test was 
performed. Data were collected by written-test and Observation and Self Assessment. Data were analyzed by 
SPSSand descriptive and inferential statistics (independent t-test, paired t-tests, Chi-Square). 

Results: Both the self-learning modules (P<0.001) and lecture (P<0.001) were effective on 
thepromotion of nurses’ teaching competency, and the effect of the two methods in teaching competency 
was not statistically meaningful (P= 0.11). The difference of Written-Test in Lecture and Learning 
Module Group Wereobtained 3.87±1 and 4.63±1.43 (P= 0.02), respectively. The difference of self -
assessment in the Lecture and Learning Module Group Wereobtained 0.25±0.42 and 0.02±0.21 (P= 0.03), 
respectively. The difference of observation in the Lecture and Learning Module Group Wereobtained 
1.21±1.07 and 1.41±1.05 (P= 0.46), respectively. 

Conclusion: Self-learning modules seem to be as effective as the lecture in the competency of 
nurses and in providing useful training programs. 
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 پژوهشي

ت تدريس  ماجول خوديادگيري بر صلاحيباسخنراني ثير أتمقايسه 
  پرستاران در آموزش به بيماران قلبي

  
        1حجي محمد نوروزي
        2شهين توحيدي

        3حسين كريمي مونقي
  4وشاني حميدرضا بهنام

  چكيده
هـاي   هاي آموزشي يادگيرنده محور در مقايسه با سخنراني، در برنامه ريـزي دوره             اطلاع از نتايج روش    :سابقه و هدف  

يادگيري با سخنراني بـر      ثير ماجول خود  أهدف اين مطالعه مقايسه ت    . لاحيت پرستاران بسيار مؤثر است    آموزشي و افزايش ص   
  .صلاحيت تدريس پرستاران در آموزش به بيماران قلبي بود

غير احتمالي در دسترس انتخـاب و بـا تخـصيص             پرستار به روش   60 كارآزمايي باليني     مطالعه در اين  :ها مواد و روش  
 ساعته و گروه ماجول     دو جلسه   چهارگروه سخنراني در    . و گروه سخنراني و ماجول خوديادگيري تقسيم شدند       تصادفي به د  

 يك هفته پس از مداخله، پس آزمون     ؛ماجول خوديادگيري تحت آموزش قرار گرفتند     خوديادگيري با در اختيار قرار دادن       
هـا   آنـاليز داده . آوري گرديد رزيابي صلاحيت تدريس جمعها توسط آزمون كتبي، مشاهده و پرسشنامه خودا   داده .انجام شد 

 .هاي تي زوج، تي مستقل و كاي دو انجام شد آزمونبا 

در ارتقاي صـلاحيت تـدريس پرسـتاران        ) >001/0p(  و ماجول خوديادگيري   )>001/0p( دو روش سخنراني  هر   :ها يافته
 87/3 ± 1  تغيير نمره آزمون كتبي در گـروه سـخنراني  .)=11/0p (دار نداشت يها تفاوت آماري معن مؤثر بودند و ميزان تأثير آن     

در   و 25/0±42/0 تغييـر نمـره خودارزيـابي در گـروه سـخنراني           .)p= 02/0(بـود    63/4 ±43/1و در گروه ماجول خوديادگيري      
جول خود يادگيري    و ما  در گروه سخنراني   تغيير نمره مشاهده عملكرد    .)p= 03/0 ( بود 02/0±21/0 گروه ماجول خوديادگيري  

  ).p= 46/0 ( بود41/1±05/1 و 21/1±07/1 به ترتيب
هـاي آموزشـي بـا هـدف         تواند همانند سخنراني به نحو مـؤثري جهـت ارائـه برنامـه             يادگيري مي  ماجول خود  :استنتاج

 .توانمندسازي پرستاران به كار رود
  

  پرستار، بيمار قلب ش به بيمار،سخنراني، ماجول خوديادگيري، صلاحيت تدريس، آموز: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
بــر اســاس گــزارش ســازمان جهــاني بهداشــت،      

افـراد    درصـد  22  مـرگ  عامل عروقي   -هاي قلبي  بيماري
در هـا     لذا ايـن بيمـاري     .استايران   درصد در    35در دنيا و    

 بـه منظـور     )1(دارنـد اهميت ويـژه اي     هاي مزمن    بين بيماري 
 حـائز   هـاي آموزشـي    هـا، برنامـه    مديريت بهتر ايـن بيمـاري     

  ي ـار از وظايف اصلـه بيمـوزش بـآم .)5-2(يت استـاهم
  

  E-mail: norozihm@mums.ac.ir                     جراحي-گروه داخليدانشكده پرستاري و مامايي ، دانشگاه علوم پزشكي مشهد :مشهد -شهين توحيدي :مسئولمولف 

  ، مشهد، ايران، دانشگاه علوم پزشكي مشهدراحي، دانشكده پرستاري و مامايي ج-اخليگروه د مربي، .1
  ، مشهد، ايران، دانشگاه علوم پزشكي مشهدجراحي، دانشكده پرستاري و مامايي -گرايش داخلي ،دانشجوي كارشناسي ارشد. 2
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران، ه پرستاري و مامايي جراحي، دانشكد-داخليگروه   وآموزش پزشكي، دانشكده پزشكيگروه دانشيار، . 3

  ، مشهد، ايران، دانشگاه علوم پزشكي مشهدكودك و نوزاد، دانشكده پرستاري و ماماييگروه مربي، . 4
  2/11/1392 :تاريخ تصويب           5/10/1392 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           22/7/1392: تاريخ دريافت  



  
 

198  1392 اسفند ،1ويژه نامه  ، بيست و سوم دوره                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       

كــارگيري تجــارب ه كــه عبــارت از بــاســت ســتاران پر
هـاي تـدريس،     روش شـامل  ريـزي شـده    يادگيري طرح 

هاي اصلاح رفتار كه بر دانش و رفتار         مشاوره و تكنيك  
بوده و باعث پيـشگيري از بيمـاري،         بهداشتي تأثير گذار  

كاهش مدت بستري، افزايش رضايت و كيفيت زندگي        
 آمـوزش بـه بيمـار     با وجـود اهميـت    . )6-8(شود بيمار مي 
  درصـدي 60 تطابقگزارشات نشان دهنده عدم   متأسفانه  

ــت  ــتاني وزارت بهداش ــتانداردهاي بيمارس ــا   اس ــران ب اي
اســتانداردهاي آمــوزش بــه بيمــار و خــانواده كميــسيون 
مشترك اعتبار بخشي مراكز بهداشـتي درمـاني آمريكـا          

از موانع مهم در اجراي آموزش به بيمـار توسـط            .)6(است
از نيازهاي آموزشـي بيمـار و       ها   آنعدم آگاهي    پرستاران،

  .)9-11(استه بيمار هاي آموزش ب روش
هــاي  ســخنراني روش غالــب تــدريس در زمينــه   

ايـن   براي ارائه اطلاعات اسـت      مختلف و روشي مناسب   
هـاي ذهنـي سـطوح        براي ايجـاد مهـارت     روش تدريس 

 1يـادگيري  خـود  ماجول .بالاي يادگيري نامناسب است   
ريـزي شـده     يك تكنيك متوالي بـراي يـادگيري برنامـه        

هـاي   است كه شامل اهـداف بـا افعـال رفتـاري، فعاليـت            
ــادگيري، ارزشــ ـ مـــاجول  .يابي و بـــازخورد اســـت يـ

حـاوي تمـام    است كـه    خوديادگيري مجموعه آموزشي    
ــده اســت و    عناصــر و مطالــب جهــت آمــوزش يادگيرن

 اهداف، پيش آزمون، مطالـب و محتـواي   ازطور كلي    به
، فعاليــت و ..)كتــاب، فــيلم و(آمــوزش، منــابع تكميلــي 

تشكيل شـده   تكاليف يادگيري، بازخورد و پس آزمون       
  .)12(است

 تأكيد بر گسترش آموزش يادگيرنده محور   همواره  
 آموزش در   روش ترين  رايج در حال حاضر   .وجود دارد 
ايـن   با وجود فوايـد متعـدد        .ها سخنراني است   بيمارستان

 برگــزاري جلــسات ســخنراني نيازمنــد ،يروش آموزشــ
 مـشغله   به دليـل  و در مورد پرستاران     سخنران ماهر است    

ي كه روش آموزشي ارجح   كاري فراوان، نياز به شواهد    
شود بنابراين مطالعه حاضر با      را معرفي نمايد احساس مي    

                                                 
1. Self Directed Learning Module 

مقايسه تاثير ماجول خوديادگيري با سخنراني بر       "هدف  
ــه بيمــاران   صــلاحيت تــدريس پرســتاران در آمــوزش ب

  . انجام شد"قلبي

  

  ها  روشمواد و
 اخلاق كميته مجوز با كارآزمايي باليني  مطالعه اين

 1392در سـال     مشهد پزشكي علوم گاهدانش پژوهشدر  
وابــسته بــه دانــشگاه علــوم  بيمارســتان آموزشــي در ســه

از  واحـدهاي پـژوهش    .پزشكي مشهد انجام شده اسـت     
 وابـسته بـه دانـشگاه علـوم پزشـكي           هـاي  بين بيمارسـتان  

و بر اساس فـرم      در دسترس  مشهد، به روش غيراحتمالي   
ــه  ــه مطالع ــاي ورود ب ــامل( معياره ــاي : ش ــتن رض ت داش

 مـاه اشـتغال بـه كـار در          6شركت در پـژوهش، حـداقل       
بخش مربوطه، نداشتن سابقه آموزش رسمي با موضـوع         
صلاحيت تدريس و نداشتن مشكلات منجر بـه اخـتلال          

بـه روش تخـصيص     و   ند انتخاب شد  )در كسب آموزش  
تصادفي در دو گروه سخنراني و ماجول خود يـادگيري          

 و لعـه پـايلوت   حجـم نمونـه بـر اسـاس مطا        . قرار گرفتند 
ــراي  «اســتفاده از فرمــول  ــه ب تعيــين حــداقل حجــم نمون

 پرســتار در هــر 30» مقايــسه ميــانگين دو جامعــه مــستقل
 .محاسبه شد پرستار 60 در مجموعگروه و 

، به پرستاران توضيح  به منظور رعايت اصول اخلاقي    
شد كه حين اجراي آموزش بـه بيمـار، عملكـرد            داده مي 

ــشاهده  ــط م ــان توس ــر ث آن ــد گ ــد ش ــت خواه ــاجول .ب م
خوديادگيري صلاحيت تدريس پرسـتار در آمـوزش بـه          

 تعيــين نيازهــاي -1 ؛ زيــر اســت محورهــايشــاملبيمــار 
 -3 ،هـاي آموزشـي     تعيين اهداف در حيطه    -2 ،آموزشي

 -4تــدريس و آمــوزش بــه بيمــار  هــاي آشــنايي بــا روش
چگـونگي ارزشـيابي     -5 ،هاي آموزشـي   آشنايي با رسانه  

بـا فرمـت مـاجول       هـاي ارتبـاطي     مهارت -6يادگيرنده و   
  اهداف مـاجول خـود     )2  مقدمه )1 شامل. يادگيري خود

 محتـواي مـاجول خوديـادگيري و سـؤالات          )3يادگيري  
  جهـت  تمرينات متعـدد همـراه بـا پاسـخ        سنجش فراگير،   

  



   
  حجي محمد نوروزي و همكاران     
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 پژوهشي

بازخورد فوري، تصاوير، فيلم و صوت كـه بـه يـادگيري            
ــابع تكم -4عميــق پرســتاران كمــك مــي نمايــد   ــيمن  يل

تلفن و ايميـل    ( و منابع تعامل با پژوهشگر    ) كتب، سايت (
 پرسشنامه ارزيـابي مـاجول خوديـادگيري        -6) پژوهشگر

صـورت كتبـي و سـي دي تهيـه          ه  بپرسشنامه  باشد كه    مي
يـادگيري    بخش كتبي شامل پاسخنامه ماجول خـود       .شد

افـزار   دي ماجول خوديادگيري با استفاده از نرم      بود و سي  
بـراي   .شنيداري تنظيم شد   هاي ديداري و   خشبا  ي كامتاز

ــا مـــاجول   گـــروه ســـخنراني نيـــز محتـــواي يكـــسان بـ
 ابزارهاي مطالعه شـامل آزمـون       .خوديادگيري تنظيم شد  

ــابي   ــشنامه خودارزيـ ــدريس، پرسـ كتبـــي صـــلاحيت تـ
تدريس و چـك ليـست مـشاهده آمـوزش بـه             صلاحيت
 20آزمـون كتبـي صـلاحيت تـدريس شـامل           . بيمار بـود  

 بر اسـاس محتـواي ارائـه        اي و تشريحي    گزينهسوال چهار 
بود به منظور حذف اثر پيش آزمون بر پس آزمـون           شده  

ــا همبـــستگي   و  r=88/0از دو آزمـــون كتبـــي مـــشابه بـ
001/0p=  دو آزمــون كتبــي شــامل     اســتفاده شــد هــر
ــ ــاجول    ؤس ــواي م ــناختي محت ــه بخــش ش ــد ك الاتي بون

 كــرد خوديــادگيري صــلاحيت تــدريس را ارزيــابي مــي 
 بعد  هفتشامل   نامه خودارزيابي صلاحيت تدريس   پرسش

) ريـزي  برنامـه (آمـادگي     آيتم بـود ابعـاد آن شـامل        24و  
، پيش از آموزش، آموزش بر اساس برنامه سـازمان يافتـه          

مـديريت جلـسه    ،  هاي آموزشـي   سنجش و ارزيابي برنامه   
هـاي   مهـارت آموزش بـه بيمـار، جـو مـساعد يـادگيري،            

باشـد و    اي مـي   هاي حرفـه   نحوه عملكرد مسؤليت  ارتباط،  
چك ليست مـشاهده صـلاحيت تـدريس نيـز بـر اسـاس              
پرســشنامه خودارزيــابي صــلاحيت تــدريس و مبتنــي بــر 

وقـت،    پرسـشنامه بـه صـورت هـيچ        .مشاهده تنظـيم شـد    
شـد و   گاهي، اغلب و هميشه توسط پرستاران امتيـازدهي        

ليست مشاهده عملكرد نيز به صورت كـاملاً انجـام           چك
، اصـلاً انجـام     ) دو نمـره (بتاً انجـام داد     س، ن ـ ) سه نمره(داد  

بـه  . شـد   توسط مشاهده گر امتيـاز دهـي        ) يكنمره  (نداد  
منظور يكسان سازي امتيازات، هر سه ابزار بر اساس نمره          

ــتاندارد شــدند20 ــي صــلاحيت   . اس ــون كتب ــايي آزم پاي

 و آزمون پيشگويي اسـپيرمن      split-half  روش با تدريس
پايايي پرسشنامه  ،)>05/0pو  r=436/0( شد سنجيدبراون 

خودارزيابي صلاحيت تدريس به روش همساني درونـي        
 پايايي چك   .محاسبه شد  )α= 72/0(و با آلفاي كرونباخ     

به روش آلفاي كرونبـاخ      ليست مشاهده آموزش به بيمار    
  و =81/0rهـا بـا      مقايـسه ارزيـاب   پايـايي   و   )α= 81/0(با  

004/0p=   هـاي مطالعـه بـه روش    روايـي ابزار . تأييـد شـد
ــن از اعــضاي هيئــت علمــي    ــوا توســط ده ت روايــي محت

 . شدتأييدمامايي مشهد  -دانشكده پرستاري

پيش آزمـون در هـر دو گـروه سـخنراني و مـاجول              
چك ليـست مـشاهده صـلاحيت       تكميل   باخوديادگيري  

تدريس پرسـتار در آمـوزش بـه بيمـار بـستري در بخـش             
ه پرسـتاران، اطـلاع   تكميل چك ليست بقبل از .  شد اجرا

 كـه   يكمك پژوهشگر  شد، چك ليست توسط    داده مي 
هاي چـك ليـست      از قبل در مورد هدف پژوهش و آيتم       

هـاي سـخنراني و       و از تفكيـك گـروه      ديده بود آموزش  
ابتـدا از   . وديادگيري اطلاع نداشت، تكميل شد    ماجول خ 

ــستري و   ــاران ب ــين بيم ــاب ــه  ب ــه مطالع ــاي ورود ب  معياره
ساعت و عدم    48ل، حداقل مدت بستري     سا 60تا20سن(

 ،)يادگيري شـود  در  مشكلاتي كه منجر به اختلال      وجود  
 سـپس از پرسـتار      ندشد به صورت تصادفي ساده انتخاب    

شد آموزش به بيمـار را اجـرا نمايـد و چـك              خواسته مي 
ليست مشاهده آموزش به بيمار توسط كمك پژوهـشگر         

ت تـدريس   رسشنامه خودارزيابي صلاحي  پ .شد تكميل مي 
توسط پرستار تكميل گرديد و در نهايـت آزمـون كتبـي            

هاي جداگانه بـراي دو گـروه        صلاحيت تدريس در زمان   
  .مورد مطالعه اجرا شد

پس از اجـراي پـيش آزمـون، در گـروه سـخنراني،             
 هفته متـوالي بـا      دو ساعته در    دو جلسه   چهارسخنراني در   

محتواي يكسان بـا گـروه مـاجول خوديـادگيري توسـط            
در گروه مـاجول خوديـادگيري نيـز        . ژوهشگر ارائه شد  پ

مـاجول  "زمـان بـا گـروه سـخنراني،           هفته هم  دوبه مدت   
 "يادگيري صلاحيت تدريس در آمـوزش بـه بيمـار          خود

 نحوه استفاده از ماجول     .در اختيار پرستاران قرار داده شد     
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و در بخـش در     كـامپيوتر   آن در    خوديادگيري با نمـايش   
 به پرسـتاران اطـلاع داده       .شد  ه مي يك جلسه توضيح داد   

شد در صـورت ايجـاد مـشكل در اسـتفاده از مـاجول               مي
يك هفته ژوهشگر تماس حاصل نمايند    خوديادگيري با پ  

آوري  پس از مداخله، پس آزمـون دقيقـاً بـه روش جمـع            
آوري   جمـع از  پـس    .شـد ها در پـيش آزمـون انجـام          داده
ــا اســتفاده از آزمــونهــا، داده  توصــيفي و هــاي آمــاري  ب

  هــاي تمايــل مركــزي و پراكنــدگي از  شــاخص(تحليلــي 
ــي،    ــع فراوانـ ــار و توزيـ ــراف معيـ ــانگين، انحـ ــل ميـ   قبيـ

) زوجـي   طرفه، آزمون تـي    يك  تي مستقل، آناليز واريانس   
  .آناليز انجام شد

 

  يافته ها
ــوع  ــتار 60در مجم ــخنراني و  در پرس ــروه س  دو گ

ن اكثــر پرســتارا .شــركت كردنــدمــاجول خوديــادگيري 
)  درصـد  7/91 نفـر معـادل      55(مورد مطالعه افراد مؤنـث      

افـراد شـركت كننـده در       فـردي    ساير مشخـصات  . بودند
مقايسه آماري دو   .  آمده است  1 در جدول شماره     مطالعه

 گروه نشان داد متغيرهـاي پـژوهش در دو گـروه همگـن            
نتـايج نـشان داد افـزايش نمـره     . )1جدول شماره ( بودند

تـر از    ماجول خوديـادگيري بـيش    آزمون كتبي در گروه     
و افـــزايش نمـــره  ) =02/0p(گـــروه ســـخنراني بـــود   

ــخنراني     ــروه س ــدريس در گ ــلاحيت ت ــابي ص خودارزي
) =03/0p(تـر از گـروه مـاجول خوديـادگيري بـود             بيش

ــدريس در دو     ــلاحيت تـ ــشاهده صـ ــره مـ ــزايش نمـ   افـ
  يـــادگيري تفـــاوت  گـــروه ســـخنراني و مـــاجول خـــود

 مـستقل  آزمـون تـي   ). =46/0p(دار نداشـت     يآماري معن 
داري بـين افـزايش نمـره صـلاحيت          يتفاوت آماري معن ـ  

  تــدريس كــه متــشكل از ميــانگين ســه نمــره آزمــون       
كتبي، خودارزيابي و مشاهده صلاحيت تـدريس بـود در          

جـدول  ( )= 11/0p(نـشان نـداد   دو گـروه مـورد مطالعـه    
 .)2شماره 

 

گرافيك واحدهاي پژوهش مقايسه اطلاعات دمو :1جدول شماره 
 در دو گروه سخنراني و ماجول خوديادگيري

  

  متغير گروه
 خوديادگيري ماجول سخنراني

 نتيجه آزمون 

 Pآمار

 p= 95/0 30/35±62/6 57/33±83/7 سن پرستار

 p= 55/0 3/9 ± 3/6 2/8±3/7 )سال( باليني  سابقه

  سابقه تدريس p= 52/0 ) درصد3/23( 7  درصد7/16 5 دارد
  ) درصد7/76( 23 )درصد3/83( 25 ندارد

 50 15 3/43 13 پيماني

 6/26 8 7/26 8 قراردادي

45/0 =p 

 7/16 5 0/10 3 رسمي

 استخدام  نوع

 7/6 2 0/20 6 طرحي

 

 p= 62/0 1/51±3/7 2/50±8/6 سن بيمار

 جنس بيمار ) درصد7/36( 11 ) درصد50( 15 زن

 ) درصد3/63( 19 ) درصد50( 15 مرد

31/0 =p 

 

 P: t- Test*P: Chi-Square 

 
ميانگين و انحراف معيـار تغييـر نمـره خودارزيـابي،            :2جدول شماره   

تدريس و صلاحيت تدريس كـل         آزمون كتبي و مشاهده صلاحيت    
 به تفكيك گروه سخنراني و ماجول خوديادگيري

  

 ماجول خوديادگيري سخنراني متغير
 نتيجه 

 تي مستقل

 P ميانگين±انحراف معيار ميانگين±معيارانحراف  

 03/0 02/0±21/0 25/0±42/0 تدريس خودارزيابي صلاحيت افزايش نمره

 02/0 63/4 ±43/1 87/3 ± 1 تدريس  صلاحيت كتبي آزمونافزايش نمره 

 46/0 41/1±05/1 21/1±07/1 تدريس مشاهده صلاحيتافزايش نمره 

 11/0 01/2±61/0 77/1±51/0 تدريس  صلاحيتافزايش نمره

  
  بحث

 ومطالعه حاضـر، بـا هـدف مقايـسه تـأثير سـخنراني              
ماجول خوديادگيري بر صلاحيت تـدريس پرسـتاران در         

نتايج نـشان داد مقـدار   . آموزش به بيماران قلبي انجام شد  
 افزايش نمره صلاحيت تدريس در دو گروه مورد مطالعه        

تفـاوت  وجـود   عـدم    .داري نداشـت   يتفاوت آماري معن ـ  
ميزان افـزايش نمـره صـلاحيت تـدريس          دار اري معني آم

پرستاران مورد مطالعه در مرحله بعد از مداخله نـسبت بـه        
ــه در دو  ــل از مداخلـ ــاجول    قبـ ــخنراني و مـ ــروه سـ گـ

كـه نـشان    ) 2009( خوديادگيري با نتايج بررسي كاليدان    
ــاجول    ــه روش مـ ــشجويان بـ ــوزش دانـ داد پـــس از آمـ

داري بــين  يعنــخوديــادگيري و ســنتي تفــاوت آمــاري م
نمرات پس آزمون دانـشجويان در دو روش سـخنراني و           

خـواني   هـم ) =08/0p(ماجول خوديادگيري مشاهده نشد   
  .)13(دارد



   
  حجي محمد نوروزي و همكاران     
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 پژوهشي

بـه  در مطالعه كاليدان مانند مطالعـه حاضـر آمـوزش     
ــه مــدت دو ــاجول    هــمانجــام شــد هفت ــه م ــين در تهي چن

خوديادگيري از پاورپوينـت، تـصاوير، فـيلم ويـدئويي و           
 مختلف جهت ارزيابي و افزايش عمق يادگيري        سؤالات

 عـلاوه بـر ايـن در مـاجول          .بـود يادگيرنده استفاده شـده     
خوديادگيري صلاحيت تدريس، اهداف آموزشي بـراي       

 كــه در افــزايش انگيــزه و  بــودهــر مــاجول تعيــين شــده
 .باشد مشخص نمودن انتظارات يادگيري مؤثر و مفيد مي       

كـه بـا شـركت       )2011(چنين آلفري در مطالعه خـود        هم
 دستيار راديوتراپي در دو گروه ماجول خوديادگيري        36

يـادگيري    نشان داد روش ماجول خود     ،و سنتي انجام شد   
هــاي ســنتي در بهبــود دانــش آنــاتومي و  نـسبت بــه روش 

 كـه بـا     )14(هاي راديولوژيك مؤثرتر بـوده اسـت       مهارت
علت اختلاف نتـايج   .خواني ندارد نتايج مطالعه حاضر هم  

توانـد بـه دليـل تفـاوت      اين مطالعه بـا مطالعـه حاضـر مـي     
موضــوع و محتــواي آمــوزش داده شــده باشــد چــرا كــه 

كارگيري تصاوير و فيلم در مـاجول        همباحث آناتومي با ب   
تر نسبت به    تواند منجر به يادگيري بيش     خوديادگيري مي 
ممكـن اسـت     اختلاف نتـايج     هم چنين  .روش سنتي شود  

اي ارزيـابي يـادگيري واحـدهاي       ه ـ به دليل تفاوت روش   
 در مطالعـه ديگـري سـامي       .پژوهش در دو مطالعـه باشـد      

 ماجول خوديادگيري نـسبت بـه روش        ،نشان داد  )2002(
ــيش ــأثير ب ــشجويان جهــت   ســنتي ت ــر مهــارت دان تــري ب

 كـه بـا نتـايج مطالعـه         )15(معـدي دارد   -گذاري مري  لوله
جول دار تأثير مـا    يحاضر مبني بر عدم تفاوت آماري معن      

خوديادگيري و سخنراني بر عملكـرد آمـوزش بـه بيمـار            
توانـد بـه    علت تفاوت نتـايج دو مطالعـه مـي        . تطابق ندارد 

يـا  دليل نـوع مهـارت آمـوزش داده شـده در دو مطالعـه               
 زيـرا مـاجول     ،يند تهيـه مـاجول خوديـادگيري باشـد        آفر

مري با فيلم برداري از      -گذاري معدي  خوديادگيري لوله 

كـه بـا تكـرار      بـود   انـشجويان تهيـه شـده       نحوه عملكرد د  
ــاجول      ــتفاده از مـ ــي اسـ ــود طـ ــرد خـ ــشاهده عملكـ مـ

بـا   .تـري مـي شـود      يادگيري بـيش  منجر به   خوديادگيري  
توجه به مطالعـات صـورت گرفتـه در خـصوص مـاجول             
خوديادگيري و نتايج حاصل از مطالعه حاضر، كـه مبـين           
تــأثير مثبــت ايــن روش آموزشــي در ارتقــاي صــلاحيت 

چنــين عــدم تفــاوت آمــاري  پرســتاران بــود هــمتــدريس 
دار تأثير دو روش سخنراني و ماجول خوديادگيري         يمعن

مــاجول  مــي تــوان از ،بــر صــلاحيت تــدريس پرســتاران
ــل روش      ــا مكم ــايگزين ي ــوان ج ــه عن ــادگيري ب خودي

به كمك  . سخنراني در بازآموزي پرستاران استفاده نمود     
هـاي   راتژيمنـدي مدرسـان از اسـت       اين روش امكان بهـره    

ــزايش عمــق     ــب و اف ــه مطال ــراي ارائ ــدد آموزشــي ب متع
يادگيري وجود دارد و يادگيري فعـال در يادگيرنـدگان          

هــاي  امــروزه بـا توجــه بـه تأكيــد بـر روش   . دهـد  رخ مـي 
آموزشي خودمحور اگر مسؤلين خواسـتار توانمندسـازي      

هـاي آموزشـي نـوين       كاربرد روش پرستاران باشند بايد به     
  .ه نمايندبيش ازپيش توج

  

  سپاسگزاري
گروه تحقيقاتي اين مطالعه از كليه مسئولان محترم 

هاي     دانشكده پرستاري و مامايي مشهد، پرستاران بخش      
ــي  ــب و س ــتان   قل ــو بيمارس ــي ي ــائم   س ــاي ق ــج(ه ، )ع

ــمي ــت     هاش ــه نهاي ــن مطالع ــه در اي ــريعتي ك ــژاد و ش ن
چنـين از    هم. اند، كمال تشكر را دارد      همكاري را داشته  

معاونت پژوهشي دانـشگاه علـوم پزشـكي مـشهد          حوزه  
كه حمايت مالي اين طرح پژوهشي را بـه عهـده داشـته             

هاي پايان      اين مقاله حاصل يافته   . نماييم  است، تشكر مي  
نامه تحصيلي كارشناسي ارشد پرستاري دانشگاه علـوم        

  .باشد مي 910956مصوب با كد  پزشكي مشهد
 

References 
1. Dehdari T, Hashemifard T, Heidarnia A, 

Kazemnejad A. Impact of Health education 

on Quality of life in Patients with Coronary 

artery Bypass Surgery. Medical Science 



  
 

202  1392 اسفند ،1ويژه نامه  ، بيست و سوم دوره                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       

Journal of Islamic Azad Univesity Tehran 

Medical Branch 2005; 15(1): 41-46 (Persian). 

2. Naderi Z, Zighimat F, Ebadi A, Kachuei H, 

Mehdizadeh S. Evaluation Model PRECEDE 

–PROCEED on Quality of life in Epileptic 

Patients Referred to Tehran's Baghiyatallah 

Hospital. J Shahed University 2009; 16(82): 

37-44 (Persian). 

3. Caldwell M, Peters K, Dracup K. A 

Simplifaied education program improvs 

knowledg, self-care behavior, and disease 

severity in heart failore patients. Am heart 

Fail J 2005; 150(5): 983-999. 

4. Safari M, Borzoie T. patient education. 1st ed. 

Tehran: Salemi; 2006 (Persian). 

5. Farahaniashgali M, Mohammadi E, Ahmadi 

F, Malaki M, Hagizadeh E. The effect of using 

The Organizational Culture Improvement 

Model of Patient Education on Anxiety and 

Satisfaction of Patients with Coronary Artery 

Disease. IJNR 2008; 3(9): 59-69 (Persian). 

6. Mohammadpour A, Mehdipour Y, Karimi A, 

Rahdari A. A Comparative Study of the Iran 

Ministry of Health Patient and Family 

Education Standards with Joint Commission 

on Accreditation of Healthcare Organizations. 

HI MJ 2009; 6(2): 122-129 (Persian). 

7. Ashghali-Farahani M, Mohammadi I, 

Ahmadi F, Maleki M. Obstacles of Patient 

Education in CCU and Post CCU: A 

Grounded theory study. IJN 2009; 22(58): 

55-73 (Persian). 

8. Bastable SB. Nurse as educator: principles of 

teaching and learning for nursing practice. 

Boston: Jones and Bartlett; 2003. 

9. KarimiMoonaghi H, AkbariLakeh M, 

Makarem A, Esmaieli H, Ebrahimi M, 

Ashouri A. The Relationship between 

Spiritual Intelligence/ Quotient (SQ) and 

Teaching Competency inMedical Faculty 

Members. IJME 2012; 12(8): 554-563 

(Persian).  

10. Ramani S, Leinster S. Amee Guide no. 34: 

Teaching in the Clinical Environment 2008; 

30(4): 347-367. 

11. Godfrey J, Dennick R, Welsh C. Training the 

Trainers: Do Teaching Courses Develop 

Teaching Skills? Blackwell Publishing Ltd 

Medical Education 2004; 38(3): 844-847. 

12. Mohajer T. Principles of patient education. 

2nd ed. Tehran: Healthy Publications; 2001 

(Persian). 

13. Kaliyadan F, Manoj J, Dharmaratnam A, 

Sreekanth G. Self-learning digital modules in 

Dermatology: a pilot study. JEADV 2010; 

24(6): 655-600. 

14. Alfieri J, Portelance L, Souhami L, Steinert 

Y, McLeod P, Gallant F, et al. Development 

and Impact Evaluation of an E-Learning 

Radiation Oncology Module. J Radiat Oncol 

Biol Phys 2012; 82(3): 573-580. 

15. Abutarbush SM, Naylor JM, Parchoma G, 

D'Eon M, Petrie L, Carruthers T. Evaluation 

of Traditional Instruction versus a Self- 

Learning Computer Module in Teaching 

Veterinary Students How to Pass a 

Nasogastric Tube in the Horse. J Vet Med 

Educ 2006; 33(3): 447-454.  

 

 

 


