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Abstract 

Background and purpose: Imbalances in sex steroid hormone levels are strongly associated 

with diabetes and this may negatively impact upon sexual function. The aim of this study was to investigate 

the protective role of alcoholic extract of palm pollen (L.Phoenix dactylifera) on testosterone, LH and FSH 

levels in adult male diabetic rats. 

Material and Methods: In this experimental study, thirty adult male Wistar rats (250±23 gr) 

were selected and randomly divided into three groups (n=10): (i) control; (ii) diabetic and (iii) treatment. 

Diabetes was induced by a single injection of streptozotocin (55 mg/kg, i.p). The treatment group 

received 0.2 mg/kg alcoholic extract of pollen of Phoenix dactylifera daily (gavages) for four weeks. At 

the end of experiments, the rats were anesthetized by injection of pentobarbital sodium (60 mg/kg i.p.) 

and sacrificed. Blood samples were taken from the left ventricle and testicular tissues were weighed and 

prepared for histological examination upon removal. Blood serum was separated and immediately 

assayed for LH, FSH and testosterone by ELISA method. The comparisons were carried out using one-

way analysis of variance (ANOVA) followed by post-hoc Tukey test (package of SPSS, version 19) 

Results: The findings revealed that the mean of testosterone level in the diabetic group declined 

significantly (P<0.05) and testicular and epididymis weight in diabetic group significantly reduced in 

comparison with the control group (P<0.05). In addition, in the diabetic group, disintegration of tubular 

cells, vacuolization of spermatogonia cells were seen in most of seminiferous tubules. Also, spermatozoa 

were rarely seen in seminiferous tubules in comparison with control group.The LH and FSH level did not 

show any significant difference between groups. However, in treatment group, the testosterone level 

significantly increased in comparison with the diabetic group (P<0.05). Histopathological findings of the 

treatment group were similar to control group. 

Conclusion: According to the results, it is suggested that the extract of pollen of Phoenix 

dactylifera may improve and protect testis structure diabetic rats and may have a regulatory effect on 

diabetes-induced change of the level of testosterone hormone in diabetic male rats. 

 

Keywords: Palm pollen, spermatogenesis, FSH, LH, diabetes 

 
 

J Mazand Univ Med Sci 2014; 24(Supple 1): 167-175 (Persian). 



 
        
  
  
  ـدرانـــازنــــي مـكــــزشــــوم پـــلــــــگاه عـشــه دانــــلــمج

  )167-175   (1392  سال   اسفند1  ويژه نامه بيست و سوم  دوره 

167  1392 اسفند ،1ويژه نامه  ، بيست و سوم دوره                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                       

 پژوهشي

  محور بر خرما گرده متانولي عصاره خوراكي مصرف اثر
  ديابتي نر صحرايي موش در  بيضه- هيپوفيز

  
        2و1سيد محمد كاظمي نيا

        3سهيلا ابراهيمي وسطي كلايي
  4سيما نصري

  چكيده
مثلي مربوط بـه     هاي جنسي در ديابت و اختلالات توليد        بين عدم تعادل سطوح سرمي هورمون      احتمالاً :هدفسابقه و   

هـدف از ايـن مطالعـه    . هاست به عنوان گياهي دارويي در دنيا شناخته شده اسـت  گياه خرما سال . ن ارتباط قوي وجود دارد    آ
و هورمـون   ) LH( ارزيابي نقش حفاظتي عصاره الكلي گرده خرما بـر سـطح سـرمي تـستوسترون، هورمـون لـوتئيني كننـده                    

  .ايي نر بالغ ديابتي بوددر موش هاي صحر) FSH(محركه فوليكولي
 انتخاب و به صورت تـصادفي بـه سـه           ويستارنژاد    سر موش صحرايي نر بالغ     30در اين مطالعه تجربي      :ها مواد و روش  

 ديابـت بـه واسـطه تزريـق داخـل صـفاقي يـك دوز استرپتوزوتوسـين                .  كنترل، ديابتي و درمـان تقـسيم شـدند         مساوي گروه
)mg/kg55 ( هفته روزانه    4يابتي در گروه درمان به مدت       هاي د  موش. القا گرديد mg/kg2/0       عصاره الكلي گرده خرما را به 

هـا بـا    در پايـان مـوش  . گروه ديابتي و كنترل روزانه حجم مساوي آب مقطر دريافـت كردنـد  . صورت گاواژ دريافت كردند  
 خـوني از بطـن چـپ گرفتـه شـد و             هـاي  نمونـه . تزريق داخل صفاقي پنتوباربيتال سديم بيهوش و تحت جراحي قرار گرفتند          

هـاي تـستوسترون،    سطح هورمون . هاي بيضوي بلافاصله بعد از جراحي برداشته شده و براي مطالعات بافتي آماده شدند              بافت
LH   وFSH    هاي آماري با اسـتفاده از آنـاليز واريـانس يـك طرفـه              مقايسه. گيري گرديد   با روش الايزا اندازه )ANOVA ( و

 . انجام شد19 نسخه SPSSوكي با استفاده از نرم افزار متعاقب ان تست ت

داري در مقايسه    ميانگين سطح سرمي تستوسترون، وزن بيضه و وزن اپيديديم در گروه ديابتي به صورت معني               :ها يافته
هـاي   هـاي توبـولي بهـم خـورده، سـلول          چنـين در گـروه ديـابتي آرايـش سـلول           هم). p>05/0( با گروه كنترل كاهش يافت    

 FSH و   LHسـطح   . هاي مني سـاز ديـده شـد        دار شده و تعداد اندكي اسپرم در حفره مركزي اغلب لوله           سپرماتوگوني حفره ا
 اما در گروه درمان سطح تستوسترون در مقايـسه بـا گـروه ديـابتي افـزايش يافـت                  . ها نشان نداد   داري را بين گروه    تغيير معني 

)05/0<p .(ان مشابه گروه كنترل بودهاي هيستوپاتولوژي گروه درم يافته.  
هـاي   رسد مصرف عصاره الكلي گرده خرما بتوانـد در حفاظـت و بهبـود سـاختمان بيـضه در مـوش       به نظر مي  :استنتاج

 .ثر باشد و احتمال دارد بر تغيير مقدار تستوسترون ناشي از ديابت اثر تنظيم كنندگي داشته باشدؤديابتي م
  

  ديابت كننده، لوتئيني هورمون هفوليكولي، محرك هورمون توزنز،اسپرما خرما، گرده: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
هـاي غـدد     تـرين بيمـاري    ديابت قندي يكي از شـايع     

هيپرگليــسمي ناشــي از ديابــت . ريــز در دنيــا اســت درون
كـه   قندي موجب بروز اثرات جانبي حاد و مزمنـي شـده          

  .دازـس ر ميـثأ غدد جنسي را متدـماننها  دامـاري از انـبسي
  

  :s_ebrahimi@pnu.ac.irE-mail        گروه زيست شناسي، بخش علوم  پيام نور، دانشگاه:  تهران-كلاييسهيلا ابراهيمي وسطي  :مولف مسئول

   تهران، ايرانكارشناسي ارشد فيزيولوژي جانوري، دانشكده علوم، دانشگاه پيام نور،دانشجوي  .1
   ايرانيزيولوژي جانوري، بنياد علمي عام المنفعه حريري، بابل،فآزمايشگاه  .2
  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه پيام نور، بابل، ايراناستاديار، . 3
  دانشيار، گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه پيام نور،  تهران، ايران. 4
  16/11/1392 :تاريخ تصويب         26/10/1392 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات          27/5/1392: تاريخ دريافت  
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 درصد بيماران ديابتي از اخـتلال       90گزارش شده حدود    
ميل جنسي و ناباروري رنج       كاهش مانندعملكرد جنسي   

  .)1(مي برند
گزارشاتي مبني بر تغييـرات بافـت بيـضه و تخريـب            

 بـسياري از  . )2(ان به ديابت وجود دارد    اسپرماتوژنز در مبتلاي  
هـاي   محققين بر اين باورند كه احتمالاً افـزايش راديكـال        

آزاد اكسيژن و ايجاد استرس اكسيداتيو نقش كليدي در         
ــه اخــتلالات    ــت از جمل ــاتوژنز عــوارض ناشــي از دياب پ

بر اساس شواهد موجود در     . )3،2(كند توليدمثلي بازي مي  
اي مختلف سلولي در طي رونـد       مبتلايان به ديابت رده ه    
احتمالاً در بيماري ديابت    . )4(بينند اسپرماتوژنز آسيب مي  

 هـاي  هـاي موجـود در لولـه    سـلول  فعاليـت  تبع كاهش  به
 ميـزان  كـاهش  و عملكـرد بيـضه هـا      در ازاخـتلال  منيس

ــر  ــه منجـ ــستوسترون رخ داده كـ ــه تـ ــد بـ ــافي  توليـ ناكـ
گليسمي گزارش شده هيپر  . )5(گردد مي اسپرماتوزوئيدها

هاي  سبب تحريك ماكروفاژها و افزايش بيان سايتوكاين      
از سـوي ديگـر     . )6(گردد پيش التهابي در بيضه موش مي     

هـاي آزاد و     التهاب مزمن سبب افـزايش توليـد راديكـال        
اسـترس  . )7(گـردد  مـي ) ROS( گونه هاي آزاد اكـسيژن    

ريـزي   اكسيداتيو ميانجي بسيار قـوي بـراي مـرگ برنامـه          
ريزي شـده    وده و گزارش شده مرگ برنامه     شده سلولي ب  

هـاي ديـابتي شـده بـا         هاي مني ساز مـوش     سلولي در لوله  
بنـابراين بـه نظـر      . )6(يابـد  استرپتوزوتومايسين افزايش مي  

هاي درماني كه موجب كـاهش       رسد استفاده از روش    مي
اكسيداني  هاي اكسيژن شده يا سيستم آنتي      توليد راديكال 

درمان اختلالات توليدمثلي ناشي    بدن را تقويت كنند در      
ده اشواهدي وجود دارد كه اسـتف     . )8(از ديابت مفيد باشد   

اكـسيداني نظيـر     هاي غـذايي بـا خاصـيت آنتـي         از مكمل 
ها و فلاونوئيدها در درمان ناباروري مـردان مفيـد          ويتامين
 .)8، 6(باشد

 .Phoenix Dactylifra Lدرخت خرما با نام علمـي  
هاي مختلف آن    الماسه كه از بخش   گياهي است از تيره پ    

در طـب سـنتي بـه        )خرما( ميوه اين گياه  . شود استفاده مي 
عنوان ماده قابض و ضد عفوني كننـده سيـستم گوارشـي            

ــو درد،    ــان گلـ ــده و از آن در درمـ ــه شـ ــر گرفتـ در نظـ
ــاري  ــنفس، ادم، بيم ــرماخوردگي، تنگي ــدي،   س ــاي كب ه

 .)9(شود  ياستفاده م   افزايش ميل جنسي   مسموميت با الكل و   
 و  A  ،B  ،C هـاي   گزارش شده ميوه خرما داراي ويتـامين      

E    به كاهش كلسترول بـالا    ،بوده  و مقداري املاح معدني 
توانـد در كـاهش       كمك نموده و فيبر موجود در آن مـي        

يـي نظيـر      هـا   فشار خون و جلوگيري از ابـتلاء بـه سـرطان          
  .)10(سرطان كولون و معده موثر باشد

ا بـه عنـوان منبعـي غنـي از           گرده خرم   طب سنتي  در
هـا و اسـيدهاي آمينـه شـناخته شـده كـه در بـدن                 ويتامين
ثير شگفت آوري به خصوص بر تجديـد قـدرت          أانسان ت 

از . )11(جواني و افـزايش نيـروي جنـسي در مـردان دارد           
هاي قديم در يونان و چـين از گـرده درخـت خرمـا          زمان

 بــراي درمــان نابــاروري و افــزايش ميــل جنــسي در زنــان
گزارشـاتي مبنـي بـر وجـود     . )12(شـده اسـت   استفاده مـي  

تركيباتي با خاصيت تحريك كنندگي گناد و هم چنـين          
هاي طبيعي نظير تركيبـات      اكسيدان انواع مختلفي از آنتي   

فلاونوئيـــدي و گليكوزيـــدي در گـــرده خرمـــا وجـــود 
ــراي درمــان   اعــراب در زمــان. )14 ،13(دارد هــاي قــديم ب

  .رما استفاده مي كردندي از گرده خناتواني جنس
ــادوتروپين در    ــاي گون ــون ه ــروزه كــشف هورم ام
ــا، اســتفاده آن را در درمــان عقيمــي توســط   گــرده خرم

هـاي   چنين وجود هورمون هم. كند يد ميأياعراب بدوي ت 
تمـامي   .محرك جنسي در گرده خرما ثابت شـده اسـت          

هـا، آلكالوئيـدها،      هاي گياه محتوي كربوهيدرات     قسمت
 ).13(باشد  ها مي   ها و تانن    فلاونوئيدها، ويتامين استروئيدها،

هـا در محافظـت      اكـسيدان  با توجه به نقش حفاظتي آنتـي      
ها از آسيب ناشي از ديابـت از يـك سـو و احتمـال                بيضه

دخالت اختلالات هورموني در نابـاوري ناشـي از ديابـت        
از ســوي ديگــر در مطالعــه حاضــر اثــر حفــاظتي عــصاره 

بيـضه،   -ور هورمـوني هيپـوفيز    الكلي گرده خرما بـر مح ـ     
هاي صـحرايي    ساختار بيضه و پارامترهاي اسپرم در موش      

  .نر ديابتي بررسي گرديد
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 شيپژوه

  ها  روشمواد و
مـوش صـحرايي نـر       سر   30در اين مطالعه تجربي از      

كه از مركـز    gr 23± 250 بالغ نژاد ويستاربا ميانگين وزني    
. رديدانستيتو پاستور شهرستان آمل تهيه شدند، استفاده گ       

حيوانات در حيـوان خانـه آزمايـشگاه فيزيولـوژي گـروه        
زيست شناسي بنياد علمي عام المنفعه حريـري شهرسـتان          

 و رعايـت دوره  ºC2± 25بابل در شرايط استاندارد دماي      
در تمـام   . روشـنايي نگهـداري شـدند      / ساعته تاريكي  12

 كـشي  لولـه  آب( طول مطالعه حيوانـات آزادانـه بـه آب        
ــذا )شــهري ــوش، خــوراك مخــصوص( و غ  شــركت م
در . دسترسي داشـتند   )طيور تهران  و خوراك دام  سهامي

 به صورت تصادفي بـه سـه گـروه         يواناتشروع مطالعه ح  
)10 =n( كنترل، ديابت و درمان تقسيم شدند.  

القاي ديابت به حيوانـات دو گـروه ديـابتي و           جهت  
ــان  ــه صــورت داخــل   mg/kg55درم استرپتوزوتوســين ب
گيري  شد و پس از ده روز قند خون اندازه        تزريق   صفاقي
 بـه عنـوان     mg/dl 250داشتن قند خون بـالاتر از       . گرديد

حيوانـات در دو    . ملاك ابتلا به ديابت در نظر گرفته شـد        
 آب  ml 1 هفتـه روزانـه      4گروه كنترل و ديابت به مدت       

در گـروه درمـان     . مقطر به صورت گاواژ دريافت كردند     
 هفتـه روزانـه     4نـات بـه مـدت       حيواپس از تاييـد ديابـت       

mg/kg 200 عــصاره الكلــي گــرده خرمــا را بــه صــورت 
معتبري  گرده خرما از عطاري. )15(گاواژ دريافت نمودند 

ــداري شــده و پــس از ت  ــدأدر تهــران خري و شناســايي  يي
هربـاريوم دانـشكده علـوم پزشـكي و         توسط كارشناسـان    

 )8026كــد ( خــدمات بهداشــتي درمــاني شــهيد بهــشتي 
بـه   .هيه عصاره الكلي مورد اسـتفاده قـرار گرفـت         جهت ت 

  از پـودر خـشك شـده       gr100منظور تهيه عصاره الكلـي      
اضـافه و   ) ، آلمان merck(  الكل متانول  ml1000گرده به   
.  ساعت در دماي آزمايـشگاه نگهـداري شـد         48به مدت   

سپس عصاره الكلي صاف شده و پس از حذف حلال بـا      
  .استفاده قرار گرفتاستفاده از دستگاه روتاريمورد 

در پايان هفتـه چهـارم حيوانـات بـه كمـك تزريـق              
بيهـوش  ) mg/kg 60( داخل صفاقي پنتـو باربيتـال سـديم       

خـونگيري بـه صـورت مـستقيم از         . شده و تشريح شـدند    
ــديم و     ــا و اپيدي ــضه ه ــله بي ــام و بلافاص بطــن چــپ انج

سـرم خـون بـا      . وزيكول سـمينال از بـدن خـارج گرديـد         
جـدا و  ) ، آلمـان Hettich( ه سـانتريفوژ استفاده از دسـتگا   

 بـا اسـتفاده     FSHو   LH هاي تستوسترون،  مقدار هورمون 
بـا  ) شركت پيـشتاز طـب، ايـران      ( هاي مخصوص  از كيت 

ــزا ــدازه) روش الاي ــد ان ــري گردي پــس از جداســازي .گي
هــاي  از بافــتديــديم و وزيكــول ســمينال  هــا، اپــي بيــضه
اسـت جهـت    ها توزين گرديـده بيـضه ر        اين اندام  اطراف

از .  درصـد قـرار داده شـد       10مطالعات بافتي در فرمـالين      
بيضه راست مقاطعي با ضخامت نيم ميكرون تهيه و پـس           

ــا هماتوكــسيلين از رنــگ ــه كمــك  -آميــزي ب ــوزين ب ائ
 هـاي  داده .ميكروسكوپ نوري مورد بررسي قرار گرفت     

 عيـين  جهـت . شد ارائه SEM±MEAN صورت به كمي
 واريـانس  آنـاليز  آزمـون  از ها ميانگين بين تفاوت وجود
. گرديـد  اسـتفاده تـست تـوكي      آن دنبـال  به و طرفه يك
 بـراي . شـد  گرفتـه  نظـر  در p>05/0بودن   دار معني سطح
 19ويـرايش    SPSS افـزار  نـرم  از آمـاري  محاسبات انجام

 .گرديد استفاده

  

  يافته ها
بــر اســاس نتــايج بــه دســت آمــده در گــروه ديــابتي 

داري در   طـور معنـي   ه  سترون ب ميانگين سطح سرمي تستو   
در حـالي كـه     ). p>05/0( مقايسه با كنترل كاهش يافـت     

مصرف عصاره الكلي خرما توانـست مقـدار تـستوسترون          
هـاي ديـابتي گـروه       داري در مـوش    طور معنـي  ه  سرم را ب  

بين ميانگين سطح سرمي    ). p>05/0( درمان افزايش دهد  
داري  تستوسترون در گروه درمان و كنترل تفـاوت معنـي         

رسد درمان با عصاره الكلـي   بنابراين به نظر مي  . ديده نشد 
گرده خرما توانسته سطح تستوسترون را به حالت طبيعـي          

 اگرچه ميانگين سطح سـرمي     ).1  شماره نمودار( بازگرداند
LH   وFSH       هاي  در گروه ديابتي در مقايسه با ساير گروه

. نيـست دار    اما اين تفاوت معني    ،تر است  مورد مطالعه كم  
 گـروه درمـاني و      FSHو   LHبين ميانگين سـطح سـرمي       
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 نمـودار ( گروه كنترل نيز تفاوت مشخصي وجـود نـدارد        
  ).2شماره 

  

  
  

مقايسه ميـانگين سـطح سـرمي تـستوسترون در بـين             :1  شماره نمودار
 وجـود تفـاوت معنـي دار در مقايـسه بـا         *(گروه هاي مـورد مطالعـه       

ت معنـي دار در مقايـسه بـا          وجـود تفـاو    p(  ،Ψ>05/0(گروه كنترل   
  ).p>05/0(گروه درمان 

  

  
  

  
  

در بـين  FSH و LHمقايـسه ميـانگين سـطح سـرمي      :2نمودار شـماره    
تفاوت معنـي داري بـين گـروه هـاي مـورد      . گروه هاي مورد مطالعه  

  مطالعه ديده نشد
  

داري  ميانگين وزن بيضه در گروه ديابتي تفاوت معني       
در حالي كه مـصرف     . )p>001/0( با گروه كنترل داشت   

طور ه  عصاره الكلي خرما توانست ميانگين وزن بيضه را ب        
هاي ديابتي نـسبت بـه گـروه ديـابتي           داري در موش   معني

چنين ميانگين وزن بيضه در      هم). p>001/0( افزايش دهد 

ــه صــورت    ــا گــروه كنتــرل ب گــروه درمــان در مقايــسه ب
رمـان بـا    رسـد د   بنابراين به نظر مـي    . داري بالاتر بود   معني

 الكلي گرده خرما توانـسته سـبب افـزايش انـدازه            عصاره
ه ميانگين وزن اپيديـديم در گـروه ديـابتي ب ـ          .بيضه گردد 
 تـر اسـت    داري در مقايسه با گروه كنترل پايين       طور معني 

)05/0<p .(            در حالي كـه مـصرف عـصاره الكلـي خرمـا
داري در   طـور معنـي   ه  توانست ميانگين وزن اپيديديم را ب     

). p>05/0(اي ديابتي گروه درمـان افـزايش دهـد        ه موش
بــين ميــانگين وزن اپيديــديم در گــروه درمــان و كنتــرل  

رسـد   بنـابراين بـه نظـر مـي       . داري ديده نـشد    تفاوت معني 
درمان با عـصاره الكلـي گـرده خرمـا توانـسته از كـاهش          

ميـانگين  . وزن اپيديديم ناشي از ديابـت جلـوگيري كنـد         
داري  طـور معنـي  ه ابتي نيز ب ـوزيكول سمينال در گروه دي   

در ). p>001/0( تـر بـود   در مقايسه با گروه كنتـرل پـايين    
حالي كه مصرف عصاره الكلي خرمـا توانـست ميـانگين           

هاي  داري در موش   طور معني ه  وزن وزيكول سمينال را ب    
ميـانگين  ). p>05/0( ديابتي گـروه درمـان افـزايش دهـد        

ه كنترل بـه    وزن وزيكول سمينال در گروه درمان از گرو       
بنـابراين بـه    ). p>05/0( تـر بـود    داري پايين  صورت معني 

رسد اگرچه درمان با عصاره الكلـي گـرده خرمـا            نظر مي 
توانسته تا حدودي از كاهش وزن وزيكول سمينال ناشي         

طـور  ه  از ديابت جلوگيري كند اما اين كـاهش وزن را ب ـ          
  ).1  شمارهجدول( كامل از بين نبرده است

  
 سـمينال در  ميانگين وزن بيضه، اپيديديم و وزيكول   :1  شماره جدول

 گروه هاي مورد مطالعه
  

 )gr( وزن وزيكول سمينال )mg( وزن اپيديديم )gr( وزن بيضه گروه ها
 03/1 ± 3/63 68/9 ± 17/1 68/9 ± 03/0 كنترل
 66/0  ± 32/11** 7/56  ± 32/11* 17/1  ± 01/0 ديابت
 8/0 ± 05/0*،**** 02/63 ± 39/11**** 3/1 ± 03/0***،** درمان

  

 )p>05/0(وجود تفاوت معني دار در مقايسه با گروه كنترل: *

 ).p>001/0(وجود تفاوت معني دار در مقايسه با گروه كنترل: **

  ).p>001/0(وجود تفاوت معني دار در مقايسه گروه ديابتي :***
  ).p>05/0(وجود تفاوت معني دار در مقايسه با گروه ديابتي: ****

  
بررسي مقطع عرضي در بافت بيـضه گـروه كنتـرل،           

ساز سالمي را نشان داد كه به فاصله انـدكي           هاي مني  لوله
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 شيپژوه

ها توسـط حجـم    ديگر قرار گرفته و فضاي بين آن    از يك 
هـاي   در ديـواره لولـه  . كمي از بافت بينابيني پر شـده بـود       

هــاي ســلولي ماننــد اســپرماتوگوني،   ســاز تمــام رده منــي
. سيت اوليه، اسپرماتوسيت ثانويه قابل رويت بود      اسپرماتو

ها تعـداد زيـادي اسـپرماتيد وجـود          در حفره مركزي لوله   
 گونه ساختمان غيرطبيعي خاصي ديـده نـشد        هيچ. داشت

  ).1 تصوير شماره(
  

  
  

. ساز در گروه كنترل    هاي مني  اي لوله  قسمت قاعده : 1تصوير شماره   
فلـش  (سـاز پرم  هـاي اس ـ    لوله به تراكم اسپرماتيدها در حفره مركزي     

هاي سلولي در ضـخامت لولـه        ، منظم بودن و حضور انواع رده      )آبي
 -رنـــگ آميــزي هماتوكـــسيلين )(فلـــش قرمــز ( هــا توجـــه شــود  
  ).×400ائوزينبزرگنمايي 

  
هــاي ســلولي دچــار  در حيوانــات گــروه ديــابتي رده

هاي اسپرماتوگوني قابل    روند تخريبي شده و بيشتر سلول     
افزايش بافت همبند و فيبـروزي در فـضاي         . رويت بودند 

هـاي   چنين كـاهش تـراكم لولـه       ساز و هم   هاي مني  بينلوله
ساز نيـز    هاي مني  در حفره مركزي لوله   . ساز ديده شد   مني

تـري ديـده     در مقايسه با گروه كنترل اسـپرماتيدهاي كـم        
در گـروه دريافـت كننـده عـصاره      ).2 تصوير شـماره  (شد

ــا گــروه ديــابتي انــواع الكلــي گــرده خرمــا در مقايــس ه ب
سـاز ديـده     هـاي منـي    بيشتري از رده هاي سلولي در لولـه       

ساز در مقايسه بـا گـروه ديـابتي        تراكم لوله هاي مني   . شد
سـاز   هـاي منـي    داخـل حفـره مركـزي لولـه       . تـر شـد    بيش

هـيچ علامتـي دال بـر آتروفـي         . اسپرماتيدها ديـده شـدند    
  ).3 تصوير شماره( ساز وجود نداشت هاي مني لوله

  
  

ــماره ــصوير ش ــده :2 ت ــسمت قاع ــهق ــي  لول ــاي من ــاز در گــروه  ه س
رنـــگ آميـــزي ( لـــومن تقريبـــاً خاليـــاز اســـپرماتيد اســـت.ديـــابتي

  ).×400بزرگنمايي(ائوزين هماتوكسيلين
  

  
  

بـه  . هاي مني ساز در گروه درمـان  اي لوله قسمت قاعده  :3تصوير شماره   
هـا   ، اسـپرم  )فلش آبـي  (ها حضور انواع رده هاي سلولي در ديواره لوله       

ها در مقايسه بـا       و تراكم بالاي لوله    )فلش آبي (ها در حفره مركزي لوله   
سلول هاي ليديگ در فضاي ميان بافتي ديـده         . گروه ديابتي توجه شود   

  ).×400 ائوزين بزرگنمايي -رنگ آميزي هماتوكسيلين(مي شوند
  

  بحث
بر اساس نتايج به دست آمده در اين مطالعه مصرف          
خوراكي عصاره الكلي گرده خرما توانست تـا حـدودي          
اختلالات پاتوفيزيولوژيك دستگاه توليدمثل نر ناشـي از        
ديابــت را برطــرف كــرده ســطح تــستوسترون را افــزايش 

 اين در .دهد اما بر غلظت گنادوتروپين ها تاثيري نداشت       
ــق مطالعــه ــه استرپتوزوتوســين داروي تزري ــا ن  ســبب تنه
 و ديــابتي گــروه دو در حيوانــات خــون گلــوكز افــزايش
ــد درمــان ــست بلكــه ،گردي ــانگين توان  ســرمي ســطح مي

 مـصرف . دهـد  كـاهش  مشخـصي  طـور ه  ب را تستوسترون
 تـستوسترون  مقـدار  توانـست  خرمـا  گـرده  الكلي عصاره
 طبيعـي  حالت به داده در حيوانات ديابتي افزايش    را سرم
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 تاج الديني گزارش كرد    ما هاي يافته با مطابق. رداندگ باز
ــه ــال ب ــصرف دنب ــترپتوزو م ــين اس ــداد توس ــدازه و تع  ان

 و يافتـه  كـاهش  بيضه بينابيني بافت در ليديگ هاي سلول
 بـا  چنين مـشابه   هم. )16(يابد مي كاهش تستوسترون سطح
 خرمـا  گرده دانه مصرف بهمن پور گزارش كرد    ما نتايج
ــوش در ــاي م ــال ه ــبب مس ــزايش س ــزان اف ــون مي  هورم

 داده نـشان  ديگـر  تحقيقـي  در. )11(گردد مي تستوسترون
هـاي   در مـوش   خرمـا  گـرده  دانه مصرف عصاره  كه شده

 نداشـته  چنـداني  ثيرأت ـ LH و FSH هـاي  هورمون ماده بر 
استروژن و پروژسترون    هورمون ميزان افزايش باعث ولي

 دارد لاحتمـا  موجـود  نتـايج  بـه  توجـه  بـا . )15(شده است 
 از غير ديگري مسير از خرما گرده الكلي عصاره مصرف
 تستوسترون ساخت افزايش سبب ها گنادوتروپين افزايش
 بـدون  خرمـا  هـسته  پـودر  ده مـصرف  گـزارش ش ـ  . گردد

 سـطح  اسـت  قـادر  هيپـوفيزي  هـاي  گنـادوتروپين  افزايش
 اي گـردد  تـصور مـي   . دهد افزايش را تستوسترون سرمي
 اشباع غير و اشباع چرب اسيدهاي وجود دليل به نتوانايي

 اسـيدهاي  دارد احتمـال . )18(باشـد  خرمـا  هـسته  پودر در
 نتيجـه  در و آلفاردوكتـاز -5آنـزيم    فعاليت مهار با چرب

 اســتروئيد هيدروكــسي  بتــا-17آنــزيم  فعاليــت افــزايش
. دهنـد  افـزايش  را تـستوسترون  ساخت ميزان دهيدروژناز

 دخالــت تــستوسترون ســاخت مــسير در اخيــر آنــزيم
چرب در گرده خرما     وجود مقدار زيادي اسيد   . )19(دارد

 بـر  مبني علاوه بر اين گزارشاتي   . )20(گزارش شده است  
 وجود خرما گرده در جنسي محرك هاي هورمون وجود
گزارش شده تركيبات آلكالوئيدي گرده خرمـا       .)13(دارد

چنـين سـاپونين موجـود در        هـم . خواص استروژني دارند  
هــاي هيپـــوفيزي   يش گنــادوتروپين گــرده ســبب افــزا   

 چنـين  هـم  و بـذر  و گرده در ها حضوراستروژن. گردد مي
 و سـاپونين  تريترپنوئيـدها،  آميـرين،  آلفـا  ماننـد  تركيباتي
. )21 ،7(اسـت  شده گزارش جنسي غدد محرك تركيبات

هـا از جملـه      اكـسيدان  گزارش شده انواع مختلفي از آنتي     
رده خرما داراي   فلاونوئيدهاي گليكوزيدي موجود در گ    

مطالعات اخير نشان داده    . )14(اثرات محرك گناد هستند   

هـاي آزاد    كه خرماي ايراني پاك كننـده قـوي راديكـال         
 .)22(هاسـت  اكـسيدان  بوده و منبع طبيعـي خـوبي از آنتـي         

انـد كـه اسـترس اكـسيداتيو         مطالعات مختلف نـشان داده    
مثلـي ناشـي از      نقش مهمي در پـاتوژنز اخـتلالات توليـد        

 دليــل بــه كــه دارد وجــود احتمــال ايــن. )23(ديابــت دارد
 خرمـا  گـرده  عـصاره  در اكـسيداني  آنتي تركيبات وجود
 بافـت  در استرساكـسيداتيو  كـاهش  واسطهه  ب عصاره اين
 از و كـرده  جلوگيري ليديگ هاي سلول تخريب از بيضه
 بـدون  تـستوسترون  سـطح  افـزايش  سـبب  نيـز  طريـق  اين

اين نتايج توسـط    . گردد ها گنادوتروپين سطح در تغييري
 .فتي اين مطالعه نيز تاييد گرديدنتايج با

 و زاينـده  اپيتليوم ضخامت تحقيق اين نتايج براساس
 يافتـه  كاهش ديابتي هاي موش در از منيس هاي لوله قطر

 اســـپرم و شـــده ظـــاهر ژرمينـــال اپيتليـــوم در واكوئلهـــا
 بافـت  چنـين  هم. گرديدند تخريبي روند دچار ها اتوسيت
 افزايش ساز مني هاي لوله بين فضاي در فيبروزي و همبند
 گزارشـاتي . شـد  كاسته ساز مني هاي لوله تراكم از و يافته
 در اسـپرماتوژنز  تخريـب  و بيـضه  بافـت  تغييـرات  بر مبني

استرس اكسيداتيو نقش   . )2(دارد وجود ديابت به مبتلايان
 بـر   .)8 ،3 ،1(كنـد  مهمي در عوارض ناشي از ديابت ايفا مي       

اساس گزارشات موجود مصرف آنتي اكسيدان هـا نظيـر          
ها و تركيبات فلاونوئيدي نقش مهمي در كاهش         ويتامين

 گزارشاتي مبني بـر   . )15 ،6 ،2(كند استرس اكسيداتيو بازي مي   
 اكسيداني نظير كوئرستين، ساپونين،    وجود تركيبات آنتي  

 .)20 ،18 ،15 ،8( و منگنز در گرده خرما وجـود دارد        Eويتامين  
حفــاظتي مــصرف عــصاره  اثــرات دارد بنــابراين احتمــال

 آنتـي  تركيبـات  وجود از گرده خرما بر بافت بيضه ناشي     
 ايــن احتمــال. باشــد خرمــا گــرده در موجــود اكــسيداني
 شـدت  از بـدن  اكسيداني آنتي سيستم افزايش با تركيبات
 مانع و كرده جلوگيري ديابت از ناشي اكسيداتيو استرس
 طبيعي ساختمان حفظ با و شده ها بيضه در يبافت تغييرات

 بـر . بخـشند  مـي  بهبـود  را اسـپرماتوژنز  فرآيند ها اندام اين
 عـصاره  مصرف تحقيق اين از آمده دست به نتايج اساس
 از ناشـي  بـدن  وزن كـاهش  از توانست خرما گرده الكلي
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 وزن و بيـضه  وزن افزايش سبب كرده، جلوگيري ديابت
 عصاره مصرف چنين هم. گردد يديابت گروه در اپيديديم
 وزن كـاهش  از حـدودي  تـا  توانـست  خرمـا  گرده الكلي

. كنــد جلــوگيري ديابــت از ناشــي ســمينال وزيكــول
دهــــد كــــه داروي  مطالعــــات حيــــواني نــــشان مــــي

استرپتوزوتوسين سـبب كـاهش وزن بـدن، كـاهش وزن           
بيــضه و انــدام هــاي توليــد كننــده آنــدروژن گرديــده و  

ــي ر   ــافتي مهم ــرات ب ــي   تغيي ــاد م ــضه ايج ــت بي ا در باف
 خرما گرده چنين در تحقيقي ديگر مصرف    هم. )24(نمايد

 اپيديديم و بيضه وزن افزايش هاي سالم نر سبب  در موش 
. )11(اسـت  نداشـته  اثـري  نوزيكولـسمينال  بـروز  امـا  شده

 بافـت  در استروژني هاي گزارشاتي مبني بر وجود گيرنده   
 خرمـا  گـرده  هعصار شده گزارش. دارد وجود نر تناسلي
ــاوي ــاتي ح ــتروژني تركيب ــت   اس ــال دخال اســت و احتم

استروژن در تنظيم روند تجديد اسپرماتوگوني ها وجـود         
احتمال دارد افزايش وزن اپيديديم و بيـضه بـه          . )16(دارد

 اسـپرم  تـراكم  دليل افزايش فرآيند اسپرماتوژنز و افزايش 
 هـاي  يافتـه  بـه  توجـه  بـا . )18(باشد ساز اسپرم هاي لوله در
 توانـد  مي خرما گرده الكلي عصاره احتمالاً پژوهش، اين
 ثرؤم ـ ديابـت  به مبتلايان مثلي توليد اختلالات كاهش در

 بالين در ماده اين از استفاده جهت است بديهي باشد البته 
ــه ــه ارزش  اســت يــاز تــرين بــيش مطالعــات ب ــا توجــه ب ب

ــشنهاد     ــران پي ــاه در اي ــن گي ــودن اي ــومي ب ــصادي و ب اقت
هـاي مختلـف ايـن       د مكانيسم اثر حفاظتي بخـش     گرد مي

  .بر سيستم توليدمثلي بررسي گرددگياه 
 

  سپاسگزاري
اين مقاله حاصل پايان نامه آقاي سيد محمد كاظمي         
نيا دانشجوي كارشناسي ارشد علوم فيزيولوژي جـانوري        

بدينوسـيله از بنيـاد علمـي عـام         . دانشگاه پيـام نـور اسـت      
 جهــت تــامين بخــشي از حريــري شهرســتان بابــل المنفعــه
  .گردد هاي مربوط به اين تحقيق قدرداني و تشكر مي هزينه
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