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Abstract 
 

Background and purpose: Juvenile delinquency is increasing in many countries including Iran. 

This study was designed to investigate the efficacy of forgiveness therapy in reducing aggression and 

enhancing forgiveness in adolescent boys in Tehran Correctional and Rehabilitation Centre. 

Material and Methods: This quasi-experimental study included pretest-posttest with control 

group. The research population consisted of all adolescent boys attending Tehran Correctional and 

Rehabilitation Centre in 2012. (almost 300 persons). Thirty accessible individuals were randomly selected 

and divided into experimental and control groups. The experimental group attended ten sessions of 

forgiveness therapy while the control group received no intervention. STAXI-2 and TRIM questionnaires 

were completed by subjects as pretest and posttest. Data was analysed performing MANOVA. 

Results: In this study forgiveness therapy based on Enright’s process model, reduced aggression 

and promoted forgiveness in experimental group. 

Conclusion: Forgiveness therapy either alone or alongside other treatments could improve 

mental health, thereby reducing many unwanted consequences. 
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 پسران در بخشش درماني بر پرخاشگري و ميزان بخششاثر بخشي 
  نوجوان كانون اصلاح و تربيت شهر تهران

  
         1حسين قمري گيوي

         2زهرا محبي
  3مرتضي صادقي

  

  چكيده
 بـا  پـژوهش  ني ـا .رو هستيمه كاري نوجوانان در كشورمان روب متأسفانه هر سال با افزايش چشمگير بزه       : و هدف  سابقه

 تهـران  شـهر  تي ـترب و اصـلاح  كـانون  نوجـوان  پسران در بخشش زانيم و يپرخاشگر بر يدرمان بخشش يبررس يكل هدف
  .شد اجرا و يطراح

 بـا  آزمـون  پـس  و آزمـون  شيپ آن طرح و شود يم محسوب يشيآزما شبه روش نظر از پژوهش نيا :مواد و روش ها   
 1391سـال  در تهـران  شـهر  تي ـترب و اصـلاح  كانون پسر نوجوانان هيكل شامل پژوهش نيا يآمار جامعه.  است كنترل گروه

 كـانون  پـسران  از نفـر  30 شـامل  نمونه حجم و است يتصادف يريگ نمونه صورت به يريگ نمونه روش. بود) نفر 300 باًيتقر(
 10 شيمـا آز گـروه  يهـا  يآزمـودن . گرفتند يجا كنترل و شيآزما گروه دو در يتصادف صورت به كه بود تيترب و اصلاح
 رفتـه  كـار  بـه  ابزار. نكردند افتيدر را يا مداخله گونه چيه كنترل گروه و گرفتند قرار يدرمان بخشش آموزش تحت جلسه
 يرو بـر  كـه  بود بيآس با مرتبط يفرد نيب يها زهيانگ پرسشنامه و خشم يبرا لبرگرياسپ صفت -حالت خشم فهرست شامل
 انشي ـوار لي ـتحل روش از اسـتفاده  بـا  آمده دست به يها داده. شد اجرا آزمون پس و آزمون شيپ عنوان به نمونه افراد تمام
  .گرفتند قرار ليتحل و هيتجز مورد يريمتغ چند

 ينـد يفرا مـدل  اسـاس  بـر  بخشش آموزش درمان كه دارد يم انيب پژوهش نيا يآمار ليتحل از حاصل جينتا :يافته ها 
  .است دهيگرد شيآزما گروه يفرد نيب بخشش شيافزا و يپرخاشگر يكل شاخص كاهش سبب تيانرا

 توانـد  يم ـ عمـدتاً  ،يدرمـان  يهـا  روش ريسـا  كنـار  در اي ـ و مـستقل  وره ط ـ ب ـ ،يدرمـان  بخـشش  يريكـارگ ه  ب ـ :استنتاج
  .انجامديب يزندگ مختلف يها حوزه در افراد يستيبهز به و داده شيافزا را يروان بهداشت به مربوط يها شاخص

  

  رماني، پرخاشگري، پسر، نوجوانبخشش د: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 حد فاصل سن كودكي و      (adolescence) نوجواني

ــواني اســت  ــوغ،   . ج ــل رخ دادن بل ــه دلي ــن دوره ب در اي
تغييــرات و تحــولات جــسمي، روانــي و اجتمــاعي پديــد 

آيد، به نحوي كه در پايان ايـن دوره نوجـوان هويـت          مي
جنــسي و اجتمـــاعي خــويش را پيـــدا كــرده پـــذيرش    

   به .)1(هاي فردي و اجتماعي آماده مي شود سئوليتم
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گزارش كوتاه

 و تغيير در ارزشـها  maturity خاطر تحولات دوران بلوغ
و يافتن هويت در اين دوران بزهكاري و ساير رفتارهـاي           

نوجوانان اغلـب در تجربيـات       .)2(يابد مخرب افزايش مي  
هيجــاني و احــساسي خــود، بــه علــت بلــوغ هورمــوني و  

وســيع تــر،  شــناختي و مواجــه شــدن بــا شــبكه اجتمــاعي
يكـي از حـالات هيجـاني       . كننـد  افزايشي را احساس مـي    

 يـا  2پرخاشـگري . )3( اسـت 1شايع در ميان نوجوانان خشم 
ــشكلات     ــتلالات و م ــه اخ ــشم از جمل ــي خ ــود بيرون نم
رفتاري است كه ممكن اسـت در اثـر رابطـه نـامطلوب و              

چـه كـه باعـث       آن. ناسالم والدين با فرزندان ايجاد شـود      
 به پرخاشگري شـده اسـت، پيامـدهاي     توجه پژوهشگران 

اين گونه رفتارها براي نوجوانان مانند ايجاد تصوير منفي         
سالان و آموزگاران، طرد از سوي همـسالان،         در ميان هم  

. )4(باشـد  افت تحـصيلي، مـصرف مـواد و بزهكـاري مـي           
تـرين علـت مراجعـه كودكـان و نوجوانـان بـراي              متداول

ي رفتـــاري پزشـــكي، الگوهـــا دريافـــت خـــدمات روان
ها بـا    هايي كه بچه   متاسفانه يكي از راه   . پرخاشگرانه است 
ــار مــي  ــراز آن اســت  خــشم كن ــد اب يكــي ديگــر از . آين

. هاي رايج كنـار آمـدن بـا خـشم، انكـار آن اسـت               روش
دانند كه گزينه سوم در دسـترس بـراي آن هـا     جوانان مي 

وجود دارد، درك و بخشش كساني كه به آن ها صـدمه            
تواند احـساسات تنـد      وزش مناسب بخشش مي   آم. اند زده

ها و نوجوانان را تعـديل كنـد و بـه درمـان              خشمگين بچه 
بــاليني تعــداد زيــادي از اخــتلالات كــودكي و نوجــواني 

 بررسي آيات و روايـات در اسـلام نـشان           .)5(كمك كند 
. دهنده تأكيد بر بخشش افراد از خطاهاي ديگـران اسـت          

روش عفـو را در پـيش   اي رسول مـا   «: فرمايد خداوند مي 
ادانــان روي  نبگيــر و امــر بــه معــروف و نيكــي كــن و از

گذشـت بـه تقـوا      «: در جاي ديگر مي فرمايـد     . »برگردان
  ).237 و بقره، 199اعراف، (» تر است نزديك

بخشش رويكـردي درمـاني آموزشـي اسـت كـه از            
هـــاي منفـــي ناشـــي از  طريــق آن زهـــر و ســـم هيجـــان 

                                                 
1- Anger 
2- Aggression 

ته شده و در نتيجه منبع      رويدادهاي نامطلوب گذشته گرف   
پنهان خشم و پرخاشگري قـدرت خـود را از             آزاردهنده
بنابراين در پژوهش حاضر محقق به دنبال       . دهد دست مي 

تعيين ميزان تأثير فرايند آموزش بخشش بر كنترل خـشم          
تحقيقــي نــشان داد كــه در    .نوجوانــان بزهكــار اســت  

هـاي اصـلاح و تربيـت روش درمـاني بخـشش بـه               كانون
ها، در   هاي رايج به كار گرفته در اين كانون        وه درمان علا

تـر از هـر روش       كاهش پرخاشـگري نوجوانـان اثـربخش      
درماني ديگري به تنهايي است كه در ايـن كـانون هـا بـه          

  .)6(شود كار گرفته مي
  

  ها  روشمواد و
جامعه آماري در اين پژوهش شامل تمام پـسران در          

گـروه نمونـه   .ن استبند كانون اصلاح و تربيت شهر تهرا   
.  سـال بـود  19-16 نفر پسر در بازه ي سـني  30مشتمل بر  

علت انتخاب اين بازه سني، درك و فهم مفـاهيم مطـرح            
شده در جلسات درمان و توان انجام تكاليف مربوطـه در           

ابتدا فهرست تمام افـراد حاضـر در كـانون          . اين زمينه بود  
 از ايـن    .اصلاح و تربيت از مسئولين مربوطه اخذ گرديـد        

فهرست بعضي افراد چيزي بـه آزادي شـان بـاقي نمانـده             
بقيـه افـراد    . بود، پس از فهرست كلـي حـذف گرديدنـد         

سهم برابري براي انتخاب شدن دارا بودند، لذا به صورت        
 نفر انتخاب شدند كه پس   30روش نمونه گيري تصادفي     

ها دوبـاره بـه صـورت        از اجراي پيش آزمون بر روي آن      
هـر  (و گروه كنترل و آزمايش تقسيم شـدند       تصادفي به د  

بخـشش آزمـودني هـا توسـط         انگيـزه ي  ).  نفـر  15گروه  
ــا آســيب  پرســشنامه ــين فــردي مــرتبط ب ــزه هــاي ب  3 انگي

)TRIM(  اين پرسشنامه ميزان بخـشش را در  .  ارزيابي شد
 مقيــاس اســت كــه 2 داراي TRIM.  ايـتم مــي ســنجد 12

ايـن  . ساخته شد ) 1998( و همكارانش    4توسط مك كالا  
 اســت كــه توســط 6و اجتنــاب 5دو مقيــاس شــامل انتقــام

= 5كــاملاً مخــالفم تــا = 1( درجــه اي 5مقيــاس ليكــرت 
                                                 
3- The transgression- related interpersonal motivation  
4- McCullough 
5- Revenge 
6- Avoidance 
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 و McCullough. شــود  ســنجيده مــي  ) كــاملاً مــوافقم 
همكارانش نشان دادند كه آلفاي كرونبـاخ بـراي روايـي           

و در مورد مقيـاس دوري  . 09دروني مقياس انتقام جويي   
و ميزان پايايي آن در طـي       . باشد يم. 94 –. 86و اجتناب   

و بــراي مقيــاس . 79 هفتــه بــراي مقيــاس انتقــام جــويي 3
 9باشد همين مقادير براي مـدت        مي. 86دوري و اجتناب    

پژوهش انجام شـده  . )7(باشند مي. 64و . 65هفته به ميزان   
ــال   ــر در س ــايي 1388توســط خجــسته مه ــران، پاي  در اي

آلفـاي كرونبـاخ بـراي      پرسش نامه را با استفاده از روش        
و براي كـل پرسـش نامـه        . 91، بعد اجتناب    .85بعد انتقام   

 ميزان پرخاشگري آزمودني ها توسـط     . محاسبه كرد . 92
 .ســنجيده شــد) STAXI-2( پرســشنامه خــشم اســپيلبرگر

 شامل شش مقياس، پنج     STAXI-2اي    ماده 57پرسشنامه  
خرده مقياس و يك شاخص كلي بيـان خـشم اسـت كـه              

. كنـد  زه كلي از بيان و كنترل خـشم فـراهم مـي           يك اندا 
اين ابزار يك پرسشنامه خودسنجي اسـت كـه آزمـودني           
به يكي از چهار گزينه اصلاً، كمي ، نـسبتاً زيـاد و بـسيار               

افرادي كه در ايـن پرسـشنامه نمـره      . زياد پاسخ مي گويد   
ــايين     ــد پرخاشــگري پ ــانگين كــسب كنن ــر از مي ي كمت

كرانبـاخ بـراي شـاخص      ضـريب آلفـاي     . خواهند داشت 
 71/0به طور متوسط برابـر  ) AX Index(كلي بيان خشم 

علاوه بر محاسـبه ضـريب آلفـا، در پـژوهش           . بوده است 
حاضـــر از روش بازآزمـــايي بـــراي بررســـي پايـــايي     

هاي ابـزار مـورد بحـث اسـتفاده شـد و بـراي داده               مقياس
هــاي حاصــل از دو بــار اجــراي پرســشنامه، ضــرايب      

 و  76/0شد كه متوسـط ايـن ضـرايب         همبستگي محاسبه   
در پژوهش حاضـر    . )8( بودند 70/0همه ضرايب بالاتر از     

 هفتـه   5 ساعته، و بـه مـدت        1 جلسه ي    10درمان در طي    
بـسته  ). در هر هفته دو جلـسه برگـزار مـي شـد           (اجرا شد   

اي   جلــسه اي انرايــت بــود كــه پايــه 10درمــاني، درمــان 
طالعـه شـامل    شـرايط ورود بـه م     .  درماني دارد  -آموزشي

حضور در كانون، پذيرش شرايط و حـضور در جلـسات           
چنـين شـرايط خـروج از        ها بـود هـم     و پاسخ به پرسشنامه   

پزشـكي، عـدم     مطالعه شامل ابتلا به اخـتلال جـدي روان        
تر از  همكاري در انجام تكاليف بين جلسات و سن پايين

كننـدگان بـا     تمـامي شـركت   . دامنه مشخص دوازده بـود    
انـد تـا اصـول اخلاقـي         نه وارد مطالعه شده   رضايت آگاها 
ــود ــت ش ــامي   . رعاي ــاره از تم ــان دوب ــان درم پــس از پاي

خواسته شـد   ) گروه آزمايش و گروه كنترل    (ها   آزمودني
  .ها پاسخ دهند كه به همان پرسشنامه

  

   و بحثيافته ها
نتيجه حاصل از تحليل واريانس چند راهه داده شده         

ــ1  شــمارهدر جــدول  حــاكي 001/0ريدا ي و ســطح معن
هـاي كنتـرل و آزمـايش     داري در بين گـروه   يتفاوت معن 

 كه درمان با افـزايش بخـشش بـراي          يباشد به اين معن    مي
  .گروه آزمايش همراه بوده است

  
  نتايج دموگرافيك آزمودني ها :1جدول شماره

 گروه كنترل گروه آزمايش 

16 2 3 

 سن 5 5 17

18 3 2 

 4 4 ابتدايي

 تحصيلات 4 3 راهنمايي

 2 3 دبيرستان

 3 4 سرقت

 جرم و بزه 3 3 مواد

 4 3 درگيري

  
دهد كه    نشان مي  001/0 داري يبا توجه به سطح معن    

درمان در كاهش كلي خشم و افزايش كنتـرل بـر خـشم             
هـا نـشان داد كـه درمـان آمـوزش            يافتـه  .ثر بوده است  ؤم

يندي انرايـت در كـاهش كلـي        آبخشش براساس مدل فر   
 و Zechmeristerثر اسـت و بـا نتـايج پـژوهش           ؤشم م ـ خ

خـوان اسـت كـه در آن چنـين           همكاران در اين زمينه هم    
آمــده اســت بخــشش بــه عنــوان مداخلــه درمــاني باعــث  
كـــاهش خـــصومت، اعمـــال پرخاشـــگرانه، رفتارهـــاي 

جويانه در هر دو سوي حادثه يعني قرباني و خـاطي            انتقام
  .)9(گردد مي

  



  
  حسين قمري گيوي و همكاران     
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گزارش كوتاه

  آزمون پس -آزمون  آزمون بين آزمودني ها بر روي داده هاي تفاضلي پيشنتايج :2جدول شماره
 مربع ضريب اتا  دارينيسطح مع F ميانگين مجذورات مربعات درجه آزادي مجذور  مربعات متغير وابسته

 179/0 06/0 951/3 05/45 1 05/45 برون ريزي خشم

 055/0 321/0 04/1 45/14 1 45/14 درون ريزي خشم

 484/0 001/0 852/16 00/320 1 00/320 رون ريزي خشمكنترل ب

 504/0 001/0 256/18 250/281 1 250/281 كنترل درون ريزي خشم

 463/0 001/0 499/15 05/1425 1 05/1425 نمره كل خشم

 535/0 001/0 710/17 05/238 1 05/238 انتقام

 112/0 148/0 281/2 20/88 1 20/88 اجتناب

 361/0 005/0 187/10 05/616 1 05/616 بخشش

  
Konstam   چنين در پژوهشي ديگـر      و همكاران، هم 
كه ميان خشم و بخـشش كلـي در ميـان            مشخص كردند 

  .)10(زنان و مردان همبستگي منفي وجود دارد
Gambaro 14 تــا 12 مداخلــه درمــاني بــا نوجوانــان 

ساله را كه داراي درجـات بـالايي از خـشم تعمـيم يافتـه               
)  شده توسط حالت،صفت خشم اسـپيلبرگر      گيري اندازه(

رابطــه ميــان رفتارهــاي   . بودنــد، را بــر عهــده داشــت   
رسـاند كـه     پرخاشگرانه و قرباني شدن، اين مطلب را مـي        

ــان   ــه كودكــان و نوجوان بخــشش ممكــن اســت بتوانــد ب
پرخاشگر كمك كند تا به طور مؤثري از پس وقايع تلخ           

ن مقـرر   جهت سنجش اثر گذشت زما     .)11(گذشته برايند 
 ماه دو گروه آزمـايش و كنتـرل        6بودكه پس از گذشت     

هاي انجام شده مـورد بررسـي        بر اساس همان پرسش نامه    
و مطالعه قرار گيرد كه اين امـر بـه دليـل عـدم دسترسـي                

آزادي، انتقـــال بـــه زنـــدان (هـــا  دوبـــاره بـــه آزمـــودني
 ضروري. امكان پذير نبود  ) بزرگسالان، قرنطينه و دادگاه   

ژوهش بــر روي نوجوانــاني كــه در كــانون ســت ايــن پــا

جــا كــه در  اصــلاح و تربيــت نيــستند اجــرا شــود و از آن
مطالعه حاضر نشانگر تفاوت جنسيتي نوجوانان در خـشم         

باشد لذا پيـشنهاد مـي شـود كـه بـه تفـاوت               و بخشش مي  
از . هاي جنسيتي نوجوانان در اين زمينه نيز پرداخته شـود         

از تــاثير آمــوزش جــايي كــه نتــايج پــژوهش حــاكي   آن
ــر كــاهش    ــدي انرايــت ب ــر اســاس مــدل فراين بخــشش ب

تـوان   پرخاشگري و خشم است بنابراين از اين روش مـي         
هـاي    هـا بـراي كـاهش خـشم در كـانون            به يكي از روش   

هــاي پيــشگيرانه در  اصــلاح رفتــار و همچنــين در برنامــه 
آمـوزش و پـرورش بـراي كـاهش خـشم و پرخاشـگري       

  .استفاده كرد
  

  سپاسگزاري
با قدرداني از نوجوانان و مسئولين كـانون اصـلاح و           
تربيــت تهــران كــه انجــام ايــن پــژوهش را امكــان پــذير  

  .نمودند
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