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  چكيده 

 از قبيل ويتامين ، مواد آنتي اكسيدانتدارا بودنعلت ه ها ب ست كه مصرف ميوه ا حاكي از آنشواهد :سابقه و هدف 
از آنجا كه مركبات منبع غني از اين ويتامين  .دهند را كاهش ميو سرطان عروقي و هاي قلبي  ث خطر ابتلا به بيماري

  .كند ميگيري  ف مركبات اندازه مقدار اين ويتامين را در برخي گونه هاي پر مصراين مطالعهباشند،  مي
ميزان ويتامين ث با و  گونه رسيده و پرمصرف مركبات از باغ هاي تحقيقاتي فجر ساري تهيه سيزده :ها  مواد و روش

 آناليز هاي آماري با آزموندست آمده ه اطلاعات ب. گيري شد  احيا اندازه-روش تيتراسيون دو مرحله اي اكسيداسيون
  .توكي آناليز شد و طرفهواريانس يك 
 ٩/٥٧با محدوده ( ميوه   ميلي ليتر آب١٠٠ ميلي گرم در ٤/٨٥ ± ٣/١٨ ث در تمامي ميوه ها ميانگين ويتامين :ها  يافته

 ٧/١٠٠ ± ٢/٢و پرتقال خوني سانگينولا ،  ٦/١٣١ ± ٢/٤ ، پرتقال شهسواريدرترين مقدار اين ويتامين  بيش. بود) ٦/١٣١تا 
. ميوه بود ليتر آب  ميلي١٠٠گرم در   ميلي٢/٧٠ ± ٢/٢ و نارنگي ٩/٥٧ ± ٣/٢ ، تانجلو درقدار آن ترين م و كمگرم  ميلي

  .ميوه يافت نشد ارتباطي بين مقدار ويتامين ث و اسيد سيتريك موجود در آب
. د داشتوجوداري   آماري معنياختلاف ميزان ويتامين ث در انواع مركبات مورد تحقيق در اين مطالعه بين :استنتاج 

 پيشنهاد ،تر تري از ويتامين ث از طريق رژيم روزانه، مصرف مركبات حاوي ويتامين ث بيش به منظور دريافت مقدار بيش
  .گردد مي

  
   ث، تيتراسيون، مركباتويتامين :واژه هاي كليدي 

  

  مقدمه
 مصرف ميوه و سبزيجات ،دهد  نشان ميها بررسي

 لبي عروقي،هاي ق بيماريابتلا به  موجب كاهش خطر
   شود هاي بدن مي  فرايندهاي تخريبي در بافتوسرطان، 

ات ــركيبـ تمربـوط بـهوژيك ــولـار بيـن آثـاي. )١-٤(
باشد كه از تخريب  اكسيدانتي ازقبيل ويتامين ث مي آنتي
  . )٢-٥(ندك هاي آزادجلوگيري مي ها توسط راديكال بافت
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 27  ١٣٨٤تابستان / ٤٧شماره /  پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                           سال پانزدهم-مجله علمي
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   ويتامين ث در انواع مركبات
  

 28  ١٣٨٤، مهر و آبان ٤٨                        دوره پانزده، شماره     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                       

اخص ـيك ش) ن ثـويتامي(د ـك اسيـوربيـدار اسكـمق
ها و سبزيجات  اساسي براي تعريف ارزش تجاري ميوه

گرم   ميلي٦٠ ،مقدار توصيه شده اين ويتامين. )٦(باشد مي
 جهتگرم   ميلي١٢٠  روزانه، مصرف اما،باشد ميروزانه 

  گردد هاي مزمن مانند سرطان پيشنهاد مي كاهش بيماري
هاي   كمبود اين ويتامين در بدن موجب بروز بيماري.)٥(

عقيده بر آنست . شود  اسكوربوت مي،زيادي از جمله
كه اين ماده به عنوان حد واسط در بيوسنتز و متابوليسم 
برخي مواد كه درسيستم ايمني بدن دخالت دارد شركت 

فرايند هاي اكسيداتيو نقش مهمي در پاتوژنز . )٧(كند مي
 و تصلب شرائينهاي مزمن از قبيل  ماريبسياري از بي
 توليد اكسيژن نوزاد ،در اين فرايندها. سرطان دارند

 تغيير ساختمان و عملكرد تقريبا  وموجب تخريب بافتي
ا و ـه ا، پروتئينـه ل چربيـاز قبي(ا ـه ولـي بيومولكـتمام

هاي متعددي  بدن انسان مكانيسم.شود مي) اسيدهاي آمينه
هائي از  آنزيم، اين ذرات فعال داردبراي محافظت از 

هاي  قبيل كاتالاز، سوپر اكسيد ديس موتاز و آنزيم
ها  اكسيدان  گليكوزيلاز و آنتيDNAكننده، مانند  ترميم

، آلفا توكوفرول )ويتامين ث(از قبيل اسكوربيك اسيد
و بتا كاروتن ها از جمله اين مكانيسم ها مي ) Eويتامين (

تواند آلفا توكوفرول را از  يويتامين ث م. )٨(باشند
ها  راديكال توكوفرول كه از واكنش با ساير راديكال

اين ويتامين در توليد . تشكيل شده، مجددا توليد نمايد
ماده اخير اكسيژن . فرم احياشده گلوتاتيون نيز نقش دارد
مركبات، . )١٠،٩(كند نوزاد را در سيستم تنفسي نابود مي

 ،ويتامين ث شناخته شده استبه عنوان يك منبع غني از 
 در ميزان اين ويتامين در ايي  اختلاف قابل ملاحظهاما

اين از آنجا كه تاكنون . وجود داردانواع مركبات 
سطح اختلاف بررسي نشده است، ميزان ويتامين ث در 

 تا ضمن شود مركبات بررسي مي گونه پرمصرف ١٣
افزايش اطلاعات عموم خوانندگان، گامي كوچك در 

برداشته فزايش سطح اطلاعات متخصصين علم تغذيه ا

ها،  تر به اين اختلاف در انواع ميوه  تا با توجه بيششود
گيري  پيش ث در سرشارازويتامين غذائي هاي رژيم درارائه

  .ها موفق تر از هميشه عمل نمايند از انواع بيماري
  

  ها مواد و روش
  : تهيه نمونه ها

 پرتقال ؛سيده شامل نوع مركبات ر١٣نمونه ها از 
اسيد، شهسواري، خوني  تامسون، ايتاليائي، بيروتي، بي(

، تانجلو، نارنگي معمولي و )سانگينولا و خوني مورو
نارنگي يافا يا كلمانتين، ليمو شيرين، نارنج و گريپ 

 سال طيفروت از نهالستان تحقيقات بنيادساري در
حل ازآنجا كه مقدار ويتامين ث در مرا. تهيه شد١٣٨٣

رسيده ي ها باشد، از ميوه مختلف رشد ميوه متفاوت مي
شاخص رسيده بودن با . ها انتخاب شدند نمونه
گيري ميزان فروكتوز با  با اندازه(گيري مقدار قند  اندازه

با تيتراسيون مستقيم حجم (و اسيديته ميوه ) رفركتومتري
. مشخص شد) معيني از آب ميوه با سود با غلظت

در هر گونه زماني بود ) حالت رسيده(ن ترين زما مناسب
از هر . بود ٩ تا ٧كه نسبت قند به اسيديته در محدوده 

گيري شده و در هر نمونه عمل سنجش   بار نمونه٣ميوه 
از آنجا كه شرايط كشت، اعم از آب، .  بار تكرار شد٣

خاك، رطوبت، تازگي زمان چيدن ميوه و ميزان رسيده 
 تاثير به سزائي ،ها  در ميوهبودن در ميزان مواد موجود

داشته و روند مطالعه را با مشكلات زيادي روبرو مي 
نمود، طرح عملياتي اين تحقيق در غياب اطلاعات قبلي، 
. به عنوان يك مطالعه اوليه و مقدماتي طراحي شد

ها از يك منطقه   سعي گرديد با انتخاب كليه ميوهبنابراين
ن و امكان مقايسه بين  بسياري از پارامترها يكسا،زراعي
 با تعيين روزانه نسبت و نيز. شودهاي مختلف فراهم  گونه

آوري  ترين زمان رسيدن، جمع قند به اسيد در مطلوب
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 زاده و همكاران دعلي ابراهيم             محم                  پژوهشي  
  

 

 29  ١٣٨٤، مهر و آبان ٤٨ دوره پانزده، شماره                                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                            

به (هاي تازه چيده شده   و تنها از ميوهشدها انجام  ميوه
. استفاده شد) جهت برخورداري از حداكثر ويتامين ث
ين وجه شرايط با اين اقدامات در حد امكان به بهتر

. يكساني در مقايسه اين ميوه ها با يكديگر ايجاد گرديد
كليه مواد شيميائي موردنياز اين تحقيق ازكارخانه مرك 

  .خريداري شد
تعيين مقدار ويتامين ث با روش تيتريمتري با يد، 
پتاسيم يدايد و پتاسيم يدات در حضور معرف نشاسته 

سهولت . توسط بسياري از محققين گزارش شده است
انجام اين روش و ارزاني مواد مورد نياز جهت سنجش 

روش پذيرفته شده . )٧(باشد از ساير مزاياي اين روش مي
 نيزهمين روش ١  و اروپا(USP) هاي آمريكا درفارماكوپه

بر اين مبنا، در اين تحقيق نيز از روش . )١٢،١١(باشد مي
  .تيتراسيون استفاده شده است

مول   ميلي١٠يم با غاظتمحلول تيو سولفات سد
 dm3مول بر   ميلي٥، محلول يديد پتاسيم با غاظت dm3بر

 تهيه dm3مول بر   ميلي١پتاسيم باغلظت  يدات و محلول
  .شد

انجام تيتراسيون با استفاده از محلول تيوسولفات 
سديم در محيط اسيدي درحضور معرف نشاسته صورت 

از رنگ (دن رنگ ش نقطه پايان تيتراسيون با بي. پذيرفت
محاسبه ميزان . مشخص گرديد) بنفش پررنگ اوليه

ويتامين ث با دردست داشتن مول يد تيتر شده با محلول 
تيوسولفات  ابتدا ازحجم. پذيرفت سديم انجام تيوسولفات

را محاسبه، و از اين طريق ميزان  مصرفي، تعداد مول آن
يد وارد واكنش شده با محلول تيوسولفات در خلال 

تعداد يد وارد واكنش شده با . سيون محاسبه شدتيترا
ويتامين ث از تفاوت ميزان يد تيتر شده با محلول 
  تيوسولفات و كل يد آزاد شده در روند واكنش، كه 
خود براساس حجم مصرفي محلول تيوسولفات و غلظت 

                                                
1. European Pharmacopoeia  

از تعداد . دست آمده مولي آن قابل محاسبه است، ب
ين ث تعيين و با توجه هاي ويتام هاي يد، تعداد مول مول

به حجم آب ميوه اوليه، تعداد مول اسيد اسكوربيك 
از ضرب عدد حاصل  .در ليتر محاسبه شد) ويتامين ث(

مقدار اين ويتامين ) وزن مولكولي ويتامين ث (٢/١٧٤در 
صورت ه صورت گرم در ليتر محاسبه و سرانجام به ب

ل ـعم. )١٣(دـزارش شـر گـليت يـ ميل١٠٠رم در ـگ يـميل
اي مشخص از ـه اوي غلظتـول حـا محلـون بـراسيـتيت

گرم   ميلي١٦٠ و ٨٠، ٤٠، ٢٠، ١٠(ويتامين ث استاندارد 
 منحني استاندارد پستكرار شده و ) ليتر  ميلي١٠٠در 

ها با استفاده ازآناليز  تجزيه و تحليل داده. رسم گرديد
 ومتعاقب آن تست توكي (ANOVA)سويه واريانس يك
نتايج .  بيان گرديدميانگيننتايج بر اساس . يرفتانجام پذ

دار در نظر   معني(P < 0.05) ٠٥/٠با احتمال كمتر از 
 SPSSافزار  تمامي محاسبات با استفاده از نرم. گرفته شد

 .ويرايش دهم انجام شد

  
  ها  يافته

 منحني استاندارد تيتراسيون ويتامين ١  شمارهنمودار
ميزان ويتامين . دهد ن ميهاي مختلف را نشا ث با غلظت

پس از . ث با روش تيتراسيون دو مرحله اي تعيين شد
ترسيم منحني استاندارد و محاسبه معادله خط، ضريب 

. (r 2 = 0.9999, F = 3.77 ) دست آمده ي بيتعيين بالا
گيري شده را در   ميزان ويتامين ث اندازه٢ شماره نمودار
 ٦/١٣١ ± ٢/٤ري با پرتقال شهسوا. دهد ها نشان مي نمونه

گرم ويتامين ث   ميلي٧/١٠٠ ± ٢/٢و خوني سانگينولا با 
ترين  ميوه به ترتيب داراي بيش ليتر آب  ميلي١٠٠در 

   و نارنگي معمولي ٨/٥٧ ± ٣/٢مقدار ويتامين و تانجلو با 
  ليتر   ميلي١٠٠گرم ويتامين ث در   ميلي٢/٧٠ ± ٢/٢با 
   ث را دارا بودندترين ميزان ويتامين ميوه نيز كم آب

( P < 0.001) .ها نيز با  ميزان اسيد سيتريك اين ميوه  
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   ويتامين ث در انواع مركبات
  

 30  ١٣٨٤، مهر و آبان ٤٨                        دوره پانزده، شماره     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                       

  
 و نارنج ٢/٢ ± ٢/٠پرتقال مورو با . يكديگر مقايسه شد

   و ليمو با ٣/٠ ± ١/٠ و پرتقال بي اسيد با ٧/١ ± ٢/٠با 
ليتر آب ميوه به   ميلي١٠٠گرم در   ميلي٤٣/٠ ± ١/٠

دار اسيد سيتريك ترين مق ترين و كم ترتيب داراي بيش
 ٢/١ ± ٢/٠ها  ميانگين اسيد سيتريك در كليه ميوه. بودند
از نظر . دست آمده ميوه ب ليتر آب  ميلي١٠٠گرم در  ميلي

داري بين ميزان ويتامين ث و اسيد  آماري ارتباط معني
  .(P > 0.05 ) ها مشاهده نشد سيتريك ميوه

y = 0.9995x + 0.4917
R2 = 0.9999
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  مقدار ويتامين ث اندازه گيري شده در انواع مركبات : ٢نمودار شماره 
  
  

  بحث
ارتباط بين خاصيت آنتي اكسيداني و مقدار ويتامين 

علي رغم وجود . قال به اثبات رسيده استث در پرت
مقدار زيادي مواد فنلي از قبيل هسپريدين و ناريروتين، 

واسطه ه  خاصيت انتي اكسيداني در پرتقال ب درصد٨٧

تحقيقات . )١٢(باشد وجود ويتامين ث در اين ميوه مي
 بين ميزان ويتامين ث در آب پرتقال با دهد نشان مي

داري  ميوه، ارتباط معني  آباكسيدانتي كل فعاليت آنتي
ليتر آب   ميلي١٠٠مقادير ويتامين ث در . )٢(وجود دارد
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 ٣/٥٢كلروفنل ايندوفنل،  پرتقال با استفاده از روش دي
 در پرتقال، گريپ فروت و ليمو با روش و )١٥(گرم  ميلي

HPLC ١٠٠گرم در   ميلي٣/٥١ و ٧/٦٤، ٨/٤٩ به ترتيب 
با استفاده از . )١٦(استميوه گزارش شده  ليتر آب ميلي

 ١٠٠روش تيتراسيون با يد، مقدار ويتامين ث در 
 ٨/٥٢ و ١/٦٧ليتر آب پرتقال و آب ليمو در هند  ميلي
 مقدار اين ويتامين در همين مطالعه با روش وگرم  ميلي

HPLC ١٧( گزارش شده است٣/٥١ و٢/٦٣، به ترتيب( .
تايلند با ليتر آب ليمو در   ميلي١٠٠مقدار ويتامين ث در 

گرم   ميلي٥/١٠گيري تيتراسيون با يد،  روش اندازه
نتايج مطالعات مختلف بيانگر . )١٨(گزارش شده است

عنوان منبع غني از ويتامين ه كه مركبات ب اين مساله است
  .باشد  مختلف ميآنث بوده كه ميزان آن در انواع 

نتايج اين تحقيق نشان داد كه پرتقال شهسواري، 
ترين مقدار  نولا و خوني مورو داراي بيشخوني سانگي

نارنگي كلمانتين، پرتقال تامسون و . باشند ويتامين ث مي
پرتقال ايتاليائي نيز از اين بابت در حد وسط قرار داشته و 

ترين  نارنگي معمولي، ليمو شيرين و تانجلو نيز داراي كم
  .باشند مقدار ويتامين ث مي

مقالات با نتايج  ديگرمقايسه مقاديرگزارش شده در 
  مركباتهاي  كه گونه،حاصل از اين تحقيق نشان داد

تري نسبت  ايراني به مراتب داراي مقدار ويتامين ث بيش
در بين . باشند به انواع كشت شده در ساير كشورها مي

ترين ويتامين ث را  انواع مركبات، پرتقال شهسواري بيش
بر ليمو، عامه مردم مثبت بر خلاف نظر . دارا مي باشد

تر  ها كم مقدار اين ويتامين در ليمو تقريبا از تمامي ميوه
نظر به نقش ارزشمند ويتامين ث در سلامتي، . بود

ترمركباتي  مصرف بيش گرددكه افرادجامعه به پيشنهادمي
  .باشند تري مي بيشويتامين ث  كه داراي هدايت شوند

  

  سپاسگزاري
محترم  معاونت با حمايت و پشتيبانياين تحقيق 

 و  شده است كه از ايشان تشكرانجامپژوهشي دانشگاه 
ه ـازمديريت بخش تحقيق و توسع. گردد قدرداني مي

شركت فجر ساري نيز به جهت همكاري قدرداني 
  .گردد مي
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