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Abstract 
 

Background and purpose: Psychodrama is a special approach that facilitates releasing trapped 

emotions in order to adopt new behaviors and recognize self-form. This study aimed at assessing the 

efficacy of psychodrama techniques in internalizing symptoms among guidance school girls bully/victims 

in Kermanshah. 

Material and methods: This study was a quasi-experimental with pre-test, post-test and control 

group. Data was collected using Olweus Bully/Victim questionnaire and the adolescents form of 

Achenbach behavioral problems questionnaire. Thirty girls who achieved higher scores in the Olweus 

Bully/Victim questionnaire were randomly assigned into experimental and control groups. The 

experimental group participated in eight psychodrama group sessions (1.5 hours- two times per week), 

while no intervention was done for the control group. To analyze the data descriptive and inferential 

statistical methods (analysis of covariance) were used. 

Results: ANCOVA test showed the efficacy of psychodrama techniques in reducing the youth 

internalizing symptoms (Eta=0.66–P<0.001) and its subscales: anxiety - depression (Eta=0.53–P<0.001), 

isolation - depression (Eta=0.31 – P<0.001), and physical complaints (Eta=0.60 – P<0.001). 

Conclusion: According to this study, using psychodrama techniques play an important role in 

improving mental health in young individuals. 
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گزارش كوتاه

 اضطراب،( يساز يبر نشانگان درون يشگريفنون روان نما ياثربخش
   يقلدر يقرباندختران ) يجسمان اتيو شكا يافسردگ

 هر كرمانشاهشدر 
  

       1نظر يديفاطمه جمش

       2يزارع بهرام آباد يمهد

       3دلاور يعل

 4لانيگ ينادر رجب

  چكيده
روان نمايشگري يك رويكرد غني و ويژه است، كه با تسهيل در رها كردن عواطف حبس شده بـه افـراد    :و هدف سابقه

ايـن پـژوهش بـا هـدف بررسـي اثربخشـي فنـون روان         .كنـد  در كسب رفتارهاي جديد و شناخت قالـب خويشـتن كمـك مـي    
  .نمايشگري بر نشانگان دروني سازي دختران داراي رفتار قرباني قلدري مقطع راهنمايي شهر كرمانشاه انجام گرديد

 آوري جمع. پژوهش حاضر به روش شبه تجربي با پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل انجام پذيرفت :ها مواد و روش
نفـر كـه در    30تعـداد  . ت با استفاده از پرسشنامه قلدري اولوئوس و پرسشنامه مشكلات رفتاري آشنباخ فرم نوجوانان بوداطلاعا

گـروه  . طور تصـادفي در دو گـروه آزمـايش و كنتـرل قـرار گرفتنـد       دست آوردند، به پرسشنامه قرباني قلدري نمرات بالاتري به
 كردند وگروه كنترل ونيم با فاصله زماني دو بار در هفته شركت مدت يك ساعت گروهي روان نمايشگري به جلسه 8آزمايش در 

  . قرار گرفتند) پس آزمون( پس از پايان جلسات روان نمايشگري هر دو گروه تحت آزمون نهايي. اي دريافت نكرد مداخله
بر كاهش نشـانگان شـاخص كلـي    نتايج آزمون تحليل كواريانس تك متغيره نشان داد كه فنون روان نمايشگري  :ها يافته

هـاي   همچنين نتايج كواريانس چند متغيره بر روي زيـر مقيـاس  . تاثير قوي و معنادار دارد) p ،66/0 =Eta>001/0(سازي  دروني
- گيـري  گوشـه "، )p ،53/0 =Eta>001/0( "افسـردگي  - اضـطراب "نشانگان دروني سازي نشـان داد كـه روان نمايشـگري بـر     

  .تاثيرگذار بوده است) p ،60/0 =Eta>001/0( "شكايات جسماني"و )p ،31/0 =Eta>002/0( "افسردگي
با توجه به نتـايج ايـن پـژوهش لـزوم اسـتفاده از فنـون روان نمايشـگري در بهبـود سـلامت روانـي جوانـان و             :استنتاج

  .شود نوجوانان پيشنهاد مي
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 شخصي، مشكلات همسالان، با مشكلات :ترتيب به دختران

 مشــكلات و اجتمــاعي مشــكلات تحصــيلي، مشــكلات
از با همگنـان و همسـالان يكـي     روابط .)1(است والديني

در . هـاي رشـد اجتمـاعي كودكـان اسـت      مهمترين جنبـه 
كه كـودك بـا همگنـان خـود      اوايل كودكي در صورتي

ارتباط برقراركنـد بـه مـرور زمـان، ايـن رابطـه بـه رابطـه         
شود، در غير اين صورت منجر به يـك   دوستي تبديل مي

رابطه نامطلوب با همگنـان خـود همچـون طردشـدگي و     
هاي خود  كودكان قرباني فاقد مهارت .)2(شود قرباني مي

  .)3(ابرازگري هستند و گرايش به كنترل بيروني دارند
بودن دهد كه قربانيِ قلدري  نتايج تحقيقات نشان مي

و  كننـده نشـانگان افسـردگي    بيني سالگي، پيش 13در سن 
تـوان   بر اين اساس مـي . )3(اضطراب در يكسال بعد است

 دريافت كه قرباني شدن و به تبع آن مورد آزار و خشـونت 
توانـد   قرار گرفتن از سوي همسالان و افراد نزديـك مـي  

سبب بروز مشـكلات رفتـاري در فـرد گـردد و سـلامت      
آمـوزش رسـمي   . افراد قرباني را با چـالش مواجـه سـازد   

ر خـاص  اجتماعي به همه كودكان و بـه طـو  هاي  مهارت
بـه كودكــان و نوجوانـان نــاتوان در رفتارهـاي اجتمــاعي    

هـاي آمـوزش بـه افـراد      يكي از روش. بسيار حياتي است
ــون روان   ــتفاده از فن ــاني اس   روان. نمايشــگري اســت قرب

ــه از     ــژه اســت ك ــي و وي ــرد غن ــك رويك نمايشــگري ي
هـاي   تصويرسازي ذهني، تخيـل، اعمـال بـدني و پويـايي    

و تركيبـي اسـت از هنـر، بـازي،     كنـد   گروه اسـتفاده مـي  
 حساسيت عاطفي و تفكر صريح كه با تسهيل در رهـاكردن 
عواطف حبس شده به افراد در كسب رفتارهـاي جديـد و   

 هاي نامكشوف حل تعارض و همچنـين  مؤثر و گشودن راه
مطالعــات . )4(كنــد شــناخت قالــب خويشــتن كمــك مــي

هاي سني متفـاوت از   اند كه افراد با دامنه متعدد نشان داده
  .)5(توانند بهره ببرند نمايشگري مي مزاياي روان
ــايج  ــژوهش نت ــاران  Gattaپ ــان ) 2010(و همك نش

ــي ــون روان  م ــا فن ــان ب كــاهش  نمايشــگري در دهــد درم
و  Akinsola. )6(اختلالات روانـي ـ رفتـاري مـؤثر اسـت     

 16تـا   7در پژوهشي بر روي نوجوانان ) 2013(همكاران 

 نمايشگري سبب كاهش ساله نشان دادند كه اجراي روان
 نوجوانان و عملكردكودكان اضطراب و اجتماعي اضطراب
 خـود نشـان   پـژوهش  در) 2010( Dogan. )7(شده است

 معنـاداري  طـور  بـه  نمايشـگري  روان جلسـات  اجراي داد

 بزرگسـالان  دلبسـتگي اضـطرابي   سـبك  بهبـود  به منجر

عمده مطالعات . )8(شود مي خود نزديك روابط در جوان
نمايشگري بر تـاثير ايـن فنـون بـر      در ايران در زمينه روان

هاي مهارت اجتماعي در بين افـراد داراي رفتـار    آموزش
هاي ابراز هيجان، خود گرداني  و يا تغيير سبك )9(قرباني

انجام شده است كـه در ايـن    )10(هيجاني و سلامت روان
وع تحقيق سعي شده است هم رفتـار قربـاني و هـم موض ـ   

 نشانگان دروني آن شامل اضطراب، بعد( مشكلات رفتاري
مــورد در بــين دختــران  )افســردگي و شــكايات جســماني

بحث قرار گيرد و تأثير آموزش روان نمايشـگري بـر آن   
سنجيده شود كه تا كنون تحقيقي در مـورد آن در ايـران   

ايـن پـژوهش بـا هـدف بررسـي      . به انجام نرسـيده اسـت  
سـازي   مايشگري بر نشانگان درونـي ن اثربخشي فنون روان

 دختـران داراي ) اضطراب، افسردگي و شكايات جسماني(
  .رفتار قربانيِ قلدري شهر كرمانشاه انجام شده است

  

  ها روش مواد و
با استفاده ) تجربي( اين تحقيق از نوع نيمه آزمايشي

از طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل است، 
آمـوزان پايـه    در بـين دانـش   92-93كه در سال تحصيلي 

نمونـه  . شهر كرمانشاه به انجـام رسـيد   2اول و سوم ناحيه 
نفر كه از طريق غربالگري توسـط   30مورد مطالعه شامل 

 )11(انجام گرديد) 1996(پرسشنامه قرباني قلدري اولويس 
ي بيشــتر بدســت  دهنــدگاني كــه نمــره كــه در آن پاســخ

نفـر بـه صـورت     30ن از اي. آورده بودند؛ انتخاب گرديد
نفـر در كنتـرل    15نفر در گروه آزمـايش و   15تصادفي، 

ــدند  ــايگزين ش ــنامه. ج ــامل    پرسش ــق ش ــن تحقي ــاي اي ه
پرسشنامه اطلاعات دموگرافيـك و پرسشـنامه مشـكلات    

از  .)12(آخنباخ بود) YSR(فرم گزارش نوجوان(رفتاري 
افسـردگي،   /اضـطراب : ، سـه زيرمقيـاس  YSRپرسشنامه 



 
  و همكاران فاطمه جمشيدي نظر     
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 افسردگي و شكايات جسماني كه در مجموع /گيري گوشه
. شددهند استفاده  سازي را تشكيل مي بعد نشانگان دروني

شـده   هنجاريابي) 1384( اين پرسشنامه توسط اصغر مينايي
و براي پرسشنامه خودسنجي نوجوان، با استفاده از روش 

دسـت  ه ب ـ 88/0تـا   74/0آلفاي كرونباخ، ضريب آلفاي 
آلفاي كرونباخ در ايـن تحقيـق برابـر بـا     . )13(آمده است

پرسشـنامه خـود سـنجي نوجوانـان     . دسـت آمـد    هب 78/0
آخنباخ در اختيار گروه آزمايش و كنترل قرار گرفـت و  

جلسـه   2هفته و هر هفته  4سپس گروه آزمايش در طول 
ــدت   ــه م ــه 90(ب ــوزش) دقيق ــه روان   آم ــوط ب ــاي مرب ه

نمايشــگري را دريافــت نمودنــد و بعــد دوبــاره دو گــروه 
وجوانــان را آزمــايش و كنتــرل پرسشــنامه خــود ســنجي ن

ها همزمان به دو گروه آزمايش  پرسشنامه. تكميل كردند
كساني كه هـم داراي رفتـار قربـاني و هـم     و كنترل يعني 

سازي بودند، در محل اجراي طرح  داراي نشانگان دروني
 از هـا  داده تحليل و تجزيه براي. داده شده است) مدرسه(

 در. ستا شده استفاده استنباطي آمار و توصيفي آمار روش
 استاندارد انحراف ميانگين، فراواني، از توصيفي آمار بخش
 از اسـتفاده  با استنباطي آمار بخش در. است شده استفاده
ــرم ــزار ن ــتفاده از  19spss اف ــون و اس ــاي آزم ــل  ه تحلي

 )Multivariate( كواريانس يـك متغيـره و چنـد متغيـره    
 آزمـايش  هاي گروه نمرات ميانگين تفاوت مقايسه جهت

  .ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت داده كنترل و
  

  و بحث يافته ها
 43/13 )نفر 30تعداد ( ميانگين سني كل نمونه آماري

اثر ( براي بررسي تاثير مداخله. بود 77/0با انحراف معيار 
 سازي بر نمره شاخص كلي دروني) بخشي روان نمايشگري

 از آزمون تحليـل كواريـانس تـك متغيـره اسـتفاده شـد،      
هـا   در ايـن آزمـون بـراي گـروه     Fنتايج نشـان داد مقـدار  

معنـادار اسـت و   >p 001/0باشد كه در سـطح   مي 49/53
 اين بدان معني است كه بين گروه آزمايش و گروه كنتـرل 

داري  سـازي تفـاوت معنـي    از جهت شاخص كل درونـي 
همچنـين نتـايج حاصـل از    . )1جدول شماره (وجود دارد

د كه فنـون روان نمايشـگري بـر    آماره مجذور اتا نشان دا
سازي تاثر نسبتا قوي داشـته اسـت و    شاخص كلي دروني

. )1جـدول شـماره   ( )>001/0p(بوده اسـت   66/0معادل 
نتايج كلي اين تحقيق نشان داد كـه روان نمايشـگري بـر    

هـر چنـد كـه    . سـازي تـاثير دارد   كاهش نشانگان درونـي 
بر مشكلات تحقيقي با عنوان تأثير فنون روان نمايشگري 

و رفتاري و خاصه نشانگان درونـي آن بـه انجـام نرسـيده     
هاي مختلف به تأثير روان نمايشگري بر  است اما پژوهش

بهبود برخي مشكلات و تنيدگي و حالات روانـي اشـاره   
 و همكـاران  Karataşهـاي   توان بـه پـژوهش   دارد كه مي

 )10،16() 1386(، زارع)15() 1382( ، اسكيان)14() 2009(
كــه بــه مؤثربــودن روش روان نمايشــگري بــر ميــزان      

هـاي   اضطراب و افسردگي، تمايز يـافتگي، تغييـر سـبك   
ابراز هيجان، ابراز گـري هيجـاني و سـلامت روان اشـاره     

كووا آزمون تحليل كوواريـانس چنـد متغيـري مـان    . نمود
نشان داد در تمـام سـه حيطـه ي اضـطراب و افسـردگي،      

گيـري و شـكايات جسـماني تفـاوت      افسردگي و گوشـه 
ــي ــود دارد معنـ ــايج . دار وجـ ــه د نتـ ــان دادكـ ــه رنشـ   سـ

ــردگي    ــطراب و افس ــه اض ــردگي و  ،)F=48/28(حيط افس
ــه ــري  گوشــ ــماني )F=37/11(گيــ ــكايات جســ ، و شــ

)61/37=F (  ــاو ــرل تف ــايش و كنت ــروه آزم ــين دو گ ت ب
معناداري وجود دارد يعني آموزش فن روان نمايشـگري  

  سـازي تـأثير معنـاداري     بعـد نشـانگان درونـي    بر هـر سـه  
   دهــد كــه بررســي مجــذور اتــا نشــان مــي همچنــين. دارد

روان نمايشگري بيشترين تاثير را بـه ترتيـب بـر نشـانگان     
) 53/0( ، اضطراب و افسـردگي )60/0( شكايت جسماني

جـدول  ( داشته اسـت ) 31/0( يريگ و افسردگي و گوشه
نتايج به دست آمده در خصـوص اثـر بخشـي    . )2شماره 

ــگري در  ــطراب و   روان نمايشـ ــاهش اضـ ــوص كـ خصـ
قلدري، با نتـايج حاصـل از    آموران قرباني افسردگي دانش
) 1376(العه دادجـو و مط )16() 1388( نژاد پژوهش كياني
  .)18(همسو است

نتايج به دست آمده در نتيجه فنون روان نمايشگري 
  هـج مطالعـا نتايـري بـگي هـوشـي و گـردگـدر كاهش افس
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مايش و گروه كنترل با كنترل نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره برروي ميانگين هاي پس آزمون شاخص دروني سازي گروه آز : 1جدول شماره 
  پيش آزمون

  

  مجذور اتا  سطح معني داري  F  ميانگين مجذورات df  مجموع مجذورات  منبع
  پيش آزمون

  گروه
  خطا

725/327  
03/280  
34/141  

1  
1  

27  

725/327  
03/280  

23/5  

60/62  
49/53  

001/0  
001/0  

69/0  
66/0  

  
  انكووا بر روي ميانگين هاي حيطه هاي دروني سازيتحليل كوواريانس تك متغيري در متن م : 2جدول شماره 

  

 مجذور اتا سطح معناداري F ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات متغير وابسته

 53/0 001/0 48/28 10/41 1 10/41  اضطراب و افسردگي

 31/0 002/0 37/11 28/10 1 28/10  افسردگي و گوشه گيري

 60/0 001/0 61/36 60/33 1 60/33  شكايات جسماني

  
Smokowski ــاران ــت دارد) 2009( و همكـ ، )19(مطابقـ

آنان با مقايسه گروه درماني حمـايتي و روان نمايشـگري   
خانواده لاتين زبان دريافتند كه پـس از يـك    81بر روي 

ان روان دوره پيگيري يك ساله، گروهي كه تحـت درم ـ 
كمتري از رفتار تهـاجمي،  نمايشگري قرار داشتند، ميزان 

. افسردگي، اضطراب و تعارضات خانوادگي نشان دادنـد 
سايكودرام آثار ) Smokowski )2009بر اساس پژوهش 

. )19(مطلوبي در كاهش افسردگي، اضطراب و استرس دارد
هايي را به كار گرفت كه  بنابراين بايد مداخلات و روش

منجر به تخليه صحيح هيجان ها و نيز كـاهش اضـطراب،   
در ايـن صـورت بـا توجـه بـه      . استرس و افسردگي شـود 

هاي انجام شده، روان نمايشـگري روش مناسـبي    پژوهش
در خصـوص اثـر   . ها خواهـد بـود   براي كاهش اين مؤلفه

 توان نمايشگري بر شكايات جسماني مي بخشي فنون روان
آمـوزان   به تأثير يكپارچه روان نمايشگري بر رفتار دانـش 

آمـوزي   جاكه دانش از آن. داراي رفتار قرباني اشاره كرد
كه قرباني قلدري قرار گرفته است كاملاً تحت تأثير ايـن  

هــاي عــاطفي  رفتــار آزارگــر قرارگرفتــه اســت واكــنش 
كنـد،   صورت يكپارچه بروز مـي رفتاري و جسماني او به 

  .دهد همديگر را تحت تأثير قرار مي
روان نمايشگري تحليل شناختي را با ابعاد تجربـي و  

كـردن تعامـل بـين     پيـاده -كنشي پيوند مي دهد، در عمل
فردي در يك مسئله درگير كردن جسم و ذهـن بـه ايـن    

نظرات  كه رويدادي در حال وقوع در زمان اكنون است،

كنـد   يي را به سطح آگاهي فـرد منتقـل مـي   و احساس ها
كه فقط در حالت گفت و گو در مورد آن مسئله، امكان 

وجوه غيركلامـي نـه فقـط در كـم و كيـف      . پذير نيست
هـاي نهفتـه    هـايي از انگيـزش   رابطه اثر دارند بلكه سـرنخ 

دروني هستند، مثلاً بروز رفتارهـايي بـا شـدت عصـبانيت     
ر سـبب آگـاهي بـه    هـاي تـرس آشـكارت    بيشتر يـا حالـت  

شود كه ممكن است در فرد نهفته و فـرو   هايي مي هيجان
رويكردهـاي عملـي بـه خصـوص در      .خورده شده باشند

 درمان نه فقط براي بيماراني كه داراي ظرفيت محدود شده
مانند كودكان و ( فعاليت ذهني و توصيف كلامي هستند
، بلكه مفيد است...) افراد مبتلا به جنون، بزهكاران و غيره

براي كساني كه تجارب ناگوار خويشـتن را بـا مكانيسـم    
. كننـد نيـز سـازنده و مـؤثر اسـت      سازي كتمان مي منطقي

يكي از امتيازهاي روان نمايشـگري تبـديل تمايـل بـرون     
در  .پـردازي اسـت   ي درون ريزي فرد به مجـراي سـازنده  

ــي ــان م ــأثير روان    پاي ــورد ت ــق را در م ــئله تحقي ــوان مس ت
با توجه بـه نتـايج تحقيـق     ر سلامت رواني رانمايشگري ب

در روان نمايشگري بـه فـرد   : بندي نمود گونه صورت اين
كـردن يـك مسـئله بـه      تا با تجسم و بازي شود كمك مي

روان درمــاني (جـاي فقــط صــحبت كــردن در مــورد آن  
ــراي آن راه حــل   ) مرســوم ــرده، ب ــازنگري ك ــئله را ب مس

جلسات گروهي بـا  دشواري هماهنگي  .مناسب را پيدا كند
آموزان ومحدوديت زماني پژوهشـگر   برنامه درسي دانش

 هـاي  آموزان از محـدوديت  به دليل نزديكي امتحانات دانش



 
  و همكاران فاطمه جمشيدي نظر     
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گزارش كوتاه

همچنين پيشنهاد مي شـود برنامـه   . اصلي اين پژوهش بود
هــاي  روان نمايشــگري در مــدارس بــراي بهبــود مهــارت
ــاه   ــوزش داده شــود وكارگ ــان آم ــاطي نوجوان ــاي  ارتب ه

در زمينه روان نمايشـگري بـراي روانشناسـان و     آموزشي
شود تحقيقي  پيشنهاد مي. مشاوران مدارس تشكيل گردد

مشــابه ايــن تحقيــق بــر روي پســران و بــا جامعــه آمــاري  

 همچنـين كارآمـدي ايـن روش در   . بيشـتري انجـام شـود   
هاي روان درماني بر تغييـر نشـانگان    مقايسه با ساير روش
اراي رفتار قربـاني موضـوع   آموزان د دروني سازي دانش

قابل توجهي براي مطالعات آينده اسـت كـه نويسـندگان    
قصد مطالعـه در ايـن حـوزه را     آن را به پژوهشگراني كه

  .كنند دارند، پيشنهاد مي
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