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Abstract 
 

Background and purpose: Probiotics and prebiotics are new concepts which have been 

demonstrated to positively modulate the intestinal micro flora and could promote host health. The aim of 

this study was to evaluate the effects of prebiotics on production of antimicrobial properties of 

Lactobacillus acidophilus ATCC4356 ، Lactobacillus plantarum ATCC 8014 Lactobacillus fermentum 

ATCC 9338 Lactobacillus rhamnosus ATCC 7469, and Lactobacillus casei ATCC 39392 against growth 

or activity of Proteus vulgaris. 

Materials and methods: Antimicrobial activity of bacterial culture supernatant was tested 

using Agar Well Diffusion (AWD) method in two medium compositions: basic MRS broth and MRS 

broth with Inulin, Trehalose, Raffinose, Lactulose, and Riboflavin as prebiotic. 

Results: Results showed that prebiotics were able to increase antimicrobial activity. Zone of 

inhibition in presence of prebiotic for Lactobacillus spp. increased up to 29/67 mm. 

Conclusion: According to the results, prebiotics could increase antimicrobial activity of 

Lactobacillus spp. and this activity of Lactobacillus was specifically strain dependent and related to kind 

of prebiotics. Therefore, probiotic products efficiency could be increased in presence of specific prebiotic 

properties. 
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 پژوهشي

در  Lactobacillusمختلف  يگونه ها يكروبيضد م تيفعال يابيارز
 Proteus vulgaris يها هيسو هيها عل كيوتيب يحضور پر

  
        1يليلا گودرز

 2يكرمانشاه يروحا كسر

  چكيده
وفلور روده و باشند، اثرات مثبت در تعادل ميكر تري مي ها كه مفهوم تازه ها و پري بيوتيك پروبيوتيك :و هدف سابقه

ها بـر توليـد    اين مطالعه با هدف بررسي اثر پري بيوتيك. كنند دستگاه ادراري و به واسطه آن بهبود سلامت ميزبان ايجاد مي
 Lactobacillus acidophilus ATCC 4356 ،Lactobacillus plantarum ATCC  هـاي  فاكتورهاي ترشحي پروبيوتيك

8014  ،Lactobacillus rhamnosus ATCC 7469 ،Lactobacillus fermentum ATCC 9338 و Lactobacillus casei 

ATCC 39392 هاي مختلف بر عليه رشد سويهProteus vulgaris  انجام پذيرفت.  
 ها در دو حالت محيط كشت پايـه  در اين مطالعه خاصيت ضد ميكروبي مايع رويي كشت پروبيوتيك :ها مواد و روش

MRS و محيط كشت براث MRS هاي رافينوز، لاكتولوز، ترهالوز، اينـولين و ريبـوفلاوين بـه     براث در حضور پري بيوتيك
  .مورد بررسي قرار گرفت (Well Diffusion Agar)كمك روش انتشار در آگار توسط چاهك 

روبـي  فعاليت ضد ميك هاي مورد بررسي در تمامي حالات توانستند نتايج بررسي حاضر نشان داد پري بيوتيك :ها يافته
متـر   ميلـي  67/29تا  Lactobacillusهاي  ها براي سويه را افزايش دهند و ميانگين قطر هاله عدم رشد در حضور پري بيوتيك

  .افزايش داشته است
هـا باعـث افـزايش خاصـيت ضـد ميكروبـي        بيوتيـك  پـري  تـوان ادعـا نمـود كـه     بنابر نتايج به دست آمده مي :استنتاج
به طور اختصاصي وابسته به نوع پري بيوتيك و سويه  Lactobacillusهاي  ايش در فعاليت سويهها شده و اين افز پروبيوتيك

Lactobacillus توانند خـواص و   هاي مي بنابراين محصولات پري بيوتيكي در مواجه با پروبيوتيك. مورد بررسي بوده است
  .ها را افزايش دهند كارايي آن

  
  ، فعاليت ضد ميكروبيProteus vulgaris  يوتيك،ها، پري ب پروبيوتيك: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
 "پرو" متشكل از دو قسمتاي يوناني  پروبيوتيك واژه

 باشد به معني زندگي مي "بيوتيك"كننده و  به معني تقويت
. )1(پيشنهاد شد Fullerتوسط  1989كه اولين بار در سال 

بـه   WHOدر حال حاضر براسـاس تعريـف مـورد قبـول     
يـي كـه اگـر بـا مقـادير       ا هاي زنـده  روارگانيسمعنوان ميك

   در د،ـده باشنـزه شـزبان كلونيـمي از بدنكافي در بخشي 
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ميزبان خود واجـد اثـرات مفيـدي    ي حفظ سلامت  زمينه
  .)1(باشند هستند، مطرح مي

كــه در منــاطق  Lactobacillusهــاي جــنس بــاكتري
تـرين   انـد، بـه عنـوان مهـم     اكولوژيكي متعدد منتشر شـده 

 هاي مورد استفاده در ميكروفلـور روده در انسـان و   باكتري
 هاي پروبيـوتيكي  ترين ارگانيسم عنوان معمول حيوانات و به
ــي  ــرح م ــند مط ــويه. )2(باش ــاي  س ــه  Lactobacillusه ب
ــدوده ــافه    مح ــاربردي اض ــذايي ك ــواد غ ــيعي از م ي وس

انــد كــه ايــن  شــوند و تحقيقــات مختلــف نشــان داده مــي
توانند منافع سودمندي به واسطه توليد مـواد   ها مي باكتري

  .)3(مختلف براي انسان به بار بياورند
ها به واسطه  مشاهده شده است كه تعداد پروبيوتيك
ــدا مــي   ــزايش پي ــري بيوتيــك اف ــد تركيبــات پ ــري  .كن پ

ها به مواد غذايي غير قابل تجزيـه و غيـر هضـمي     بيوتيك
كه بر روي ميزبان اثرات سودمندي را با تقويت انتخـابي  

اي  هــاي روده در رشــد و فعاليــت تعــدادي از بــاكتري   
شـوند،   د سلامت ميزبان خـود مـي  رسانند و باعث بهبو مي
  .)4(گويند مي

اي  هــا كــه غالبــاً مــواد غــذايي تغذيــه پــري بيوتيــك
ــي ســاكاريدها و اوليگوســاكاريدهايي كــه   متشــكل از پل

شوند بوده و  هاي انساني به ندرت تجزيه مي توسط آنزيم
باعـــث افـــزايش رشـــد و بهبـــود خـــواص تعـــدادي از  

شــوند، معمــولاً  هــاي زنــده در روده مــي ميكروارگانيســم
ــا وزن    ــدراتي بـ ــاتي كربوهيـ ــايين  تركيبـ ــولي پـ مولكـ

هـاي كربوهيـدراتي بلنـد نسـبت بـه       زنجيـره  .)5(باشند مي
تـر متـابوليزه شـده و تركيبـات      هاي كوتاه راحـت  زنجيره

سـاكاريدي در منـاطق انتهـايي روده و     پري بيوتيكي پلـي 
شوند  تر متابوليزه مي تركيبات اوليگوساكاريدي كه سريع

ــال   در منــــاطق ابتــــدايي روده اثــــرات خــــود را اعمــ
  .)6(نمايند مي

ــر      ــوتيكي نظي ــري بي ــات پ ــادي از تركيب ــداد زي تع
بـــه ... فروكتواوليگوســـاكاريدها، لاكتولـــوز، اينـــولين و

هـاي   ، كربوهيـدرات )7(باشـند  صورت تجاري موجود مي
بيوتيك نيز روز بـه روز در   فراوان ديگري با توانايي پري

هـا   هـدف اصـلي پـري بيوتيـك    . باشـند  حال كشـف مـي  
 Lactobacillusو  Bifidobacteriumهاي گروه  باكتري

ها اثرات سلامت بخش زيادي  كه اين باكتري به دليل اين
 و بـالقوه  اثرات از مواردي. )8،9(باشند بر انسان دارند، مي

 بـه  شامل كمـك  پروبيوتيك هاي باكتري شده اثبات نيز
 اي، روده هـاي  پـاتوژن  مقابـل  در مقاومـت  لاكتوز، هضم
 ايمنـي،  سيسـتم  كولون، تقويـت  سرطان روي مهاري اثر

 تاثير فشارخون و شكاه باريك، روده هاي باكتري رشد
. باشـد  مـي  تناسـلي  -ادراري مجاري هاي روي عفونت بر
 Lactobacillus هـاي  سـويه چنين مشاهده شده است كه  هم

 pHبا توليد اسيد لاكتيك و اسيدهاي آلي سبب كـاهش  
. كنند ها ممانعت مي شوند و از رشد بسياري از باكتري مي

 د مـواد ها به دليل تولي مشخص شده است كه اين باكتري
ــد    ــه ماننـ ــا كـ ــين هـ ــه باكتريوسـ ــدميكروبي از جملـ ضـ

توانند در درمـان بسـياري    كنند، مي بيوتيك عمل مي آنتي
  .)10(ها مفيد واقع شوند از بيماري

شـود كـه    اصطلاح سين بيوتيك زماني اسـتفاده مـي  
محصولات مورد اسـتفاده هـم شـامل پروبيوتيـك و هـم      

انـد كـه    تحقيقات مختلف نشان داده .پري بيوتيك باشند
استفاده از محصـولات در حالـت سـين بيـوتيكي اثـرات      

تري بر سلامت انسان نسبت بـه محصـولات    سودمند بيش
. )11(به تنهايي دارند حاوي پروبيوتيك و يا پري بيوتيك

ــژوهش ــان داده  پ ــا نش ــاكتري   ه ــايي ب ــه توان ــد ك ــاي  ان ه
Lactobacillus هاي پري بيـوتيكي  در تخمير كربوهيدرات 

مختص نوع سـويه و نيـز نـوع سوبسـتراي مـورد اسـتفاده       
كدام پري بيوتيك توسـط   كه بدانيم لذا اين. )12(باشد مي

هـاي   ها، خصوصـاً ارگانيسـم   هاي خاصي از باكتري سويه
شوند  فته به عنوان پروبيوتيك متابوليزه مير كار معمول به

پژوهش حاضر با هدف . باشد امري مهم و قابل توجه مي
ــويه   ــي س ــاي مختلــف  بررســي خاصــيت ضــد ميكروب ه

Lactobacillus حضـور  هاي پروبيوتيكي در به عنوان سويه 
اينـولين و   لاكتولوز، ترهالوز،(هاي مختلف  پري بيوتيك

عنوان منـابع مختلـف كـربن و ريبـوفلاوين بـه       به )رافينوز
عنوان منبع ويتامين در مقايسه با حالـت عـدم وجـود هـر     
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 Lactobacillusنوع پري بيوتيك در محيط كشـت پايـه   
از  Proteus vulgarisهــاي مختلــف   بــر عليــه ســويه  

  .اي مهم مجاري ادراري صورت پذيرفتزاه بيماري
  

  ها روش مواد و
هاي ميكروبي مـورد اسـتفاده از مركـز     ي سويه كليه

كلكسيون باكتري ها و قارچ هاي سازمان پژوهش علمي 
پاسـتور ايـران بـه صـورت     و صنعتي ايران و نيـز انيسـتيتو   

   ســــويه 5شـــامل  ليـــوفليزه تهيـــه شـــد كـــه شـــامل      
Lactobacillus acidophilus ATCC 4356  ،
Lactobacillus plantarum ATCC 8014  ،
Lactobacillus fermentum ATCC 9338  ،
Lactobacillus rhamnosus ATCC 7469  و

Lactobacillus casei ATCC 39392  و دو ســـويه
 Proteus vulgaris PTCC 1182 زاي اسـتاندارد  بيماري

  .بودند Proteus vulgaris ATCC 7829و 
تهيه شده پس  Proteus vulgarisاييدوسويه باكتري
ــا در محــيط  ــراث در  BHIاز احي ، جهــت c 37˚دمــاي ب

انجــام آزمايشــات درمحــيط نوترينــت بــراث باكــدورت 
  .گرفتند مك فارلند مورداستفاده قرار 5/0 معادل

هاي اسـيد   براي بررسي فعاليت آنتاگونيستي باكتري
ــات    ــوان پروبيوتيــك و برخــي از تركيب ــه عن  لاكتيــك ب

ــ ــه      ب ــت پاي ــيط كش ــدا مح ــك، ابت ــري بيوتي ــوان پ   ه عن
Man-Rogosa-Sharpe (MRS)  براث را توسط اتوكلاو

دقيقه استريل نموده و پس  15به مدت   c 121˚در دماي 
هاي  براث، پري بيوتيك MRSاز خنك شدن محيط پايه 

 ، ترهــالوز)Lactulose(، لاكتولــوز)Raffinose( رافينــوز
)Trehalose ( و اينولين)w/v 2 بـه عنـوان منـابع    ) درصد

 به عنوان محـرك ) mg/l100( مختلف كربن و ريبوفلاوين
 45/0(رشد ويتامين بعد از عبور از صافي غشايي ميلـي پـور   

 Lactobacillus هـاي  از بـاكتري . ، افزوده شد)ميكرومتر
 Lactobacillus acidophilus ATCC سـويه  5شـامل  (

4356 ،Lactobacillus plantarum ATCC 8014  ،
Lactobacillus fermentum ATCC 9338  ،

Lactobacillus rhamnosus ATCC 7469  و
Lactobacillus casei ATCC 39392 ( كدورتي معادل

تهيـه و بـه ميـزان    ) CFU/ml10  ×5/1 8(مك فارلند 5/0
ml 1/0   به محيط كشت حاوي پري بيوتيك تلقـيح شـد .

بـراث   MRSچنـين از محـيط كشـت پايـه      جا هـم  در اين
هـا بـه عنـوان محـيط كشـت       بدون افزودن پـري بيوتيـك  

 24بعد از گذشت انكوباسـيون  . شاهد نيز استفاده گرديد
گراد  درجه سانتي 37هوازي و دماي  ساعته در شرايط بي

ــايي ســويه  در  Lactobacillus هــاي فعاليــت ضــد باكتري
هاي مزبور با روش انتشـار در آگـار    حضور پري بيوتيك
ت بررسي گرديد و قطر هاله عدم رشد توسط چاهك پلي

. گيـري شـد   متـر انـدازه   بـر حسـب ميلـي    كش توسط خط
هـاي   كـه آيـا پـري بيوتيـك     چنين به منظور تعيين ايـن  هم

مورد بررسي فعاليت ضد ميكروبي خواهد داشت يـا نـه،   
هاي مورد بررسـي نيـز بـه     اثر ضد ميكروبي پري بيوتيك

ــر عليــه ســويه  مــورد  Proteus vulgaris هــاي تنهــايي ب
  .)13(سنجش قرار گرفت

 پروبيوتيكي مورد بررسي بـر روي محـيط   هاي سويه
MRS     ا بـه  ه ـ در دو حالت فاقـد و حـاوي پـري بيوتيـك
هـوازي   و در شـرايط بـي   c37˚ساعت در دماي  24مدت 

ــادل    ــا كــدورتي مع ــد ت ــه گردي ــد 5/0انكوب  مــك فارلن
)CFU/ml 108 ×5/1 (براي تهيه مايع رويي . دست آيد به

 20هـا بـه مـدت     ، بـاكتري Lactobacillus فاقد سـلول از 
، سـانتريفوژ شـدند و بـا    7000بـا دور   c4˚ دقيقه در دماي
 .ميكرون صاف گرديدنـد  45/0ي غشايي استفاده از صاف

مــايع رويــي صــاف شــده و عــاري از ســلول، بــه منظــور  
هـاي   ها بر عليـه سـويه   ارزيابي خاصيت ضد ميكروبي آن

Proteus vulgaris به منظـور   .مورد سنجش قرار گرفتند
حصول نتيجه بهتر هر بار سعي گرديد كه مايع حاصـل از  

  .)14(هاي تازه آماده گردد كشت
زاي  طي ايـن روش از سوسپانسـيون بـاكتري بيمـاي    

مــك  5/0(كشــت داده شــده در محــيط نوترينــت بــراث 
با سواپ استريل روي محيط مـولر هينتـون آگـار    ) فارلند

)Merck, Germany (   كشت داده شد و به كمـك پيپـت
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روي محـيط   mm6پاستور استريل چاهك هايي بـا قطـر   
) وپر ناتانـت س ـ(سپس از مايع رويي كشت  .ايجاد گرديد

هاي مولد اسيد لاكتيك كشـت داده شـده در دو    باكتري
 100ها به ميـزان   حاوي و فاقد پري بيوتيك MRSمحيط 

سـپس پليـت هـا بـه     . ها ريختـه شـد   ميكروليتر در چاهك
ساعت،  24بعد از گذشت . منتقل گرديد c37˚انكوباتور 

متـر   قطر هاله عدم رشد توسط خط كش بر حسـب ميلـي  
  .)15(ي و در جدول مربوطه ثبت گرديدگير اندازه

 انجام SPSS-19افزار كمك نرم تجزيه تحليل آماري به
اري نيز د ها در سه تكرار و سطح معني كليه آزمايش .شد
  .مد نظر قرار گرفت >p 05/0در 

  

  يافته ها
ــويه   ــت س ــد از كش ــاي  بع در دو  Lactobacillusه

لاكتولوز،  هاي رافينوز، محيط حاوي و فاقد پري بيوتيك
ــربن و       ــف ك ــابع مختل ــوان من ــه عن ــولين ب ــالوز، اين تره

تكـرار هـر    ريبوفلاوين به عنوان منبـع ويتـامين و سـه بـار    
ها، بر  بي مايع رويي كشت آن، فعاليت ضد ميكروآزمون

به كمك  Proteus vulgaris زاي هاي بيماري عليه سويه
نتايج نشان . مورد بررسي قرار گرفت پليت روش چاهك

 زا را در دو ها توانستند بـاكتري بيمـاري   داد كه تمام گونه
محيط حاوي پري بيوتيـك و  حالت مورد آزمايش يعني 

ه عـدم رشـد توسـط    مهار كنند و توليد قطـر هال ـ فاقد آن 
نتـايج نشـان داد   . ميلي متر متغير بود 67/29تا  11ها از آن

 Lactobacillus هـاي  كه ميزان مهاركنندگي رشد سـويه 
ــك  ــري بيوتي ــور پ ــدم     در حض ــت ع ــه حال ــبت ب ــا نس  ه

 ها افزايش داشـته كـه ايـن اخـتلاف      حضور پري بيوتيك

 از نظــر آمــاري نيــز در تمــامي مــوارد معنــادار بــوده       

  مهاركننـدگي مربـوط    ترين ميـزان  بيش). >05/0p(است 
Actobacillus rhamnosus ATCC 7469  عليــــه

Proteus vulgaris ATCC 7829   با قطر هاله عدم رشـد
  ).1نمودار شماره ( متر بوده است ميلي 67/29

ها به تنهـايي   در بررسي اثر ضد ميكروبي پري بيوتيك
مشاهده  proteus vulgarisهاي مختلف  بر روي رشد سويه

هاي رافينـوز، لاكتولـوز، تـر هـالوز،      شد كه پري بيوتيك
هاي فوق اثر ضـد   اينولين و ريبوفلاوين در مواجه با سويه

  ).2و 1هاي شماره  تصوير( اند ميكروبي از خود نشان نداده
  

  
  
ــوير ــماره  تص ــط       :1ش ــده توس ــاهده ش ــد مش ــدم رش ــه ع ــر هال قط

Lactobacillus acidophilus ATCC 4356 دـــــــه رشـــــــليع 
Proteus vulgaris PTCC 1182       در محـيط مـولر هينتـون آگـار بـا

pH=7   مربـوط بـه    4، شـماره  )3و  2،  1شـماره هـاي   ( با سـه تكـرار
  .مي باشد MRSشاهد محيط كشت 

  

  
  
بررسي توليد هاله عـدم رشـد توسـط پـري بيوتيـك       :2شماره تصوير 

در محـيط مـولر    Proteus vulgaris PTCC 1182  رافينوز عليه رشد
  .با چهار تكرار pH=7هينتون آگار با 

  

  بحث
بررســي حاضــر فعاليــت ضــدميكروبي ســويه هــاي  

هـاي  ريـه باكتـر عليـرا ب Lactobacillusي ـكـوتيـپروبي
Proteus vulgaris اريـزاي مج اريـاي بيمـه از باكتري  
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و با سه تكرار  Proteus vulgaris ATCC 7829عليه بر Lactobacillusسويه هاي ) حسب ميلي متربر (مقايسه ميانگين قطر هاله عدم رشد  :1شماره نمودار 
ساعت  24بعد از ) ) mg/l 100(و ريبوفلاوين ) w/v2%هر كدام با غلظت(رافينوز، لاكتولوز، اينولين و ترهالوز ( ها بيوتيك محيط كشت به همراه پريدر 

محيط كشت پايه، محيط در اين شكل منظور از .درجه سانتي گراد 37و دماي  pH=7/5براث با  MRSمحيط  درگرماگذاري در شرايط ميكروآئروفيل 
MRS  ه شده مي باشداضافبدون هر گونه ماده.  

  
انتخــاب مهــار كــه  بــا توجــه بــه ايــن. ادراري را نشــان داد

هـا و داشـتن خاصـيت ضـد ميكروبـي بـر عليـه         ارگانيسم
ك معيــار اساســي در هــاي مختلــف بــه عنــوان يــ پــاتوژن

ــاني در    انتخــاب پروبيوتيــك ــل درم ــوان عوام ــه عن ــا ب ه
هـا مطـرح    بيوتيـك  ها و يا همراهي با آنتـي  جايگزيني آن

بوده است، اين مكانيسم در بهبود تعـادل ميكروبـي روده   
اين خاصـيت ضـد   . )16(باشد و دستگاه ادراري مطرح مي

چنين اثرات سودمندي بر عملكرد و كاهش  ميكروبي هم
هـاي التهـابي روده و يـا     هـا و ازجملـه بيمـاري    بار بيماري

  .)17،18(سرطان روده دارد
ــحي از     ــي ترش ــد ميكروب ــرات ض ــي اث ــن بررس در اي

هـاي مختلـف    اسيد لاكتيـك بـر عليـه سـويه     هاي باكتري
Proteus vulgaris ر گرفـت و مشـاهده   مورد بررسي قرا
مـورد بررسـي    Lactobacillus هـاي  شد كه تمامي سويه

هاي ادراري خاصيت ضد ميكروبي خوبي  بر عليه پاتوژن
اند و در تمامي موارد توانستند رشـد را   از خود نشان داده

ايــن  .مـورد بررســي مهـار كننــد   Proteus هــاي در سـويه 
 خاصيت ضد ميكروبي به دليل توليد اسيدهاي ارگانيـك 

ــك ( ــتيك و لاكتي ــاهش  ) اس ــث ك ــه باع ــيط  pHك مح
و توليد تركيبات ضدميكروبي ديگـر ماننـد    )19(شوند مي

كننـد   بيوتيـك عمـل مـي    هـا كـه ماننـد آنتـي     باكتريوسين
  .)20(باشد

 2010و همكـارانش در سـال    Grimoudدر بررسي 
نسـبت بـه    Lactobacillusهـاي   نيز مشاهده شد كه سويه

Bifidobacterium ترين اجزاء ضد ميكروبـي را بـر    بيش
ــويه  ــه س ــاري  علي ــاي بيم ــوده و   زاي روده ه ــد نم اي تولي

ترين خاصيت ضـد ميكروبـي را از خـود نشـان داده      بيش
  .)21(است

هـا بـر    تحقيقات فراواني در بررسي اثر پري بيوتيك
انجام شـده اسـت،   in vivo ها در شرايط  ميكروارگانيسم

ها بر رشد و خاصيت  اما در خصوص اثرات پري بيوتيك
ــي پروبيوتيــك  ــا در  ضــد ميكروب ــات  in vitroه تحقيق

مختلـف  هـاي   بررسـي در  .تري انجـام پذيرفتـه اسـت    كم
، فروكتواوليگوسـاكاريدها  مشاهده شده است كه اينولين

و  +Ca2+،Mg2و يا گالاكتواوليگوسـاكاريدها در جـذب   
Fe2+ كـاهش  چنـين   هـم . )22(توانند نقش داشته باشند مي

ها مشاهده  خون نيز در اثر مصرف پري بيوتيك ليپيدهاي
  .)23(شده است

 اوليگوسـاكاريدهاي نتايج بررسي حاضر نشان داد كه 
رافينــوز، لاكتولــوز، ترهــالوز و اينــولين بــه عنــوان منــابع 

ن منبــع ويتــامين، مختلــف كــربن و ريبــوفلاوين بــه عنــوا
بررسـي،  مـورد   Lactobacillusهاي  توانند براي سويه مي

بيوتيكي داشته و فعاليت ضدميكروبي را بـر عليـه    نقش پري
شود  تصور ميافزايش دهند،  Proteus vulgaris هاي سويه
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و يـا   هاي مورد بررسي باعـث تحريـك رشـد    پري بيوتيك
يوتيـك  هـاي مفيـد پروب   افزايش فعاليـت ميكروارگانيسـم  

ميـانگين  در اين بررسي مشاهده شد كه اين . )24(شود مي
هـا بـراي    قطر هاله عـدم رشـد در حضـور پـري بيوتيـك     

  .متر افزايش داشته است ميلي 67/29ها تا  پروبيوتيك
 2011و همكــارانش در ســال  Kunovaدر بررســي 

ها توسـط   كه در آن رشد و توانايي مصرف پري بيوتيك
مــورد بررســي قــرار گرفتــه  Lactobacillusســويه از  12

هاي مـورد بررسـي رشـد     سويه بود، مشاهده شد كه تمام
هـا از خـود نشـان     قابل توجهي در حضـور پـري بيوتيـك   

هــا اينــولين بــه عنــوان بهتــرين منبــع   دادنــد و از ميــان آن
بوده  Lactobacillusهاي  كربوهيدراتي در مصرف سويه

هـا عـلاوه بـر افـزايش      بنـابراين پـري بيوتيـك   . )25(است
تواننـد در افـزايش ميـزان رشـد      فعاليت ضد ميكروبي مي

  .داشته باشند ها نيز نقش پروبيوتيك
و همكـارانش در سـال    Mandadzhievaدر بررسي 

مشخص شد كه فعاليت ضد ميكروبي سـويه هـاي    2011
 عليــــهبــــر  Lactococcusو  Lactobacillus مختلــــف

Enterobacteraerogenes  ــيون در پـــــس از انكوباســـ
در ايـن  . كنـد  اوليگوساكاريدها افزايش پيـدا مـي   حضور

بررســي مشــخص شــد كــه سيســتم جــذب قنــدهاي غيــر 

طبيعـــي توليـــد مـــواد ضـــد ميكروبـــي را در مســـيرهاي 
 مكانيسم اين تحريـك . دهد اختصاصي تحت تاثير قرار مي

ــاكتريكــ فعاليــت و ايــن ــه  ه ب هــاي اســيدلاكتيك چگون
 هاي نمايند به دليل ويژگي اوليگوساكاريدها را مصرف مي

  .)26( باشد ها هنوز ناشناخته مي منحصر به سويه بودن آن
Goderska  نيــز نشــان  2008و همكــارانش در ســال

دادند كه افزودن ساكاريدهاي مختلف به محـيط كشـت   
ها بلكه بر توانايي  ر تعداد باكترياثر قابل توجهي نه تنها ب

و  Lactobacillusهــاي  ســويهتوليـد تركيبــات اسـيدي از  
Bifidobacterium ــد داشــت ــابراين . )28(خواهن ــايج بن نت

توليد  بررسي حاضر با تحقيقات ساير دانشمندان در افزايش
تركيبـات ضــد ميكروبـي و افــزايش هالـه عــدم رشــد در    

كـه  ها مطابقت داشت و مشاهده شد  حضور پري بيوتيك
نـوع   اين افزايش در ميزان خاصيت ضد ميكروبي وابسته بـه 

سويه پروبيوتيكي، و هر پروبيوتيك در حضور يك و يـا  
 مطابق با نمودارهـاي شـماره   تر از يك پري بيوتيك بيش

تــري را نشــان داده  خاصــيت ضــد ميكروبــي بــيش 2و  1
  .است و براي هر سويه متفاوت گزارش گرديد

هرگونـه پروبيوتيـك    محيط فاقددر اين پژوهش از 
 ها به تنهايي بـر  عنوان شاهد و نيز هريك از پري بيوتيك به

  زا مورد سنجش قرار گرفت  هاي بيماري روي رشد سويه
  

  
 Proteus vulgaris PTCC 1182عليه  بـاكتري  بر  Lactobacillusسويه هاي ) بر حسب ميلي متر(قطر هاله عدم رشد مقايسه ميانگين  :2 شمارهنمودار 

و ريبـوفلاوين  ) w/v2%هـر كـدام بـا غلظـت    (رافينـوز، لاكتولـوز، اينـولين و ترهـالوز     ( بيوتيـك هـا   محيط كشـت بـه همـراه پـري    و با سه تكرار در 
)mg/l100( ( در محيط ساعت گرماگذاري در شرايط ميكروآئروفيل  24بعد ازMRS  7/5براث با=pH  در اين شـكل   .درجه سانتي گراد 37و دماي

  .ه شده مي باشداضافماده  بدون هر گونه MRSحيط كشت پايه، محيط  ممنظور از
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لاكتولوز، تر  هاي رافينوز، و مشاهده شد كه پري بيوتيك
هـاي فـوق    هالوز، اينولين و ريبوفلاوين در مواجه با سويه

تنهـا نقـش در   اثر ضـد ميكروبـي از خـود نشـان نـداده و      
ــك   ــي پروبيوتي ــزايش خاصــيت ضــد ميكروب ــا اف ــه  ه علي

  .اند داشته Proteus vulgarisهاي  سويه
هـاي   نتايج بررسي حاضر مشخص كرد كـه بـاكتري  

 ، Lactobacillus acidophilusجملـه اسـيد لاكتيـك از   
Lactobacillus plantarum، Lactobacillus fermentum، 

Lactobacillus rhamnosus و Lactobacillus casei 
هـم در حضـور    Proteus vulgarisتوانند رشـد را در  مي

و هم در محيط پايه فاقـد  ) سين بيوتيك(ها  پري بيوتيك
كنند و اين مهار رشد در حالت سين  ها مهار پري بيوتيك
تر بوده اسـت كـه بـه دليـل افـزايش توليـد        بيوتيكي بيش

باشـد و   هـا مـي   هاي ضد ميكروبي و باكتريوسين متابوليت

 بيش از يك پـري بيوتيـك  براي هر پروبيوتيك يك و يا 
كه عملكـرد سـين    آنجائي بنابراين از. باشد خاص مطرح مي

منافع سلامت بخشي  توانند بيوتيكي محصولات غذايي مي
هـا بـه ارمغـان     ها و پري بيوتيك را با همراهي پروبيوتيك

بياورند، بررسي حاضر نشان داد كه اگرچه پري بيوتيك 
ــي  ــا م ــواد     ه ــد م ــدميكروبي و تولي ــيت ض ــد خاص توانن

هـا را افـزايش دهنـد، رشـد،      پروبيوتيك ضدميكروبي در
ها به طور خاص وابسته به نـوع   فعاليت و دوام پروبيوتيك

كـار بـرده    هـاي بـه   پري بيوتيك مورد استفاده و نيز سويه
انتخاب دقيق در تركيـب ايـن دو جـزء     لذا .باشد شده مي

هـاي   هاي باليني و استفاده در فـرآورده  قبل از كارآزمايي
هـا در   پري بيوتيـك هـا و پروبيوتيـك   دارويي متشكل از 

  .باشد عملكرد سين بيوتيكي در بهبود سلامت ضروري مي
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